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Bozena Urbanek
Warszawa

Metoda oszczedzania sil
chorego w XIX-wiecznej
terapii medycznej

Oszczedzanie sil chorego przez ograniczenie wysitku, w tym
zalecanie spoczynku, przebywania w 16zku a nawet lezenia bez
ruchu, stosowano od najdawniejszych czasow. Zwolnienie tempa
pracy organizmu czlowieka, przez zaaplikowanie Scislej diety czy
zmniejszenie ilosci spozywanych pokarmoéw, mialo spowodowaé
m.in. obnizenie temperatury ciala, poprawi¢ samopoczucie i przy-
spieszy¢ proces zdrowienia.

Postepowanie terapeutyczne przez oszczedzanie sit znajdujemy
juz w zaleceniach Hipokratesa, zas uzasadnienia mozna sie do-
szuka¢ w etapie tzw. wyczekiwania i podjecia przygotowan orga-
nizmu do walki z choroba. Okres ten dla lekarza mial by¢ prze-
znaczony na postrzeganie zmian oraz nakreslenie kierunku tera-
peutycznego w jakim nalezy pgjS¢, aby pomoc choremu w mysl
taktyki opartej na teorii humoralne;j: ,...zwraca¢ uwage na kie-
runek pradow sokoéw i badaé skad one plyna i daza, jezeli prady
zwracaja sie¢ w kierunku w ktérym iS¢ nie powinny, to trzeba im

* Referat wygloszony na Konferencji Naukowej IHN PAN pt. Dziewietnastowie-
czna metodyka postepowania lekarskiego (teoria i praktyka), Warszawa 13 grud-
nia 1996
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boczna droge odnalezé tak samo, jak wode strumienia wprowa-
dza sie w inne koryto™'.

Jednakze przez cale wieki praktyczne dzialania w celu osz-
czedzania sil chorego opierano giéwnie na intuicji i obserwacji.
I cho¢ stosowane, dlugo nie miescily si¢ w konkretnie oraz jed-
noznacznie zdefiniowanej metodzie postepowanie lekarskiego, ro-
zumianej np. przez XIX-wiecznego lekarza, Augusta Ferdynanda
Wolffa, (autora pracy Rys sztuki leczenia czyli terapia ogélna i
szczegoélna, Warszawa 1816), jako sposob okreslonego prawidia
medycznego przepisywanego i wprowadzanego do praktyki’.

Dlatego tez prozno szukac takiej metody posréd metod obo-
wiazujacych do 1 pol. XIX w., m.in. szeroko opisanych przez
wyzej wspomnianego Wolffa, mimo, iz wyrazne wskazania doty-
czace dostosowania wysitku fizycznego do indywidualnych mo-
zliwosci organizmu dotknietego choroba znajdowaly dos¢ czesto
miejsce wsrod owczesnych zalecen lekarskich. Wolff pisal: ...
Roéwnie jest wazna spokojnosé ciala jak i duszy” - lecz dodawat
- ,...sen i czuwanie chorego (...) po wiekszej czeSci zalezy od
gatunku choroby, jej biegu i leczenia™.

Nie znajdujemy takiej metody réwniez u prof. Jézefa Franka,
choé zalecal on dzialania, ktérych celem bylo zmniejszenie wy-
silku organizmu chorego, w efekcie ograniczenie bélu i cierpienia;
np. w chorobie angina pectoris radzil stosowac¢ odpowiedni dobor
pokarméw oraz eliminowanie pokarmoéw ciezkostrawnych, uzy-
wek (kawy, herbaty i czekolady), ograniczanie nadmiaru ruchu,
w tym chodzenia po schodach®.

Wedlug nazewnictwa przyjetego przez Wolffa, zalecane dziala-
nia oszczedzajace daja sie ogélnie umiescié jedynie w grupie tzw.
srodkow uskuteczniajacych czyli ulatwiajacych postepowanie.
Zatem w jego czasach sa one jeszcze tylko jednym z elementow
skladowych réznych metod leczenia, ktére — zgodnie z jego za-
lozeniami, opiera¢ nalezy na poznaniu zmian chorobowych i do-
stosowaniu do nich odpowiedniej teorii procesu leczenia.

Analizujac koncepcje teoretyczne Wolffa, zalecenie dziatan osz-
czedzajacych mozna odnalez¢ w tzw. ,metodzie do sprawowania
zmiany w organach drazliwosci i czucia”, ponadto w ,metodzie
urzadzenia zwyczajnych wplywéw zycia” oraz ,metodzie psychi-

1 J. Petersen, Rozwdj historyczny terapii lekarskiej, Odbitka z ,Medycyny”,
1882, s. 23.

2 A.F. Wolff, Rys sztuki leczenia czyli terapia ogélna i szczegélna, Warszawa
1816, cz. 1, s. 28.

3 Tamze, s. 206.

4 J. Frank, Wiadomosci o chorobie Angina pectoris zwaney, ,Dziennik Wilen-
ski” 1805, nr 5, s. 80-81.
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cznej”. Przy ich opisie odnotowal nastepujace rady: ,...Samo le-
czenie lekarstwami nie jest dostatecznym w zadnej chorobie, nalezy
(...) zwyczajne wplywy regulowaé. (...) Tylko takie wplywy przypuscic¢
nalezy, ktoére odpowiadaja planowi leczenia, i ktére, tam gdzie to
by¢ moze, takowy same bez lekarstw uskuteczniaja™. Piszac o
~wplywach niekorzystnych” zaliczyl do nich nalogi, brak higieny
czy woli chorego podporzadkowania si¢ wymogom leczenia.

Trzeba tu doda¢, iz nazwa danej metody juz w czasach Wolffa
zalezna byla od zamierzonego celu, jaki jej postawiono do spel-
nienia, i jednoczesnie odnosila si¢ wprost do ogélnego typu za-
burzen.

Uplywajace lata oraz rozw6j dokonujacy sie¢ w terapii, w tym
i w jej metodyce, nie dokonaly zmiany zasady stosowania na-
zewnictwa. Aczkolwiek samo rozumienie pojecia metody terapeu-
tycznej bylo niestale i nie bylo ono SciSle okreslone. Zmienialo
sie w miare uplywu czasu i stanowiska teoretycznego piszacych
- zwracal na te fakty uwage, w latach 70-tych XIX stulecia, Tytus
Chalubinski. Zreszta wsréd wymienionych przez niego metod:
przeciwgoraczkowej, rewulsyjnej, zwalczania choréb chronicz-
nych, zmiany materii, metasynkretycznej, wzmacniajacej, odzyw-
czej i wyczekujacej, takze nie znajdujemy jeszcze — jako nieza-
leznej — metody oszczedzajacej sily chorego®. Zwrécié przy tym
nalezy uwage, iz 6wczesni praktycy odwolywali sie do zasad ekle-
ktyzmu stosujac w terapii rozne metody i, jak potwierdza Ale-
ksander Korewa, dokonujac wyboru teorii ale gléwnie i réznych
doswiadczen zebranych przy 16zku chorego’.

Sama metoda oszczedzania sil chorego zostala opisana w pol-
skim piSmiennictwie medycznym dopiero na trzy lata przed kon-
cem XIX stulecia. Przedstawil ja Seweryn Sterling® na lamach
LKrytyki Lekarskiej” z 1897 r., w artykule pt. Pielegnowanie cho-
rych jako S$rodek leczniczy.

Termin ,o0szczedzanie sil chorego” Sterling pojmuje najkroce;j,
jako ,szanowanie zasobow fizycznych i moralnych™.

Dajac dlugi wywod uzasadniajacy wprowadzenie tej metody,
stwierdza, ze nastepstwem calego szeregu zmian zachodzacych

5 A.F. Wolff, s. 166, 191-195, 206-208.

6 T. Chalubinski, Metoda wynagjdywania wskazan lekarskich. Plan leczenia
i jego wykonanie, Warszawa 1874, s. 74-75, 77-80.

AUWil. Oddziat Rekopisow. sygn. F 26-3225, A. Korewa, Zdanie sprawy z
praktyki lekarskiej i aphprismy... (30.V.1874), k. 27-28.

8 Seweryn Sterling ur. 21.11.1864 r. zm. 6.VIII.1932 r. J. Fijalek, Seweryn
Sterling wspéttwoérca ruchu lekarsko-spotecznego w Lodzi na przetomie XIX/XX
w. (w:) Dzieje Zydow w Lodzi 1820-1944. pod red. W. Pusia i St. Liszewskiego,
Lodz 1991, s. 205-211.

9 S. Sterling, Pielegnowanie chorych, Warszawa 1894, s. IV.
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w organizmie sa tzw. odczyny, ktore stanowia o przebiegu fizjo-
logicznym tzw. spraw zyciowych czyli funkcji organizmu, w stanie
prawidiowym. Przy czym tym rodzajem zmian jest np. powiekszo-
na ilos¢ kwasu weglowego we krwi, dzieki czemu osrodek odde-
chowy ulega podraznieniu i nastepuje wessanie kwasu przez
ruch klatki piersiowej. Zas tzw. zmiane niezwykla, bo wykracza-
jaca poza granice prawidlowego zycia tkanki lub sokéw, badz jej
brak, powoduje wedlug niego tzw. odczyn niezwykly; odczyn ten
nazywa obronnym. Im slabsza podnieta wystarcza do jego wy-
wolania tym odporniejszy jest ustroj, tym trudniej go ze stanu
zdrowia wyprowadzi¢ a mechanizmy obronne doprowadzaja
ustroj do normy droga prostego odruchu.

W stanie choroby nastepuja zmiany w skladzie tkanek, sokow
z odczynem patologicznym ustroju, dochodzi do wyladowania
tzw. zapasu energii skierowanej na wyréwnanie zmian i dopro-
wadzenie spraw zyciowych - funkcji organizmu, do stanu fizjo-
logicznego. Zuzycie czesci energii na walke z czynnikami zaklo-
cajacymi prawidlowy przebieg danej funkcji organizmu, powoduje
dalsze nastepstwa: inne sprawy zyciowe musza si¢ odbywac przy
udziale mniejszej ilosci energii. Ponadto przy diuzszym trwaniu
procesu chorobowego — zwraca uwage Sterling — istnieje zagro-
zenie wyczerpania energii a przez to obnizenia zdolnoSci obron-
nych. Pozytywny wynik walki ustroju — szczesliwe ustapienie cho-
roby, zalezy od sumy energii bedacej w rozporzadzeniu organi-
zmu i celowego jej rozmieszczania w organizmie chorego.

Zadaniem przeto stosowania metody oszczedzajacej ma byc¢
udzielanie pomocy organizmowi w utrzymaniu wlasciwego odczy-
nu obronnego, ktory umozliwi: 1) podtrzymanie wysitku skiero-
wanego na zwalczenie nieprawidlowosci; 2) zmniejszenia wydat-
kow energii w narzadach i tkankach oraz jej przesuniecie w miej-
sca dotkniete choroba; 3) wywolanie mechanizméw obronnych
w miejscu zagrozenia droga nawigzania naturalnych zwigzkow
miedzy réznymi ukladami i czeSciami ciala.

Wedlug Sterlinga, oszczedzajac energie na bezczynnoscé jed-
nych narzadow kieruje sie ja w strone tych, ktore aktualnie
potrzebuja pomocy'’. Nadto wskazuje on, ze wszystko co sily
choremu oszczedza, wszystko co jego organizm wzmacnia -
nawet srodki i sposoby najblahsze, stuzy do zwalczania cho-
roby'!. Dlatego waznym jest pomaganie choremu we wszelkich
jego ruchach czy czynnosciach fizycznych, w tym zaréwno po-

10 5, Sterling, Pielegnowanie chorych jako Srodek leczniczy, ,Krytyka Lekar-
ska” 1897, s. 333-334.
11 S, Sterling, Pielegnowanie chorych, Warszawa 1894, s. IV.
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rzadkowych, hi%ienicznych‘ w karmieniu, a nawet niwelujac wy-
sitek umystowy’?.

Zdaniem S. Sterlinga, synonimem pomagania choremu jest
pielegnowanie czyli zaspakajanie potrzeb fizycznych i ta droga
lagodzenie cierpienia; podkresla on ze: ,...sztuka lekarska a wraz
z nia celowe i umiejetne pielegnowanie wiele moga poméc natu-
rze w eliminowaniu (...) skutkéw praw rzadzacych przebiegiem
zyciowym w chorobie”'®. Dalej zas stwierdza, iz wspolczesnie pra-
ktycy aczkolwiek maja duze mozliwosci w tych dzialaniach, jed-
nak nie zawsze z nich korzystaja'‘.

Poglady Sterlinga, dotyczace metody oszczedzajacej sily cho-
rego czyli wykorzystania energii tkwiacej w organizmie czlowieka,
w swej istocie sa oryginalne.

Nawiazywaly do wspoélczesnych, europejskich trendéw badaw-
czych z zakresie fizjologii i patologii, w tym miedzy innymi do
badan wplywu dwutlenku wegla na osrodek oddechowy, do za-
gadnien pobudliwosci, odpornosci, roli bodzcéow i odruchéw.

Stanowily na gruncie polskim zapowiedZ nowego i poglebio-
nego spojrzenia na znaczenie oraz role opieki nad chorym w
procesie leczenia, intensywnie propagowanej juz w tym czasie w
niemieckiej medycynie wewnetrznej. Na przyklad spisany wyklad
opieki znajdujemy w podreczniku dla lekarzy i studentéw medy-
cyny niemieckiego autora, Martina Mendelsohna'®, pod tytutem
Pielegnowanie chorych. (Hypurgja).... Podrecznik ten w polskim
ttumaczeniu nakladem ,Czasopisma Lekarskiego” zostal wydany
w Lodzi, w 1900 r., pod redakcja Karola Jonschera'®.

Koncepcja opieki zaprezentowana przez M. Mendelsohna opiera
si¢ przede wszystkim na zaakcentowaniu sily dzialania bodzcow
wystepujacych w przyrodzie: swietlnych, cieplnych, chemicznych i
mechanicznych na caly organizm, w tym na poszczegolne jego na-
rzady i komorki; a ponadto - reakcji organizmu na bodziec z uwz-
glednieniem pobudliwosci i wielkosci odczynu. Mendelsohn uwaza,
iz ,....przy odpowiednich warunkach i wlasciwym zastosowaniu (...)

12 S, Sterling, Pielegnowanie chorych jako srodek leczniczy... s. 335.

13 Tamze: s. 334.

14 Tamze.

15 Martin Mendelsohn ur. 16.XI1.1860, w Poznaniu — zm. 26.VIII.1930 w
Berlinie. Studiowat w Lipsku i Berlinie, gdzie w 1896 r. uzyskal habilitacje z
zakresu medycyny wewnetrznej. Trzy lata pozniej otrzymat tytul profesora tytu-
larnego. Uznawany jest za tworce samodzielnej specjalnosci medycznej — pieleg-
nowania chorych. Swoje poglady prezentowal m.in. w publikacjach: Der Comfort
des Kranken, Berlin 1890; Die Krankenpflege, Berlin 1899. I. Fischer, Biogra-
phisches Lexikon der hervorragenden Arzte der letzten fiinfzig Jahre, Munchen-
Berlin 1962, s. 1022.

16 W oryginale jako: Krankenpflege fiir Mediciner,, Jena 1899.
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juz nader male bodzce moga wywola¢ znaczne zmiany i odczy-
ny...” — co wiecej — twierdzi: ,...niewielkie w swej sile bodzce
moga wywiera¢ nader wazne dzialanie lecznicze...”'”. Doceniajac
role dzialan oszczedzajacych pisze: ,...Gléwna istote choroby sta-
nowi nie stosunek pomiedzy rozporzadzalna w danej chwili zdol-
noscia wykonania pewnych funkcji a zmienionymi chorobliwie
wymaganiami, stawianymi tymze funkcjom czy to przez caly or-
ganizm, czy przez pojedyncze narzady, czy tez przez same ko-
morki; usuniecie tego wlasnie niestosunku - to najwazniejsze
zadanie terapii wewnetrznej”'®. Terapia zas miata wedlug niego:
»---WzZmocnic, pobudzi¢, ale i rowniez (...) mozliwie obnizy¢ skale
wymagan, stawianych kazdej pojedynczej funkcji organizmu”’®.

S. Sterling znat koncepcje opieki M. Mendelsohna. Ubolewat
nad brakiem jej popularnosci w rodzimym srodowisku lekarskim
i staral si¢ ja przyblizy¢ polskiemu czytelnikowi.

Jeszcze na rok przed 16dzkim wydaniem pracy Pielegnowanie
chorych. (Hypurgja)..., pod wspomniana juz redakcja Karola Jon-
schera, opisal poglady Mendelsohna na lamach ,Czasopisma Le-
karskiego”, w artykule pt. Korespondencja. Wystawa przedmio-
tow uzywanych przy pielegnowaniu chorych i Kongres w celu
zwalczania gruzlicy jako choroby ludowej (28.V.1899)%°. Artykut
ten, mimo tak sformulowanego tytulu, jest wlasciwie dos¢ szcze-
golowa prezentacja tej koncepcji. Co wiecej, sam Sterling jest
wyraznie jej zwolennikiem a szczeg6lnie postrzegania przez nie-
mieckiego klinicyste pielegnowania, jako ,...samoistnego dzialu
sztuki lekarskiej” — a nawet — ,....pola dzialalnosci lekarskiej, kto-
ra stanowi samodzielna metode naukowa”, nazywana przez Men-
delsohna za Hipokratesem — hypurgia®’.

Sterling pisze, ze pielegnowanie chorego ,...czyni z prostych
zabiegow i rekoczynéw - czynnik leczniczy; ta celowos¢ czyni z
dyscypliny empirycznej i humanistycznej — metode naukowa. Hy-
purgja jest swiadomym stosowaniem tych pozornie drobnych i
malo znaczacych wplywow leczniczych, pomijanych przez inne
galezie terapii"®®>. Do tych ,wplywow” zalicza czynniki fizykalno-
higieniczne. Za Mendelsohnem wskazuje na ich znaczenie przez
fakt, iz dzialaja na chorego stale i nieprzerwanie, a przy sumo-

17 M. Mendelsohn, Pielegnowanie chorych (Hypurgja). Podrecznik dla lekarzy
i studentéw. Przeklad K. Jonscher. Lodz 1900, s. 4.

18 Tamze, s. 11.

19 Tamze.

20 SS. Korepondencja. Wystawa przedmiotéw uzywanych przy pielegnowaniu
chorych i Kongres w celu zwalczania gruzlicy jako choroby ludowej (Berlin
28.V.1899), ,Czasopismo Lekarskie”, 1899, t. I. s. 262-264.

21 Tamze, s. 262.
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waniu ich wplywow organizm nie moze pozosta¢ bez reakcji. Stara
si¢ jednoczesnie przekonac o ich skutecznosci w leczeniu. Dowodzi,
ze lekarz powinien stosowac je w tym samym stopniu, jak farma-
ceutyki®®, Przyblizajac poglady Mendelsohna i wydobywajac z nich
watki zagadnien oszczedzania sit — poszedt dalej, sformutowat wias-
na teorie i metode terapeutycznego postepowania.

Praktycznej realizacji tej metody mialy stuzy¢ specjalne sprzety
i przybory polecane zaréwno przez Mendelsohna, Sterlinga, a i
w roznych niemieckich katalogach, czasopismach lekarskich i
na wystawach. Jedna z pierwszych informacji w polskim czaso-
piSmiennictwie medycznym na ten temat byla notatka, zamiesz-
czona w ,Pamietniku Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego”,
w 1833 r., mowiaca o opracowaniu — uwzgledniajacym rézne
zasady fizyki i mechaniki - projektu specjalnego 16zka dla cho-
rych zapobiegajacemu powstawaniu odlezyn, autorstwa J. Mila®*.

Metoda oszczedzania sit chorego, zreszta nie zawsze tak okre-
Slana, znalazla zastosowanie w XX w. w medycynie wewnetrznej,
zwlaszcza w ftyzjatrii. W latach 20-tych tegoz wieku jej remini-
scencje odnajdujemy w artykule Szczesnego Bronowskiego, pt.
Lezenie w tzku jako metoda lecznicza, opublikowanym w 1929 r.
w ,Pamietniku Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego”. Autor ar-
tykutu, obok wyraznego zakwalifikowania jej do metod postepowa-
nia lekarskiego wymienia m.in. takie jej atrybuty, jak uspokojenie
psychiki, zmniejszenie rytmu pracy serca i nerek, przemiany ma-
terii, co jego zdaniem wplywa pozytywnie na regeneracje uszkodzo-
nych tkanek i odzyskanie réwnowagi poszczegolnych czesci ciala.
Zaleca jednak, podobnie jak w przypadku stosowania kazdej innej
metody leczniczej, limitowanie czasu jej trwania, bowiem zbyt diu-
gie przebywanie chorego w pozycji lezacej — przestrzega, moze miec
skutek odwrotny od zamierzonego™.

Konkludujac trzeba stwierdzi¢, iz praktyczne stosowanie osz-
czedzania sil chorego, choé¢ zdefiniowane i nazwane metoda do-
piero z koncem XIX w., faktycznie istnialo w terapii medyczne;j
juz znacznie wczesniej. I bez wiekszego ryzyka mozna powiedziec,
ze obowiazuje po dzien dzisiejszy — chociaz, oczywiscie z pewnymi
modyfikacjami.

22 Tamze, s. 263.

23 Tamze.

24 Zdanie sprawy z prac i czynnosci Towarzystwa Lekarskiego Warszawslkie-
go w 1833 r. Czytane na posiedzeniu ogélnem w dniu 3.XI1.1833 r. przez sekre-
tarza Towarzystwa dr Le Bruna, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warsza-
wskiego”, 1837, s. 14.

25°S. Bronowski, Lezenie w tzku jako metoda lecznicza, ,Pamietnik Towa-
rzystwa Lekarskiego Warszawskiego”, 1929, t. 2, s. 45-46.
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Bozena Urbanek

Method of Saving a Sick Person’s Strength In 19th Centu-
ry Medical Therapy

Summary

Saving a sick person’s strength through limiting physical exercise
has been used since the early ages. Slowing down the pace of functio-
ning of the human body was intended to cause the decrease in the
body temperature, improve general feeling and accelerate the process
of recovery.

However, saving patient’s strength as a therapeutic method had been
described only three years before the end of the 19th century. It was
presented by Seweryn Sterling in the publication ,Krytyka Lekarska”
(Medical Critique) in 1897, in article entitled Care of the Sick As a
Therapeutic Agent.

The author presents the most important concepts of the above the-
rapeutic method.

Bozena Urbanek

Die Methode vom Kriftesparen eines Kranken in der The-
rapie des 19. Jahrhunderts

Zusammenfassung

Das Sparen von Kriften eines Kranken infolge der Einschrankung
der physischen Anstrengung wurden seit frithesten Zeiten angewandt.
Das Thempoverlangsamung von der Korperarbeit eines Menschen sollte
u.a. zur Senkung der Kdpertemperatur, dem besseren Allgemeinbefin-
den und der Beschleunigung des Genesungsthempo beitragen. Jedoch
wurde das Sparen von Kraften eines Kranken als therapeutische Me-
thode erst drei Jahre vor dem Ende des 19. Jahrhunderts beschrieben.
Sie wurde von Seweryn Sterling in ,Krytyka Lekarska” in 1897 im Ar-
tikel unter dem Titel ,Die Krankenpflege als Heilungsmittel” dargestelit.
Die Autorin beschreibt die wichtigsten Grundséatze dieser therapeuti-
schen Methode.
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