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Artykut umieszczony jest w kolekcji cyfrowej Bazhum,
gromadzacej zawartos¢ polskich czasopism humanistycznych
1 spotecznych tworzonej przez Muzeum Historii Polski w
ramach prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego.

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie ze sSrodkdéw specjalnych MNiSW dzieki Wydziatowi
Historycznemu Uniwersytetu Warszawskiego.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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Georges Vigarello, Czystos¢ i brud. Higiena ciata od srednio-
wiecza do XX wieku, Tlum. B. Szwarcman-Czarnota, Wyd. W.A.B.,
Warszawa 1996, s. 281.

Publikacja francuskiego historyka Georgesa Vigarello, w pol-
skim tlumaczeniu Belli Szwarcmana-Czarnoty, ukazala sie na
naszym rynku ksiegarskim po blisko jedenastu latach od druku
pierwszego wydania przez oficyne Seuil, w 1985 r., p.t. Le propre
et la sale. L'hygiene du corps depuis le Moyen Age.

Inicjatywe przettumaczenia ksiazki nalezy zawdziecza¢ w duzej
mierze m.in. francuskiemu Ministerstwu Zagranicznemu, amba-
sadzie tego kraju i Instytutowi Kultury Francuskiej w Polsce.
Francja jest bowiem miejscem, gdzie tematyka dziejow obycza-
jowosci, mentalnosci spoleczenstwa i jego poszczegolnych
warstw, grup - i to w tle réznorakich uwarunkowan ideowych,
kulturowo-twoérczych - jest niezwykle chetnie podejmowania
przez historykéw'. Tymczasem u nas, jak sie wydaje, ciagle po-
kutuja poglady o niemozliwosci zaistnienia obiektywnych badan
w tym zakresie, zwlaszcza w aspekcie psycho-spolecznych za-
chowan réznych zbiorowisk ludzkich?. Nieche¢ ta przykrywana
jest nawet czesto opinia o banalnosci tego rodzaju tematyki, jej
malej przydatnosci w ocenie historyka kraju, narodu i jego twor-
czosci intelektualnej.

Ksiazka G. Vigarello swiadczy o czyms innym. Dotyczy ona
ewolucji pogladow o higienie osobistej, od péznego sSredniowiecza
XIII w. po czasy XX-wieku; poswiecona jest wlasnie tej pozornie
malo waznej tematyce.

Piszac ja autor wykorzystal — co warto szczegolnie podkresli¢
- niezwykle bogata i réznorodna gatunkowo baze zrodiowa, acz-
kolwiek daje si¢ zauwazy¢ pewna jednostronnosS¢ w samym do-
borze zrodet i literatury przedmiotu, wynikajaca z ich przewaznie
romanskiego rodowodu. Przy czym czasowe pochodzenie zZrodet
- poza odwolaniem si¢ do Dziesieciu ksiag o architekturze Wi-
truwiusza i zywotéw slawnych mezow Plutarcha - zreszta takze
we francuskim tlumaczeniu - siega XIII stulecia.

Francuska literature naukowo-medyczna tworza w dos¢ zna-
cznej liczbie XVII i XVIII-wieczne rekopisy, traktaty wydane dru-
kiem, rozprawy lekarzy teoretykow i licznych praktykow medy-
cyny wewnetrznej i zewnetrznej. Jedna z najstarszych, cytowa-
nych przez G. Vigarello, prac jest La Grande Chirurgie autorstwa
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G. de Chauliac’a, opublikowana w Lyonie w 1592 r. Wykorzy-
stane zZrédila z II polowy XVIII i XIX w. stanowia juz gléwnie
publikacje higienistéw, m.in. takich autoréw, jak J. Briand, P.J.
Buchez, L. Fleury, C. Labouverie, C. Londe, J. Pissis, U. Trélat,
E. Tourtelle i wielu innych. W grupie tej znajduja sie¢ takze ra-
porty, memorialy z zakresu higieny publicznej, w tym i epide-
miologii, zamieszczane rowniez w 6wczesnym specjalistycznym
XVIII i XIX-wiecznym czasopiSmiennictwie, np. w ,Annales
d'Hygiéne Publiques”, ,Revue d’'Higiéne”, ,Revue des Sociétés Sa-
vantes” ale i takze ,La Revue de I'Architecture”, cy ,Memoire de
I’Academie des Sciences”. Literature naukowo-medyczna uzupel-
niaja popularne dykcjonarze, poradniki, w tym i autorstwa S.A.
Tissota oraz wiadomosci czerpane z XVIII-wiecznych encyklope-
dii. Podbudowe teoretyczna poszerzaja dziela wybitnych mysli-
cieli, filozoféw tych epok: Erazma z Rotterdamu, F. Bacon’a, J.
Locke’a, L. de Saint-Simon’a, J.J. Rousseau, D. Diderot’a.

Szeroko wykorzystywane zostaly przez G. Vigarello archiwalia
dotyczace szpitalnictwa, jak np. statuty, regulaminy (z XIII w.),
inwentarze i spisy zakupéw sprzetu oraz sSrodkéw higieny (naj-
starsze z polowy XIV w.), akta sadowe (testamenty), prefektury
policji, raporty wojskowe, wskazowki dla stuzby dworskiej itp.

Kolorytu ksiazce G. Vigarello nadaja tresci zaczerpniete z pa-
mietnikoéw, epistolografii oraz fabuly epickiej, rzadko przez histo-
rykéw czerpane z literatury pieknej, m.in. z tworczosci: G. Boc-
caccio, E. Zoli, H. Balzaca, W. Hugo, A.R. Le Sage i innych. W
opisie zwlaszcza dotyczacym czasow XVI i XVII w. autor postu-
guje sie chetnie ikonografia, w tym rycinami, malarstwem i
rzezba. Wielka szkoda, iz dziela te nie zostaly zamieszczone w
polskim tlumaczeniu ksiazki.

Swoisty, wrecz mozaikowy dobér zrodel pozwolil autorowi zre-
konstruowaé zmieniajace si¢ poglady na czystos¢ ciala najbliz-
szego otoczenia. Zdefiniowaé ewoluujace w czasie samo pojecie
higieny i akumulowanej w nim tresci, okreslajac przy tym wiel-
kosé i zakres na nie wplywow naukowych, ale i Swiatopoglado-
wych, spotecznych, bedacych odzwierciedleniem nieustannie to-
czacego sie procesu cywilizacji i technizacji swiata.

Autor probuje jednoczesnie obali¢ utarta hierarchie odniesien,
w tym m.in. twierdzenie, iz tylko lekarze - higienisci, dyktowali
kryteria czystosci, wskazujac i udowodniajac zarazem na wzra-
stajaca presje kultury tzw. Zycia codziennego, na intymna sfere
czlowieka. Wskazuje droge przeobrazen ludzkiej wrazliwosci, lu-
dzkiej reakcji na oddzialywanie Srodowiska fizycznego: wody,
srodkow toaletowych i upiekszajacych, innych utensyliow higieny
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oraz odziezy. Calos¢ publikacji autor podzielil na cztery czesci.
W pierwszej — dotyczacej czasé6w poznego Sredniowiecza — doko-
nal opisu roli wody; dzielac ja na tzw. ,od$wietna” i wode bu-
dzaca niepokdj z powodu uznawanych éwczesnie jej wlasciwosci:
fizycznego wnikania i psychicznego dreczenia ciala. W drugiej —
ukazal droge przejscia higienicznych zachowan w czasach od XVI
do XVII wieku, kiedy to czystos¢ ciala uzyskiwano dzieki
bieliznie, ktora ,myje” a jej biel wyrézniala w spolecznosci dwor-
skiej tych, ktorzy ja nosili. W czesci trzeciej — autor zaprezentowat
przeobrazenie XVIII-wiecznych pogladéw, formutujac tytul: ,od wo-
dy wnikajacej w cialo do wody, ktéra je wzmacnia”. W ostatniej
czesci — pod nazwa ,woda, ktéra ochrania” uwzglednit wazne wska-
zanie rodzacej sie mikrobiologii, odkrycie funkcji skoéry zabezpie-
czajacej organizm przez zakazeniem; ponadto uswiadomiona ko-
niecznos¢ stosowania profilaktyki, wychowania zdrowotnego.

Doda¢ trzeba, iz autor na ogét dos¢ trafnie posluguje sie obo-
wigzujacymi i zmieniajacymi w ciagu siedmiu stuleci koncepcja-
mi i teoriami medycznymi: teria humoralna, jatrofizyczna, jatro-
chemiczna, teorig dotleniania organizmu i towarzyszacymi im od-
kryciami w medycynie. Pewna wada jest pomijanie, by¢ moze z
winy tlumacza, wplywu teorii solidarnej przy wyjasnianiu cho-
ciazby procesu tzw. przenikania plynéw, wody w glab organizmu
(cz. 1 i cz. 2). Mankamentem jest rowniez brak wyraznego usto-
sunkowania si¢ do cytowanego przez autora stwierdzenia Erazma
z Roterdamu z 1526 r., iz ,...nowa dzuma nauczyla nas obcho-
dzié¢ sie¢ bez nich” (kapieli, }azni — przyp. BU) i nie nazwania jej
wlasciwym imieniem - choroba weneryczna (s. 32-33). Istnieja spo-
radyczne proby wprowadzania wspolczesnej terminologii do opisu
rzeczywistosci np. w XVIII stuleciu — nazwy ,gabinety fizykoterapii”.
Autor z cala moca zwalcza funkcjonujace nienaukowe stereotypy i
epitety w rodzaju ,ciemnota i zacofanie” (por. s. 51-52).

Praca Czystos¢ i brud G. Vigarello zaréwno pod wzgledem kon-
strukcji, jak i sposobu interpretacji, jest logiczna i przejrzysta.
Jej jezyk jest prosty, a zarazem dajacy poznac pioro erudyty, co
w translacji polskiej swiadczy niewatpliwie takze o wysitku thu-
macza. Zaopatrzona jest w przypisy, wydana starannie, oprawio-
na w sztywna okladke.

Bozena Urbanek
(Warszawa)
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