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Zofia Kalemba

Wplyw koncepcji
makro- i mikrokosmosu
na pojmowanie choroby

i czlowieka chorego’

Pierwszym filozoficznym pytaniom jonskich filozoféw przyrody
(VII/VI w. przed Chr.) towarzyszyl zachwyt nad harmonia i piek-
nem $wiata'. Stad dla okreslenia wszechswiata cechujacego sie
uroda i sensownym porzadkiem, w piSmiennictwie greckim od
czasoOw Anaksymandra, zaczeto uzywac¢ nazwy kosmos (pierwot-
nie wyraz kosmos znaczyl po grecku piekny). Myslicielom grec-
kim jako piekny jawil sie takze czlowiek. Postrzegano go jako
czesS¢ przyrody, kopie Swiata czy wrecz wszechswiat w miniatu-
rze. Tak widzianego czlowieka Grecy okreslali jako mikros kos-
mos; kultura lacinska notuje terminy mundus parvus, mundus
brevis, mundus minor. W jezykach nowozytnych przyjela sie zla-
tynizowana przez Izydora z Sewilli nazwa grecka mikrokosmos?.

* Referat wygloszony na konferencji naukowej pt. Koncepcje choroby a pod-
miotowosé chorego w dziejach medycyny, Wroclaw 21-22 wrzesnia 1995.

! Por. M. Heller, Filozofia swiata, Instytut Wydawniczy Znak, 1992, s. 15.

2 Por. M. Kurdziatek, Koncepcje cztowieka jako mikrokosmosu [w:] O Bogu i
o cziowieku, B. Bejze (red.). Warszawa, 1969.
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Idea makro- i mikrokosmosu byla jedna z pierwszych filozo-
ficznych reakcji na otaczajaca rzeczywistos¢. Moze by¢ wiec trak-
towana jako naturalny odruch umystu wobec wszystkiego, co
istnieje. Naturalne dla starozytnych Grekoéw bylo ujmowanie czlo-
wieka jako czesci harmonijnie funkcjonujacej przyrody. Filozofia
grecka przyjmowala bowiem, ze Swiat nie jest zbiorem przypad-
kowych elementéw, lecz zbudowany jest na podstawie planu za-
kladajacego zgodne ich wspoélistnienie. Starano si¢ wiec odkry¢
reguly, jakim on podlega i rozciagnac¢ je na zycie czlowieka, kto-
rego postrzegano na tle takiej uporzadkowanej rzeczywistosci i
w Scislej z nia lacznosci.

Chec¢ zrozumienia Swiata o wlasnych silach szla w kierunku
poszukiwania arche — czyli najbardziej elementarnego tworzywa
bedacego jednoczesnie pierwsza zasada obu kosmosow. Wskazy-
wano na skladniki niezbedne do zycia, jak woda (Tales z Miletu),
powietrze (Anaksymenes i Diogenes z Apolonii) czy ogien (Hera-
klit). ,Tego oto kosmosu (porzadku swiata), ktory jest jeden i
taki sam dla wszystkich istot, nie stworzyl ani Bog, ani czlowiek,
ale on byl tam zawsze, jest i bedzie wiecznie zywym ogniem,
rozzarzajacym sie¢ wedlug miary i przygasajacym wedlug miary”
- twierdzit Heraklit®>. Pytanie o arche bylo tym samym proba
odnalezienia sensu wszechswiata.

Charakterystyczne dla idei makro- i mikrokosmosu przeswiad-
czenie o podobienstwie obu swiatow mialo wplyw na pojmowanie
przyrody jako zywego organizmu. Tendencja ta jest obecna za-
rowno w pierwszych kosmologiach, jak i tradycji religijno-mito-
logicznej. Wyrazem tej ostatniej moga by¢, zdaniem M. Kurdzial-
ka, antropomorficzne wizje przedstawiajace swiat jako olbrzymie-
go boga-czlowieka, ktorego ,glowe i oblicze stanowia niebiosa,
jego oczy to slonce i ksiezyc, jego umysltem jest eter, gorna cze-
Scia ciala powietrze, srodkowa — morze, stopami — ziemia™*,

Filozoficzna konsekwencja przekonania o odpowiedniosci mie-
dzy dwoma swiatami zbudowanymi w oparciu o wspolne tworzy-
wo byl poglad, ze podobne jest poznawane przez podobne. Innymi
stowy znajomos¢ jednej rzeczywistosci pozwalala objasnia¢ dru-
ga. Czesto droga ta prowadzila do poznania czlowieka do pozna-
nia wszechswiata - woéwczas powstawaly organizmalne teorie
przyrody. Z drugiej strony dominowaly poglady o wplywie gwiazd
na zycie jednostki.

Zwolennikiem takiego podejscia do widzenia czlowieka i przy-
rody byl miedzy innymi Hipokrates (V wiek przed Chrystusem).

3 Cyt. za M. Kurdzialek, Koncepcje..., s. 113.
4 M. Kurdziatek, Koncepgje..., s. 117.
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Utrzymywal on, ze czlowiek zachowuje lacznos¢ z calym wszech-
Swiatem dzieki ciaglosci powietrza, ktére wnika do wnetrza orga-
nizmu. Czlowiek jest tym, co wdycha. Cale cialo jest przeplukiwane
powietrzem, a jedynym organem zdolnym do jego zatrzymywania
jest mozg. Z tego wzgledu przypada mu wyjatkowa rola jako sied-
liska rozumu. Hipokrates twierdzil, iz najlepszym klimatem dla po-
wstania mysli jest suchy stan mézgu; ,wilgotnos¢” mézgu powoduje
nieustanny jego ruch i pomieszanie zmysiéw. Na tej drodze po-
wstaje obled®. Na skutek wstrzasu mézgu moze nastapi¢ utrata
mowy, wzroku czy stuchu; rany na moézgu powoduja paraliz i
Smier¢. Zreszta wszystkie choroby maja swoj poczatek w mozgu,
gdyz stamtad wyplywaja humory, obecne w calym ludzkim ciele.
Czym sa owe humory? Podlozem konstytucji fizycznej czlowieka sa
cztery zywioly wystepujace w przyrodzie — powietrze, ogien, woda,
- ziemia - ktorym przystuguja odpowiednie jakosci okreslane jako:
sucha, goraca, wilgotna, zimna. Jakosciom tym z kolei przyporzad-
kowane sa humory: krew (goraca), flegma (zimna), zotta zol¢ (su-
cha), czarna z6t¢ (wilgotna). Zycie jest ciaglym procesem, w trakcie
ktorego stosunki miedzy tymi elementami ulegaja zmianom. Utrzy-
mywanie odpowiedniej proporcji humoréw decyduje o zdrowiu.
Choroba powstaje na skutek zaklocenia rownowagi. Postulat troski
o wewnatrzcielesna harmonie jako gwaranta zdrowia jest czytelna
analogia do kosmicznego ladu panujacego we wszechswiecie. Po-
dejscie lekarza do chorego wynika takze z widzenia czlowieka jako
czesci calosci. Nie mozna zrozumie¢ czesci inaczej jak poprzez ca-
tosé. W praktyce lekarskiej przeklada sie¢ to na koniecznos¢ uwz-
gledniania czynnikéw tworzacych blizsze i dalsze otoczenie chorego:
niebo i ziemie, gwiazdy, rodzaj miejscowosci, klimat, pore roku,
wiatry, przyjmowane pozywienie i napoje. Zadaniem lekarza jest
wskazanie szkodliwych czynnikéw i przywrocenie konstytucji ide-
alnej, czyli zrownowazone;.

Przywolane po tylu wiekach zasady Hipokratesa majace swoj
filozoficzny rodowod w koncepcji makro- i mikrokosmosu zdu-
miewaja trafnoscia i aktualnoscia. Wiele z jego pogladow mogiby
wypowiedzie¢ wspolczesny lekarz. Szczegolnie pociagajaca wydaje
sie propozycja calosciowego spojrzenia na chorego czlowieka.
Jest ona obecna bardzo wyraznie takze u Paracelsusa (1493-
1541) - wybitnego medyka szesnastowiecznej Europy.

W sredniowieczu powraca do myslenia filozoficznego motyw
makro- i mikrokosmosu, wszakze w nowym, poglebionym rozu-
mieniu podporzadkowanym przekonaniu o wyjatkowosci czlowie-

5 Por. G. S. Brett, Historia psychologii, PWN, Warszawa 1969.
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ka posrod innych stworzen. Tak bowiem jak one istota ludzka
posiadala cialo ale jako jedyna sposréd bytéw ziemskich otrzy-
mala od Boga dusze. Tym aktem darowania umiescil ja Stwor-
ca na pograniczu Smiertelnosci i trwalosci, czasu i wiecznosci.
Wedlug Marsilia Ficina dusza stanowi jestestwo czysto ducho-
we. Miejsce jej nie jest wiec wsrod zwierzat, nawet najwyzszego
rzedu, lecz posrod anioléw i dusz kosmicznych. Czlowiek ciazyt
swa cielesnoscia ku ziemi, ale dzieki duszy mogt podjaé ,lot
ku Bogu”.

Przyjecie realnosci zespolenia duszy i ciala w konkretnej jed-
nostce ludzkiej wskazywalo na koniecznosé wprowadzenia po-
Srednikoéw, ktore pozwalalyby na pogodzenie natur tak przeciw-
stawnych. Ficino méwiac o swoistych wehikulach duszy, pozwa-
lajacych jej na wejscie w kontakt z materialnym cialem, wymie-
nia dwa ich rodzaje: eteryczne cialo astralne i rézne od niego,
drobniutkie i niezwykle subtelne czasteczki materialne, tak zwa-
ne spiritus, rozprowadzajace po calym organizmie zycie i wszel-
kie tego zycia przejawy. Koncepcja spiritus byla w Sredniowie-
cznej Europie bardzo rozpowszechniona. Swiadczy to o dazeniu
do stworzenia jednolitego obrazu czlowieka, poprzez prébe po-
konania zbyt ostrego przeciwstawienia ducha i materii.

Filozofia sredniowieczna przyznawala czlowiekowi stanowisko
centralne we wszechswiecie. Giovanni Pico della Mirandola na-
wet te mysl odwroci twierdzac, ze to nie czlowiek jest w sSrodku
Swiata, ale Srodek Swiata znajduje si¢ tam, gdzie jest czlowiek.
Bo to on calym swoim zyciem pelnym tworczej pracy przeobraza
i doskonali otaczajaca go rzeczywistoS¢ — przez co uczestniczy
w stworczym dziele Boga. Uczestnictwo to pelnie swojego wyrazu
osiaga nie w tworzeniu rzeczy, ale w zdolnosci czlowieka do
absolutnie wolnego ksztaltowania samego siebie. Czlowiek nie
byl w swoich czynach ograniczony ani przez dobro, ani przez
zlo. W tym miejscu pokazywal swoja wyzszoS¢ nad aniolami,
ktérym ustalona raz na zawsze natura i ksztalt duchowy unie-
mozliwialy tworczy rozwoj. Wystepujaca u Pica idea czlowieka
jako matlego swiata nie miala wyrazac tego, ze czlowiek zawiera
w sobie wszystkie elementy natury (jak bylo w starozytnosci
greckiej), lecz ze jest tworca i z tej przyczyny zashuguje na miano
mikrokosmosu.

Mimo iz mysl Sredniowieczna wypracowala takze odmienne
spojrzenia na koncepcje makro- i mikrokosmosu (S. Swiezawski
uwaza, iz ,wedle jednego z nich, inspirowanego glownie przez
skrajny spirytualizm platonski, czlowiek dlatego jest mikrokos-
mosem, bo tylko w nim urzeczywistnia si¢ religiine powolanie
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$wiata, jest on kaptanem calego kosmosu™), to jednak podejscie
pierwsze zdaje si¢ przewazac. Jest to o tyle ciekawe, ze w my-
Slenie takie wbudowana jest konfrontacja z druga teza idei jed-
nostki jako mikrokosmosu, méwiaca o jej zaleznosci od swiata nad-
ksiezycowego. Byt to problem nie tylko filozoficzny, usitujacy ustali¢
granice, na ktoérej oddzialywanie gwiazd spotyka sie¢ z wolna wola
czlowieka. Zajecie stanowiska w tej kwestii mialo znaczenie dla
medycyny, zar6wno teoretycznej, jak i dla lecznictwa.

Postaw skrajnych opowiadajacych si¢ za absolutna autonomia
czlowieka lub za calkowitym determinizmem astralnym bylo naj-
mniej. Przewazaly poglady usilujace pogodzi¢ wplywy zewnetrzne
z ludzka mozliwoscia samostanowienia. I chociaz tej ostatniej
mocno bronila mysl chrzescijaniska, to pono¢ Pawet III nie otwie-
ral zadnego konsystorza bez zasiegniecia porady u astrologa. Z
drugiej strony, jakkolwiek Paracelsus wolal: ,Co znajduje sie¢ w
najdalszym zakatku Ziemi rzuca na czlowieka swdéj najdalszy
cien; co miesci si¢ w glebokosciach morz, wyciska na czlowieku
swoja wlasna podobizne, albo go ksztaltuje; co znajduje sie pod
biegunem poludniowym przekazuje swoj wplyw az do bieguna
polnocnego, a co przebywa w okolicy bieguna péinocnego od-
dzialuje na czlowieka spod bieguna poludniowego... Jezeli lekarze
nie biora tego wszystkiego pod uwage, nie maja dostatecznej
znajomosci arkanéw”’ ,to jednak uwazal, ze czlowiek posiada
zawsze, choéby minimalny zakres wolnosci. Istniala w tej kwestii
zgoda wiekszosci, ze wladze duchowe czlowieka (intelekt i wola)
sa najmniej podatne na wplywy cial niebieskich czy wrecz od
nich niezalezne. Oddzialywaniu swiata nadksiezycowego podlega
natomiast sfera wegetatywna i zmyslowa.

Prowadzilo to do interesujacej koncepcji czlowieka zodiakal-
nego, ktora opierala sie na przeswiadczeniu o wplywie dwunastu
konstelacji zodiakalnych na dwanascie najwazniejszych narza-
dow ludzkiego ciata. Oddzialywanie tej mysli na lecznictwo jatro-
matematyczne (czyli medycyne astrologiczna) bylo widoczne w
praktyce lekarskiej, ktora pomyslnos¢ zabiegow medycznych do-
tyczacych okreslonego organu wiazala z silng aktywnoscia odpo-
wiedniego znaku zodiakalnego. Tym samym to gwiazdy wyzna-
czaly czas stosowany dla dokonywania zabiegéw. Sredniowieczne
pismiennictwo informuje nas takze o sklonnosci do przypisywa-
nia przyczyny astralnej zarazom wyniszczajacym Europe. W po-

6 S. Swiezawski, Z antropologii filozoficznej XV wieku, ,Studia Mediewistyczne”
9 (1969), s. 215-242.

7 Cyt. za S. Swiezawski, Dzieje filozofii europejskiej w XV wieku, Warszawa
1983, s. 309.
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chodzacym z konca XIV wieku traktacie poczatek, jak i przebieg
dzumy uzaleznione sa od wplywow poszczegblnych planet, ktore
wyznaczaja kolejne etapy choroby. W ten sposob wladaja nad jej
przyczyna i rozwojem.

O stanowisku przedstawicieli nauki akademickiej w tej kwestii
dowiadujemy sie z odpowiedzi, jakiej na zapytanie krola francu-
skiego Filipa VI udzielit Wydzial Medyczny Uniwersytetu Pary-
skiego. Uznal on, ze przyczyny kazdej zarazy nalezy upatrywac
we wplywach cial niebieskich, ktore przyczyniaja sie do zakloce-
nia naturalnej rownowagi ziemskiego Srodowiska.

Czlowiek poznego sredniowiecza i wieku szesnastego odczuwat
w mniejszym lub wiekszym nasileniu przygniatajacy go ciezar
Swiata i uzaleznienie od rozgrywajacych si¢ poza nim procesow.
Odkrycia geograficzne przyczynily si¢ do zdumiewajacego posze-
rzenia wiedzy na temat kuli ziemskiej, co stwarzalo niepokojace
wrazenie ogromu Swiata. Zaleznos¢ od anonimowych sil rzadza-
cych w makrokosmosie potegowala poczucie bezsilnosci czlowie-
ka. Byly to jedne z przyczyn zwrotu czlowieka w strone magii,
ktora jawila sie jako jedyna droga wyjscia ze swiata podksiezyco-
wego i nawiazania kontaktu ze Swiatem astralnym. Jesli przy-
wolamy zapatrywania medykow na przyczyny chorob, nie zdziwi
fakt Scislego powiazania magii i astrologii z medycyna.

Wiele powaznych umysléw tamtych czaséw oddawalo si¢ pra-
ktykom magicznym. Byly one spostrzegane bowiem jako sposob
na opanowanie wplywow supralunarnych, a tym samym uzyskanie
pewnej autonomii. Znane jest twierdzenie Paracelsusa: ,Kto nad
gwiazdami nie zapanuje, tym gwiazdy beda rzadzi¢ jak chca”. W
pracy na temat pitagorejskiej teorii pickna S. Mossakowski pisze:
,po pitagorejsku, matematycznie pojeta harmonia wszechswiata po-
zwolita — jak uwazano — na czesciowe wyzwolenie czlowieka spod
praw natury. Skoro makrokosmos i mikrokosmos, wszechswiat i
czlowiek, sa skonstruowane na tych samych zasadach proporcji,
umiejetne i wlasciwe postugiwanie si¢ dzwiekami o proporcjach
odpowiadajacych poszczegolnym cialom niebieskim, dzieki oddzia-
lywaniu dzwieckéw na dusze ludzka, moze czlowieka poddawac
wplywowi dowolnego ciata niebieskiego. (...) To, co dotyczy dzialania
harmonijnych dzwiekéw muzyki, odnosi si¢ rowniez — wedle Ficina
- do innych harmonijnie sporzadzonych rzeczy, jak np. lekarstw,
pozywienia, talizmanoéw, przedmiotow i obrazéw, a nauka, ktora
uczy, jak tutaj postepowac, jest... magia naturalis™®. Istotne dla

8 S. Mossakowski, Pitagorejska teoria piekna i jej rola w teoriach artystycznych
i naukowych doby humanizmu, ,Roczniki Historii Sztuki” 1974 t. X, s. 28-38.
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magii bylo nawiazywanie kontaktu z obiektami calego wszech-
Swiata. Wsparcia filozoficznego przekonaniu, iz jest to mozliwe,
dostarczala teoria spiritus. Poznanie drég i sposobow dzialania
tych niewidocznych cialek pozwalalo wchodzi¢ w kontakt z najod-
leglejszymi nawet zakatkami wszechswiata - ziemskie spiritus
umozliwialy czlowiekowi kontakt ze spiritus mundi, stanowily
wiec pomost laczacy oba kosmosy.

Zwolennikiem magii byl takze Paracelsus. ,... na mnie Teo-
frasta Paracelsa, ksiecia filozofii i medycyny, przeszilo i zostalo
mi udzielone w pelni krolestwo wszelkich sztuk (...) magia jest
wielka tajemna wiedza, tak jak nauka zdobyta rozumowo jest
wielkim oficjalnym glupstwem™. Jak pisal o nim Jung ,natura
(...) dala mu tylko okolo péitora metra wzrostu, chorobliwy wy-
glad, zbyt krotka gorna warge, ktora nie catkiem zakrywala zeby
(nierzadko oznaka ludzi nerwowych), i jak sie¢ zdaje, miednice,
ktorej kobiecy ksztalt rzucit si¢ w oczy tym, ktorzy w XIX wieku
ekshumowali jego szkielet w Salzburgu”'®. Ulegajac sredniowie-
cznej tendencji do odrézniania materialnego i duchowego mozna
powiedzie¢, iz to cialo bylo polaczone z duchem, ktorego wyjat-
kowos¢é poleca go historii. Sam Paracelsus dodalby zapewne, iz
role posrednika spelnialo cialo astralne, utworzone z subtelnych
spiritus. Ten trychotomiczny model czlowieka to rezultat dazenia
do calosciowego spojrzenia na jednostke ludzka poprzez zlago-
dzenie opozycji miedzy duchem i materia. Bylo to istotne dla
pogladéow medycznych Paracelsa, ktory zrodla wszelkich choréob
upatrywal w zaburzeniach harmonii psychofizycznej, a takze w
naruszeniu lacznosci miedzy przyroda i czlowiekiem.

Paracelsus spostrzegal czlowieka i swiat w takiej jednosci, kto-
ra pozwalala w astronomii widzie¢ odpowiednik anatomii. On
takze podjal mysl o wystepowaniu w makro- i mikrokosmosie
wspolnych pierwiastkow (powietrze, ogien, woda, ziemia), przy
czym za bardziej pierwotne od czterech tradycyjnych uwazat trzy:
siarke, rte¢ i sol (w rozumieniu odmiennym od dzisiejszej termi-
nologii chemicznej — siarka jest to co plonie, rtecia to co dymi,
sola to co sie staje popiolem). Byla to dla niego podstawa dla
powiazania kazdego czlowieka z wszechswiatem. Czlowiek zawie-
rajac w sobie cztery zywioly, skladajace si¢ na wszystko, co ist-
nieje sam stawal si¢ piatym zywiolem rzeczywistosci, piata .esen-
cja”, czyli ,kwintesencja” wszystkiego''. Sam Paracelsus moéwi:

9 Cyt. za S. Swiezawski, Dzigje..., s. 317.

10 C. G. Jung, Rebis czyli kamien filozofow, PWN, Warszawa 1989, s. 354.

11 Por. B. Suchodolski, Narodziny nowozytnej filozofii cztowieka, PWN, War-
szawa 1963, s. 383.
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.Filozof nic nie znajduje na niebie i na ziemi, czego by nie znalazt
w czlowieku, a lekarz nic nie znajduje takiego w czlowieku, czego
by nie bylo na niebie i na ziemi” i dalej ,Ta roslina... podobna
jest czlowiekowi. Ma skore, to znaczy kore, jej glowa i wlosami
sa korzenie. Ma swa postac¢ i rysy, swe zmysly i wrazliwosc.
Czlowiek zawiera w sobie i streszcza cale stworzenie: homo omnis
creatura!”'?. Ta wypowiedZ zwraca uwage na pewna sklonnosc
Paracelsusa do traktowania Swiata jako wielkiej apteki. Twierdzil,
ze kazdej chorobie odpowiada jakas roslina czy mineral bedace
lekarstwem na nia. Ta odpowiednios¢ miedzy dolegliwoscia a le-
kiem stala sie¢ podstawa do opisu chorob, ktory zastapil klasy-
fikacje w kategoriach klinicznych czy anatomicznych. Z tego tez
powodu Paracelsus, jak wiadomo, wysoko cenil nauke o sygna-
turach, ktore - jak zauwazyt Jung - ,byly jedna z glownych zasad
owczesnej medycyny ludowej (to znaczy uprawianej przez aku-
szerki, felczerow, czarownice, znachoréw i katow). Wedlug tej
nauki np. roslina, ktorej liScie swym ksztaltem przypominaja
dion, dobra jest na choroby dioni, itd.”"?,

Idea makro- i mikrokosmosu si¢gajaca swymi poczatkami sta-
rozytnej mysli greckiej powracala w historycznie réznych okre-
sach, zawsze noszac na sobie znak czasu. Nieodmiennie zakla-
dala jednak istnienie okreslonej odpowiedniosci miedzy wielkim
i malym swiatem. Wspoéizaleznos¢ miedzy nimi byla przedstawia-
na jako wyraz kosmicznego ladu i wspolnego tworzywa czy jed-
nosci tego, co stworzone z zaznaczeniem wszakze wyjatkowosci
czlowieka. Charakterystyczne dla tej koncepcji jest spostrzeganie
harmonii, we wszechswiecie i czlowieku, jako stanu naturalnego
i pozadanego, ktérego zaklocenie swiadczy o chorobie. W tym
kontekscie w dazeniu do utrzymywania harmonii spotykalyby sie
wysilki lekarzy i filozofow.

12 Cyt. za S. Swiezawski, Dzigje..., s. 197.
13 C. G. Jung, Rebis..., s. 361.
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Zofia Kalemba

The Impact of Macro- and Microcosm on the Perception
of Illnes and Patient

Summary

The origins of the idea of macro- and microcosm date back to the
Ancient Greek thought. And however often that idea recurred in histo-
rically different epochs always carrying the sign of time it invariably
assumed there was a correspondence between the universe (macrocosm)
and man (microcosm). This type of correlation of both worlds was viewed
as a reflection of cosmic harmony and common material (6/5th century
BC) or the unity of what is created with the emphasis put on the
uniqueness of man (Middle Ages).

The philosophical consequence of such approach was the belief that
the knowledge of one reality allows one to explain another. Most often
such reasoning led from understanding the macrocosm (allowing for
stars) to reflections on man.

Advocates of such an approach to the perception of man and nature
were two great scientific doctors Hippocrates (5h century BC) and Pa-
racelsus (16th century). They both claimed that man retained commu-
nication with the whole universe. Paracelsus perceived the world and
man in a unity that permitted to recognize an equivalent of anatomy
in astronomy.

This exceptional link between both cosms was a guarantee for health.
Illness occurred as a result of the disturbance of harmony between
both worlds. In this context, the task of medical science was to consist
in such understanding of the forces present in macro- and microcosm
that could restore the link between the nature and man inflicted with
illness.

Zofia Kalemba

Der Einfluss der Konzeption des Makro- und Mikrokos-
mos auf das Verstidndnis von Krankheit und erkranktem
Menschen

Zusammenfassung

Die Urspringe der Idee des Makro- und Mikrokosmos reichen bis
in die klassische griechische Philosophie zurtick. Und in welcher Weise
diese Idee in unterschiedlichen geschichtlichen Epochen auch immer
wiederkehrte, immer im Gewand der jeweiligen Zeit, ging sie
unabanderlich vom Bestehen einer bestimmten Verantwortung zwi-
schen dem Kosmos (Makrokosmos) und dem Menschen (Mikrokosmos)
aus. Die Interdependenz beider Welten wurde als Ausdruck der kosmi-
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schen Harmonie und der gemeinsamen Materie dargestellt (VI/V Jhr.
v. Chr.), oder der Einheit der Schopfung unter gleichzeitiger Hervorhe-
bung der Einzigartigkeit der Menschen (Mittelalter). Die philosophische
Konsequenz einer solchen Sichtweise war die Uberzeugung, die Kennt-
nis einer Wirklichkeit erlaube die Erhellung der anderen. Zumeist fiihrte
dieser Weg von der Erkenntnis des Makrokosmos (unter Einbeziehung
der Himmelskorper) zur Reflexion tiber den Menschen.

Anhénger eines solchen Ansatzes der Sichtweise des Menschen und
der Natur waren zwei grofe Mediziner — Hippokrates (V Jh. v. Chr.)
und Paracelsus (XVI Jh.). Beide behaupteten, der Mensch stehe mit
dem gesamten Kosmos in Verbindung. Paracelsus nahm Welt und
Mensch in einer Einheit wahr, die es ihm erlaubte, in der Astronomie
die Entsprechung der Anatomie zu sehen.

Diese einzigartige Verbindung zwischen beiden Kosmen war der Ga-
rant far die Gesundheit. Auftretende Krankheiten waren ein Folge der
gestorten Harmonie zwischen beiden Welten. Die Aufgabe der Medizin
hatte in diesem Kontext darin zu bestehen, die im Makro- und Mikro-
kosmos herrschenden Krifte in einem Maf zu erkennen, das es
ermoglichte, die durch die Krankheit gestorte Verbindung zwischen Na-
tur und Mensch wiederherzustellen.



