Hp

MUZEUM HISTORII POLSKI

Urbanek, Bozena

Rozw0j znaczeniowy pojecia
"pielegnowanie” po 1838 r.

Medycyna Nowozytna 5/2, 55-68

1998

Artykut umieszczony jest w kolekcji cyfrowej Bazhum,
gromadzacej zawartos¢ polskich czasopism humanistycznych
1 spotecznych tworzonej przez Muzeum Historii Polski w
ramach prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego.

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie ze sSrodkdéw specjalnych MNiSW dzieki Wydziatowi
Historycznemu Uniwersytetu Warszawskiego.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

AN %
L7 &
TR oy



Bozena Urbanek

Rozw0j znaczeniowy
pojecia pielegnowanie
po 1838 r.

Pot wieku trwal proces semantycznego wzbogacania sie pojecia
pielegnowanie o nowe cechy, w tym przynalezne opiece, zanim
osiagnelo ono sens czynnosci swiadczonych choremu a zarezer-
wowanych gléwnie dla profilaktyki zdrowotnej w dzisiejszym ro-
zumieniu tego slowa, przy jednoczesnym rozszerzeniu ekspresyj-
nosci i braku zmian leksykalnych, czyli utrzymaniu jasnej bu-
dowy slowotworcze;j.

Kobieta a pielegnowanie

Rozwijajacy sie poczawszy od romantyzmu kult kobiety i ma-
cierzynstwa wplywal na postrzeganie w pielegnowaniu waznej roli
watku zenskiego, a takze zwiazanych z nim atrybutow. Leksy-
kograf, Samuel Bogumit Linde, rodowod tego slowa umiejscawiat
np. w kontekscie: ,(...) w ziemi, jako w Zywocie matki wszystkie
rosliny sie pielegnuja”’. Od polowy XIX stulecia coraz czesciej

* Artykut stanowi kontynuacje tematu podjetego przez autorke w poprzednim
zeszycie ,Medycyny Nowozytnej". v

I S.B. Linde, Stownik jezyka polskiego, Lwow 1858, t. IV, s. 99 - za K.
Klukiem, Roslin potrzebnych utrzymanie ... Warszawa 1777, t. 1, s. 19.
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upowszechniano poglady, iz zdolnos¢ do pielegnowania zwiazana
jest z natura kobieca, z wlasciwosciami jej cech przyrodzonych:
bezinteresowna i niewyczerpana miloScia matczyna, z jej zyczli-
woscia, wewnetrznym cieplem, lagodnoscia i cierpliwoscia, ktéora
zniesie wszystko®. Wiedenski chirurg, Theodor Billroth, okreslat
te cechy mianem kobiecego usposobienia, polegajacego na tzw.
tkliwosci uczué¢®. Natomiast warszawski publicysta, Tymoteusz
Stepniewski, autor publikacji pt. Kobieta, jej udziat w rzeczach
mitosierdzia... odnajdowal je dodatkowo w tzw. powolaniu do czy-
now heroicznych, w tym szczegélnie na rzecz ojczyzny — stwier-
dzajac m.in.: ,(...) Bronia naturalna kobiety stalo si¢ serce, uczu-
cie i milos¢, poswiecenie dla doli, losu i interesu dzieci, wspot-
cierpienie nad bolescia kazdego w czynie milosierdzia (...)"* wedle
mickiewiczowskiej miary sil. Uczucie decyduje o tresci i zasiegu
wspolczucia, litoSci, milosierdzia i pomocy okazywanej wobec
cierpiacego, ktore staje sie forma kobiecej walki o niepodleglosc.
Kojenie lez braciom — uwazal T. Stepniewski — jest rola podniosia
a zarazem naturalna. Ideowymi, chociaz mitycznymi oredownicz-
kami tej misji kobiet, sa — wedlug niego — corki Eskulapa: ,Hy-
gieja, Panaceja i Eglia™>.

Mianem misji okreslano wiasnie takze i w innych spoteczen-
stwach europejskich dzialania kobiet na rzecz chorych i bied-
nych. Co wiecej, laczac we wspolna zbitke znaczeniowa pieleg-
nowanie chorych oraz misje kobiet, akcentowano wazkosé funkcji
pielegnowania. Przykladem moze by¢ podrecznik D. Duckwortha,
czlonka Royal College of Physicians, pt. Sick-Nursing. Essentially
a Woman'’s Mission...°.

Polska tworczos¢ literacka i publicystyczna drugiej polowy XIX
stulecia, w tym poetycka, temu szczegoélnemu powolaniu kobiet
poswiecala apologetyczne utwory. Przykladem moga by¢ wiersze
z lat 60-tych m.in. Teofila Lenartowicza, pt. Siostra szpitalna’
czy mniej znany, z podobnym watkiem w tle, autorstwa Leonarda
Sowinskiego, pt. Siostra mitosierdzia, napisany w formie modli-

2 Powolanie i zycie kobiety przedstawione w swietle Ewangelii, ,Zwiastun
Ewangeliczny”, 1866, s. 285-286.

3 T. Billroth, O pielegnowaniu chorych w domu i szpitalu, Wiedenn 1881, s.
V.

4 T. Stepniewski, Kobieta, jej udziat w rzeczach mitosierdzia, lecznictwa i
niezaleznej pracy, Warszawa 1876, s. 6, 8.

5 Tamze. Por. tez E. Jablonska-Deptula, J. Gawrysiakowa, Z zagadnieri re-
ligijno-spotecznego ruchu kobiet w Krélestwie Polskim pot XIX, (w:) ,Roczniki
Humanistyczne” 1970, t. XVIII, z. 2, s. 106-109.

6 D. Duckworth, Sick Nursing. Essentially a Woman’s Mission, London 1885
(wydanie 7).

7 T. Lenartowicz, Siostra szpitalna, ,Gazeta Narodowa”, 1965, nr 249, s. 1.
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twy i zamieszczony w ,Bluszczu”. Posta¢ siostry Sowinski utoz-
samia z ,anielska dziewicq”, ,z jasniejacym dobrocia obliczem” -
ideatem®,

Na obraz siostry-idealu, skladaja sie takze, akcentowane
szczegolnie i przy tej literackiej okazji, chrzescijaniskie przymioty
pokory i kierowane uczuciem milosci poswiecenie dla czynienia
dobra na rzecz bliznich®.

Kontynuatorka mysli o szczegolnym poslannictwie kobiet w
lecznictwie byla w latach 80-tych publicystka ,Bluszczu”, Maria
Ilnicka, ktéra pisala: ,(...) kobieta nie jest ani istota nizsza, ani
mniej wsrod Swiata od mezczyzn znaczaca: tylko jej panstwem,
jej terenem dzialania sa dziedziny uczucia i ideatu”’®. Dlatego
tez wszedzie, gdzie jest slabosé, cierpienie, ktéremu trzeba przy-
nies¢ ulge — zdaniem Ilnickiej — ,(...) niezbedna jest reka kobieca
opatrujaca, pielegnujaca chorych”'!. Twierdzila, ze wyjatkowe
zdolnosci intuicyjne, przewyzszajace znaczeniem nawet medyczne
umiejetnosci mezczyzn, upowazniaja do uznania kobiet w dzie-
dzinie pielegnowania chorych za niezastapione. Co wiecej, Ilnicka
utozsamia sie — doceniajac niezwykla waznosc roli kobiecej in-
tuicji — z pogladami gloszonymi przez angielskiego mysliciela,
Johna Stuarta Milla, modnego w 6wczesnych kregach polskich
intelektualistow autora znanej rozprawy filozoficznej pt. Poddari-
stwo kobiet. Pisal on w tej kwestii m.in.: ,(...) Broni je (...) wro-
dzona intuicja. Z takim samym doswiadczeniem i ogolnym uz-
dolnieniem kobieta widzi zwykle daleko lepiej to, co sie przed
nia znajduje. Ot6z ta wrazliwoS¢ na rzeczy obecne jest glownym
przedmiotem, od ktorego zalezy zdolnos¢ do rzeczy praktycznych
w znaczeniu, ktére przeciwstawiaja sie teorii”'?.

IInicka positkujac si¢ dodatkowo slowami ojca romantyzmu,
Francgois-René de Chateaubrianda, w swym cytowanym juz ar-
tykule Kobieta i dobroczynnosé stwierdza: ,Kobiety maja wobec
cierpienia instynkt niebianski”. Dlatego tez, jak zaznacza, sa one
- w sensie charakteru - powolane do dobroczynnego milosierdzia,
potrafia laczyé wytrwalos¢ w pracy z lagodnoscia i dobrocia'®.
Uzasadniajac dalej - i co wiecej, utwierdzajac czytelnikow w stu-
szno$ci tego rozumowania — odwotuje sie do pogladow wspomnia-

8 L. Sowinski, Siostra milosierdzia, ,Bluszcz”, 1883, s. 225.

9 A. Monoda, Powotanie i zycie kobiety..., ,Zwiastun Ewangeliczny”, 1866,
s. 285-286, 296.

10 M. Ilnicka, Kobieta i dobroczynnosé, ,Bluszcz” 1883, nr 29, s. 226.

11 Tamze.

12 J.S. Mill, O rzadzie reprezentatywnym. Poddaristwo kobiet, Krakow 1995,
s. 341.

13 M. Ilnicka, op. cit..
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nego juz Milla, ktory - w g’ej ocenie — aprobuje prace kobiet w
dziedzinie dobroczynnosci'®.

Opinia ta nie byla jednak do konca prawdziwa. Mill dostrzegat
niebezpieczenstwa dzialan kobiet na tym polu, wynikajace z nie-
dostatkow w 6wczesnym ich wychowaniu a zwlaszcza braku -
jak pisal - ,rownowagi pod wzgledem ksztalcenia uczué i rozu-
mu” oraz ,mozliwosci przewidywania pézniejszych nastepstw czy-
nu’®, co z kolei rzutuje - wedlug niego — miedzy innymi na
zdolnos¢ jasnego widzenia i oceny negatywnych skutkow filan-
tropii utozsamianej z milosierdziem, ktéra dogadza wylacznie ich
potrzebom. Postepowanie zas uzasadnione ,silnym pradem uczu-
cia” — wedlug Milla kierowanym niejasnym pojeciem obowiazkéw
czlowieka — zdejmuje z ludzi odpowiedzialno$¢ za wynik ich po-
czynan, podkopuje fundamenty cnoét stanowiacych podstawy
szczescia jednostki i spoleczenstwa, ktéorymi sa szanowanie sa-
mego siebie, panowanie nad soba i liczenie na wiasne sily’®.

W przeciwienstwie do Milla, polski lekarz a zarazem idealista
przelomu XIX/XX w., Wiladystaw Bieganski, ukazywal dodatnia
strone wrazliwej natury kobiecej, ktora sprzyja w lepszym zro-
zumieniu chorego i jego problemow tudziez wprowadza do pra-
ktykil;ekarskiej niezbedny — wedlug niego — pierwiastek filantro-
pijny " “.

Lagodzenie cierpienia chorego

Waznosé rozumienia cierpienia w kontekscie funkcji pielegno-
wania podkreslil juz w koncu lat 30-tych, C.E. Gedicke w pracy
pt. Przewodnik do pielegnowania chorych. Odwolujac sie¢ do czyn-
nosci pielegnowania nadal im - po raz pierwszy, aczkolwiek
wprost jeszcze nie sformulowany — cel zasadniczy, ktory okreslit
mianem ,lagodzenia cierpienia”, piszac m.in.: ,(...) zatrudnienie
wazne, z wielu trudami (...) polaczonym (...) kt(’)re%o zadaniem
(jest — przyp. BU) zlagodzi¢ chorym cierpienie (...)"'".

Niejako tlem tych pogladow byly od konca XVIII w. ciagle
obecne w pogladach nie tylko filozofow, idee wolterianizmu
przejawiajace si¢ w praktycznym zainteresowaniu czlowiekiem,
a szczegoOlnie wszelkimi objawami niedogodnosci i trudnosci

14 Tamze.

15 J.S. Mill, s. 371.

16 Tamze.

17 W. Bieganski, Mysli i aforyzmy o etyce lekarskiej, Czestochowa 1925 (wyd.
II) s. 58.

18 C.E. Gedicke, Przewodnik do pielegnowania chorych. Do uzycia w szkole
postugi pielegnowania chorych berliriskiego zaktadu Szaryte.., Poznan 1838, s. 1.
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zyciowych. Ponadto panowalo hedonistyczne przekonanie, ze
cierpienie jest zlem, ktore interpretowano w kategoriach kary,
a nawet przeznaczenia. Poszukiwano zatem sposobow uniknie-
cia przeciwnosci losu niosacych zmartwienie, smutek, bol. Da-
zono przy tym do ulepszania zycia w sensie materialnym, uczy-
nienia go wygodniejszym i przyjemniejszym. Formulowano tez
swoista etyke postepowania, polegajaca na wyzwalaniu sie od
wlalsglych niepowodzen droga udzialu w tzw. cudzym cierpie-
niu .

Z drugiej strony, za sprawa chociazby Jean'a Jacques’a Rou-
sseau, znajdowano antidotum w tzw. wartosciach serca — emo-
cjonalnych skladnikach psychiki czlowieka.

Odnajdywanie nowych mozliwosci tagodzenia cierpienia miato
miejsce w latach 30-tych XIX-tego stulecia, w czasach romanty-
zmu i ozywienia chrzescijanskiego kanonu milosci blizniego.

Wspomniany C.E. Gedicke uzasadnial, Zze niesienie pomocy
nieszczesliwym wyplywa z religii chrzescijanskie;j.

PLagodzenie zas cierpienia pojmowano jako fizyczna i psychi-
czna obecnos¢ przy chorym, uczuciowa wspélnote w odczuwaniu
bolesci, udreki, niemocy i nieszczeScia a i takze znajdywanie
sposobow na udzielenie pociechy oraz pomocy, ktére przyniosa
ukojenie. To szczegbolne zadanie starano si¢ powierzy¢ nauce me-
dycznej i lecznictwu?®’.

Probowano zwalczaé, a nawet eliminowac¢ okolicznosci wyzwa-
lajace dodatkowe cierpienie w chorobie (na przyklad zwracal na
to uwage chirurg Seweryn Galezowski)*!. Cierpienia chorych PSy-
chicznie postrzegano i oceniano coraz czesciej negatywnie. Staje
sie to widoczne w polowie lat 50-tych XIX-go stulecia nie tylko
w publicystyce naukowo-lekarskiej lecz takze w ustawodawstwie
szpitalnym, sprowadzajacym sie do stwierdzenia, lakonicznego —
lecz jakze alarmistycznego w swej wymowie i nawiazujacego w
podtekscie do mysli oswieceniowych - ze ,(...) chorzy psychicznie
nie przestali byé ludzmi (...)"*%. Kategoryczne w swej formie upo-
mnienie podyktowane bylo jednak przede wszystkim aktualnym,

19 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii Warszawa 1970, s. 130.

20 C.E. Gedicke, op. cit., s. 1; E. Biernacki, Co to jest choroba, Lwéw-War-
szawa 1905, s. 110-111.

21 Biblioteka Uniwersytetu Wilenskiego, Oddz. Rekopisow, sygn. F26-3662;
S. Galezowski, Chirurgia operacyjna, k. 27; B. Urbanek, Opieka nad chorym na
tle teoretycznych koncepcji europejskiej i polskiej medycyny w I potowie XIX
stulecia, ,Analecta” 1996, z. 2, s. 129.

22 Ustawa dla szpitali cywilnych w Krolestwie Polskim (w:) Urzadzenia doty-
czace zakladéow dobroczynnych, Warszawa 1854, s. 323.
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tragicznym stanem opieki psychiatrycznej w szpitalach na zie-
miach polskich?®.

W publicystyce czaséw pozytywizmu wsrod gloszonych utyli-
tarystycznych hasel, w tym o dazeniu do nieograniczonego szcze-
Scia, przypominano jednak ciagle dylematy obecne w Zzyciu czlo-
wieka odczuwajacego ciezar swego losu, bolu i cierpienia; prze-
ciwstawiano sie wszelkiej przemocy stosowanej wobec jednostek
slabych, bezbronnych, takze chorych, w tym psychicznie?.

U schylku wieku zaliczano cierpienie do kategorii zmian psy-
chiki, tzw. poruszen ducha o charakterze wegetatywnym i uzna-
no je za najwyzsza szkodliwos¢ dla calego organizmu chorego.
Poszukiwano sposobow walki z cierpieniem. Jednym ze skutecz-
nych remediéw zapobiegania, czy walki, mialo si¢ stac¢ pielegno-
wanie, okreslone wtedy jako synonim pomagania, czy wspierania,
takze wychodzenia naprzeciw wszelkim problemom jakie przy-
sparzala choroba, jako odmienna od stanu zdrowia i trudna do
zaakceptowania sytuacja zyciowa czlowieka. Gléwnym zadaniem,
jakie np. postawil pielegniarstwu 16dzki lekarz, Seweryn Sterling,
mialo by¢ lagodzenie cierpienia czyli ograniczanie fizycznych i
psychicznych skutkéw choroby, niepozadanych efektow dziatania
na organizm wszelkich z tym zwiazanych dolegliwosci, a jedno-
czesnie utrudniajacych kuracje®®. Zatem nowego sensu i znacze-
nia nabieralo pojecie pielegnowania jako niesienie pomocy pie-
legniarskie;j.

Pomoc - postuga - sluzba a powolanie, rola wspélczucia

Cofajac sie¢ do lat 30-tych XIX stulecia, a nawet wczesniej,
niesienie pomocy pielegniarskiej okreslano mianem stuzby badz
postugi spelnianej w duchu chrzescijanskiej milosci z poswiece-
niem, bezinteresownym oddaniem.

Z nazewnictwem tym spotykamy sie rowniez w literaturze
Swiatowej. Na przyklad Florence Less — wychowanka Florence
Nightingale - stuzbe wobec chorych jeszcze w latach 80-tych XIX
stulecia ujmowata jako: ,Servants of the Sick Poor®®. Wspomnia-
ny Gedicke, 50 lat wczesniej pisal: ,Kto (...) doglada cierpiacych

23 B. Urbanek, Przemiany w teorii i praktyce opieki psychiatrycznej na zie-
miach polskich w XIX w., ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki”, 1998, t. 43,
nr 2, s. 77-86.

24 J.P., Ze smutnej wedréwki po domach obtgkanych, ,Biesiada Literacka”,
1888, s. 117-135.

25 S, Sterling, Pielegnowanie chorych jako srodek leczniczy, ,Krytyka Lekar-
ska”, 1897, s. 335.

26 D. Craven (Florence Less), Servants of the Sick Poor..., London 1885.
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Podrecznik plelegmarstwa z 1889 r. i jego autorka

bez wyzszych uczué jedynie tylko z powodu nagrody, ten wypel-
nia swe powinnosci niedokladnie, niechetnie i wkrétce sprzykrzy
sobie zatrudnienie polaczone z tylu trudami i nieprzyjemnoscia-
mi"?’. Zadna bowiem przywara czy opuszczenie sie ubogiego,
przykry widok kalectwa, nie moga pobudza¢ do wywolania stanu
zniecierpliwienia.

Nieodzownym zatem wymogiem bylo laczenie stuzby — postugi
z powolaniem, ktoére wynikalo ze szczegolnej roli, jaka powierzano
pielegnowaniu — ocieraniu si¢ o granice zycia i Smierci czlowieka.

Poszukiwano celu zasadniczego w motywacji, w bezinteresow-
nym, pelnym poswiecenia Swiadczeniu pomocy, czym byla na
przyklad dla czlonkin Towarzystwa Pan Milosierdzia sw. Wincen-
tego a Paulo daznosé do ,uswiecania samych siebie™?®,

27 C.E. Gedicke, op. cit..
28 Towarzystwo Pan Milosierdzia Swietego Wincentego a Paulo, ,Kronika Ro-
dzinna”, 1877, nr 6, s. 86.
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Akceptowano uczucie litosci, a nawet odwolywano sie do nie-
go. W koncu lat 70-tych Eliza Orzeszkowa pisata: ,(...) litowaé
sie nad cierpieniem innych”, co bylo réownoznaczne z milosier-
dziem i ze wspétczuciem®. Jednakze skazona pozytywistycznym
utylitaryzmem wyrazala jednoczesnie watpliwos¢: ,Poswiecac sie!
Jak i kiedy, aby poswiecenie proznem zmarnowaniem silt nie by-
10?"%°, Watpliwosci te pozostana - jej zdaniem - poki idea milo-
sierdzia i cnoty przez to milosierdzie wyrazone nie beda ukie-
runkowane a beda tylko wola osamotnionych umysiow, czy ka-
prysem instynktu. Podobne zreszta obawy w duchu utylitaryzmu,
wyrazal wspomniany juz Mill. Ostatecznie jednak Orzeszkowa
nie podwaza racji kierowania si¢ wspoélczuciem®’.

Bezwzglednej jednak obecnosci wspélczucia w postudze nad
chorymi domagat sie u schytku wieku wymieniony juz uprzednio
Wiadystaw Bieganski.

Uzasadnial t¢ koniecznosé¢ rodowodem medycyny, odwiecznie
probujacej zmagac sie z bolem, niewola choroby. Sam zas bol -
wedlug niego ,wielki mistrz” ksztalcacy ludzkosé¢ w twardej szkole
zycia — ,wydal” przez lata cierpien wspolczucie i milosierdzie,
ktére przyniosly - jego zdaniem - wiecej swiatu pozytku i wiecej
osuszyly lez, anizeli najbardziej zdumiewajace dziela geniuszow.
Bez wspolczucia, bez pierwiastka filantropijnego, medycyna sta-
laby sie tylko rzemiostem. Ze wspoélczucia — wedlug Bieganskiego
- wynikaja idealy etyczne, ktore, podobnie jak prawa spoleczne,
maja dobro ogolne na celu, a daza do niego nie droga represji
lecz poswigcenia, altruizmu, kierowanego miloscia blizniego. Przy
czym przestrzegal, iz spoleczenstwo zbudowane tylko na prawach
jest stabe, latwo rozpada sie pod wplywem nieszczes¢ spolecz-
nych i rozluznienia wiezow. Idealy etyczne sa zatem, jego zda-
niem, wyzsze od praw spolecznych. Jednak wyuczone idealy ety-
czne sa falszywe. Aczkolwiek przyznawal rowniez, iz uczucia trze-
ba ksztalci¢, hamujac egoistyczne popedy, podobnie, jak i wzbu-
dzaé, i rozwija¢ — wspolczucie™.

Dozér - pomoc - zakres czynnosci, kompetencje

Rodzaj wykonywanych czynnosSci pielegnowania ksztaltowat
sie poczatkowo na zasadzie przekazywania i rozwijania tradycji
szpitalnej. Od poczatku XIX stulecia uzalezniony byl coraz czes-

29 E. Orzeszkowa, O wplywie nauki na rozwéj milosierdzia, Lwow 1876, s. 4.
30 Tamze.

31 Tamze.

32 W. Bieganski, op. cit., s. 31-33.
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ciej od tzw. przepisow - polecen lekarskich, bedacych zbiorem
Scisle okreslonych, zaleconych dzialan medycznych. Przepisy te
z czasem mialy wplyw na sformulowanie stalego zakresu obo-
wiazkow, ujmowanego od polowy XIX w. w formie uogélnione;j,
w tresci ustaw szpitalnych i regulaminéw wewnetrznych. Odtad
waznym ich elementem skladowym stawal si¢ dozor czyli dogla-
danie i czuwanie nad stanem chorego. Biernos¢ oddzialywan,
brak samodzielnosci i kompetencji, siegajace jeszcze poczatkow
XIX stulecia, ulegaly rozszerzaniu nabierajac cech aktywnosci.

Doda¢ jednak nalezy, iz podstawowe opisy zasad funkcjono-
wania dozoru znajdujemy najpierw w publikacjach ksiazkowych,
glownie w tzw. poradnikach, ukazujacych sie na ziemiach pol-
skich w I pol. XIX w. Przykladem jest tu wspomniany Przewodnik
do pielegnowania chorych autorstwa C.E. Gedicke z konca lat
30-tych XIX stulecia, w ktérym autor dokonuje m.in. podziatu
zadan w zakresie czynnosci pielegnowania na: 1) pomocniczo-te-
chniczne - zaliczono tu m.in. zabiegi manualne wykonywane sa-
modzielnie badZz z pomoca lekarza; 2) uczestniczenie w prowa-
dzeniu obserwacji - ciezko chorego, umierajacego, psychicznie
chore%o; 3) ksztaltowanie bezposredniego otoczenia chorego — hi-
gieny™. Przykladem jest réwniez publikacja I. Fijatkowskiego, pt.
Zbior wszelkich potrzebnych wiadomosci akuszerce, gdzie
odnalezé¢ mozna zestaw szczegolowych dyspozycji uwrazliwiaja-
cych i upowazniajacych personel — dozor do dokonywania spo-
strzezen o wszelkich zauwazonych zmianach w zachowaniu i sta-
nie zdrowia chorej®*. Fijalkowski nakazywal zwracaé szczegolna
uwage m.in. na zmiany rysé6w twarzy, zachowania, ulozenia cho-
rej — ,czy nie zsuwa sie ciagle ku nogom”, sen chorej, sposob
oddychania, wyglad skory i apetyt.

Tresci tych zasad - niejako w sposéb wtérny - trafialy do
praktyki, jako obowiazujace moca zarzadzen. Czes¢ dyspozycji w
formie bardziej ogélnej odnajdujemy na przyklad w przepisach
szpitalnych z lat 50-tych XIX stulecia, zatytulowanych , Urzqdze-
nia dotyczqce zakltadéw dobroczynnych”. Stwierdzono w nich
rowniez, iz ,Nad oblakanymi konieczny jest oddzielny sposob do-
zorowania, a obejScie z nimi zastosowane by¢ powinno do stanu
ich umystu. Stad w zakladach dla oblakanych dozorcy i dozor-
czynie trzymaé¢ si¢ maja oddzielnych prawidet”*®. Nakazywano

33 C.. Gedicke, op. cit., s. 7-19.

34 1. Fijatkowski, Zbiér wszelkich potrzebnych wiadomosci akuszerce, War-
szawa 1842, s. 299-300.

35 Tamze, s. 299.

36 Ustawa dla szpitali cywilnych..., Warszawa 1854, s. 323.
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kierowanie si¢ lagodnoscia, poblazaniem, a zarazem podejSciem
nacechowanym godnoscia i uszanowaniem: ,(...) nie uzywajac
(...) wyrazu ty, do kazdego (chorego — przyp. BU) bez réznicy
stanu”®’. Wskazania te wydzielaly odrebne zasady sankcjonujace
juz, niejako prawnie, odmiennos¢ specyfiki pielegnowania tej
grupy chorych.

Pewne istniejace opo6znienia praktyki w stosunku do teorii
spowodowane byly gléwnie powolnoscia sankcjonowania upraw-
nien dozoru.

Czynnosci, skladajace sie na dozorowanie chorego, okreslane
jeszcze sporadycznie obserwacja, z czasem nabieraly cech wyla-
cznie z nia zwiazanych i podlega¢ zaczely naukowym rygorom.

Przy czym poszerzanie zakresu czynnosci odbywalo si¢ zna-
cznie szybciej na zachodzie Europy — na przyklad w Anglii — niz
na ziemiach polskich. Wiekszy byl tez tam, poczynajac od lat
50-tych XIX stulecia, przyznawany osobom trudniacym si¢ pie-
legnowaniem - pielegniarkom, rodzaj kompetencji i odpowiedzial-
nosci. Wskazuje na to ogromna liczba publikacji wydawanych
od "Il polowy tego wieku w calym imperium brytyjskim, w tym
poswieconych uzasadnieniu celowosci i sposobom prowadzenia
przez pielegniarki racjonalnej obserwacji chorych®®. Ponadto pie-
legniarki — jak stwierdzono we wstepie do polskiego wydania Pod-
recznika pielegnowania chorych, autorstwa Florence S. Lees -
oprocz zadan zwiazanych z gospodarstwem domowym oraz bez-
posrednim pielegnowaniem, posiadly, sporadycznie spotykane w
tym czasie w lecznictwie na ziemiach polskich, uprawnienia wy-
konywania niektorych tzw. czynnosci felczerskich: asystowania
przy zabiegach, prowadzenia biurowosci. Jednoczesnie i na zie-
miach polskich, poczawszy od lat 70-tych, starano si¢ przyblizy¢
zachodnie wzory sprawowania opieki nad chorym, w tym i spo-
sobu prowadzenia dokumentacji, jak na przyklad skladanie pi-
semnej relacji z wynikow dokonanych spostrzezen. Zwracano
przy tym uwage na systematycznosé i ciaglosé tych dziatan®,

37 Tamze, s. 324.

38 Np. Mena Drew, Hints of Nursing, London 1889; F. Nightingale, Subsidary
Notes as to the Introduction of Female Nursing into Military Hospitals. In Peace
and in War, London 1858; J.C.L. Marsh, Lectures on nursing: Short Notes Ad-
dressed to Nurses: what to do and what to Avoid in the Management of the Sick
and Sick-Room, London 1865; A. Munro, The Science and Art of Nursing the
Sick, Glasgow 1873; O. Browne, Some Thoughts about Nursing. A Lecture given
to the Metropolitan Hospital, London 1892; J.A. Anderson, Notes on Medical
Nursing from the lectures given to the probationers at the London Hospital, Lon-
don 1897. Wszystkie wyzej wymienione pozycje i wiele innych znajduja sie w
Brytyjskiej Bibliotece Narodowej w Londynie.

39 F.S. Lees, Podrecznik pielegnowania chorych, Warszawa 1877, s. 127-129.
(F.S. Lees, Handbook for hospital sisters, Londyn 1874).
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W efekcie przejmowania nowych zadan poszerzal sie zakres
merytoryczny definicji pielegnowania.

Wedlug wspomnianego juz E. Biernackiego do zagadnienia
pielegniarstwa u schylku wieku wprowadzano elementy psycho-
terapii, metody oddzialywania na umyst chorego, wplywajace na
modyfikacje jego psychiki, doprowadzajace do zmiany nastawie-
nia, uspokajajac i wzbudzajac zaufanie®’.

Zatem w zakres znaczeniowy pielegnowania chorych wpisywa-
no tzw. piastowanie, obslugiwanie oraz hypurgie.

Piastowaniem uznal w koncu stulecia Martin Mendelsohn -
a za nim Jézef Peszke — czynnos¢ stuzebna wykonywania przez
specjalny personel SciSle okreslonych zabiegow pielegniarskich
tzw. rekoczynéw. Mianem zas$ hypurgii — nazwal metode zalecana
w terapii wewnetrznej, bedaca bodZcowym oddzialywaniem kon-
kretnych zabiegow na organizm. Pojecie obslugiwania miescilo
zaspokajanie potrzeb fizycznych chorego, wykonywane w celu
oszczedzania przez personel jego sil. Konsekwencja tych poczy-
nan mial by¢ przyspieszony proces zdrowienia. Samo pielegno-
wanie Mendelsohn zaliczyl do dwoch dyscyplin: empirycznej oraz
humanistycznej. E. Biernacki nadal mu dodatkowo tytul samo-
dzielnej galezi w nauce o terapii®’.

Dawne pojecie opieka, stosowane dotad wymiennie z pieleg-
nowaniem, przeksztalcajac sie znaczeniowo zaczelo przyjmowac
tres¢, ktéora Mendelsohn okreslit jako zbior wszelkich instytucji
i srodkow socjalnych, ktore zapewni¢ maja kazdemu choremu
odpowiednie schronienie, wystarczajaca pomoc lekarska i utrzy-
manie bez wzgledu na stan majatkowy. Odtad og)ieka miala stac
sie sprawa ogolno-spoleczna i wrecz narodowa*?,

Stwierdzano jednoczesnie, coraz czesciej i powszechniej, iz wa-
runkiem tzw. skutecznego czuwania, dozorowania czy obserwacji
oraz wykonywania zaordynowanych zabiegow, czy nawet obstu-
giwania, nie moze by¢ wylacznie dobra wola, poswiecenie jedno-
stki, lecz musi by¢ ,pewne, specjalne uzdolnienie nie dajace si¢
zastapi¢ dobrymi checiami”“. Wymieniano niezbedne, szczegolne
predyspozycje, w tym moralne: milos¢ do ludzi (wediug Gedic-
ke’go ,najpotrzebniejsza z przymiotow”), cierpliwos¢, poboznosé,
sumiennos$é, rzetelnos¢ - tzw. ochedostwo, bowiem argumento-

40 E. Biernacki, Co to jest choroba, Lwow-Warszawa, 1905, s. 110-111, 133~
134.

41 Tamze, s. 133. W. Mendelsohn, Pielegnowanie chorych (Hypurgja). Podre-
cznik dla lekarzy i studentéw, Lodz 1900, s. III, VII-VIII, 1-2.

42 M. Mendelsohn, op. cit., s. 2. Por. tez Encyklopedia Powszechna S. Orgel-
branda, Warszawa 1901, t. XI, s. 103-104.

43 J. Olszyc, Dozorczynie chorych, ,Kronika Rodzinna” 1878, nr 142, 11-12.
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wano: ,jezeli dba o wlasne cialo bedzie dbat o chorych i rzeczy
w izbie” a ponadto ,bedzie odporny na zarazenie sie” (sic!)*
Précz tego za konieczne uwazano: trzezwos¢ umystu, odwage w
podejmowaniu decyzji, punktualnos¢ w przystepowaniu do na-
kazanych czynnosci, umiejetnos¢ pozbycia si¢ wstretu i uprze-
dzen, stala gotowos¢ i czujnosé, zdolnosé dochowania tajemnicy
— okreslanej mianem milczenia, postuszenstwo w wykonywaniu
polecen, prawdomownos¢, w tym sumiennos¢ w zdawaniu spra-
wy o chorym. Wymieniano tez punktualnosc. Gedicke wskazywat
r(‘)w‘giez na niezbedna a brakujaca, bieglos¢ w czytaniu i pisa-
niu™.

Trzydziesci lat p6zniej wobec przypadkéw wystepowania prze-
mocy, szczegolnie wobec chorych psychicznie, domagano sie 1a-
godnosci i zdolnosci pozyskiwania zaufania podopiecznych.

Od przetomu lat 60 i 70-tych XIX stulecia samo plelcgnowame
identyfikowano juz nie tylko z umiejetnoscia, ale i z wiedza*®

Bowiem jak stwierdzano nawet w prasie niemedycznej, w tym
chrzescijanskiej, na przyklad na lamach ,Zwiastuna Ewangelicz-
nego”™: ,(...) Aby pomagac bliznim, trzeba nie tylko chciec tego,
ale i umie¢™*” - bowiem - ,dama z salonu pedzaca na pobojo-
wiska, turysta (...) chciwy wrazen i zadzy oplsywama tego, co
widzial, musza predko staé¢ sie zawalidrogami (...)"*®

Pielegnowanie oparte na wiedzy mialo umozhw1c wspieranie
usilowan lekarskich, mialo zagwarantowac ciaglos¢ i ptynnosé
terapii — bedac jej czescia, a zapewniajacej powrot chorego do
zdrowia - stanu normy.

44 CE. Gedicke, op. cit., s. 4-5.

45 Tamze, s. 5-6.

46 D.K. Dobrski, Pielegnowanie chorych czyli krétka nauka jak obchodzi¢ sie
z choremi, Warszawa 1876, s. 3.

47 Czy dyakonat moze byé i w jaki inny sposob zastapiony, ,Zwiastun Ewan-
geliczny”, 1870, s. 258.

48 Tamze.
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Bozena Urbanek

Semantic Development of the Word ,nursing” After 1983

Summary

The process of semantic enrichment of the word ,nursing” with new
features of denotation lasted half a century until it finally, at the turn
of the century, acquired the denotation of actions rendered to the sick
person associated so far with health prevention in to-day sense of the
word.

The author shows the influence of cultural-social and medical in-
spirations on forming of the lexical force of the word.

She pays attention to the significance of the effect of the romantic
cult of woman and maternity on perception of the important role of the
female element and its attributes in nursing. Furthermore, the author
points to the national connotations and a special role of polish women
in their attending the brother soldier wounded in the fight for inde-
pendence. She brings out the therapeutic role of nursing in fighting
pain and of the spiritual realm of a sick person.

The author presents the stages of broadening of the definition sub-
stantial range including the moment when it was broadened with the
psychotherapy elements. Furthermore, the author describes the evolu-
tion of the therapeutic — nursing procedures, the stimuli-oriented pro-
cedures and the so-called energy-saving effect. Participation of nurses
in the observation of a sick person became a very important factor. The
author points here to certain lateness in this respect as compared to
the existing regulations in Europe.

Forming and enrichment of the polish onomatology was accompanied
by associating of the ability to nurse with the knowledge that was
becoming more and more indispensable at the turn of the century in
supporting of the physicians’ efforts and in guarantying of the continuity
and consistency of medical therapy.

Bozena Urbanek

Die semantische Entwicklung des Begriffs der Kran-
kenpflege nach 1838

Zusammenfassung

Ein halbes Jahrhundert dauerte der Prozef3 der semantischen An-
reicherung des Begriffs der ,Krankenpflege” um neue Kennzeichen, be-
vor ihm - am Ende des 19. Jahrhunderts - ein Sinn zugeschrieben
wurde, der auf die bewuBten Tatigkeiten gegentiber dem Kranken ab-
zielte, die bis dahin hauptsachlich fir die Gesundheitsprophylaktik im
heutigen Verstandnis des Wortes reserviert waren.

Die Autorin macht den Einflu kultureller und sozialer, aber auch
medizinischer Inspirationen auf die Herausbildung der Begrifflichkeit
sichtbar.

67



Sie macht aufmerksam auf die Bedeutung, die der Einflu des ro-
mantischen Kultes von Frau nad Mutterschaft hatte, indem er die
Wahrmehmnung auf das Weibliche und mit ihm verbundene Attribute
als wichtiges Element der Krankenpflege lenkte. Ferner verweist die
Autorin auf die nationalen Implikationen, die besondere Mission polni-
scher Frauen im Dienste fiir den im Kampf um die Unabhéngigkeit
verwundeten Bruder. Sie fordert die therapeutische Rolle der Krankenp-
flege bei der Bekampfung von Leiden zutage, und ebenso ihren Einflu
auf die geistige Sphare des kranken Menschen.

Die Autorin beschreibt Etappen der inhaltlichen Ausweitung der Be-
grifflichkeit, u.a. die Aufnahme von Elementen aus dem Bereich der
Psychotherapie, dariiber hinaus die Bedeutung von Heil-, kranken-
pflegerischen Mafnahmen, u.a. solcher, die auf Reiz oder sog.
Krifteschonung ausgerichtet sind. Ein wichtiges Element bildete auch
die Einbindung der Krankenschwestern in den Prozef der Kranken-
beobachtung. Die Autorin zeigt in diesem Bereich eine gewisse
Verspatung im Vergleich mit den im Westen vorzufindenden Befugnis-
sen.

Die Herausbildung und Anreicherung des polnischen Vokabulars be-
gleitete eine Indentifizierung krankenpflegerischer Fahigkeiten mit Wis-
sen, das sich an der Wende vom 19. zum 20. Jahrhundert in zuneh-
mendem Mafle als unverzichtbar erwies — zur Unterstiitzung arztlicher
Bemiihungen und zur Sicherung einer kontinuierlichen und angepaf3-
ten medizinischen Therapie.



