Hp

MUZEUM HISTORII POLSKI

Magowska, Anita

"Sentencje 1 porady na kazdy dzien",
Hildegarda z Bingen ; oprac. Angelika
Conrad-Seibert 1 Karin Hechtberger ; tl.
Daria Polanska 1 Olaf Piotrowski,
Poznan 1998 : [recenzja]

Medycyna Nowozytna 6/1, 174-176

1999

Artykut umieszczony jest w kolekcji cyfrowej Bazhum,
gromadzacej zawartos¢ polskich czasopism humanistycznych
1 spotecznych tworzonej przez Muzeum Historii Polski w
ramach prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego.

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie ze sSrodkdéw specjalnych MNiSW dzieki Wydziatowi
Historycznemu Uniwersytetu Warszawskiego.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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Hildegarda z Bingen: Sentencje i porady na kazdy dzien.
Oprac. Angelika Conrad-Seibert i Karin Hechtberger. Ttum. Daria
Polanska i Olaf Piotrowski. Poznan 1998 ss. 335.

Jedna z najciekawszych i najwybitniejszych postaci srednio-
wiecznej Europy byla Hildegarda z Bingen (1098-1180). Wprost
trudno pojaé, jak w owym okresie historycznym bylo mozliwe,
aby jedna osoba - w dodatku, co6z, slabego zdrowia kobieta —
wykazywala si¢ jednoczesnie talentami organizatorskimi oraz
tworczoscia w tak roznorodnych dziedzinach, jak: poezja, muzy-
ka, botanika, medycyna, astronomia i teologia. Wedlug niemiec-
kich historykéw medycyny, H.E. Sigerista i M. Hattemera, byla
pierwsza lekarka w ich ojczyznie, charyzmatyczna wizjonerka,
nalezala do najwybitniejszych przyrodnikow sredniowiecza, a
ponadto sila swego autorytetu i poprzez swoje pisma uksztalto-
wala tradycje medycyny naturalnej w Niemczech.

Z pewnoscia dorobek Hildegardy z Bingen wywarl wplyw na
dalszy rozwdj wiedzy o materii medycznej, czyli o lekach z trzech
krolestw przyrody: roslinnych, zwierzecych i mineralnych, lecz
problem ten jak dotad nie byl podejmowany w polskiej literaturze
historyczno-medycznej, gdzie Hildegarda wymieniana byla rzad-
ko, a w dodatku oceniano ja niezbyt wysoko.

Ludwik Gasiorowski w swoim ,Zbiorze wiadomosci do hi-
storii sztuki lekarskiej w Polsce od czasow najdawniejszych az
do najnowszych” pominal milczeniem jej osobe, zapewne nie
tyle z uwagi na charakterystyczna dla mieszkancow zaboru
pruskiego niecheé¢ do ujawniania wplywow germanskich, ile po
prostu — nie trafiajac na zadne slady wplywéw Hildegardy’.
Sporo uwagi poswiecil jej Wiladyslaw Szumowski, lecz przed-
stawil ja dos¢ krytycznie jako lekarke nieuczona, stabo znajaca
lacine, ponadto cierpiaca na histerie (doznawala porazen i bo-
low miesniowych). Ponadto wskazywal, ze — uznana przez Ko-
$ciol za swieta — Hildegarda z Bingen zyla i tworzyla w kregu
medycyny klasztornej, stanowiacej wtedy konglomerat medy-
cyny ludowej i dziel starozytnych Grekow. Wlasnie w klaszto-
rach, zwlaszcza benedyktynow, mozna znalez¢ najwiecej wply-
wow jej dziel. Warto zwréci¢ uwage, ze W. Szumowski uznawat
ja za poélanalfabetke i zakwestionowal autorstwo dziel Hilde-
gardy, wyrazajac przekonanie, ze nalezy je przypisa¢ mnichom
spisujacym jej wizje i dodajacym do nich wlasna wiedze lekar-

I Ludwik Gasiorowski: Zbior wiadomosci do historii sztuki lekarskiej w Polsce
od czaséw najdawniejszych az do najnowszych. T. I, Poznan 1839.
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sko-przyrodniczd€. Wobec ubéstwa polskich publikacji poswie-
conych Hildegardzie warto jeszcze zwréci¢ uwage na artykul Jana
Kracika ,Kruche narzedzie slabej plci”, ktory ma wprawdzie cha-
rakter popularno-naukowy, lecz stanowi bodajze nasjpelniejszy w
polskim piSmiennictwie opis jej zycia i dzialalnosci”.

Najwazniejszymi dzielami Hildegardy z Bingen byly: ,Physica”
(o przyrodzie), ,Causae et curae” (o przyczynach choréb i ich
leczeniu) oraz ,Scivias” (o religii). Wybor krotkich tekstow z tych
wlasnie dziel ukazal si¢ drukiem w 1997 r. w Niemczech, a rok
pozniej wydany zostal w Polsce.

O wydaniu pierwszej ksiazki zapoznajacej polskich czytelnikow
z pismami filozoficzno-lekarskimi Hildegardy z Bingen zadecydowat
przypadek. Podczas pobytu na Mi¢dzynarodowych Targach Ksiazki
we Frankfurcie przedstawiciele Wydawnictwa ,Ksiegarnia sw. Woj-
ciecha” zwrécili uwage na estetyczny poradnik leczenia metodami
naturalnymi na wszystkie dni w roku. Zakupili prawa autorskie i
tak doszlo do edycji ,Sentencji i porad...”.

W ksiazce brak komentarza z zakresu historii medycyny, co
czes$c tekstow czyni malo zrozumialymi. Hildegarda byla zwolen-
niczka teorii humoralnej, dlatego wskazywala na diete zwicksza-
jaca wydzielanie sluzu, albo czarnej zolci, zalecala upusty krwi
i stawianie baniek, pisala o czterech rodzajach temperamentow
(cholerycznym, flegmatycznym, sangwinicznym i melancholicz-
nym), zwracala uwage na pokarmy suche, wilgotne, zimne i roz-
grzewajace oraz na oddzialywanie czterech zywiolow - ziemi, wo-
dy, ognia i powietrza — na organizm czlowieka. Pozbawione hi-
storyczno-medycznego kontekstu wskazowki medyczne
Hildegardy odbiera¢ mozna jako bardziej tajemnicze i wizjoner-
skie, niz byly nimi w rzeczywistosci.

W omawianej ksiazce (bedacej wierna kopia niemieckiej edycji)
poglady Hildegardy nie zostaly poddane zadnej krytyce ze sta-
nowiska wspoélczesnej nauki, co wynika ze zgodnej koegzystencji
medycyny naturalnej i akademickiej w Niemczech. Niemieckie
apteki proponuja bowiem znacznie wiecej lekow naturalnych niz
polskie, przy czym dysponuja calymi zestawami gotowych srod-
kow sporzadzanych wedlug receptury podanej przed wiekami
przez sama Hildegarde. Wszystko to co nosi nazwe ,naturalny”,
odbierane jest tam jako symbolizujace jednos¢ czlowieka ze Swia-
tem natury i korzystne dla zdrowia.

2 Wiadystaw Szumowski: Historia medycyny. Warszawa 1961, s. 155-156.
3 Jan Kracik: Kruche narzedzie stabej pftci. 900-lecie urodzin Hildegardy z
Bingen. ,Tygodnik Powszechny” 1998 nr 37 s. 11.
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W Polsce rady Hildegardy pod wieloma wzgledami moga szo-
kowac, np. zaleca ona kamienie szlachetne jako silne i skuteczne
leki przeciwbolowe i przeciwzapalne. Podobnie dziwi jej dystans
do niektorych cieszacych sie od wiekow uznaniem w ziololecz-
nictwie — nie tylko polskim, ale i innych narodéw - Srodkow
empirycznych, do ktoérych nalezy np. ziele dziurawca (wymienio-
nego tylko pod nazwa ludowa ,Swictojanskie ziele”). W ksiazce
razi brak polskich nazw czesci roslin i kamieni szlachetnych i
polszlachetnych, co moze wskazywa¢ na trudnosci tlumaczy z
ludowym nazewnictwem niemieckim.

W sumie, wydanie drukiem w takim ujeciu edytorskim zbioru
krotkich tekstow Hildegardy z Bingen kolejny raz dowodzi tesk-
noty wspolczesnego czlowieka za postrzeganiem go i leczeniem
takze w wymiarze psychicznym oraz duchowym. W ksiazce ter-
min ,leczenie” jest czesto zastepowany slowem ,uzdrawianie”, co
rowniez dobrze ilustruje dysonans miedzy psychicznymi potrze-
bami pacjentéw, a znakomitymi przeciez osiagnieciami farmako-
terapii i techniki medycznej przelomu XX i XXI wieku.

Wobec braku polskiej literatury historyczno-medycznej o Hil-
degardzie omawiana ksiazka - jako pierwsza pozycja jej tylko
poswiecona - jest godna odnotowania. Zarazem nalezy wyrazic
nadzieje, ze udzial Hildegardy w rozwoju medycyny i farmacji
klasztornej doczeka si¢ w naszym pismiennictwie jeszcze innych,
bardziej naukowych, publikacji. Niechby to byly cho¢ tlumacze-
nia z jezyka niemieckiego.
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