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S. Mirostawa Halat S.M.

Obowiazki
Siostr Milosierdzia
w Swietle dokumentow

W roku biezacym uplyneto 315 lat od chwili, kiedy Siostrom
powierzono po raz pierwszy w Polsce opieke nad zorganizowanym
szpitalem. Byt to szpital sSw. Ducha w Warszawie przy ul. Piwne;j.
Historia siostr Milosierdzia datuje sie od 1633 r., kiedy to
Sw. Wincenty a Paulo (1581-1660) przy wspolpracy sw. Ludwiki
de Marillac (1591-1660) zalozyt w Paryzu Zgromadzenie Siostr
Milosierdzia Stuzebnic Ubogich, popularnie zwanych szarytka-
mi'. Poczatkowo zajmowaly sie dzialalnosci charytatywna wsrod
ubogich mieszkancow miast, a w 1639 r. objely opieka pierwszy
szpital. Byl to szpital miejski w Angers, w ktorym przebywalo
zwykle ok. 200 chorych®?. W szpitalu zatrudniono najpierw 10,
a pozniej 12 sidstr. Zgromadzenie podpisalo kontrakt z magi-
stratem, a Wincenty a Paulo zredagowal specjalny regulamin,
ktory postuzyt za wzér dla innych szpitali obejmowanych przez
Siostry, a ktéry brzmial nastepujaco:

1 Konstytucje Siéstr Milosierdzia Swietego Wincentego a Paulo, Rzym, Nakl.
SS Milosierdzia, 1983, K 1, s. 3.

2 J. Calvet, Swieta Ludwika de Marillac, Autoportret, Krakéow, Inst. Wyd.
Ksiezy Misjonarzy ,Nasza Przeszios¢”, 1993, s. 131.
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.Regulamin dla Siéstr szpitala w Angers. Skrot®

Siostry Milosierdzia, sluzebnice ubogich chorych, udaja sie do
Angers, aby uczcié Naszego Pana Ojca Ubogich i Jego Swieta
Matke, by w miejskim szpitalu stuzy¢ ubogim chorym co do du-
szy i co do ciala: co do ciala, ustugujac im i podajac pozywienie
oraz leki, zas co do duszy, poprzez pouczanie ich o rzeczach
koniecznych do zbawienia, zalecajac im spowiedZ generalna z
calego zycia, aby dzieki niej, ci, ktérzy umra, odeszli z tego swiata
dobrze przygotowani, zas ci, ktérzy wyzdrowieja, by powzieli po-
stanowienie nie obrazania wigcej Boga. [...]

[Siostry] Beda pogardzac¢ tym wszystkim, co jest godne posza-
nowania w oczach swiata i szanowac to, czym gardzi Swiat, ze
wzgledu na milos¢ Jezusa Chrystusa, ktory dal nam przykiad
takiej milosci. W tym celu szuka¢ beda wszelkiego ponizenia i
umartwienia we wszystkim i wybiera¢ beda posiugi najnizsze i
pogardzane, w miejsce zaszczytnych. Beda sie przeciwstawiaé
wszelkim pokusom przeciwnym tym cnotom. [...]

Beda zachowywacé calkowite ubostwo jako Srodek, dzieki kto-
remu z pomoca Boza wytrwaja w swym powolaniu. Dlatego tez
kazda wybiera¢ bedzie dla siebie to, co najubozsze. Nie beda
posiadac pieniedzy ani innych rzeczy. Beda rozporzadzac¢ dobra-
mi Ubogich tak, jakby to byly dobra samego Boga. Nie beda tez
dawac¢ ani otrzymywac zadnych prezentéw. Zadowola si¢ wyzy-
wieniem, ubraniem i mieszkaniem takim, jakie otrzymaja. Uswia-
domia sobie, ze urodzily si¢ ubogimi, ze powinny zy¢ jak Ubodzy,
ze wzgledu na najubozszego z ubogich, Jezusa Chrystusa Na-
szego Pana. Jako ubogie, powinny by¢ bardzo pokorne i peine
szacunku dla wszystkich. [...]

Beda posluszne swoim Przelozonym z Paryza w tym, co doty-
czy dyscypliny i sposobow zachowania si¢ zas Panom Admini-
stratorom w tym, co dotyczy Regulaminu szpitala i stuzby Ubo-
gim. Beda tez postuszne Siostrze Stuzebnej [Przetozonej — przyp.
aut.] odnosnie zachowania powyzszego Regulaminu i ogélnie we
wszystkim, co im poleci. Ich postuszenstwo bedzie skore, rados-
ne, ciagle, wytrwale we wszystkim z poddaniem ich wlasnego
sadu i woli uwazajac za lepsze to, co zostalo im polecone. [...]

Wstawac beda o 4-tej rano. Zaraz po przebudzeniu oddadza
sie Bogu, beda Go wielbi¢ i dzickowa¢ Mu za laske przezycia
nocy. [...] Oddadza Mu mysli, slowa, czynnosci calego dnia i
poprosza o laske przezycia tego dnia w Jego milosci. [...] O go-

3 Réglement des Soeurs de I'Hopital d’Angers, [w:] P. Coste, Saint Vincent de
Paul, t. XIII, Paris 1924, s. 539-547. (tlum. aut.)
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dzinie 4.30 pé6jda do swojej malej kaplicy na medytacje do go-
dziny 5-tej. [...]

O godzinie 6-tej udadza sie na sale chorych, oproznia baseny,
posciela 16zka, posprzataja sale, podadza lekarstwa. Przed poj-
Sciem do szpitala zjedza troche chleba. [...] O godzinie 7-ej po-
dadza sSniadanie. Dla najbardziej chorych bedzie to rosot lub
Swieze jajko, dla pozostalych troche masta lub gotowane jabika.
Nastepnie beda uczestniczyly we Mszy sw., jesli nie uczestniczyly
0 godzinie 5-tej i pozniej z wielka starannoscia podadza rosoét
tym chorym, ktoérzy brali leki o okreslonej godzinie.

Potem [...] wréca do chorych, poucza tych, ktérzy nic nie wie-
dza o rzeczach koniecznych do zbawienia. Przygotuja ich do od-
bycia spowiedzi generalnej z calego minionego zycia, nastepnie
zacheca ich do spowiadania si¢ i przyjmowania komunii sw. W
kazda niedziele w ciggu calej ich choroby, jesli tylko ich stan na
to pozwala. Zacheca ich tez do przyjecia wystarczajaco wczesnie
sakramentu ostatniego namaszczenia. [...]

O 17-tej wszystkie siostry udadza sie¢ na sale chorych, by
podac im kolacje i obstuzyc¢ ich tak, jak przy obiedzie. Nastepnie
siostry udadza si¢ na poél godziny modlitwy zakonczonej szcze-
golowym rachunkiem sumienia. Nastepnie zjedza kolacje, odmo-
wia modlitwy i uczynia podobnie, jak to robily przy obiedzie.

Okolo godziny 18.30 po modlitwie po positku, znowu udadza
sie na infirmerie, by zamieni¢ dyzurna [...] Pozostale siostry,
przed godzing 19-ta przygotuja do snu chorych chodzacych, za-
rzadza aby rano dano wino i cos delikatnego do zjedzenia naj-
bardziej chorym.

O godzinie 19.30 wszystkie siostry zbiora si¢ na infirmerii i
wraz z chorymi odprawia rachunek sumienia z calego dnia. Jed-
na z siéstr stanie na Srodku sali i glosSno bedzie odczytywac
kolejne punkty, nastepnie odmowiq litanie do N M Panny i prze-
czytaja punkty do rozmyslania. Przelozona poda wode Swiecona
wszystkim chorym i siostrom.

O godzinie 20-tej siostry opuszcza infirmerie. Pozostanie tylko
dyzurna, ktora bedzie czuwac i stuzy¢ ciezko chorym. Przygotuje
niektorych do dobrej Smierci [...] Bedzie czuwac¢ cala noc czytajac
lub drzemiac w czasie odpoczynku chorych. Pozostale siostry
péjda do swoich urzedow by przygotowac to, co konieczne na
nastepny dzien. Poloza sie spa¢ o godzinie 21.00 po odméwieniu
aktu adoragji.

O godzinie 3.30 dyzurna odprawi swoja modlitwe, o 4-tej za-
cznie budzi¢ chorych. Jesli ma taka potrzebe moze cos zjesS¢ a
nastepnie bedzie spa¢ do godziny 9-tej. Potem pojdzie na Msze Sw.
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W tym czasie Przelozona posle do chorych inna siostre, ktéra
odprawi swoje modlitwy w tym samym czasie i tak samo jak
pozostale siostry, jesli chorzy nie potrzebuja niczego innego jak
tylko jej obecnosci. Jesli chorzy beda potrzebowali jakichs po-
stug, siostra uswiadomi sobie, ze wszelkie postugi sa ciagla mod-
litwa zanoszona do Boga. [...]

Beda wierne w odprawianiu codziennych ¢wiczen, okazywaé
beda dobroé¢, stodycz, serdecznoSé wobec siebie nawzajem i
wzgledem chorych. Beda pokorne wobec kazdego, postuszne i
peine szacunku dla Panéw Administratorow. [...]

Beda mie¢ wielkie staranie o to, by Ubodzy otrzymali wszy-
stko. Co konieczne: posilki o wyznaczonych godzinach, picie wte-
dy, gdy tego potrzebuja, czasem troche stodyczy.

O 10-tej siostry udadza sie na infirmerie¢, by poda¢ chorym
obiad i ustuzy¢ im. Przelozona odmoéwi glosno ,Benedicite” i po-
uczy chorych, aby wzniesli swe serca do Boga. Jesli zalezy to
od siéstr, podadza chorym cielecing lub baranine z odrobing
wolowiny na obiad oraz pieczen i rosél na kolacje tym, ktorzy
tego potrzebuja, jesli nie sprzeciwia sie to ustalonemu wczesniej
porzadkowi.

Chorym dla ktérych nie jest wskazane jedzenie migsa przy-
gotuja rosoét i jaja podawane na przemian w ten sposob, by w
ciggu doby otrzymali cztery razy rosot i trzy razy jajko.

Po obiedzie chorych, siostry odprawig rachunek sumienia szcze-
golowy, zjedza obiad dokladnie o 11-tej w polaczeniu z czytaniem
[...] Po ukonczeniu tych czynnosci dwie siostry péjda zamienic¢ te
ktéra zostata przy chorych i urzadza chorym rekreacje. [...]

Jesli w Angers nie ma Pan Milosierdzia, ktore dalyby ubogim
chorym podwieczorek, siostry udadza si¢ na infirmerie dokladnie
0 godzinie 14-tej. Dadza chorym na podwieczorek cos delikatne-
go, na przyklad gotowane gruszki czy jabtka i jesli Panowie
[Administratorzy] pozwola, troche konfitur lub owocéw smazo-
nych w cukrze.

Te, ktore nie maja dyzuru przy chorych, powrdca do innych
zajec, a jesli nie maja nic pilnego, zostana na infirmerii, by po-
cza¢ Ubogich chorych, by przygotowa¢ nowoprzybylych do odby-
cia spowiedzi generalnej, by odmoéwi¢ z nimi akty wiary, nadziei,
milosci, zalu, poddania si¢ woli Bozej. Beda ich pocieszaé tak,
jak robily to rano.

O godzinie 16-tej umyja chorych, zmienia posciel w przypad-
ku, gdy jest to konieczne, oproznia baseny, poprawig posciel
pozostalym chorym bez zmuszania ich do wstawania.
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W kazdy piatek podczas lektury przy stole, czyta¢ beda po-
wyzszy Regulamin. Uswiadomia sobie, jak wielkim szczeSciem
jest ich powolanie, ze w osobach Ubogich stuza Naszemu Panu,
ktory powiedzial, ze kto stuzy Ubogim, sluzy Jemu samemu i ze
nie zawstydza sie w dzien Sadu, gdyz wykonujac swoje obowiazki
wypelniajg jednoczesnie prawo Boze”. W 1652 r. krolowa Ludwi-
ka Maria Gonzaga sprowadzila pierwsze trzy szarytki do Polski.
Poczatkowo podjely prace w tzw. szpitalu parafialnym, czyli przy-
tutku dla ubogich przy kosciele sw. Krzyza w Warszawie, potem
zajely si¢ sierotami, bezdomnymi i rozdawaniem jalmuzny. Z cza-
sem zaczely obejmowac opieka szpitale w Warszawie i w innych
miejscowosciach®, a pehily ja nieprzerwanie bez przeszkéd do
wybuchu II wojny swiatowej. Okupacja hitlerowska i sowiecka
tragicznie odmienily zycie Siostr. Wiele z nich aresztowano, wiele
zginelo w roéznych okolicznosciach®. Po wojnie komunistyczne
wladze stopniowo usuwaly je ze szpitali, az do calkowitego unie-
mozliwienia im poslug przy chorych hospitalizowanych.

Norma zycia i postepowania dla Zgromadzenia Siostr Milosier-
dzia byly i nadal sa Reguly. Obok Regul wiele zalecen odnosza-
cych si¢ do realizacji powolania zawieral ,Zwyczajnik Doméw Par-
tykularnych Zgromadzenia Cérek Milosierdzia” z roku 1898. Jak
czytamy we wstepie, jego celem bylo ,rozpowszechnianie i ujed-
nostajnienie w calem Zgromadzeniu tych samych praktyk i zwy-
czajow, jednakowego wypelniania przepisow Reguly swietej i wyko-
nywania dziel aby wszedzie zachowaé tego samego ducha [...] w
domach [...] po calym rozrzuconych $wiecie™. ,Zwyczajnik” zawiera
liczne zalecenia odnoszace si¢ do pracy Siostr w szpitalach.

W jednym z pierwszym fragmentow znajdowaly sie zalecenia
dla Siostry Stuzebnej. Jej ,roztropnosci i przezornosci” powierzo-
na byla troska, ,izby rosét byt dobry, mieso nalezycie ugotowane,
a chorzy, zeby mieli posilek na godzine oznaczona i stosownie
do swoich potrzeb”. Jako przelozona miala zachecac ,swoje to-
warzyszkKi [...] do pilnego starania, jakiego doklada¢ powinny do
wszystkiego, co sie odnosi do stuzby Ubogich chorych, w ktorych
Sw. Nasz Zatozyciel chcial, zeby widzialy zawsze cierpiace czlonki
Jezusa Chrystusa”.

4 T. Glemma, Z dziejéw milosierdzia chrzescijariskiego w Polsce, Krakow 1947,
s. 42; Rospond S., Z dziejow Krakowslkiej Prowingji Siéstr Mitosierdzia, Kwiecien
- maj - czerwiec 1994, Krakow, 1994, s. 1.

5 W. Szoldarski, Martyrologium duchowienistwa polskiego pod okupacja nie-
mieckq w latach 1939-1945, [w:] Sacrum Poloniae Millennium, t. XI, Rzym, 1965,
s. 467-468.

6 Zwyczajnilkk Doméw Partykularnych Zgromadzenia Cérek Milosierdzia, Paryz
1898, s. V.
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Siostry pracujace w szpitalach byly zobowiazane do bezpo-
sredniej pracy przy chorych. OsobiScie wykonywane czynnosci,
takie jak porzadkowanie sal, stanie 16zek oraz podejmowanie
wszystkiego, co ,najwstretniejsze dla natury”, uwazane bylo za
wielki zaszczyt. Siostry nie mogly pozwoli¢, by ,postugaczki, lub
postugacze czynili to w ich nieobecnosci, przyjmujac ich pomoc
o tyle tylko, o ile potrzeba rozmaitych postug” tego wymagala,
by .chorzy byli pielegnowani dobrze i starannie”. Do obowiazkow
Siostr nalezalo utrzymanie porzadku i ,ochedéstwa” na salach
chorych — w tym celu urzadzaly ,wielkie uprzatanie co pét roku,
a nawet i czeSciej”, gdy okolicznosci tego wymagaly. We frag-
mencie dotyczacym rozdawania bielizny zalecano, by przescie-
radia, koszule i inne rzeczy byly wymieniane w zaleznosci od
potrzeb chorego. Siostry mialy czuwa¢ nad powierzonymi maga-
zynami, ,przestrzegajac, by sie¢ nic nie zarzucilo, nie popsulo,
lub nie zniszczylo z ich winy”.

Do Siostry Stuzebnej nalezal codzienny obowiazek uczestni-
czenia w wizycie lekarskiej. Te sposrod Siostr, ktére mialy zle-
cone ,opatrywanie ran” nie mogly ,skltada¢ na postugaczy lub
postugaczki” tej czynnosci, jedynie w wyjatkowych okoliczno-
Sciach mogli je wykona¢ chirurdzy lub studenci medycyny.

~Zwyczajnik” poswiecal wiele miejsca Siostrom pracujacym w
aptekach: przestrzegal je przed rutyna oraz zalecal wielka do-
kladnos¢ i ostroznos¢ w przygotowywaniu lekéw. ,Niezmiernie
wazna jest rzecza - czytamy w zaleceniach — zeby recepty lekarzy
wykonane byly z jak najskrupulatniejsza dokladnoscia. Siostry
w aptekach zatrudnione, powinny to czyni¢ ze szczegolniejsza
uwaga, nie spuszczajac si¢ na swe doswiadczenie, lub zdolnosci,
nie zaniedbaja zadnej ostroznosci, wazac lekarstwa przepisane,
azeby si¢ upewni¢, czy nie przechodza oznaczonej ilosci. Takiejze
samej doloza bacznosci do wszystkiego, co sie do ich urzedu
odnosi, starannie zaopatrujac wszystkie lekarstwa w odpowiednie
napisy, z oznaczeniem, czy sa do uzytku wewnetrznego, czy zew-
netrznego i wystrzegajac si¢ najmniejszego zaniedbania, ktoreby
moglo Sciagnaé¢ na nie odpowiedzialnos¢ za mniej lub wiecej nie-
szczesliwe wypadki. Siostry z apteki zanosza do sal lekarstwa,
przyczem zawsze powiedza Siostrom od chorych, w jaki spos6b
dawa¢ je powinny”.

Stosujac sie do regulaminu danego szpitala Siostry mialy Sci-
Sle przestrzega¢ godzin wyznaczonych na positki. Gdyby nie mo-
gly dostarczy¢ odpowiedniego dla stanu chorych pozywienia, mia-
ly przyrzadzic ,jak najstaranniej rosot i wszystkie inne pokarmy,
nie zapominajac nigdy, ze pracuja dla Samego Pana Jezusa i ze
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Jemu Samemu ulge przynosza, dogadzajac cierpiacym Jego
czlonkom”. Dla tego samego powodu nie mogly wyreczaé sie po-
slugaczami w rozdawaniu chorym jedzenia, lecz mialy uwazaé
za zaszczyt ,dopelnienie osobisScie tego pocieszajacego obowiaz-
ku”.

Zwyczajnik zalecal, by w nocy przy chorych czuwaly dwie Sio-
stry. Jesli nie bylo wystarczajacej liczby Siostr, jedna z nich mia-
la czuwac z kobieta swiecka. Niemozliwe bylo oznaczenie, ile razy
czuwajace Siostry mialy obejS¢ wszystkie sale w ciagu nocy. Mia-
ly to czyni¢ w zaleznosci od okolicznosci, potrzeb chorych, zwie-
kszajac swoja czujnos¢ i troskliwos¢ w czasie epidemii lub kiedy
byli chorzy, ktérych stan ,wigcej budzil niepokoju”.

Kolejny fragment ,Zwyczajnika” poswiecony byl opiece swiad-
czonej umierajacym. Postepowanie i zachowanie Siostr miato by¢
pelne powagi i poszanowania dla misterium Smierci. W czasie
konania Siostry nie mogly opuszcza¢ umierajacego, lecz mialy
wspiera¢ go duchowo i wykona¢ przy nim wszelkie potrzebne
czynnos$ci. ,Zwyczajnik” przypominal takze o poszanowaniu dla
ciala zmarlego i zalecal, w miare mozliwosci, uczestnictwo w po-
grzebie, zwlaszcza zmarlych ubogich.

Obok obowiazujacych norm zgromadzeniowych praca Siéstr
Milosierdzia byla regulowana specjalnymi umowami zawieranymi
ze Zgromadzeniem przez fundatoréw, komitety éwczesnych szpi-
tali lub urzednikéw Wydzialu Krajowego. Na przykilad szpitale:
krakowski i lwowski posiadaly wspdélna umowe zawartg 23
wrzesnia 1909 roku przez ,Wydzial krajowy Krolestwa Galicyi i
Lodomeryi wraz z wielkim Ksiestwem Krakowskim z jednej, a
zgromadzeniem Siéstr Milosierdzia Sw. Wincentego a Paulo w
Krakowie z drugiej strony™®. W 1919 roku wszystkie szpitale
krajowe przeszly pod zarzad panstwowy. Wladze nad nimi obj¢lo
Ministerstwo Zdrowia Publicznego w Warszawie. Umowa doty-
czaca obydwu wymienionych szpitali pozostala jednak niezmie-
niona, i obowiazywala jeszcze przez wiele lat okresu miedzywo-
jennego. Nowa umowe dotyczacq szpitala Iwowskiego podpisano
z czasowym Wydzialem Samorzadowym 1 kwietnia 1932 ro-
ku”. Zmiany w umowie dotyczyly kilku istotnych artykuléw, jak
czasu pracy, urlopow, przygotowania zawodowego oraz swiadczen
emerytalnych. Pozostale artykuly nie ulegly zmianie.

7 Zwyczajnik..., op.cit., s. 82-86.

8 ASM K, Umowy, kontrakty, w: Teczka Szpitale krajowe.

9 ASM K, Umowa Zgromadzenia Siostr Milosierdzia z Tymczasowym Wydzia-
tem Samorzadowym odnos$nie Szpitala Powszechnego we Lwowie, Lwow
01.04.1932 r., w: Teczka Rézne.
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Wedlug obydwu umoéw z r. 1909 i r. 1932 Zgromadzenie obej-
mowalo pielegnowanie chorych oraz zobowiazywalo si¢ do wyko-
nywania czynnosci gospodarczych i administracyjnych w szpitalu
§w. Lazarza w Krakowie i szpitalu powszechnym we Lwowie.
Wszystkie zarzadzenia lekarskie dotyczace leczenia chorych Sio-
stry mialy wypelnia¢ przy pomocy nizszej sluzby szpitalnej. Na
oddziatach ,wenerycznym”, polozniczym i ,u chorych umieszczo-
nych na pierwszej klasie [...] Zgromadzenie obejmowalo tylko
nadzor nad stuzba, porzadkiem, bielizna i jedzeniem”'°. Do obo-
wiazkow Siostr zatrudnionych na oddzialach nalezalo:

»1. Stale przebywanie na oddziale w godzinach oznaczonych [...]
udzielonych przez lekarza wskazowek, co do sposobu leczenia
chorych i opieki nad nimi.

3. Udzielanie czynnej pomocy na wezwanie lekarza przy ope-
racjach i zmianie opatrunkow.

4. Podawanie lekarstw chorym w godzinach przez lekarza oz-
naczonych.

5. Przyrzadzanie lekéw i opatrunkow, ktore w szpitalu wedle
wskazowek lekarza sporzadzane by¢ moga.

6. Czuwanie nad nalezytem wedle zarzadzenia lekarskiego
przygotowaniem kapieli dla chorych.

7. Czuwanie nad caloscigq inwentarza i ruchomosci na oddziale
oraz utlgxizymywanie oddzialu w nalezytem porzadku, ladzie i czy-
stosci” .

Dyrektor i zarzadca szpitala w kazdej chwili mieli prawo do
kontrolowania wypelniania tych obowiazkow.

Wedlug umowy z 1909 roku Siostry mialy przebywac¢ na od-
dzialach 11 i pot godziny. Nowa umowa skracala ten czas do 9 i
p6t godziny: Siostry mialy pracowaé od 7 rano do 19%° wieczorem,
z 3-godzinna przerwa na obiad, kolacje i niektore c¢wiczenia du-
chowe. Przerwy byly od 11%° do 12%, od 14 do 15 oraz od 16*
do 17%°. Na oddzialach, gdzie pracowaly dwie lub wiecej Siostr
jedna z nich miala zawsze peli¢ dyzur w godzinach przerw. Umo-
wa z 1932 roku moéwila, ze Siostry, ktére pracowaly w ciagu dnia
na swych oddzialach 9 i pél godziny nie mialy obowiazku pelni¢
dyzuréw nocnych. Dyzury te pelily Siostry specjalnie w tym celu
przyjete. W 1939 roku dyrektor szpitala sw. Lazarza, dr S. Radwan
w oddzielnym zarzadzeniu na nowo okreslat czas i obowiazki pra-
cownikéw szpitala, w tym takze Siostr szarytek'2

10 ASM K, Umowy, kontrakty, op.cit., s. 1.
11 ‘Tamze.
12 Zob. przypis 18.
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Lekarze szpitali wydawali zarzadzenia sanitarne, do ktérych
Siostry mialy sie¢ Scisle stosowa¢. Umowa z 1909 roku przypo-
minala w tym artykule o stosowaniu Srodkéw ochronnych. W
czasach wprowadzania do szpitali zasad aseptyki, nawet takie
umowy uczyly postepowania i przypominaly to, co dla nas teraz
wydaje sie oczywiste: ,koniecznos¢ noszenia plaszczow [fartu-
chéw ochronnych - uzup. S.M.H.] i odkazania rak”.

W kazdym szpitalu znajdowala sie kaplica. Utrzymanie w niej
porzadku i czystosci nalezalo do Siostr. Odnosnie tego artykulu
w pierwszej umowie czytamy jeszcze: ,zniewalanie chorych w ja-
kikolwiek sposob do przyjecia pomocy religijnej nie jest Siostrom
dozwolone”™"?.

Aby podja¢ pielegnowanie chorych w szpitalu, Siostry musialy
posiada¢ odpowiednie przygotowanie zawodowe. W umowie z
1909 roku Siostry przeznaczone do tej pracy mialy ,odby¢ kurs
przygotowawczy w pielegnowaniu chorych pod kierunkiem dyre-
ktora szpitala i uzyskac od tegoz swiadectwo uzdolnienia”. Druga
umowa z 1932 roku moéwila juz o koniecznosci odbycia we Lwo-
wie 2-letniego kursu pod kierunkiem dyrektora szpitala.

W umowach podawano normy zatrudnienia Siostr w zalezno-
Sci od liczby 16zek na oddzialach. W pierwszej umowie na jedna
Siostre przypadalo 30 do 45 16zek na oddziatach wewnetrznych,
25 do 35 16zek na oddzialach chirurgicznych, ,jedna Siostra
[miata by¢ - uzup. S.M.H.] na calym oddziale polozniczo-gine-
kologicznym; nadto zas po jednej [...] na kazdym oddziale ocznym
i na kazdym oddziale syfiliczno-skérnym, [...] dwie na oddziale
chorych zakaznych”'®. Druga umowa zmienita te normy. Na jed-
na Siostre moglo przypadaé¢ najwyzej 20 chorych'®. Siostry zobo-
wiazywaly si¢ w drugiej umowie do pelnienia stuzby w salach
operacyjnych, pracowniach Roentgena i w izbach przyjec.

Na czele Sioéstr pracujacych w szpitalu stata Siostra przetozo-
na, wyznaczana przez Zgromadzenie. Do niej nalezalo przydzie-
lanie Siostr na oddzialy i sprawowanie opieki nad ,stuzbg od-
dzialowa”'®. W umowach Zgromadzenie zastrzegalo sobie mozli-
wos¢ odwolywania Siostr po wezesniejszym tego uzgodnieniu z
dyrekcja szpitala. Dyrektor mial takze prawo zada¢ zmiany Sio-
stry przelozonej lub usuniecia ze szpitala Siéstr nieodpowiednich
do tego rodzaju pracy. Wedlug umowy Siostry mogly by¢ przy-

13 ASM K, Umowy, kontrakty, op.cit., s. 2.

13 Famze 98, 3.

15 ASM K, Umowa... z dnia 01.04.1932, op.cit., s. 2.
16 ASM K, Umowy, kontrakty, op.cit., s. 3.
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dzielone do wykonywania ,czynnosci pomocniczych” w aptekach
szpitalnych. Podlegaly wtedy kierownikom aptek.

Poniewaz Siostry obejmowaly w szpitalu obowiazki w dzialach
gospodarczym i administracyjnym, umowy okreslaly réwniez za-
kres tej pracy. Siostry prowadzily magazyny giéwne i podreczne,
pracowaly w kuchni, pralni, szwalni. Podejmujac takze prace,
musialy by¢ z nimi ,obznajomione nalezycie”'”. Czynnosci admi-
nistracyjno-gospodarcze Siostry wykonywaly pod Kkierunkiem
rzadcy szpitala.

W wypadku nieporozumien miedzy dyrekcja lub zarzadem a
Siostrami Milosierdzia sporne sprawy mial rozstrzyga¢ Tymcza-
sowy Wydzial Samorzadowy. Do zadan dyrekgcji i zarzadu szpitala
nalezala obrona ,powagi Siéstr zakonnych wobec swoich pod-
wladnych i wobec chorych”'®,

Umowa z 1909 roku moéwila, ze Siostrom przystugiwal dwu-
tygodniowy urlop, przepisy z 1932 roku mowily juz o czterech
tygodniach urlopu, ktory byt ,przyznawany ze wzgledu na wy-
czerpujaca prace”'®. W razie choroby Siostry mialy by¢ leczone
na koszt szpitala. Gdy po przepracowaniu 10 lat Siostra nie byla
zdolna do dalszej pracy, szpital mial jej wyplaca¢ 50% naleznej
pensiji; gdy choroba ,nastapita z winy urzadzen i warunkoéw pracy
szpitalnej”, Tymczasowy Wydzial Samorzadowy miat zapewnic¢ da-
nej Siostrze dozywotnie utrzymanie®. Siostry, ktére przepracowaly
bez przerwy 25 lat w ,krajowych zakladach leczniczych lub szpi-
talach powszechnych” i byly niezdolne do dalszej pracy, mialy otrzy-
mywaé emeryture®'. W razie $mierci Siostry, szpital byt zobowia-
zany pokry¢ czes¢ wydatkow zwiazanych z pogrzebem.

W innych szpitalach Malopolski, w ktérych pracowaly Siostry
prowincji krakowskiej obowiazywaly umowy niewiele rézniace sie
od tej z 1909 roku. Umowy dla tych szpitali zawieraly wiecej in-
formacji dotyczacych pracy administracyjnej i gospodarczej Siostr
w tych placéwkach. Podawaly tez normy zatrudnienia w zaleznosci
od wielkosci szpitala. Przedstawialy si¢ one nastepujaco:

»a) w szpitalu od 50 do 60 16zek ogdélem 6 Sidstr tj. 2 Siostry
oddzialowe, 1 Siostra do pawilonu zakaznego i dla dozoru nad
dezynfektorem i pralnia, 1 Siostra do kuchni, 1 Siostra dla czyn-
nosci kancelaryjnych, 1 przelozona,

17 Tamze, s. 2.
18 Tamze, s. 4.
19 Tamze.

20 Tamze, s. 5-6.
21 Tamze.
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b) w szpitalach od 60 do 100 16zek ogélem 8 wzglednie 7
Siostr (1 pisarz) tj. 3 Siostry oddzialowe, [...] 2 Siostry wzglednie
jedna (i pisarz) dla czynnosci kancelaryjnych |[...]

c) w szpitalach od 100 do 150 16zek ogétem 10 wzglednie 9
Siostr, [...] 4 Siostry oddzialowe |[...],

d) w szpitalach powyzej 150 16zek ogétem 12 Siéstr tj. 4 Sio-
stry oddzialowe, jedna Siostra do sali operacyjnej, jedna dla pa-
wilonu zakaznego [...]*.

Na koniec przytoczymy w calosci regulamin ustanawiajacy
szczegolowy rozklad dnia w szpitalu sw. Lazarza w Krakowie
przed wybuchem II wojny Swiatowe;j. ;

w,Dzien szpitalny” — Krakéw, szpital sw. Lazarza

5-ta

rano Siostra zarzadzajaca kuchnig i magazynami zywnoscio-
wymi oraz 2 dyzurne kucharki przyjmuja dostawe pro-
duktow jak: mleko, mieso, pieczywo.

5,30 Palacze przygotowuja pare i ogrzewanie w centrali cie-

plne;j.

550 Przybywaja po spozytym $niadaniu na oddzialy Siostry
zakonne i pielegniarki. Ustepujace pielegniarki zdaja re-
lacje o stanie chorych i pracy nocnej wykonanej przy-
bylym do stuzby dziennej. Nocna zmiana stuzby konczy
sprzatanie klatek schodowych i korytarzy i odchodzi na
spoczynek.

6-ta Objecie dziennej sluzby przez postugaczy, postugaczki,
kucharki, portieréw, ogrodnikéw i t.p.

6-6,30-7 Mierzenie cieploty, zabiegi lecznicze, zastrzyki i wyproz-
niajace lewatywy, mycie i obsluga obloznie chorych,
przescielanie 16zek i t.p. Chorzy chodzacy myja sie w
umywalniach. Stluzba porzadkuje sale i przewietrza.
Kuchenkowe przynosza przyrzadzone sSniadanie i roz-
daja pieczywo. Modlitwa poranna.

7-7,30 Stluzba po umyciu rak spozywa sniadanie (péigodzinny
spoczynek ranny stuzb). Na salach pozostaja tylko dy-
zurne wyznaczone przez Siostry.

7,30-8 Spozycie sniadania przez chorych wszystkich klas i ro-
dzaji, poczym sprzatanie sal, Siostry pielegniarki roz-
dajq lekarstwa i zastrzyki.

8-8,30 Wizyta adiunkta i asystentéw na salach chorych. Badania
nowo przybylych, sprawdzanie stanu ciezko chorych.
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8,45 wzg.

9 rano najpoézniej
Wizyta Ordynatora na oddziale, decyzja co do badan
szczegolowych, zlecenia lekarskie, ustawienie stanu
chorych i przepisywanie diet. Adiunkt wzglednie asy-
stent referuje sprawy chorych.

8,30-12 Operacje wieksze na oddzialach chirurgicznych, gine-
kologicznych, laryngologicznych i t.p.

11-11,30Relewy podpisane oddzial oddaje do biura (dzial zywie-
nia). Materjal do badan przesyla do pracowni chemicz-
nej i bakterjologicznej. Skierowanie do roentgena cho-
rych. Badania specjalne na oddziatach. Pracownia rent-
genowska okresla czas od ktorej godziny zalatwia w
kolejnosci: 1) na czczo zoladki, 2) zdjecia kostne, 3)
naswietlania lecznicze.

12-12,300biad chorych.

12,30-13 Sprzatanie sal po obiedzie.

13-13,300biad stuzby (mycie rak przed jedzeniem). Godzinny
spoczynek sluzby. Na salach pozostaja 2 dyzurne na
oddzial. ktére obiad spozyly wczesnie;j.

12,30 :

-13,30 Siostry i pielegniarki rozdaja lekarstwa po obiedzie.

13,30-15Cisza na salach. Powszechny spoczynek chorych. Cho-
rzy chodzacy musza pozosta¢ w 16zku, albo udaja sie
na spacer do ogrodu. Siostry spozywaja obiad. Na od-
dziale pozostaje lekarz dyzurny i stuzba.

15-ta Pielegniarki i Siostry wracaja na oddzial. Zalatwiajq
sprawy gospodarcze, bielizne i t.p. Udzielaja informacji
o chorych rodzinom.

15-16  Odwiedzanie chorych zezwolone tylko w dnie Swiateczne
i niedziele (chorych III klasy). Praca spoteczna dzialaczek
oswiatowych — Pan dobroczynnosci — Do bardzo ciezko
chorych, ktérych stan si¢ pogarsza wzywa sie rodzineg.

16-17 Odwiedzanie chorych II klasy 2 razy tygodniowo.

18-ta Schodzi z pracy stuzba dzienna i wchodzi nocna.

18-19 Popoludniowa wizytacja oddzialow przez asystentow.

17,30-18Lekarstwa i zabiegi wykonuja pielegniarki, poczym
modlitwa wieczorna.

15,30

-17,30 Froterowanie posadzki, mycie schodow i t.p. Godziny
poswiecone czystosci generalnej na oddziale.
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17,30-18Kolacja chorych i stuzby. Pélgodzinny spoczynek stuz-
by.

18,30-20Spacer Siostr i modlitwy w kaplicy.

20-ta Kolacja Siostr. Cisza nocna na oddziale. Siostry i pie-
legniarki obejmuja nocny dyzur.

20-20,30Kontrola przez lekarzy dyzurnych nocnej stuzby.

21,30 Swiatla zgaszone. Spoczynek Siéstr zakonnych do 4-tej
rano. Na oddzialach czuwa nocna zmiana Siéstr i pie-
legniarek.

12-ta Dyzur trwa 24 godziny. Lekarze dyzurni oddziatowi
obejmuja stuzbe o godz. 20-tej.”



S. Mirostawa Hatat S.M.
The Duties of Sisters o Mercy in Light of Documents

Summary

There are numerous documents in the Archives kept by the Convent
of the Sisters of Mercy that refer to the taking care of the sick and
hospitalization. The article depicts the regulations applicable in the Ho-
spital of Angers dating back to the 17" century (reprinted from the
French work about St. Vincent a Paulo) and the Polish regulations from
the period between the World War I and II kept in the Polish archives.

S. Mirostawa Hatat sM

Die Pflichten der Barmherzigen Schwestern im Spiegel
der Dokumente

Zusammenfassung :

In den Archiven des Ordens der Barmherzigen Schwestern befinden
sich zahlreiche Dokumente, die Krankenpflege und Spitalwesen betref-
fen. Der Artikel stellt die aus dem 17. Jahrhundert stammende Spital-
regel von Angers vor (nachgedruckt in einer franzdésischen Arbeit tiber
den hl. Vincentius a Paulo) sowie polnische Regeln aus der Zwischen-
kriegszeit, die sich in polnischen Archiven befinden.
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