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— PRACE ANALITYCZNE

Bogdan Rok

Problem walki

z choroba alkoholowa

w polskim piSmiennictwie
religijnym XVIII w.

Prace historyczne poswiecone problematyce Zycia codziennego
i obyczajow jednoznacznie wskazuja na powszechne na terenie
dawnej Rzeczypospolitej pijanstwo i to w réznych kregach spo-
tecznych. W wielu wypadkach nadmierne spozywanie napojow
alkoholowych przyjmowalo forme groznej choroby spotecznej. Dla
zobrazowania sytuacji wystarczy odwota¢ sie¢ do kilku zapiskow
pamietnikarskich z tego okresu. Najbardziej charakterystyczna
notatke zamiescit Adam Moszczenski (1742-1823) - jeden z pa-
mietnikarzy XVIII w. Odpowiedni passus o opilstwie Polakéw roz-
poczyna zreszta zapiski tego szlachcica, znanego ze stosowania
w zyciu surowych zasad moralnych, wywodzacego sie¢ z Wielko-
polski. Byl on zalozycielem jednej z linii tego rodu zamieszkujacej
w XVIII w. na Ukrainie. ,Za panowania Augusta III caly kraj nie
wytrzezwial jeszcze, rozpojony przez Augusta II; pijanstwo zro-
dzilo axiomata, in vino veritas, drugie, qui fallit in vino, fallit in
omni. Na fundamencie pierwszego wszystkie wazniejsze interesa,
tak publiczne jako i prywatne, miedzy Swieckimi jako i duchow-
nymi, robily sie przy kielichach, drugie zmuszalo wszystkich nie
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oszukiwa¢ kompanji, tak uzyciem zafarbowanej wody zamiast
wina, jako tez wylewaniem na strone kielichow. Nie bylo tedy
balu, uczty tak magnatéow i obywateli swieckiego stanu, jako i
duchownych, aby nie wyprowadzano pijanych, nie mogacych sie
utrzymaé na nogach, wyzutych zupelnie z przytomnosci. Jezeli
kto dawat bal lub obiad, a sam nie mogac pi¢, nikogo nie zmuszat
do kielichéw, choéby tyle wina dostarczal, ileby do zalania go-
szczacych wystarczy¢ moglo, jezeli gospodarz z siebie przykiadu
nie dawal, pijac i do picia nie zniewalal, wtenczas goscie nie pili,
a powracajac, gdy byli zapytani, czy uczta byta wspaniala i hojna,
z krytyka odpowiadali: byloby wszystko dobrze, bo dawano do-
statkiem wszystkiego, ale c6z po tem, gdy przynuki nie bylo.
Kazdy gospodarz uczty, nie mogacy sam pi¢, prosil na miejscu
swojem osobe zdolna spelniania najwiekszych kielichéw, zache-
ca¢ drugich. Takim tedy sposobem gospodarz unikal krytyki,
wszyscy ochoczo pili i tegoz za wyekskuzowanego mieli. [...] Tak
w miastach jako i na prowincji kazdego oddajacego wizyte przyj-
mowano z kielichem, jezeli po obiedzie przyjechal; kto wigksze
kielichy zdolal wypi¢ jednym ciagiem, nie odstawiajac od ust,
ten zaslugiwal na popularnos¢ i stad robil sobie chlube, gdy
garncowy kielich starego wegrzyna od razu mogl speinic. [...]
Znalem jeszcze osoby, jako to Komarzewskiego, jeneral fiegelad-
jutanta krélewskiego, co kosz wina szampanskiego przez swywole
i zart wypijal w godzine i nie upijal sie. Tenze sam z
Swiejkowskim, stolnikiem wolyniskim, zatozyli sie z ksieciem Lu-
bomirskim, podstolim koronnym, takze zdolnym dobrze pic, ze
we dwoch starego wegierskiego wina beczke wypija, a to w ten
sposob, pierwszy podstawiwszy pod dziure wyjetego gwozdzia z
beczki, swoj kielich wielki napelnial, drugi widzac dopelniajacy
sie kielich, sw6j podstawial, a tak kolejno czyniac, beczke wy-
proznili™!.

Dluzszy jeszcze zapis o polskim opilstwie w stanie szlacheckim
zamiescil w swoim opisie obyczajow czasow Augusta III Jedrzej
Kitowicz (1728-1804). Dosadne opisy zachowania szlachty pol-
skiej w czasie powszechnych pijatyk nie zawsze mozna cytowac
do ich szczegdlnego rodzaju naturalizmu. Kitowicz podobnie jak
wspominany wczesniej Moszczenski sporzadzil poczet najstyn-
niejszych w pijanstwie Polakoéw owczesnej doby. Na wstepie
stwierdzal, ze do pocztu owego ,mozna bylo rachowac¢ [w zasa-
dzie] kazdego pana i szlachcica w réznej stopniéw pijackich do-

1 A. Moszczenski, Pamietnik do historyi polskiej w ostatnich latach panowania
Augusta I i pierwszych Stanistawa Poniatowskiego z przedmowa H. Moscickiego,
Warszawa 1907, s. 11-14.
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skonatosci”®. Dalej jednak wymienia trzech najbardziej znanych
opojow. Niestety, opisu obyczajéw innych stanéw owczesnego
spoleczenstwa Kitowicz nie pozostawil.

O upowszechnieniu pijanstwa Swiadczy¢ moze takze 6wczesna
satyra, ktora zawsze uwrazliwiona jest na glowne bolaczki mo-
ralne spoleczenstwa. Od razu trzeba wskaza¢ na dydaktyczny
charakter tego pismiennictwa, zdecydowanie ganiacego pijan-
stwo. Wiekszos¢ literackich utworéw tego typu pozostaje do dzi-
siaj w rekopisach. Pamieta¢ jednak nalezy, ze owczesne silva
rerum szlacheckie czytane byly moze bardziej uwaznie niz ksiazki
drukowane i oddzialywanie ich bylo bardzo szerokie. Zreszta
przepisanie konkretnego utworu przyblizalo jego treS¢ jeszcze
bardziej niz jakikolwiek tekst drukowany. Satyra odgrywata wiec
powazna role w zwalczaniu opilstwa wysmiewajac te tak nieprzy-
jemna przypadlos¢é natury czlowieka.

Przytoczmy wiec kilka przykladow. Oto satyra wydobyta z jed-
nego z rekopisow Polskiej Akademii Umiejetnosci w Krakowie.

+Pijanstwa pozytek

Pijannstwem obrazamy Boga, zdrowie traciem,

Z swietemi w nieprzyjazni, a z czarty sie braciem,

Szkatula si¢ wyprézni, a do wszystkich rzeczy

Czyniem sie niesposobni, to miejmi na pieczy.”>

Cytowany utwor pochodzacy z XVIII w. nawiazuje zgodnie z
tendencja epoki do przedstawiania pijanstwa jako powaznego
grzechu. A wiec i w tekstach z natury swej laickiej dochodzi do
glosu argumentacja religijna.

W dotychczasowej literaturze przedmiotu nieznana jest takze
Jnwektywa na pijanstwo nieskromne i pijanicow” zamieszczona
w XVIII-wiecznym rekopisie, pochodzacym réwniez z Biblioteki
Polskiej Akademii Umiejetnosci w Krakowie. Na wstepie juz
wskazano, ze ,pijanstwo w Polszcze zasadzilo swe gniazda, tu
sie mnozy i swe wywodzi gniazda... Owo zgola polska pijang zwa¢
sie moze. Pija wszyscy: biskupi i senatorowie, a pija do umoru,
pija i pralaci, zolnierze, szlachta, we miastach, we dworach i we
wsiach...”®. Pijanistwo uznano za najpowazniejsza bolaczke rze-
czywistosci staropolskiej. Z niej wyplywaly inne jeszcze niedo-
skonatlosci spoleczenstwa tamtego czasu.

2 J. Kitowicz, Opis obyczajow za panowania Augusta III. Wyd. III przejrzane.
Oprac. R. Pollak, Wroclaw 1970, s. 443 i n.

3 Biblioteka Polskiej Akademii Umiejetnosci w Krakowie rekopis nr 669, s.
359.

4 Biblioteka Polskiej Akademii Umiejetnosci w Krakowie rekopis nr 1724, k. 1.
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W pierwszej polowie XVIII w. satyry pietnujace pijanstwo wy-
dawano takze drukiem. Szczegblnie ciekawy okazal sie¢ utwor
przypisywany bernardynowi wielkopolskiemu Serafinowi Gamal-
skiemu pt. ,Wodce z eliksirem” wydany w 1729 r. Staby literacko
wiersz owego bernardyna wyliczal przede wszystkim roznego ro-
dzaju skutki pijanstwa.

.Bez potrzeby, a co dzien kto gorzalke pije,

Blaznieje i sam nie wie, co si¢ w glowie wije,

Prozniak z niego ospaly, jak wilk do roboty,

Mato co lub nic dobry, zapada w suchoty™.

Podobny jest wreszcie anonimowy utwoér pt. ,Bando przeciw
Gorzalce” wydany w 1742 r.°

Obok informacji pamietnikarzy takze przytoczone przyklady
satyrycznych wierszy tak drukowanych, jak i zachowanych jedy-
nie w ksiegach rekopismiennych swiadcza, ze opilstwo stanowilo
wazny problem spoleczny w XVIII w., jednak rownoczesnie po-
dejmowano z nim odpowiednia walke. Analiza tworczosci saty-
rycznej i jej roli w zwalczaniu pijanstwa stanowi¢ moze odrebne
zagadnienie dociekan tak historykow literatury, kultury, jak i
historyk6w medycyny.

Cytowane powyzej narzekania pamietnikarzy i moralistycznie
nastawionych satyrykéw wskazuja na szerzenie si¢ pijanstwa
przede wszystkim wsrod szlachty. Nalog ten obejmowal zapewne
inne stany spoleczne. W historiografii polskiej zwracano dotad
uwage nawet na szczegdlne rozprzestrzenienie sie pijanstwa
wsrod chlopow. Wskazywano na zgubne dzialanie tzw. przymu-
su propinacyjnego’. Ostatnie za$ ustalenia Z. Kuchowicza po-
twierdzaja szerzenie si¢ opilstwa przede wszystkim wsrod roz-
nych kregow szlachty polskiej, nade wszystko zas wsrod warstw
zamozniejszych. Przytoczone na wstepie zrédla sad powyzszy
ugruntowuja. Warto doda¢, ze wspomniany Kuchowicz rewiduje
tez stare poglady na temat przymusu propinacyjnego i pijanstwa
chtopéw. Wskazuje réwnoczesnie na upowszechnianie si¢ w Pol-
sce niewlasciwego sposobu spozywania alkoholu, np. picia na

5 Wodka z eliksirem, b.m. 1728. Por. B. Baranowski, Postepowy pisarz z
czasow saskich — Serafin Gamalski, ,Prace Polonistyczne”, R. XIII, 1950, s. 65-
78; P. Buchwald-Pelcowa, Satyra czaséw saskich, Wroclaw 1969, s. 85-86.

6 Bando przeciw gorzaice i wszystkim jej nasladowcom na rekwizycyjq réz-
nych oséb gorzatkq sie bawiqgcych tak w Polszcze, w Litwie jako i po inszych
krajach etc. etc. z przydatkiem odwozu Tabaki.., b.m. 1742.

7 M. Bobrzynski, Prawa propinacji w dawnej Polsce, Krakéw 1888; J. Burszta,
Wies i karczma. Rola karczmy w zyciu wsi parnszczyznianej, Warszawa 1950;
tenze, Niewola karczmy, Warszawa 1953. Por. tez B. Baranowski, Polska karcz-
ma. Restauracgja. Kawiarnia, Wroctaw 1979, s. 25.
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czczo rano czy konsumowania alkoholi czesto falszowanych tru-
jacymi substancjami®,

Nie ulega watpliwosci, ze w omawianych czasach mieliSmy do
czynienia z przypadkami autentycznej choroby alkoholowej. Juz
wtedy zdawano sobie z tego sprawe i w popularnych poradnikach
medycznych podawano odpowiednie recepty na lekarstwa przeciw
naduzywaniu gorzaltki®. Takze i popularne 6wczesne kalendarze po-
dawaly odpowiednie lekarstwa. Najpopularniejszy kalendarz Stani-
slawa Dunczewskiego (1701-1767) zalecal miedzy innymi podawa-
nie alkoholikom gorzalki zaprawionej kilkoma kroplami krwi we-
gorza. Krew postawszy przez noc w alkoholu spowodowaé¢ miala
sfermentowanie wodki i w efekcie gwattowne torsje u pijacego'®.
Mialo to by¢ doskonalym sposobem obrzydzenia okowity.

Walke z alkoholizmem podjal takze zdecydowanie Kosciol ka-
tolicki. Nalezy tu szczegdlnie mocno podkreslic role wlasnie tej
instytucji w zwalczaniu opilstwa. Poniekad wynikalo to takze z
koniecznosci przeciwstawienia sie pijanstwu duchowienstwa. Ba-
dania wspolczesnych historykéw Kosciola wskazuja, ze naduzy-
wanie alkoholu bylo najczestszym przewinieniem duchownych,
rozpatrywanym przez sady biskupie.

Warto odwotac si¢ przy tej okazji do postanowien synodalnych
z XVI w. I tak arcybiskup Jan Laski (1510-1531) w swych sta-
tutach synodalnych nakazywal, aby biskupi wydawali odpowied-
nie zarzadzenia zabraniajace kaplanom uczeszczania do kar-
czem''. Nastepnie w uchwalonym na synodzie w Leczycy z
1517 r. tzw. Zwodzie Laskiego jeszcze raz podjeto sprawe pro-

8 Z. Kuchowicz, Wplyw odzywiania na stan zdrowotny spoleczenstwa pol-
skiego w XVIII w., Lodz 1961; tenze, Spozycie alkoholu i zagadnienie jego war-
tosci w XVIII wieku, [w:] Studia z dziejow gospodarstwa wiejskiego, t. 9, z. 3,
Warszawa 1967, s. 131-150; tenze, Uwagi o konsumpcji produktow destylacji
alkoholowej w Polsce w XVI w., ,Kwartalnik Historii Kultury Materialnej”, R.
23, 1975, nr 3, s. 421-430. Por. tez: J. Rafach, Przymus propinacyjny w dobrach
krélewskich koronnych w epoce nowozytnej, ,Themis Polska”, t. 8, 19383, s. 35—
101; T. Czwojdrak, Z. Zak, Przemyst propinacyjny i karczmarstwo w dobrach
biskupa poznarniskiego w XVII i XVIII wieku, ,Studia i Materialy do Dziejow Wiel-
kopolski i Pomorza”, t. 2, 1956, z. 2, s. 79-108; M. Szczepaniak, Spozycie piwa
i gorzatki oraz dochody z propinacji na wsi wielkopolskiej u schyticu XVIII wieku,
.Roczniki Dziejow Spotecznych i Gospodarczych”, 1968, t. 29, s. 87-103; tenze,
Karczma - wies i dwor. Rola propinacji na wsi wielkopolskiej od potowy XVII do
schytku XVIII wieku, Warszawa 1977; T. Srogosz, Trwalosé¢ i zmiennos¢ warun-
kéw zdrowotnych ludnosci chtopskiej w Rzeczypospolitej w XVIII wieku, ,Medy-
cyna Nowozytna. Studia nad Historia Medycyny”, t. 4, z. 1/2, Warszawa 1997,
8.2 91Ans

9 Compendium medicum..., Czestochowa 1707, s. 70.

10 B. Rok, Kalendarze polskie czaséw saskich, Wroctaw 1985, s. 73; S. Dun-
czewski, Kalendarz polski i ruski na rok 1740, Zamosé 1740.

11 1. Subera, Synody prowingjonalne arcybiskupéw gnieznieniskich. Wybér te-
kstéw ze zbioru Jana Wezyka z r. 1761, Warszawa 1981, s. 79.
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pagowania wsrod kleru wlasciwych postaw moralnych. Pietno-
wano wiec pijanstwo, halasliwe uczty i znowu owo chodzenie do
karczem'?.

Sprawa ta zajal sie takze slynny synod prowincjonalny
gnieznienski z 1577 r. za czaséw arcybiskupa Jakuba Uchan-
skiego (zm. 1581). W celu podzwigniecia autorytetu Kosciola i
karnosci duchowienstwa postanowiono miedzy innymi ostro
zwalczac¢ pijanstwo i obzarstwo duchowienstwa. Synod zagrozit
niepoprawnym suspensa'®. Warto przytoczyé tu jeszcze dekret
synodu plockiego biskupa Andrzeja Chryzostoma Zatuskiego
(1648-1711) z 1698 r. Ordynariusz powolywal si¢ w nim na
dekrety Soboru Trydenckiego i przestrzegal duchownych przed
skutkami pijanstwa tak w sferze umystu, jak i woli. Przejawy
tej plagi nalezy zdecydowanie potepiac i eliminowac z zycia kle-
ru. Wskazywano, ze karac¢ si¢ bedzie najpierw upomnieniem, a
potem suspensa od beneficjum'®. Problem pijanstwa duchow-
nych regulowany byl wiec przez bardzo wazne akty prawne Ko-
Sciola polskiego.

Roéwnoczesnie odpowiednie postanowienia synodalne miaty
na celu zapobieganie pijanstwu wiernych. Wspomniane synody
Jana Laskiego zaapelowaly o wieksza wstrzemiezliwos¢ w piciu
na wszelkiego rodzaju przyjeciach'®. Podobne postanowienia
wydaly takze pézniejsze synody tak prowincjonalne, jak i die-
cezjalne. Niestety, w dotychczasowej literaturze nie podkresla-
no roli tych uchwal waznych zgromadzen koscielnych.

Dotychczasowa historiografia nie zwracala réwniez uwagi
na pojawianie w ciagu catego XVIII w. szeregu drukow dewo-
cyjnych przeciwstawiajacych sie opilstwu. Przede wszystkim
o koniecznosci przeciwstawiania sie¢ nadmiernemu spozywa-
niu alkoholu traktuja 6wczesne poradniki dobrego zycia. Ten
specyficzny typ piSmiennictwa duszpasterskiego staral sie
propagowaé¢ odpowiednie wzorce zachowan i wskazywaé¢ na
mozliwosci poprawy nagannego zycia. Odpowiednia kwerenda
zrodlowa doprowadzila do odnalezienia wielu poradnikow za-
wierajacych uwagi na temat przezwyciezania nalogu pijan-
stwa.

12 Tamze, s. 83.

13 Tamze, s. 108.

14'W. Goralski, Andrzej Chryzostom Zatuski biskup plocki 1692-1698. Wkiad
w dzielo recepcji reformy trydenckiej, Warszawa 1987, s. 195. Por. Statuty sy-
nodu plockiego bpa Andrzeja Chryzostoma Zatuskiego z 1698 roku (wyd. W.
Goralski), Plock 1984, Rodzial De vita et honeste cleri w 1I czesci statutow, Par.
De incontinentia, art. 6.

15 1. Subera, op.cit., s. 80.

68



W kregu jezuickim wydano w 1740 r. w Warszawie miedzy
innymi interesujacy poradnik malo znanego Antoniego Jana Cze-
czewicza, ktoéry o pijanstwie pisal bardzo szeroko. Podobnie o
koniecznosci zachowania wstrzemiezliwosci w piciu pisano w po-
radniku zatytulowanym ,Powinnosci zycia domowego”, ktéry wy-
dany byl siedmiokrotnie w polskich drukarniach jezuickich w
ciagu catego XVIII w.'® Znamy takze odpowiednie poradniki do-
brego zycia zachowane jedynie w rekopisie a przygotowywane
przez mniej znanych duchownych.

W potowie XVIII w. wydany zostal szczegolnie interesujacy po-
radnik duszpasterski. Napisal go Marcin Nowakowski (1704-
1753) — duchowny diecezji przemyskiej, wywodzacy si¢ ze stanu
chlopskiego. Bystry obserwator zycia polskiej wsi zwrocil takze
uwage na plage pijanstwa wsroéd chiopow'”.

Wreszcie juz u schytku dawnej Rzeczypospolitej szeroko
przeciwstawiali sie pijanstwu dwaj inni jeszcze kaznodzieje
propagujacy nowe wzorce kulturowe dla szeroko rozumianego
ludu Bozego, przede wszystkim zas dla chlopstwa. Na ziemiach
Korony propagande taka uprawial znany bonifrater Ludwik Pe-
rzyna (1742-1812)'%, a na terenie Wielkiego Ksigstwa Lite-

16 A. Czeczewicz, Przestrogi swiattem rozumu ludzkiego od Boga nadanym
objasnione jako zZrédita prawdy zywej wynikajqgce, to jest jakim sposobem pra-
wowierny cztowiek na Swiecie zyjgcy ma sie w cnoty, przymioty dobre i przy-
stojne przybiera¢ i niemi jedynie Panu Bogu podobaé, a tym samym o duszy
zbawienie, unikajqgc grzechéw jak najpilniej stara¢ sie, krétko z niektérych xiqg
duchownych taciniskich zebrane i stylem polskim utozone przez.., Warszawa
1740, s. 121-128; Powinnosci zycia domowego napisane po francusku od jednego
gospodarza, a drukowane w Bruxellach R.P. 1706, przettumaczone na polskie
od jednego duchownego dla nauki ludzi zywot domowych prowadzqgcych, Bruns-
berk 1714, Drukarnia Jezuicka, 8% rozdzial ,O bankietach y biesiadach”. Toz,
Warszawa 1717, Drukarnia Jezuicka; Toz, Wilno 1752, Druk. Akademicka S.J.,
8* ss. 261; Toz, Poznan 1753, Druk. Akademicka, 8*; Toz, Wilno 1752, Druk.
Akademicka S.J., 8% ss. 261; Toz, Poznan 1753, Druk. Akademicka, 8*; Toz,
Wilno 1782, Druk. Jezuicka, 8* ss. 261; Toz 1784, ss. 314; Toz, Lublin 1793,
Druk. Trynitarzy, 8% ss. 286. Tlumaczem byt Adam Rostkowski (1650-1738).
Por. B. Rok, Polskie poradniki dobrego zycia w XVIII w. — poszukiwanie inspiracji
wspéiczesnego poradnictwa, [w:] Poradnictwo w okresie transformacji kulturowej.
Materialy VI Ogélnopolskiego Seminarium Naukowego, Wroclaw 20-22 wrzesnia
1993 r., pod red. A. Kargulowej, Wroctaw 1995, s. 73-79.

17 M. Nowakowski, Koleda duchowna parafianom od pasterza dla wygody
wszystkich od jednego sprawiona. Sposéb konwersowania kaptanom z ludZmi
Swieckimi, osobliwie przy nawiedzaniu ich podczas koledy, takze stuchania spo-
wiedzi, napominania, czynienia refleksji na rozmowach, na kazaniach, na spo-
wiedziach. Swieckim zas$ osobliwie zwierzchno$¢ majgcym panom, rodzicom, go-
spodarzom do wykorzenienia btednego zdania i napominania do poprawy zycia,
Krakow 1753, s. 159-171. Por. E. Ozorowski, Nowakowski Marcin, Stownik pol-
skich teologéw katolickich..., t. 3, s. 219.

18 Por. A. Schletz, Ludwik Perzyna, lekarz, nauczyciel i wychowawca ludu
1742-1812, ,Nasza Przesztos¢”, t. XIll, Krakéw 1961, s. 97-144. Oraz dzietka
samego L. Perzyny: L. Perzyna, Porzqdek zycia w czerstwosci zdrowia w diugie
prowadzqcy lata. Ze wszystkich dziet P. Tyssota w jedno zebrany, Kalisz 1789;
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Wskie%_? wiejski proboszcz z wilenszczyzny Jézef Legowicz (zm.
1812)°".

Obok roéznorodnego pisSmiennictwa dewocyjnego wazna role w
walce z plaga alkoholizmu odgrywalo kaznodziejstwo. Z XVIII w.
znamy sporo specjalnych wzorcowych kazan poswieconych temu
problemowi. W zwiazku z tym wymieni¢ tu nalezy dominikanina
Aleksandra Dowgiallo i reformata Antoniego Wegrzynowicza
(1658-1721)%°.

Wzorniki kazan naklanialy rowniez kaznodziejow do podejmo-
wania propagowanych tam tematéw umoralniajacych. Odpowied-
nie za$ nakazy natury prawnej wydawane przez biskupow wska-
zywaly na koniecznos¢é poruszania odpowiednich tematéw w nie-
dzielnych i swiatecznych naukach. I tak w ciekawym liScie pa-
sterskim biskupa wilenskiego Mikotaja Stefana Paca (1672-1684)
w koncu XVII w., bo w 1682 r., zalecano proboszczom wygla-
szanie w dni Swiateczne kazan, a wsrod ich tematyki na pier-
wszym miejscu stawiano problem odwodzenia wiernych od pi-
janstwa®!.

Pijanstwo uwazane bylo przez wspomnianych duchownych i
Swieckich autoréow za grzech. Dobitnie pisal o tym laik Czecze-
wicz: ,Boga ciezko obrazasz zalewajac si¢ na biesiadach, ucztach,
bankietach, posiedzeniach przy nieprzystojnych konwersyjach,

tenze, Lekarz dla wtoscian czyli rada dla pospélstwa w chorobach i dolegli-
wosciach naszemu krajowi albo wtasciwych, albo po wigekszej czesci przyswo-
jonych, kazdemu naszego kraju mieszkaricowi do wiadomosci potrzebna,
przez..., Kalisz 1793.

19 Por. B. Rok, Joézef Legowicz — oSwieceniowy kaznodzieja litewski, préba
szerzenia idei oSwieceniowych wsroéd ludu, Oswieceni wobec rozbioréw Polski,
pod red. J. Grobisa, £6dz 1998, s. 245-262. Ostatnio przygotowano reedycje
dwoch z poradnikéw Legowicza: J. Legowicz, Powinnos$ci gospodarzéw wiey-
skich w krétkosci zebrane przez... plebana korkozyskiego y dla wygody swoich
parafianéw do druku podane, Wilno 1779. Zob. B. Rok, Jézef Legowicz (zm.
1812), oswieceniowy kaznodzieja litewski i jego poradnik dobrego zycia, [w:]
JActa Universitatis Wratislaviensis”, nr 1878, Z podstaw poradoznawstwa, z.
1, Wroclaw 1996, s. 51-65 oraz J. Legowicz, Stan matzeriski czyli prawidta
szczesliwego miedzy matzonkami pozycia y porzqdnego a chrzescianskiego wy-
chowania dziatek przez plebana kosciota karkozyskiego zebrane y na pozytek
powszechnosci do druku podane, Wilno 1787, zob. B. Rok, Poradnik Jézefa
Legowicza o pozyciu matzenskim z XVIII wieku, [w:] ,Acta Universitatis Wra-
tislaviensis”, Z podstaw poradoznawstwa, z. 2, Wroclaw 1998, s. 75-131.

20 A, Dowgialto, Niebo sprawiedliwym, pieklo grzesznikom przez historie i
przyktady. O cnotach prowadzqcych do nieba i grzechach prowadzqcych do piek-
ta, Suprasl 1714; A. Wegrzynowicz, Kazan niedzielnych ksiega pierwsza, to jest
siedm trgb z objawienia Jana Swietego przeciwko siedmiom grzechom gtéwnym,
Krakéw 1708. Por. G. Wisniowski, Wegrzynowicz Antoni, [w:] Stownik polskich
teologow katolickich pod red. H. Wyczawskiego, Warszawa 1981-1983, t. 4, s.
412-414.

21 W. Przytagowski, Zywoty biskupéw wileriskich, t. 3, Petersburg 1860, s. 58.
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zabawach, delektacyjach, szmieszkach, bajkach, zbytniemi trun-
kami"?2,

Typowe poradniki dobrego zycia traktowaly o pijanstwie nie-
kiedy przy okazji omawiania siedmiu grzechoéw gltéwnych. Jako
piate glowne przewinienie uznawano ,nieumiarkowanie w jedze-
niu i piciu”. Czesto wiec te dwie utomnosci przedstawiano razem
bez specjalnego rozgraniczenia. Warto tu moze zacytowac typowy
fragment z ciekawego poradnika zycia chrzescijaniskiego z polowy
XVIII w., autorstwa mniej znanego trynitarza. ,Nie uwazy pijanica
Bogu i ludziom obmierzly, jako marnie gina przez szczegdlne
obzarstwo, czy jeden sie udawil, czy jeden zachlisnal sie, czy
jednego gorzalka spalila, czy jeden dla pijanistwa w blocie albo
w rzecze zatonal, czy jednego przy kuflu marnie zabito, okali-
czono, porgbano, czy jednego pijanstwo do utraty fortuny, zdro-
wia, honoru, slawy przyprowadzito.” Bogobojny autor na koniec
swego wywodu znamiennie dla epoki ostrzegal: ,Przypominac so-
bie, ze przysmaczkami wytuczone cialko lada dzien pastwem bedzie
dla robactwa, ze pijac nie dopijesz si¢ krolestwa niebieskiego, tylko
chyba smoly piekielnej na wieki, ach na wieki"*>. Odpowiednia
dydaktyka religijna odwolywala si¢ do sSrodkéw jednoznacznie
ostrych, drastycznych. Moze wiasnie takimi sposobami udawatlo sie
naklania¢ wiernych do porzucania zgubnych nalogow.

W specjalnej ,Rozmowie ksiedza z pijakiem” zamieszczonej we
wspomnianym poradniku M. Nowakowskiego zwracano uwage
na fakt, ze pijanstwo jest wystepkiem skierowanym przeciw zdro-
wiu i prowadzi do skracania zycia. Wskutek opilstwa nastepuja
tez wszelkiego rodzaju grzeszne zaniedbania. Przeciwstawia si¢
argumentom upartego ,pijaka” jakoby ,kto pije to Zyje, i zycia
sobie i drugim zyczy, i do zdrowia trunek pomaga, i od melan-
cholii broni, jak starzy uczeni mawiali: dobry trunek na frasu-
nek”. Poza tym ,wtenczas czlowiek jest najochotniejszy i najspo-
sobniejszy, kiedy sobie podpije, a trzezwo niczego nie chce”, a
do tego ,jest i bylo wiele co pijali, a dobrze zycie skonczyli®*.

Pijanstwo prowadzi¢ tez moglo do innego jeszcze rodzaju grze-
chow. Legowicz wymienia wsrod tych wystepkow: ,zgorszenia,
wszeteczenstwa, plugawych moéw, zartow, wszelkie najszkarad-
niejsze niepoczciwosci”. Opilstwo prowadzi oczywiscie do wszel-

22 A. Czeczewicz, op.cit.

23 Biblioteka Jagielloriska w Krakowie rekopis nr 3369, k. 21. ,Forma reformy
duchownej w zyciu chrzescijaniskim wiekuistego zbawienia pragnaca dusza la-
twym do zrozumienia sposobem informujaca... z 1753 r. od Jerzego od sSw.
Hieronima, trynitarza”.

24 M. Nowakowski, op.cit., s. 159 i n.
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kiego rodzaju kradziezy, rodzi ,ustawiczng nienawis¢ miedzy do-
mowezrgli, gniewy, zwady, przymowki, kiotnie, swary, przeklen-
stwa”.

Traktowanie opilstwa jako grzechu i zaliczanie go do siedmiu
grzechéw glownych mialo wyrazny cel dydaktyczny. Koscioly
chrzescijanskie zwracaly szczegolna uwage na zachowanie
wstrzemigzliwosci w wielu dziedzinach zycia, wskazywaly moze
nawet najsilniej na wstrzemiezliwos¢ w jedzeniu i piciu. Takie
traktowanie natogu pijanistwa odgrywac¢ moglo pozytywna role w
akcjach przezwycigzania go w wielu srodowiskach wiernych.

Znany duszpasterz M. Nowakowski, a takze A. Czeczewicz
zwracali uwage na negatywne oddzialywanie pijanstwa na zdro-
wie ludzkie. W poradniku duszpasterskim Nowakowskiego mamy
swoista analize medyczna choroby alkoholowej. Ot6z naduzywa-
nie alkoholu ,powoli zdrowie psuje, zoladek do strawienia nie
sposobny staje si¢ im (pijakom), watrob¢ goracy trunek pali i
psuje tak, ze sie¢ staja w niej dziurki jak w gebce, lub jak w
chlebie na drozdzach, w ktére poki wodka nie powchodzi, ale
nie diugo, gdyz im kto bardziej si¢ w pijanstwo zaprawia, tym
wiecej takich dziurek sie czyni, a zatym wiecej coraz zalewania
potrzebuja, tak jak ogien gdy mu drew nie daja gasnie powoli,
jezeli zas ma co pali¢ tym si¢ wickszy pozar staje im wiecej ma
co trawié¢, a tak powoli rozszerza si¢, ze go ugasi¢ nie podobna,
az wszystko popsuje to i on zgasnie. Tak si¢ dzieje pijanicom po
trosze sie¢ zaprawuja, ogien sie¢ w nich zarzy, az gdy si¢ bardzo
rozpije, juz poprzesta¢ nie moze, az 6w ogien w czleku wnetrz-
nosci wniwecz obroci, tedy albo sie zapala wnetrznosci, albo tez
tak sie niesposobne staja do trawienia, ze wszystkie potrawy i
napoje, nawet i sama gorzatka obmierznie i tak czlowiek umierac
musi”. Generalnie rzecz ujmujac, .trunek uﬁjmuje zmysiow, wne-
trznosci pali, snem morzy, glowe zawraca™°.

Czeczewicz uznaje pijanstwo za chorobe ,ciezkie przynoszaca
utrapienia” na ciele jak i na duszy, a nawet za dolegliwos¢ niemal
nieuleczalna. ,Sam czlowiek w zaciagnionym pijanstwa nalogu
do desperatéw, szalonych przyréwnywacé sie stusznie powinien™’.

Podobnie i J. Legowicz uznaje, ze pijanstwo prowadzi do wielu
roznorodnych dolegliwosci i chorob. ,Samemu pijanicy, gdy sie
przetrzezwi — pisal ten duszpasterz — pomieszanie, niepokoéj, me-
lancholia, udreczenie serca, niezdrowie, stabos¢, tesknosé, nude,

25 B. Rok, Jézef Legowicz (zm. 1812), oswieceniowy kaznodzieja litewski i
Jjego 6poradnik dobrego zycia..., s. 55.

26 M. Nowakowski, op.cit., s. 159 i n.

27 A. Czeczewicz, op.cit., s. 121-123.
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ciezkosé, do niczego niezdatnosé. Taz zbrodnia rodzi¢ zwykla zawrét
glowy, rozpacz, mania oraz niezliczone choroby, jako to kottuny,
szkorbuty, goraczki, suchoty, kolki, zapalenia piersi nieuleczalne,
chrabki $miertelne i $mierci przed czasem najgestsze.”®

I wreszcie warto zacytowac¢ jak opisuje wplyw pijanstwa na
zdrowie czlowieka L. Perzyna. ,Gorzalka - czytamy w jednym z
jego dzielek — jest bardzo szkodliwy trunek, sprawuje palenie,
kruchymi czyni czlonki i czesci w calym ciele, wysusza wszelka
wilgo¢, zrazu rozjatrza i wzmacnia umysly, potem rozgrzewa zo-
ladek, ale na koncu oslabia wewnetrzne czesci sok zoladkowy
gotujace, sprawuje trzesienie, niesmak, ociezaloS¢, wszystkich
zmysléw ocietosé, do wszystkiego niezdatnosé...”??

Wspomniane poradniki staraly sie réznego rodzaju sposobami
przeciwstawia¢ sie nalogowi pijanstwa. Siggano do najrozmait-
szych argumentow.

Znany duszpasterz M. Nowakowski przytoczyl wigec przeciw
pijaristwu argumenty z Pisma Swietego. Siegnat do proroka Iza-
jasza, ktory przestrzegal: ,Biada wam, ktorzy z rana udajecie sie
do podpijania”. ,Biada wam, ktorzy jestescie mocni do picia.”
Podobnie napominatl Joel ,Ocuécie si¢ pijacy, zaplaczcie i zawyj-
cie wszyscy, ktorzy pijacie smacznie”. W Ksiedze Powtorzonego
Prawa (21, 18) znajdowal si¢ nawet nakaz kamienowania milo-
dziencéw naduzywajacych alkoholu®. J. Legowicz natomiast od-
wolal si¢ do pierwszego Listu sw. Pawla do Koryntian, gdzie za-
pisano ,Pijanicy Krolestwa Bozego nie osiagnal™®'. Argumenty z
tekstow objawionych przemawialy ostroscia swych stwierdzen.
Czesto komentarz 6wczesnych autoréw stawal si¢ niepotrzebny.

Inny autor poradnika dobrego zycia A. Czeczewicz zgodnie z
metoda scholastyczna odwolywal sie¢ do waznych stwierdzen
sSwietych panskich. Przytoczyl nawet diugi passus o pijanstwie
ze Sw. Justyna, ktory miedzy innymi pisal, ze przez pijanstwo
Jhatura psuje sig, lubieznosci wzniecaja si¢ zapaly, przewraca
sie¢ rozum, niecnoty wywieraja si¢...”. Kilkakrotnie odwolywal si¢
takze do sw. Augustyna. Wedlug niego ,pijanistwo nie tylko czlo-
wieka obnaza z dobr, ale i z zmysléw i zgola z laski boskiej...".
Siegnal tez po aforyzm Orygenesa: ,pijanistwo 2jest wszelkich nie-

cnét poczatkiem, trzezwosé zas cnét matka™? .

28 B. Rok, Jozef Legowicz (zm. 1812), oswieceniowy kaznodzieja litewski i
jego poradnik dobrego zycia..., s. 55.

FPo

29 L. Perzyna, Porzqdek zycla..., s. 40.

30 M. Nowakowski, op.cit., s. 159 i in.

31 B. Rok, Jozef Legowicz (zm. 1812), oswieceniowy kaznodzieja litewski i
jego 2poradnik dobrego zycia..., s. 55.

32 A. Czeczewicz, op.cit., s. 121-123.
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Waznym argumentem za wstrzemiezliwym spozywaniem alko-
holu byla ciekawa kalkulacja przytaczana przez 6wczesnych dy-
daktykow zycia codziennego. Ot6z spozywanie alkoholu bez ,ex-
cessu” przediuzalo zycie i umozliwialo wypicie wiekszej nawet
ilosci trunku w ciagu tego diluzszego pobytu ziemskiego.

Wspomniany Nowakowski wykorzystywal takze w swoich po-
uczeniach duszpasterskich odpowiednie przykiady, ktore skia-
nia¢ mialy alkoholikéw do poprawy swego postepowania. Byly
wsrod tych pouczen opisy mrozace krew w zylach. ,Jedna ma-
trona brzemienna przyszia na gospode prosi¢ meza pijanego do
domu, ktoérej on rozgniewany rzecze: idZ precz z tym diablem,
ktorego masz w sobie. Poszla ona z placzem do domu, i zaraz
miasto dzieciecia, porodzila straszydlo na ksztalt srogiego weza,
ktory pijaka za prog wchodzacego wskoczywszy, szyje okrecil, i
tak dlugo Sciskat i grglzl poki go nie zamordowal. Zona to widzac
od strachu umarta™

A. Czeczewicz porownywal natomiast pijanego czlowieka do
.~wieprza w blocie si¢ walajacego”. Dodaje jednoczesnie ,a toz
jako czlowiek opily podobny staje si¢ zwierzetom bezrozumnym,
tak czlowiek trzezwy aniotom”™*

J. Legowicz przestrzegal, ze opilstwo prowadzi zazwyczaj do
utraty majatku, ,rodzi niedostatki, nedze, ubostwo”. Pijanstwo
jest tez strata czasu, ktory przeciez nalezy przeznacza¢ przede
wszystkim na prace w gospodarstwie. Dlatego tez zdaniem cyto-
wanego duszpasterza opilstwo powoduje wszelkie op6znienia w
pracach domowych i gospodarskich®.

L. Perzyna przestrzegal dodatkowo przed pijanstwem kobiet,
ktore Spiac po upiciu sie zaniedbujq gospodarstwa domowe. Do-
datkowo przestraszal gospodarzy wiejskich, ze majac pijaczke zo-
ne ,chociazbys fura do domu zwozil... tedy garsciami tylko wy-
noszac, ciebie i siebie do ostatniej nedzy przyprowadzi”. Ostate-
cznie zas stwierdzal: ,kobiety nigdy w gebe gorzalki wziaé nie
powinny, nie masz bowiem plugawszej obrzydliwosci, jak przed
Bogiem, tak i przed ludzmi, nad kobiete pijana™*®

Legowicz i Perzyna z punktu widzenia wiedzy lekarskiej prze-
strzegali bardzo stanowczo przed spozywaniem alkoholu przez
kobiety w ciazy i w czasie pologu, a takze w czasie karmienia
niemowlat. Alkohol szkodzil bowiem tak plodowi, jak i karmio-

33 M. Nowakowski, op.cit., s. 159 i n.
34 A. Czeczewicz, op.cit., s. 121-123.
35 B. Rok, Jozef Legowicz (zm. 1812), oswieceniowy kaznodzieja litewski i
Jjego 6poradnik dobrego zycia..., s. 55.
L. Perzyna, Lekarz dla wtoscian..., s. 262.
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nemu niemowleciu. Obserwujacy zycie wiejskie Legowicz zapisat
miedzy innymi: ,po wsiach dawanie gorzalki (co jest pospolitym
zwyczajem) po porodzeniu niewiastom, po domach szlacheckich
wina lub polewki winnej wiele matek zbiera z tego $wiata™.

W wieku skrupulatnego wymierzania wagi grzechéw, Nowako-
wski przytoczyl odpowiednie nakazy pokuty za grzech pijanstwa.
I tak pijanstwo zakonczone torsjami wymaga 40 dni pokuty od
duchownych, ale tylko 15 dni od swieckich. Takze i naklanianie
do wodki bylo grzechem i wymagalo az 40 dni pokuty. Wreszcie
ludziom znanym z pijanstwa ,nie godzi si¢ dawa¢ komunii sSwietej
poki slusznej nie uczyni pokuty i poprawe obieca”. Duszpasterz
potrafit stworzy¢ sporo religijnych naciskéw na osoby naduzy-
wajace alkoholu.

W koncu jednak wielu autoré6w wspomnianych poradnikow
godzi sie na picie alkoholu, ale z umiarem. I tak Nowakowski
pisal: ,Tak i gorzaltka nikomu nie jest pod grzechem zakazana,
byleby jej z taka ostroznoscia zazywag, to jest kiedy tego potrzeba
nie wiele, nie chciwie, nie z utrata czasu, nie z opuszczeniem
nabozenstwa”. Gorzaltke mozna wigc bylo podawa¢ w przypadku
specjalnych odwiedzin gosci. Ale w takich razach nalezalo za-
chowa¢ umiar, ,byleby rozumu nie zmieni¢ i czasu wiele nie
utracié, i kosztéow wiele nie lozy¢™®. Podobnie A. Czeczewicz
wskazal: ,Chcac jednak pozwoli¢ cokolwiek ulomnosci twojej,
ktozkolwiek jestes do zbytecznego przyzwyczajony picia, ponie-
waz bardzo cie chec i pragnienie ciagnie do napojow, pij w Imie
Panskie, lecz abys tym wiecej i dluzej moglt pi¢ przestan na tej
radzie, aby$ nad potrzebe i miare trzezwosci nic nie pit™°. L.
Perzyna pisal natomiast o piwie ,z dobrego stodu i chmielu do-
brze uwarzonym”, ktére moze by¢ ,najzdrowszym dla ludzi na-
pojem”. Oczywiscie przestrzegal jednoczesnie przed naduzywa-
niem picia i takiego dobrego napitku. Wodke natomiast - zda-
niem tego autora - traktowa¢ nalezalo jedynie jako lekarstwo
spozywane w bardzo matych dawkach?.

Na zakonczenie mozna jeszcze przytoczy¢ fragmenty typowego
kazania staropolskiego z XVIII w. barwnie malujacego stan pijaka
i nastepstwa nalogu. Anonimowy kaznodzieja wileniski pisal w
swoim rekopiSmiennym raptularzu z konspektami kazan: ,Zbyt-

37 L. Perzyna, Nauka potozna krétko zebrana, cyrulikom, poloznym, jako tez
babom czyli kobietom przy rozwigzaniu rodzqcych potoznic stuzgcym do wiado-
mosci bardzo potrzebna..., Kalisz 1790, s. 84-86; B. Rok, Poradnik Jézefa Le-
gowicza o pozyciu matzeriskim z XVIII wieku..., s. 102.

38 M. Nowakowski, op.cit., s. 159-171.

39 A. Czeczewicz, op.cit., s. 121-123.

40 L. Perzyna, Porzqdek zycia..., s. 39; tenze, Lekarz dla whscian..., s. 257.
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nie picie ujmuje zdrowia, ustawiczna goraczka wickszy w pija-
kach niz w Etnie pozar czyni, nigdy go zala¢ nie moga, czy Swia-
tek, czy piatek zawsze w nich pragnienie, bardziej ich zapalone
szkodliwym trunkiem niz siarczystym ogniem palaja wnetrzno-
Sci... Zawsze tu do jakiej hanby pijanstwo przywodzi czlowieka,
iz go tak sromotnie wydaje na poSmiech, wzgarde i hanbe czartu
Swiata... Z pijanistwa rodzi sie szalenstwo i nieczystos¢, pijanica
ani sposobny do nabozenstwa, ani do prac...”*' Barokowa proza
kazan staropolskich starala sie z jednej strony w naturalny spo-
s6b oddawac¢ stan pijanego grzesznika, a z drugiej jednoznacznie
pouczacé o koniecznosci zerwania z nalogiem, straszac tak karami
wiecznymi, jak i dezaprobata ze strony otoczenia. Przedstawiony
powyzej fragment kazania najlepiej chyba oddaje wielkie zaan-
gazowanie Kosciola katolickiego w czasach dawnej Rzeczypospo-
litej w walke o trzezZwosc spoleczenstwa.

41 Biblioteka Uniwersytecka w Wilnie rekopis F-3-1534, k. 146, 148, 180.
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Bogdan Rok

Counteraction Against Alcoholism in Religious Letters of
the 18" Century

Summary

The Polish historiography talks at length about the problem of al-
coholism in Poland in the 18M century. Estimates were made about
the scale and consumption of alcoholic beverages. Many records are
available today, mainly in the form of diaries, which describe the extent
of drunkenness at that time. Much information on drinking bouts comes
from satires (this article quotes after an anonymous satire found in the
Polish manuscripts of the 181 century). Apart from the literature, also
preachers contributed to the present knowledge of alcohol consumption
within that period. Drunkenness was often mentioned in sermons and
varied types of religious guides. The 181 century priests deemed drun-
kenness as a heavy sin and fiercely counteracted the abuse of alcoholic
beverages, by condemning people in a state of intoxication.

Bogdan Rok

Der Kampf mit dem Alkoholismus in der polnischen reli-
giosen Geschichtsschreibung des 18. Jahrhunderts

Zusammenfassung

Uber das Alkoholproblem schreibt die polnische Geschichtsschrei-
bung sehr viel. Es wurden sogar Berechnungen tiber den Alkoholkon-
sum in diesen Zeiten angestelt. Wir kennen viele Aufzeichnungen in
Tagesbtichern, wo die polnische Trunksucht charakterisiert wird. Viele
Informationen tber dieses Thema liefern uns zeitgendssische Satiren.
(In diesem Artikel werden bis heute unbekannten Satiren angeftihrt,
die in den polnischen Handschriften aus dem 18. Jahrhundert gefunden
wurden.) Das Thema Trunksucht wurde auch in Predigten aufgenom-
men. Dort und in den kirchlichen Ratgebern finden wir viele neue In-
formationen dartiber. Fur die Geistlichen damals war die Trunksucht
eine der schwersten Stinden. Sie haben auch den Mifbrauch von Al-
kohol stark bekamptf, und die Trinker von der schlechtesten Seite dar-
gestellt.
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