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Jarostaw Baranski

Melancholia: miedzy
dewiacja psychiczna
a nastrojem intelektualnym

1. Mroczne kregi Saturna

Melancholia byta przyrodzona czlowiekowi od najdawniejszych
czaséw. Juz Hipokrates mial z niej leczy¢ Demokryta, u ktérego
przygnebienie i smutek wzbudzaly nieprawosci obywateli Abdery.
Leczyl z niej takze doktor Tulp Rembrandta, ktoérego owa przy-
padlosé przykula na wiele dni do 16zka. Leczy sie i dzis, zarzu-
cajac na melancholikow sie¢ klinicznych diagnoz depresji. Byla
usposobieniem, aby sta¢ si¢ choroba psychiczna, lecz nadto za-
wsze jawila sie jako swoiste poznanie kondycji ludzkiej i Swiata,
ktéry rozczarowuje, przygnebia i trapi bolem: jesli wiec ,mowi
sie o nurcie appolinskim i dionizyjskim w zyciu ludzkim, warto
by moze wymienié jeszcze trzeci nurt, saturnijski, nurt refleks;ji,
medytacji, smutku i cierpienia”’.

Temu poznaniu i tym emocjom towarzyszy Saturn, gwiazda
melancholikéw, zapatrzonych nostalgicznie w opiewanym przez
Hezjoda i Wergiliusza Ziotym Wieku ludzkosci. Saturn stracony
do Tartaru i wykastrowany, zakuty w kajdany, w cierpieniu cze-

I Mitarski J., Z dziejéw melancholii, [w:] Kepinski A., Melancholia, Warszawa
1985, s. 280.
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ka, az przemina rzady bogéw olimpijskich. Saturnowi zawsze to-
warzyszy czern i mrok. Jest wladca fatalnej ,siédemki”, symbo-
lizuje siedem gléwnych grzechéw, liczbe szubienicy oraz pierwia-
stek ziemski - oléw, a jego obecnos¢ poswiadczaja nocne zwie-
rzeta — nietoperze i sowy. Mroczny to symbol ludzkiej kondycji,
cho¢ swieta ku jego czci, Saturnalia, nasilajace sie po 217 roku
p-n.e. (17, 18 a pdzniej 23 grudnia) byly przeciwienstwem smut-
ku: ,Noca na ulice wylegaly rozochocone tlumy, by przy rados-
nych okrzykach Saturnalia! oddawaé¢ sie wyprawianiu najprze-
rozniejszych, mniej lub bardziej wyszukanych zartow i figli”.
Przeistaczaly si¢ w karnawatl, ktérego cecha szczegblna byla roz-
wiazlos¢ seksualna: charakterystyczna ,rytualna zamiana ubra-
nia zaklada symboliczny zwrot w zachowaniu, pretekst do kar-
nawalowych blazenstw, ale takze do rozwigzlosci, z jakiej stynety
Saturnalia™. Byé¢é moze ta zabawa w zamiane rél spotecznych i
seksualnych byla zmyslowym wyrazem tesknoty za czasem, w
ktorych one jeszcze nie wyksztalcily sie, w ktorych istnie¢ miat
pierwotny brak zréznicowania piciowego i stad plynaca emocjo-
nalna beztroska.

Lecz melancholia to nie zapadle w tepym przygnebieniu troski
i smutki czlowieka, ale przede wszystkim doznanie siebie i swia-
ta, tak glebokie i silne, iz trudne do zwerbalizowania. Pisal Ary-
stoteles w Zagadnieniach przyrodniczych: ,Bywamy bowiem cze-
sto w takim stanie, Zze doznajemy udrek, nie umiejac nawet sobie
odpowiedzieé, z jakiego powodu”*. Sila emocji thumi przejrzystosé
mysli, a tych ostatnich przedmiot przestania si¢ natychmiast,
gdy tylko zostanie choc¢by na chwile oswietlony rozumem. A po-
tem pozostaje juz tylko obieganie czmyhajacego przedmiotu mysli
i poszukiwanie jego kamuflujacych sie¢ emocjami tresci. Sam
przedmiot nie jest jednak latwo uchwytny: ,Jak zauwaza historyk
Raymond Klibansky®, sposrod wszystkich czterech temperamen-
téw ten byl najblizszy introwersji. Melancholik wolatl zglebiac¢ taj-
niki wlasnej duszy, anizeli zastanawia¢ si¢ nad sprawami Swiata
doczesnego [...]. Melancholia sklaniala do rozmyslan nad zlem,
ktore sprowadza cierpienie, i nad tajemnica taski Bozej®.

Melancholicy bowiem byli zawsze ludZmi rozumnymi, a nie
tymi, ktorzy rozum postradali w szalenstwie czy oblakaniu. Ary-
stoteles twierdzil, iz ludzie o usposobieniu melancholicznym sa

2 Heers J., Swieta glupcéw i kamnawaly, Warszawa 1995, s. 19.

3 Mircea E., Mefistofeles i androgyn, Warszawa 1994, s. 118.

4 Arystoteles, Zagadnienia przyrodnicze, [w:] Dzieta Wszystkie, t. 4, Warszawa
1993, 954b.

5 Klibansky R., Panofsky E., Saxl F., Satumn and Melancholia, Nowy Jork
1964.
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madrzy, mniej ekscentryczni, géruja nad innymi wyksztalceniem
lub umiejetnosciami badz uzdolnieniami do zajmowania si¢ spra-
wami panstwowymi. Przekonanie, ze melancholia dopada ludzi
wyksztalconych bylo powszechne. Dystych Hugo Grotiusa
brzmial: ,Melancholia jest najzgubniejsza przypadloscia duszy i
umysltu; czesto gnebi ludzi talentu i geniuszy”. W XVI wieku,
wieku melancholii, choruja na nig ludzie talentu i wielkiego umy-
slu, a sama choroba dana jest wylacznie klasom ekonomicznie
uprzywilejowanym - bylo oczywiste, ze chlop czy czeladnik nie
mogl zapasé na melancholie. OczywistoS¢é ta wykreslona byla
przez granice dostepu do wyksztalcenia i wiedzy. W tym bowiem
czasie ,Kazdy gleboko myslacy i wyksztalcony czlowiek zdawat
sobie sprawe, ze wiedza i myslenie doprowadzaja do przekonania,
iz nie sa do niczego przydatne, sSmier¢ zas jest nieuchronna, a
wobec tego kazdy powazny i myslacy czlowiek musi zapasé na
melancholi¢””. Tak oto rodzit sie Faust i wspétczesny typ melan-
cholika:

+A oto zyje w mroku, w cieniu,

w przekletym, ponurym wiezieniu,

gdzie przez szkiel barwnych zator wpada
jasnos¢ zamglona, brudna, blada.

Zwal ksiag mnie wiezi i dusi swym pylem,
wsrod stert papieru tyle lat przezylem,

wsrod szkiel, przyrzadéw, instrumentéw wielu,
z ktoérych kazdy od zycia grodzi i rozdziela [...].

Czyliz zapytam jeszcze, czemu serce moje

bol kasa nienazwany, gnebia niepokoje?

miast sie przyroda cieszy¢ w wznioslym Boga dziele
otaczaja mnie dymy, mole i piszczele.”®

Alegoryczne przedstawienia melancholii potwierdzaja skojarze-
nie smutku z wiedza. Na drzeworycie Alberta Dtiirera Melancholia I
widzimy postaé ze skrzydlami siedzaca na plycie kamienne;j: jej
glowa okolona wodnymi jaskrami i rzezucha, wsparta jest na
dioni. W drugiej dloni trzyma cyrkiel, a na kolanach ksiege. Na
sztychu Jakuba de Ghyen Melancholia, mezczyzna siedzi na kuli
ziemskiej, a woko6l niego znajduja sie przyrzady astronomiczne,

6 Sennet R., Ciato i kamier. Czlowiek i miasto w cywilizacji Zachodu, Gdarnsk
1996, s. 137.

7 Mee Ch. L., Jr, Portret Rembrandta, Warszawa 1996, s. 147.

8 Goethe J. W., Faust, przekl. E. Zegadtowicz, Torun 1994, s. 22.
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wskazujace na geniusz melancholika. Na akwaforcie Giovanniego
Benedetta Melancholia, kobieta na tle ruin, na kolanach trzyma-
jac trupia czaszke, zapada w przygnebienie, a wokoél niej poroz-
rzucane sa ksiegi, papirusy i cyrkiel. To Swiadectwo, ze usposo-
bienie melancholiczne wiazalo si¢ z poznaniem, a nie tylko emo-
cjonalnym doznaniem, i ze jako odpychany nurt saturnijski kon-
dycji ludzkiej wypowiadala rowniez swoista prawde o Swiecie:
JIstnieje wiec melancholiczna prawda o sSwiecie [...]. W takim
momencie uwaga przenosi si¢ z czlowieka i jego wewnetrznych
przezy¢ na $wiat zewnetrzny. [...] Melancholia odkrywa w nim
niedostrzegalng inaczej zasade istnienia”®. Postrzegamy ja choéby
na obrazach dwudziestowiecznego malarza Giorgio de Chirco, na
ktérych formy arkadowe architektury, plaszczyzny placow, wy-
twory techniki i jej fragmenty, plaskie, bezchmurne niebo oraz
nieobecnosé czlowieka symbolizuja melancholiczne osamotnienie
i wewnetrzna pustke wspélczesnego juz czlowieka.

Ten typ poznania, w jakim powaga i madroS¢ moéwienia o
Swiecie wiazala si¢ z méwieniem o cierpieniu i rozpaczy, wytwo-
rzyto sredniowiecze, pod koniec ktérego dominowal nastré6j gorz-
kiej melancholii i przekonanie dotyczace umysiow Swiatowej sta-
wy, iz ,im SciSlej umysly te zwiazane sg z zyciem sSwiatowym,
tym bardziej posepny jest ich nastréj”’°. Melancholia wytwarza
bowiem swoisty dystans poznawczy, ktéry nie pozwala na do-
znanie Swiata jako doswiadczenia radosnego, czesto dzieciecej
zabawy, silnego zaangazowania w zycie codzienne. Odkrywa tym
samym umykajacy wlasnie codziennemu zyciu, istniejacy swiat
ludzkiej egzystencji.

2. Od metafizyki czarnej z6lci do mechaniki enzyméw

Czlowiek jest Swiatem i do Swiata nalezy — takie bylo zalozenie
starozytnych. Wszelkie prawidlowosci, jak i odstepstwa maja
swoja przyczyne, ktéra nalezy wyjasnia¢ w sposob naturalny. Ta
naturg byly pierwiastki, elementarne sily natury, ktére zarzadza-
ly swiatem i ludzkim zyciem. Ci, ktérzy leczyli, musieli uwzgled-
ni¢, iz nalezy ,poprzyjazni¢ z soba i wezlem milosci powiazac
najbardziej wrogie pierwiastki w ciele ludzkim. A najbardziej wro-
gie sa skrajne przeciwienstwa: zimno i goraco, gorycz i stodycz,
suchosé i wilgoé, i tak dalej”'!. Biologiczna reprezentacja meta-
fizyki byla koncepcja humoralna, zgodnie z ktéra fizjologia orga-

9 Bialus W., Mundus Melancholicus, Krakéw 1996, s. 19.
10 Huizinga J., Jesien Sredniowiecza, Warszawa 1996, s. 56.
11 Platon, Uczta, Warszawa 1984, 186D.
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nizmu polegala na wydzielaniu i przemieszczaniu si¢ pltynéw
ustrojowych: ,Czterem elementom makrokosmosu: ziemi, wo-
dzie, ogniowi i powietrzu oraz ich wlasciwosciom - suchosci,
zimnu, cieptu i wilgoci - odpowiadaja cztery humory, czyli cie-
cze, znajdujace sie w ludzkim ciele: ciepla i wilgotna, wydzie-
lana przez serce krew, zimny i wilgotny, wydzielany przez mézg
$luz, czyli flegma, ciepla i sucha, wydzielana przez watrobe
z61¢, i zimna i sucha czarna 261¢, ktorej siedliskiem jest Sle-
dziona”'?. Temperament czlowieka zalezy wiec od tego, ktéry
humor przewaza w organizmie: sangwiniczny - krew, flegma-
tyczny - Sluz, choleryczny - 2z61¢ i wreszcie melancholiczny —
czarna z61¢. Choroba nie tkwi jednak w humorach, lecz w ze-
psutych humorach, ktére gromadza si¢ w organizmie i ktore
nalezy usunaé, przywracajac rownowage humoralna oraz ich
harmoni¢ dla danego typu temperamentalnego cziowieka. Usu-
naé¢ zepsute humory mozna albo poprzez obnizanie ich kwas-
nosci lagodzacymi Srodkami, albo dziegki likwidacji zwezenia
ukladu wydalniczego Srodkami czyszczacymi. W pewnym sen-
sie niektére choroby przynaleza typom temperamentalnym, po-
niewaz wynikaja z dolegliwosci, jakie wywoluje nadmiar okre-
Slonego humoru: ,Soki wlasnie i usposobienie melancholiczne
odznaczaja sie przewaga powietrza. Dlatego lekarze utrzymuja,
ze wzdecia i béle pod zebrami sa dolegliwosciami zwiazanymi
z melancholia”'®. U starozytnych istnieje wigc wyrazna granica:
melancholia jest usposobieniem czlowieka, a choroba wynika
z nadmiaru danego humoru charakterystycznego dla typu tem-
peramentu.

Zrédiem melancholicznego temperamentu jest czarna z6té wy-
dzielana przez Sledzione. Jej nature tak wyjasnia Arystoteles: ,Czar-
na z01¢ z natury jest zimna i nieujawniona, gdy jest w takim stanie,
o jakim byla mowa; gdy przebierze w ustroju miare, wéwczas po-
woduje bezwlady, odretwienia, stany przygnebienia lub leki, gdy
sie rozgrzeje, wowczas wywoluje uniesienia radosci, ktérym towa-
rzysza Spiewy, zachwycenia, otwarcie si¢ ran i inne tym podobne
przejawy. Czarna z61¢ wydzielana pod wplywem codziennego pozy-
wienia nie powoduje zwykle u wielu ludzi zadnych zmian, lecz tylko
wywotuje pewne schorzenia zwiazane z melancholia”'*. Mozna za-
tem okresli¢ melancholikow jako osoby popadajace czesto w
ostupienie, lubiezne (poped plciowy zwiazany jest z przewaga, po-

12 Lebrun F., Jak dawniej leczono. Lekarze, $wieci i czarodzieje w XVII i
XVIII wieku Warszawa 1997, s. 20.

13 Arystoteles, op.cit., s. 953b.

14 Ibidem, 954a.
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wietrza), zacinajace sie w mowie'®, majace trudnosci ze skupie-
niem, nie sypiajace dlugo, chude, cho¢ skore do jedzenia. Poprzez
te zmyslowe oznaki, wtedy, gdy wystapi nadmiar czarnej zolci,
naocznie odrézni¢ mozna melancholika od innych typéw tempe-
ramentalnych; jednym slowem: widzie¢ melancholika najlepiej
mozna dzieki dolegliwosciom charakterystycznym dla melancho-
lii, cho¢ ja nie stanowiacych. Ta subtelnos¢ rozréznienia zaniknie
w XVI wieku: temperament utozsami si¢ z dolegliwosciami, a te
z chorobg umystu.

~Wybitny malarz, od pewnego czasu nekany czarna zolcia,
uroit sobie, ze wszystkie jego kosci tak zmigkly, iz moga sie od-
ksztalci¢ tatwo niczym wosk pod wplywem najmniejszego uci-
sku”'® - pisat o dolegliwosci Rembrandta stawny doktor Tulp.
Rembrandt byl przekonany, ze nie tylko grozi mu rozmiekczenie
kosci, ale nadto rozpad calego ciala, dlatego lezal w 16zku, lekajac
sie wstaé badz poruszy¢ silniej. Wezwany do chorego Tulp po-
stawil diagnoze — melancholia. Sam przyznawal, ze melancholi-
kéw trudno leczyé, lecz jego terapia kryla w sobie wybieg, jaki
zastosowal starozytny lekarz Filodet, ktéry zalecil choremu, ro-
jacemu sobie, iz ma odcieta glowe, nalozenie olowianego kape-
lusza: chory zalozyl i poczul jego ciezar, twierdzac jednoczesnie,
ze przywrocono mu glowe. Terapia Tulpa: ,Kiedy zrozumialem
ten strach przed rozpadem calego ciala, nie chcialem antagoni-
zowaé [pacjenta] i staralem si¢ w okrezny, a nie bezposredni
spos6b podwazy¢ jego urojenia. Zapewnilem go zatem, ze tego
rodzaju rozmiekczenie kosci nie jest czyms nieznanym medycynie
[...]; powiedzialem, ze podobnie jak miekki wosk z czasem tward-
nieje [...], tak jego kosci stwardnieja dzieki sztuce medycznej”'’.
Tulp zaordynowal lewatywy, aby uwolni¢ organizm z czarnej z6t-
ci, oraz lezenie w 16zku przez trzy dni; po kilku dniach Rem-
brandt mogt podja¢ proby poruszania sie. Lekarz stwierdzit jed-
nakowoz, ze jesli proby te nie powioda sie, pacjent niechybnie
umrze. Na rezultat dlugo nie trzeba bylo czeka¢ - malarz wyz-
drowial, bedac przekonanym, iz Tulp uratowal go przed Smiercia.

Melancholia Rembrandta byla urojeniem, ktorego zZrodio tkwito
w czarnej z6lci. Dwa stulecia pdézniej Argenson uczyni zadziwia-
jace rozroznienie: nie jest oblakanym ten, ktéry wyobraza sobie,

15 Dlaczego ci, ktorzy sie zacinaja, bywaja melancholikami? Czy dlatego, ze
by¢é melancholikiem polega na tym, Ze si¢ latwo ulega wyobrazni, zas ci, ktérzy
sie¢ zacinaja w mowie sa wilasnie tacy? Albowiem ped do méwienia wyprzedza u
nich moznos¢, wobec tego, ze umyst predzej nadaza za tym, co si¢ mu ukazuje”
- Ibidem, 903b.

16 Mee Ch. L., Jr, Portret Rembrandta, Warszawa 1996, s. 146.

17 Ibidem, s. 146/147.
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ze jest ze szkla, lecz ten, ktéry wnioskuje z tego, iz jest sam
kruchy i moze sie sttuc'®. Nie samo urojenie jest wiec szalen-
stwem, lecz jego objaw, a zatem to, w jaki sposob czlowiek prze-
kracza normy reakcji fizjologicznych i zachowan spoltecznych. To
tylko puenta trwajacego kilka stuleci procesu wpisywania me-
lancholii w obted i szalenstwo, nietypowe, bo pozbawione gora-
czki. Melancholia przestanie byé powigazana z temperamentem,
lecz z dolegliwosciami wynikajacymi z owego temperamentu, a
zatem staje sie¢ powoli jednostka chorobowa, w ktérej usposo-
bienie czlowieka odgrywa¢ bedzie coraz stabsza role. Metafizyka
czarnej zo6lci zastapiona zostanie mechanika czarnej zoélci, a me-
lancholia usidlona zostanie w relacji czarna z6i¢ — objawy sza-
lenstwa. Pojawienie si¢ terapii jako dzialan leczniczych nakiero-
wanych na jednostke chorobowa funduje obraz kliniczny melan-
cholii, przedmiot koncepcji medycznej, element klinicznego dys-
kursu. Melancholia wyrwana zostaje z jej starozytnej lokalizacji
i rozbita na wiele dyskurséw, w ktérych dominujacym stanie sie
medycyna. Cho¢ niezmiernie interesujace jest to, ze po kilku
stuleciach usidlania melancholii rekwizytami medycyny, zniknie
ona rowniez i z tego dyskursu.

Po sredniowieczu, w ktorym melancholia byla nastrojem inte-
lektualnym jako powazna i zdystansowana refleksja nad losem
czlowieka i Swiata, stopniowo coraz bardziej bedzie utozsamiana
z dewiacjq umystowa. Wiele przyczyn zlozylo si¢ na te¢ przemiane:
zageszczenie ludnosci w miastach i wynikajaca z tego mnogosé
stosunkéw miedzyludzkich, podporzadkowanych efektywnosci
rodzacego si¢ kapitalizmu oraz zmiany ideologiczne, kultywujace
rados¢ zycia i bogacenia sig, nie sprzyjaly postawom melancho-
licznym. Nie mozna sie¢ zatem dziwi¢, ze réwniez ideologia mio-
dego kapitalizmu mogla te postawy uznaé za wrogie nowemu
porzadkowi. Jesli zatem uznaje sie je za dewiacyjne, nalezy je
réowniez odseparowaé¢ od codziennosci zycia, izolowa¢ i usunaé
na margines codziennego zycia, tak jak wszelkiej masci szalen-
cow. Do tego niezbedny i wystarczajacy byl instrument w postaci
medycznej diagnozy. Medycyna zajmuje odmienna niz dawniej
pozycje kulturowa: nie tylko wyznacza normy biologiczne zdro-
wego organizmu ludzkiego, lecz rowniez pozadane normy zacho-
wan i postaw spotecznych.

Paracelsus zaliczal melancholie do prawdziwego szalenstwa,
co uzasadnial tym, iZ melancholi¢ 1aczy z nim brak rozumu. Bylo
to wazne rozroznienie, poniewaz w renesansie stwierdzenie u ko-

18 Foucault M., Historia szaleristwa w dobie klasycyzmu, Warszawa 1987,
s. 220.
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gos melancholii moglo uchronié¢ heretyka przed posadzeniem o
czary badZz o zamach na religic. W 1610 roku w traktacie o
melancholii Smollius upatruje siedliska melancholii w Sledzionie
(ang. spleen), gdzie maja miejsce zaburzenia humoralne. Istota
tych zaburzen miala charakter mechaniczny, zwiazany z pedem
przeplywu plynéw ustrojowych i ich gestoscia. Thomas Wills
(1621-1675) odrzucajac teori¢ humoralna zaklada zmiany w
mozgu i pniach nerwowych: tchnienia sa przenoszone przez ner-
wy, a sposéb ich ruchu okresla chorobe. Kwestionujac jednak
aspekt humoralny ludzkiej biologii, zaklada mechaniczna konce-
pcje tchnienn nerwowych, ktérych sposéb istnienia odpowiada fi-
zycznym wiasciwosciom cieczy. W 1679 Bonet podczas autopsji
widzial wilgotne i przepelnione pltynami ustrojowymi mozgi me-
lancholikéw: substancja mézgowa melancholikéw byla za luzna,
to znaczy - za malo elastyczna, czego rezultatem jest ociezalos¢
i wilgotnos¢ melancholikow. Sydenham (1624-1689) widzi row-
niez patologiczne zmiany w moézgu melancholika - méwi o roz-
lanej w moézgu cieczy melancholicznej. Poza tym sa oni ludZmi
bardzo sensownymi i rozsadnymi, obdarzonymi umysiem wielce
przenikliwym i zywym. W stowniku Jamesa z XVIII wieku zawarty
jest opis objaw6éw melancholii: chorzy ,nie chca opusci¢ 16zka...,
gdy wstana, nie chca chodzi¢, chyba przymuszeni przez przyja-
ciét lub stuzbe; nie unikaja ludzi, ale sprawiaja wrazenie, ze nic
z tego, co sie¢ do nich méwi, ich nie obchodzi, i w ogdle nie
odpowiadaja,”lg. Melancholia staje sie jednostka chorobowa,
wchodzi do klasyfikacji choréb: u Platera (1609) jest w trzeciej
grupie Mentis alienatio jako uszkodzenie zmystéw wewnetrznych
bez goraczki; u de Sauvagesa jest w klasie VIII choréb umysto-
wych zakl6cajacych rozum, w rzedzie trzecim wespot z przekrwie-
niem moézgu, otepieniem i mania; u Linneusza (1763) w klasie
V chor6ob umystowych dotyczacych myslenia.

Objawy sa rozne, cho¢ znaczace: szalenstwo bez goraczki, uro-
jenia maniakalne, cera chorego z6ita, jezyk suchy, oczy suche i
zapadniegte, cialo réwniez suche i zapiekle (od wewnetrznego za-
ru), na twarzy maluje si¢ smutek i obawa, a umyst melancholika
pochloniety jest jedna mysla, jednego przedmiotu dotyczaca, kto-
remu nadaje niedorzeczne proporcje. Za klasyfikacja i diagnoza
kroczy wiec terapia: nalezy stosowac terapie oczyszczajaca: .na
miejsce przeciazonej, zgestnialtej, przyduszonej cierpkimi ptynami
krwi melancholika wprowadzi¢ krew jasna i lekka, ktéra odno-
wionym ruchem rozproszylaby majaki”zo. W 1662 roku proponuje

19 Tamze, s. 252.
20 Tamze, s. 288.
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sie transfuzje krwi. Nalezy bowiem zapobiec zepsuciu i rozkla-
dowi zgestnialych plynoéw ustrojowych, doprowadzi¢ do infekcji
skoérnych, aby przez naciecie ropieni wydoby¢ zepsuty plyn na
zewnatrz. Choremu ordynuje sie¢ lewatywe, podaje kawe, ktéra
rozpuszcza zgestniale substancje i pochiania nadmiar wilgoci.
Zaleca sie spozywanie kory chinowej, mydla, owocow (czeresnia,
truskawka, soczyste gruszki i figi), winianu potasowego, miodu,
sadzy z komina, a nawet stonogi. Niezaleznie od czesto magicz-
nych form terapeutycznych melancholia opuszcza rejony nastro-
ju intelektualnego i zostaje wchionieta w pejzaz kliniczny, a chory
osaczony murami juz nie klasztoru, domowej pracowni czy bib-
lioteki, lecz szpitala dla umystowo chorych. By¢é melancholikiem
oznacza w nowozytnej medycynie rowniez zosta¢ melancholikiem
w szpitalnej praktyce lekarskiej. Melancholia nie jest juz ani
usposobieniem, ani czymkolwiek innym, czego nie daloby si¢ zo-
baczy¢ jako zmiane patologiczna ukiadu nerwowego. W starozyt-
na matryce humoralng, oparta o filozofie harmonii oraz réwno-
wagi pierwiastkow i sokow ustrojowych, wpisuje si¢ mechanika
plynéw ustrojowych oraz patologie nerwéw i mézgu. Melancholia
powoli rozmywa sie¢ w cyklu maniakalno-depresyjnym i sama
niknie z jezyka medycyny, tak jakby obciazenie przeszioscig ,hu-
moralng”, w ktorej kojarzono chorobe z madroscia i poznaniem,
zaklé6calo kliniczny jej obraz.

Wspélczesnos¢ podaje kryterium etiologiczne depresji wediug
czynnikéw somatycznych i psychogennych: ,najwieksze nasyce-
nie czynnikami somatycznymi maja depresje organiczne, a wiec
starcze, miazdzycowe, pourazowe, padaczkowe, zwigzane z nie-
dorozwojem umystowym; dalej, depresje objawowe (symptomaty-
czne), np. w nastepstwie choréb zakaznych, w niewydolnosci kra-
zenia, w zaburzeniach wewnatrzwydzielniczych na tle zatrucia...;
w depresjach nerwicowych juz wyraznie przewazaja czynniki psy-
chogenne, a najwieksze ich nasycenie wykazuja depresje re-
aktywne™®!. Diagnoza prowadzi do terapii: rzadko stosowane
wstrzasy elektryczne; leki — tymoleptyki (skuteczne w 65%), ha-
mujace dzialania enzymu rozkladajacego aminy moézgowe, ktore
odgrywaja istotna role w transmisji impulséw nerwowych; psy-
choterapia i socjoterapia. Objawy: smutek bez uchwytnej przy-
czyny, brak decyzji, brak dynamiki zyciowej, skape kojarzenie,
jednotematycznos¢ mysli, ktorej tematem wiodacym jest bezrad-
nos¢, beznadziejnos¢ i Smier¢; zanik laknienia, zmniejszone wy-
dzielanie Sliny, zwolnienie ruchéw robaczkowych jelit, zanik po-

21 Kepinski A., op.cit., s. 238.
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pedu piciowego, skéra wiotka i sucha, zaburzenia snu, obnizony
poziom adrenaliny, noradrenaliny, dopaminy.

Tak oto metafizyka czarnej z6ici przebywa droge przez mecha-
nike humoralna, mechanike plynéw mézgowych az do mechaniki
enzymé6w, a melancholia roztapia si¢ w depresjach i przestaje
by¢ jednostka chorobowa. Po melancholii pozostaje juz puste
miejsce, ktére wypelnia medykalizacja ludzkiego smutku i cier-
pienia, rozpaczy i rezygnacji. Jest bowiem dzisiaj uznana jako
nie mieszczace si¢ w normie cierpienie bez powodu, doznawanie
udrek bez przyczyny, a tym bardziej smucenie sie¢ niegodziwoscia
Swiata: jak moze by¢ mozliwy taki smutek, gdy cywilizacja tech-
nologiczna zastapila najlepszy ze Swiatow — swiat boskiego Stwo-
rzenia — Swiatem technologii codziennej przyjemnosci? Medyka-
lizacja melancholii to kulturowy proces medykalizacji ludzkiego
rozgoryczenia zyciem, a przeciez ,Dzieje melancholii nie sa tylko
historia pogladéw lekarskich na depresje, lecz takze dziejami
przyrodzonego czlowiekowi smutku, cierpienia i filozoficznej me-
dytacji"”. Czy zatem dni innych emocji sa takze juz policzone i
skazane na agresje farmaceutykéw?

3. Gnusne zdrowie i herezja choroby

Jezeli jednak melancholia nalezy do porzadku choroby, a nie
zdrowia, to przeciez nastr6j intelektualny zbudowany z emoc;ji i
doznan melancholika prowadzi do racjonalnego badz artystycz-
nego poznania, ktoérego nie mozna zdeprecjonowac¢ diagnoza me-
dyczna. C6z bowiem z tego, ze zaoferujemy etiologie melancholii
Rembrandta i jego dziwacznej obsesji, widzac przyczyny schorze-
nia psychicznego w Smierci dzieci, zony, w klopotach finanso-
wych, w zatruciu barwnikami badz w przebytej w dziecinstwie
chorobie - nie przyniesie to zadnego pozytku dla estetycznej in-
terpretacji portretow malowanych przez Rembrandta po terapii
Tulpa. Pozytywna moc choroby jest bodaj niedoceniana. Fryderyk
Nietzsche tak postrzega swoja chorobe: ,Pierwsze pedy plodnosci,
jako oznaka zdrowia, jako ze zapowiadaja zywotnos¢ i odpornosé,
maja najpierw charakter choroby. Ten pierwszy wybuch sily i
woli samookreslenia to choroba, ktéra moze zniszczy¢ czlowie-
ka"?®, Jest ona nieodlacznie zwiazana ze zdrowiem, jest tym, co
zdrowie zapowiada, jak réwniez pozwala przewartosciowaé¢ na-
stawienia, inaczej rozlozy¢ akcenty mysli, a przede wszystkim

22 Mitarski J., op.cit., s. 280.
23 Klossowski P., Nietzsche i btedne kolo, Warszawa 1996, s. 63.
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przynosi dystans do Swiata zewnetrznego, dzigki ktéremu rodzi
sie¢ nowa tresé poznania. W liscie do doktora Otto Eisera pisze
Nietzsche: ,Moja egzystencja jest mi straszliwym ciezarem: juz
dawno bym ja porzucil, gdybym w tym stanie cierpienia nie czynit
najbardziej pouczajacych prob i eksperymentéw w sferze ducho-
wo-moralnej — ta radoS¢ poznania wznosi mnie na wyzyny, na
ktorych zwyciezam calg udreke i caly brak nadziei. Ogélnie bio-
rac, jestem szczesliwszy niz kiedykolwiek indziej w mym zyciu™>4.
Jest to mysl heretycka, aby tyle dobra upatrywa¢ w chorobie, a
tak malo w zdrowiu; gdzie akt myslenia utozsamia si¢ z cierpie-
niem, a cierpienie z mysleniem; gdzie refleksja nad cierpieniem
minionym odczuwana jest jak najwyzsza rozkosz.

Jaka swoistq heretycka dialektyke zaklada Nietzsche? Zdrowie
i choroba to stany, ktore kieruja aktem twoérczym: zdrowie po-
zwala zachowaé mys$l jako przedmiot refleksji, ktorej tresci do-
starcza choroba: .,Zycie bowiem nieraz juz z radoscia siegalo po
to, co powstalo dzigki Smierci albo chorobie, dajac sie prowadzié
dalej i wyzej"®® — méwi Mefistofeles do Leverkithna w Doktorze
Faustusie Tomasza Manna. Nie jest to jednak wylacznie diabel-
ska przewrotnos¢ Mefistofelesa, gdy twierdzi, iz ,ktos musial za-
wsze byé szalony i chory, aby inni nimi byé nie musieli”?®. To,
ze choroba jest zmiana patologiczng organizmu, ktéra nalezy za-
hamowaé badz usunag, jest oczywiste z medycznego punktu wi-
dzenia; lecz nie on jest wylacznym ,depozytariuszem” choroby,
bowiem ona i cierpienie naleza réwniez do porzadku estetyczne-
go, w ktérym doznanie choroby jest niemniej ludzkim doznaniem,
choé¢ niepozadanym, jak doznanie zdrowia; ba! doznanie to za-
klada przekroczenie samozadowolenia zdrowego Zycia i gnus-
nych horyzontéw, ktore ono roztacza radosScia, sprawnoscia i
przyjemnoscia: ,I sadze takze, ze tworcza, geniuszem darzaca
choroba, choroba, ktéra na spienionym rumaku smialo bierze
wszelkie przeszkody, w zuchwalym uniesieniu skaczac ze skaly
na skale, milsze jest tysiackrotnie Zyciu niz pieszo czlapiace
zdrowie"?” - kontynuowat Mefistofeles. Jedynie on mégt wypo-
wiedzieé¢ te slowa — kazdy inny posadzony bylby o szalenstwo,
a tego przeciez diablu zarzuci¢ niepodobna. Geniusz zatem jest
silg zyciowa, ktéra swoja moc twoércza czerpie z choroby.

24" Tamze, s. 75.

25 Mann T., Doktor Faustus, przekl. M. Kurecka i W. Wirpsza, Warszawa
1996, s. 424.

26 Tamze, s. 424.

27 Tamze, s. 426.
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Dla Tomasza Manna dusza artysty miota si¢ miedzy uwesel-
nieniem a melancholia, a jesli choroba melancholig si¢ przejawia
lub melancholia w chorobie si¢ objawia, to jest doznaniem gle-
boko ludzkim: choroba ma dwojakie oblicze i w takim stosunku
pozostaje wobec godnosci czlowieka; jest manifestacja ciata, kto-
rego patologia zamyka czlowieka w ciasnych granicach bélu, ale
.z drugiej strony mozna pojmowac i odczuwac chorobe jako cos
w najwyzszym stopniu godnego ludzkiej istoty. Bo jakkolwiek
byloby przesada twierdzic, ze choroba to tyle co duch, albo duch
jest choroba, to przeciez oba te pojecia maja wiele wspoélnego.
Duch jest bowiem duma, emancypacyjnym przeciwienstwem na-
tury [...], oderwaniem sie od niej, oddaleniem, wyobcowaniem;
duch jest tym, co sposrod calej reszty zycia organicznego wyod-
rebnia czlowieka, te istot¢ w znacznym stopniu oderwana od
natury [...]. Bo czym jest choroba, jesli nie stanem odciecia od
natury?”?®, Jaka jest wiec istota gleboko ludzkiego doznania cho-
roby? Tomasz Mann puentuje t¢ mysl: ,choroba stanowi o god-
nosci czlowieka, geniusz choroby jest bardziej ludzki niz geniusz
zdrowia"?®. :

Odsuniegcie choroby jest pozadanym dzialaniem, a jednak ilu-
zja jest sadzi¢, iz mozliwa jest istota ludzka nie chora, nie cier-
piaca, nie doznajaca boélu. Gdyby kiedys miala si¢ ziSci¢ taka
wizja, bedzie inny to juz czlowiek, ktéremu obca stanie si¢ dawna
tres¢ kultury. Do tego czasu plonnym zabiegiem jest stracanie
doznania choroby w mroczne czeluscie Swiata natury, tak jak
mitologicznego Saturna w podziemia Tartaru. Melancholia kryje
w sobie te tresé obaw, leku, cierpienia i bélu czlowieka, ktore
uszlachetniajg go i stanowia o jego godnosci.

4. Melancholia i pustka aksjologiczna

Czytelna jest ona w Sredniowieczu, gdy umyst melancholiczny
rozpoznawal przemijanie ludzkiego losu, jego btahos¢, znikomos¢
i krotkotrwalosé, przypadkowos¢ i nieuchronnos¢ w obliczu
Smierci. Czy wspoélczesnie mozliwa jest melancholia, nie jako tyl-
ko depresja, lecz réwniez jako nastroj intelektualny, jako pozna-
nie?

Cala wspolczesna literatura sygnalizuje ja jako doznanie
aksjologicznej pustki, jako doznanie zagubienia w cywilizacyjnej
palecie wartosci, ktére nieustannie dezawuuja si¢ nawzajem, od-
bierajac wspélczesnemu czlowiekowi realnosé¢ obiektywnych in-

28 Mann T., Goethe i Tolstgj, [w:] Eseje, Warszawa 1964, s. 130/131.
29 Ibidem, s. 131.
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stancji aksjologicznych, powszechnych systeméw etycznych, uz-
nanych wartosci estetycznych, jednoznacznych konwencji oby-
czajowych itd., a pozostawiajac jedynie puste miejsce wypelnione
nostalgia za Zlotym Wiekiem, w ktérym dobro i zlo, prawda i
falsz, piekno i jego brak nalezaly do przejrzystej hierarchii war-
tosci. Wspélczesna kultura jest rynkowa oferta wartosci, z ktora
wiaze nas jedynie miejsce w spolecznym podziale pracy, przed-
kladajacym nam male Swiaty etyczne o ograniczonym zasiegu i
obowiazywaniu, rownoprawne i stabo uzasadnione. I oto stajemy
w sytuacji Mikolaja Stawrogina, ktory ,jezeli wierzy, to sam nie
wierzy, ze wierzy. A jezeli nie wierzy, to takze sam nie wierzy,
ze nie wierzy”®°. W tym poteznym swiecie wolnosci, czlowiek nie
potrafi juz dokona¢ wyboru, poniewaz kazdy wybor jest mozliwy,
a przez to tak malo uzasadniony, iz nie motywuje do dzialania:
+~Tak samo, jak i dawniej — moge zechcie¢ zrobi¢ dobry uczynek
i robi mi to przyjemnos¢. Ale tuz zaraz pragne zlego i tak samo
czuje przyjemnosc. I to, i tamto uczucie jest jak zawsze zbyt
plytkie, a nigdy nie chce bardzo™'. Stawrogin jest wspétczesnym
melancholikiem, zagubionym w rozproszonej aksjologicznie kul-
turze, ktéremu jako jedyny, cho¢ jak wspanialy, pozostal rekwi-
zyt smutku i cierpienia - ironia.

Dlaczego jednak cierpi melancholicznie Stawrogin? Co jest
zrodlem jego cierpienia? Wydaje sie, ze wlasnie z niemocy uza-
sadnienia mozliwych do zaakceptowania lub odrzucanych przez
siebie wartosci: zadne bowiem nie spelniaja warunku powszech-
nego obowiazywania, zadne wig¢c nie moga usensownic¢ ludzkich
dzialan, a zatem jedynym oparciem staje sie¢ ironia, oddalajaca
roszczenia systemoéw wartosci do powszechnosci. Zrédiem cier-
pienia staje sie¢ sama kultura, w ktérej wolnos¢ aksjologiczna
prowadzi do zniewolenia malymi i przypadkowymi uzasadnienia-
mi ludzkich wyboréw.

Tutaj rodzi sie melancholia jako 6w nastréj intelektualny, kto-
ry przynosi poznanie wspoélczesnej kondycji czlowieka i jego kul-
tury. Ani farmaceutyki, ani psychoterapie nie moga podwazy¢
tresci tego poznania. Lepiej i wygodniej jest uznaé, ze czlowiek,
nie potrafigcy intelektualnie uzasadni¢ i usensowni¢ swych dzia-
fan, jest chory, niz ze chora jest kultura, w ktérej zyje. Odwage
powiedzenia tego mial jedynie Hipokrates. Dzis medycyna bo-
wiem to nie tylko kulturowa reakcja na dewiacje organizmu bio-
logicznego, ktorego patologie wyznaczaja normy medyczne, lecz

30 Dostojewski F., Biesy, ttum. T. Zagorski, Warszawa 1958, s. 589.
31 Ibidem, s. 645.
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rowniez reakcja na dewiacje intelektualna - na odstepstwo od
normalnosci ideologicznej, w ktérej wszystko da sie uzasadnic,
bo wszystko jest dozwolone. Melancholia jest taka wlasnie de-
wiacja — herezja gnusnego samozadowolenia z plytkich wyboréow,
przypadkowych i stabo uzasadnionych.

Jarostaw Baranski

Melancholy: Between Psychic Deviation and Intellectual
Mood

Summary

The history of melancholy is viewed as a cultural transition from
the concept of human’'s temper, through the mechanics of black bile,
to the mechanics of enzymes. It has, however, always been an intellec-
tual mood that distinguished a part of human condition related to lo-
neliness, sadness, and suffering.

Nowadays, melancholy forms an element of the clinical picture of
depression; although it has also remained a kind of intellectual sensi-
tivity which is a heresy of self-satisfaction in the world of poorly justified
axiological choices.

Jarostaw Baranski

Die Melancholie: zwischen psychischer Deviation und in-
tellektueller Stimmung

Zusammenfassung

Die Geschichte der Melancholie stellt sich als eine Kulturrevolution
dar, von der Konzeption des Menschentemperamentes, dann der Me-
chanik der schwarzen Galle, bis zur Mechanik der Enzyme. Immer je-
doch war die Melancholie eine intellektuelle Stimmung, die jene Seite
der conditio humana erkannte, welche mit der Einsamkeit, der Trauer
und dem Leiden verbunden war.

Heute wird die Melancholie in die Gesamtheit der &ufieren Symptome
des depressiven Zustandes eingereiht, obwohl sie eine intellektuelle
Empfindlichkeit geblieben ist, eine Haresie der Selbstbefriedigung in
einer Welt kaum begriindeter axiologischer Wahlmoéglichkeiten.
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