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PRACE ANALITYCZNE

Krzysztof Zuba

O tym

jak ,Rybenke” leczono.
Kuracje i zabiegi medyczne
Michata Kazimierza
Radziwitla (1702-1762)

Wiedze na temat metod leczniczych epoki nowozytnej czerpie-
my glownie z 6wczesnych rozpraw i traktatow medycznych oraz
przekazow (najczesciej jednostkowych) dotyczacych leczenia po-
szczegoOlnych ludzi lub ich grup. Pomiedzy tymi dwoma zZrodlami
informacji istnieje istotna roznica. Te pierwsze odnosza sie do
teorii, drugie zas do praktyki medycznej. Spogladajac na medy-
cyne nowozytna przez pryzmat dziel medycznych najczesciej
zwraca sie uwage na prace wybitne, o charakterze awangardo-
wym, nierzadko wyprzedzajace swoja epoke. Stanowia one cze-
stokro¢ kamienie milowe rozwoju medycyny, nie daja jednak pel-
nego obrazu rzeczywistej, praktycznej medycyny stosowanej. Ob-
raz taki uzyska¢ mozemy na podstawie wspomnianych wyzej
zrodel drugiego rodzaju. Problem polega jednak na tym, ze rzad-
ko mamy mozliwos¢ przyjrzenia sie metodom leczniczym stoso-
wanym w odniesieniu do tego samego czlowieka (ewentualnie
grupy ludzi) w dluzszym okresie. Niemozliwe staje si¢ tym samym
wyprowadzenie wnioskow kompleksowych czy statystycznych.
Pod tym wzgledem materialy dotyczace kuracji medycznych Mi-
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Ryc. 1. Michal Kazimierz Radziwill. zwany .Rybenka” (1702-1762), wojewoda wilenski. hetman
wielki litewski. Mal. Adam Manyoki (J. Kitowicz. Opis obyczajéw za panowania Augusta III,
wstep M. Dernalowicz, Warszawa 1999, ilustr. 9)

chala Kazimierza Radziwilla (1702-1762), zwanego ,Rybenka” na-
lezy uznac¢ za bezprecedensowe.

Fakty i wnioski przedstawione w niniejszym opracowaniu nie
odnosza si¢ do calej opieki medycznej Polski XVIII w. Z pewnymi
metodologicznymi zastrzezeniami, mozemy uznac je za egzempli-
fikacje takiej opieki na dworach magnackich tego stulecia. Eg-
zemplifikacji takiej nie da sie unikna¢, gdyz brak dotad podo-
bnych opracowan poswieconych innym magnatom (nie moéwiac
juz o ludziach innych Srodowisk).

Radziwill nie byt — wedlug 6wczesnych standardéow - czlowie-
kiem szczeg6lnie chorowitym. Cierpial jednak na caly szereg roz-
norakich, w tym przewleklych choréb i przypadliosci. Powodowato
to, ze o wiele czesciej niz na przyklad w role dowodcy wojskowego
(byt hetmanem, najpierw polnym, a nastepnie w. litewskim) wcie-
lal sie w role pacjenta. O tym, ze nie byl to pacjent zwyczajny
decydowalo nie tylko jego urodzenie i funkcje, ktore peinit, ale
bardziej moze poziom opieki medycznej, ktéra go otaczano.
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Glownym zrodlem, na ktéorym oparto niniejsze opracowanie
jest Diariusz Michata Kazimierza Radziwitta'. To, co dla wiekszo-
Sci historykow czyni to zrédlo malo interesujacym, decyduje jed-
noczesnie o jego wartosci dla badacza dziejow medycyny. ,Ry-
benko” bowiem, z konsekwencja warta moze lepszej sprawy, pro-
wadzil w nim drobiazgowe zapiski dotyczace swojego stanu zdro-
wia. Jak bardzo szczegolowe sa to notatki niech swiadczy fakt,
ze wypisy z Diariusza dotyczace stanu zdrowia i kuracji medy-
cznych skladaja sie na skoroszyt obejmujacy okoto 100 stron
maszynopisu. Nie tylko ilos¢ zebranych informacji jest tu wazna.
Nie mniej istotna jest kompletnos¢ materialu. Z wyjatkiem okre-
su dziecinstwa (do ktorego odwoluja sie jednak retrospektywnie
poszczegolne fragmenty) oraz ostatnich miesiecy zycia autora,
w Diariuszu pominieto zaledwie kilkadziesiat dni z jego zycia.
Usitujac dopelnic tak uzyskane informacje dokonano dodatkowe;j
kwerendy obejmujace;j:

— Diariusz Karola Stanislawa Radziwilla (ojca M. K. Radziwilla)
odnoszacy sie m.in. do okresu dziecinstwa ,,Ryber'lki"zz

- Korespondencje tegoz Karola Stanistawa Radziwilta®;

- Korespondencje Michala Kazimierza Radziwilla obejmujaca
2497 listow®;

- Korespondencje Franciszki Urszuli Radziwillowej, pierwszej
zony ,Rybenki”.

Kwerendy te przyniosly, co prawda, sporo dodatkowego ma-
terialu, jednak wobec nadzwyczajnej szczegolowosci Diariusza,
okazaly sie najczeSciej wtorne, co najwyzej dopelniajace.

Artykul niniejszy powstal niejako na marginesie przygoto-
wywanego opracowania poswieconego sylwetce psycho-fizycznej
Michala Kazimierza Radziwilla. Autor uznal, iz z przyczyn tak
metodologicznych, jak i praktycznych (objetos¢ materialu) warto
kwestie tu przedstawione wyodrebni¢ w formie osobnego opra-
cowania. Pominieto tu analize srodowiska medycznego dworu
radziwiltowskiego, ktore przedstawione zostaly lub zostana w od-

! AGAD, AR, dz. VI, nr II 80 a. M. K. Radziwill ,Rybenko”, Diariusz, jest
to kopia, gdyz oryginal z uwagi na bardzo zly stan nie jest udostepniany.

2 AGAD, AR VI, II-79. Zebrane dni z kalendarzow notowanych wiasng rekaq
i pracq J. O. Xigzecia Jmci Karola Stanistawa Radziwitta, podkanclerzego, a
potym kanclerza WPX.Litt°, z ktérych mozna si¢ poinformowac o czasach rezy-
dencji J°K. Mosci i swojej wlasnej, tudziez o sejmach, drogach ustawicznych,
co w ktéorym miesiacu poczta przyniosta i o Smierci niektérych zacniejszych

anow.

pas AGAD, AR IV, Teka 19, nr 234-239.K. S. Radziwill (1669-1719), kanclerz
w.lit., Listy.

g AGAtl}),. AR IV, Teka 28, nr 378 - Teka 323, nr 472. M. K. Radziwill ,Ry-
benko”, Listy.
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rebnych analizach®. Ujmujac to krétko, dla celow metodologicz-
nych oddzielono pacjenta (kogo i z jakim skutkiem leczono) od
srodowiska medycznego (kto leczyl?) i metod leczniczych (jak
leczono?).

Generalny - ujety w tytule - podzial na zabiegi i kuracje
jest oczywiscie ogolnikowy, pokazuje jednoczesnie trudnosci z
bardziej szczegolowa klasyfikacja. Do kategorii zabiegow zali-
czono w niniejszym opracowaniu: krwioupusty, stawianie ba-
niek, tzw. ,siekanych”; ,otwieranie” hemoroidow; leczenie zla-
man i chorej szczeki oraz lewatywy. Do kuracji: leczenie woda
mineralna, zazywanie lekow (w tym sSrodkéw wymiotnych i
przeczyszczajacych).

W oparciu o materialy zrodlowe mozliwe bylo ustalenie 65
zabiegow puszczania krwi u M. K. Radziwilla. Cho¢ zapewne nie
jest to pelna liczba zabiegow tego typu, ktorym poddal sie w
przeciagu swojego zycia (brak kompletnych danych za 1762 r.),
mozna zaklada¢, iz podany tu szacunek jest bliski tej liczbie.
Przekonuje o tym nie tylko szczegolowy charakter zrodel, ale
dos¢ rownomierne rozlozenie zabiegow w poszczegolnych latach.
W skali roku Radziwilt poddawat sie im od 1 do 3 razy®. Pierwszy
raz w wieku 19 lat, ostatnia wzmianka odnosi si¢ do 6 lipca
1761 r., cho¢ w tym przypadku nie jest pewne, czy to ostatni
taki zabieg. W calym tym przedziale czasowym zadnego upustu
krwi nie przeprowadzono w latach: 1724, 1726-1728, 1751,
1755 i 1759. Wyraznie wiec uciekano sie do tej metody ,leczni-
czej” sporadycznie, zapewne zdajac sobie sprawe z niektorych
zagrozen z nia zwiazanych. Oczywistym skutkiem zabiegu bylo,
na przyklad, ogélne oslabienie organizmu. Radziwill musiatl
pozniej dochodzi¢ do sil, jak sam pisal .spoczywac¢ po puszczonej
krwie”, pozostajac dzien lub dwa w 16zku’. Upusty krwi niosly
z soba rowniez ryzyko krwotoku. Dwukrotnie przydarzylo sie to
~Rybence”, w obu przypadkach zagrozenie bylo bardzo powazne,

5 K. Zuba, Chirurdzy, felczerzy i cyrulicy w dobrach Radziwittow linii nie-
Swieskiej w XVIII wieku, ,Medycyna Nowozytna. Studia nad Kultura Medyczna”,
1999, t. VI, z. 1, s. 77-104; Tenze, Aptekarze i apteki w dobrach Radziwittow
linii nieswieskiej w XVIII wieku, tekst zlozony do druku w: ,Kwartalniku Historii
Kultury Materialnej”; w przygotowaniu opracowanie poswiecone lekarzom nad-
wornym Radziwillow XVIII w.

6 Katarzyna z Raczynskich Radolinska (zm. 1792) miala zalecone stosowanie
upustow krwi 4 razy do roku (W. Fiszerowa, Dzieje moje wlasne i 0sob postron-
nych. Wigzanka spraw powaznych, ciekawych i btahych, wyd. E. Raczynski,
Londyn 1975, s. 180-1).

7 AGAD, AR, dz. VI, nr 1180 a, M. K. Radziwill, Diariusz, s. 477, 552, 669,
702, 715, 719, 939, 1078, 1103, 1185, 1271, 1417; AGAD, AR IV, Teka 31, nr
441. List M. K. R. do F. U. Radziwillowej z Wisniowieckich, zony 26 IV 1750 z
Wolkowyska.
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co czynilo lekarstwo grozniejszym od choroby®. Réwnie powazne
— cho¢ wowczas nie uswiadamiane — konsekwencje niosto z sobg
nieprzestrzeganie zasad antyseptyki. Stad ryzyko zakazen i wy-
wolanych tym powiklan. Po krwioupuscie dokonanym 12 listo-
pada 1750 r. ,Rybence” ,noga sie przyjatrzyla”, czego skutki od-
czuwal ponad tydzien (.i tak wszystko kaleczeje, nie moge przyjsc¢
do zdrowia”)®.

Przy analizie upustow krwi zwraca uwage pewna prawidlowosc.
Zabiegu dokonywano najczesciej na wiosne. Aby to ukazac¢ bardziej
wyraznie, zamiast ogolnej liczby zabiegow (65) jako wielkosc stala
przyjmijmy liczbe lat, w ktorych krwioupusty zostaly przeprowa-
dzone (34). Wiosenny termin (marzec — maj) odnotowujemy w 68%
wszystkich takich lat. W pozostalych porach roku nie rezygnowano
z zabiegow, ale wyraznie ograniczano ich liczbe, przeprowadzajac
ich srednio o polowe mniej niz na wiosne. W miesiacach zimowych
(grudzien - luty) — w 32% wszystkich lat; w letnich (czerwiec —
sierpien) - w 35% i jesiennych (wrzesien — listopad) - w 38% lat.
Wiosna, wolna od chlodow i upaléw, w sposob naturalny postrze-
gana byla jako najlepsza pora na kuracje medyczne. Cho¢ aura
platala rozne figle, to w sposoéb wyrazny z puszczeniem krwi cze-
kano na cieple dni: ,Dla wielkiego zimna i niepogody domem si¢
bawilem caly dzien, dla ktorej [niepogody — K.Z.] dla poratowania
mizernego zdrowia krwie pusci¢ nie moge” — utyskiwal w czerwcu
1739 r. ,Rybenko”'°. Pod tym wzgledem szczegdlnie ceniono sobie
maj. W naszym przypadku, wsrod wiosennych miesiecy kuracji,
na maj przypadalo ich az 61%.

Wskazuje to wyraznie nie tylko na leczniczy walor upustow
krwi, ale bardziej moze profilaktyczny, w przeciwnym bowiem
razie trudno uzasadni¢ tak duze dysproporcje pomiedzy porami
roku. Nic bowiem nie wskazuje, aby na wiosne (a zwlaszcza w
maju) chorowano dwukrotnie czesciej niz w innych porach roku.
Profilaktyke jako powod (,per preservativ’; ,dla prezerwatywy,
obawiajac sie jakiego nieszczescia”) podal jednak Rybenko tylko
w dwoch przypadkach'!. Mozemy wskazaé kilka nastepnych, w

8 Krew z nogi puszczalem i duzo bylem slaby, krew wieczorem znowu sie
ruszyla i ledwie utamowano.” (Diariusz, Olyka 16 IX 1736, s. 790); ,z rana krew
z nogi puszczalem [...] potym sie noga rozwiazala, malom krwia nie zszedl”
(Ibidem, Wilno 8 V 1748, s. 1581); por. tez ,Z rana krew puszczalem z nogi,
ale mi zle puscil, dwa razy romnal.” (Ibidem, Olyka 12 IX 1742, s. 1206).

9 Ibidem, Zotkwia 17 X 1750, s. 1754.

10 Thidem, Korelicze 16 VI 1739, s. 993.

11 AGAD, AR IV, Teka 29, nr 404. List M. K. R. do matki, A. K. Radziwillowej
z Sanguszkow 28 V 1735 z Warszawy; Diariusz, Lwow 12 1 1741, s. 1103; por.
Jteraz jestem w braniu prezerwatyw majowych” (Listy Krzysztof Opalinskiego do
brata fukasza, oprac. R. Polak, Wroctaw 1957, s. 221).
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ktorych brak wyraznego powodu upustu krwi'?. Znajac szczego-
lowy charakter zapiskow i towarzyszacej im korespondencji moz-
na zakladac, ze w wielu (jesli nie wszystkich) takich przypadkach,
przyczyna upustu nie byla choroba. Brak bowiem o tym wzmia-
nek zaro6wno w dniu przeprowadzenia zabiegu, jak i dniach
wczesniejszych oraz pozniejszych. Moze wiec i w tym przypad-
kach chodzilo o swoista profilaktyke? Taka funkcja upustow krwi
dobrze koresponduje z wczesniejszymi uwagami Jakuba Kazi-
mierza Haura, ktory w swoim Mercuriuszu pod haslem O krwi
w dobry czas puszczadio rowniez: po pierwsze — wskazuje na
maj jako najlepsza pore do upustu krwi; po drugie zas - pod-
kresla nie tyle leczniczy, ile — (jesli mozna uzy¢ tego okreslenia)
- diagnostyczny cel zabiegu:

Krew, gdy po lekarstwie w maju przy tym czasem

Z puszczadta wypuscié, bedzie znak kompasem

W jalkiej wiec ochronie natury wkrzewionej.

Jesli ze kolera, czy melankolicznej,

Suchej czy flegmicznej tresé jej to pokaze™.

W wiekszosci jednak przypadkéw na upust krwi decydowano
sie, aby usmierzy¢ konkretne dolegliwosci. Na wiosne jednak
wyraznie uciekano si¢ do nich chetniej, w pozostalych porach
roku przedkladajac inne Srodki lecznicze.

Upusty krwi postrzegano jako remedium na wiele dolegliwosci,
co zreszta bylo charakterystyczne dla wiekszosci 6wczesnych le-
kow i kuracji. Wsréd 65. zabiegow odnotowanych przez M. K.
Radziwlta, w 52. mniej lub bardziej precyzyjnie okreslit on dole-
gliwosé, ktora byla tego przyczyna. W 10. przypadkach wyjas-
nienia sa bardzo lakoniczne, ograniczajace si¢ do stwierdzen ty-
pu: ,bardzo-m Zle si¢ mial”’, ,ciezkom zapadl na zdrowiu”, itp.
Pozostale 42 przypadki ukladaja sie¢ w liste az 13. roznych do-
legliwosci, sposréod ktorych najczesciej jako przyczyna upustu
krwi podawana jest goraczka, ktora, jak wiadomo, jest jedynie

12 AGAD, AR IV. M. K. Radziwill, Diariusz, Biala 6 VI 1721, s. 60; Ibidem,
19 V 1729 Olyka, s. 307; Tenze do matki, A. K. Radziwillowej z Sanguszkow
26 V 1730 z Drezna, Teka 28, nr 393; Tenze, Diariusz, NieSwiez 1733, s. 552;
Ibidem, Biala 17 IX 1735, s. 715; Ibidem, Olyka 16 IX 1736, s. 790; Tenze do
matki A. K. Radziwillowej z Sanguszkow 10 V 1737 z Korelicz, Teka 29, nr 407;
Tenze, Diariusz, Drezno 17 V 1738, s. 905; Ibidem, Nieswiez 17 IX 1738, s.
939; Ibidem, Nieswiez 11 X 1739, s. 1016; Ibidem, Nieswiez 17 V 1740, s. 1055;
Ibidem, Olyka 23 IX 1740, s. 1078; Ibidem, Diariusz, Biala 7 X 1742, s. 1211;
Ibidem, Czuczewicze 12 III 1746, s. 1417.

13 J. K. Haur, Mercurius polski z dobremi nowinami, wesotemi avizami, wier-
szem opisany, Rkps BUW, nr 191; Podobnie: T. Zawacki: ,Maja miej zywot
wolniejszy, / We krwi w 1azni badz hojniejszy” (Teodora Zawackiego Oceonomicum
1616, wyd. J. Rostafinski, Krakow 1891, s. 80).
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objawem, w dodatku calej grupy najrozniejszych stanéw choro-
bowych, najczesciej infekcji lub stanéw zapalnych. Na drugim
miejscu - co ciekawe - plasuje sie oslabienie w wyniku jakiegos
wielkiego wstrzasu, najczesciej Smierci ktorejs z bliskich ,Ryben-
ce” osob. Tak wiec upuszczano mu krwi zaraz, gdy tylko otrzymat
informacje o smierci kolejnych dwoch synow, zony, wuja i brata.
Inne przyczyny (bol glowy, kolki, hemoroidy, kontuzje, bol zotad-
ka, kamica moczowa, béle serca) swiadcza dowodnie, ze upusty
uwazano za zabieg uniwersalny.

Przygniatajaca wiekszos¢ krwioupustow, bo az 90% - w przy-
padku ,Rybenki” - zostala przeprowadzona na nodze'*. Trudno
orzec czy byla to pewna ogolna prawidlowosé, czy tez wynikato
to z faktu, ze sam ksiaze lub jego chirurdzy przedkladali upusty
z nogi nad te dokonywane z reki. W kazdym badz razie dyspro-
porcja jest razaca i wyraznie przeczy stereotypowym wyobraze-
niom o tym zabiegu.

Rodzi si¢ pytanie, czy na upust krwi nie nalezaloby popatrzy¢
znacznie szerzej, uwzgledniajac w tej kategorii rowniez (chociazby
czesciowo) ,otwieranie” guzkow hemoroidéw oraz zabiegi przysta-
wiania baniek. W pierwszym przypadku — hemoroidéw, wydalenie
okreslonej ilosci krwi nie bylo na ogol celem zabiegu, ale - jak
o tym napisano nizej — jego skutkiem. Czy rzeczywiscie jednak
we wszystkich przypadkach? Zastanawia juz samo okreslenie
przydawane czasami temu zabiegowi: ,puszczanie krwi z hemo-
roid”'®. W niektérych - prawda ze niezbyt licznych — przypadkach
,Rybenko” wyraznie notuje, ze przyczyna takiego zabiegu byly
inne, niz hemoroidalne, bole. W maju 1747 r., kiedy dokuczala
mu wydobywajaca si¢ ustami krew, po konsultacji z lekarzami,
dla odwrocenia kierunku uplywu zdecydowal sie wilasnie na
otwarcie hemoroidow. ,Ta diwersja — zanotowal pozniej - sila
mnie pomogla, bo krew juz sie wiecej geba nie pokazywata”'®.
Warto przywola¢ tu poézniejszy o pie¢ lat atak tej przypadlosci
(wrzody zoladka?), kiedy rowniez zdecydowal si¢ na upust krwi
.azeby te krew, ktora sie geba pokazowala odwroci¢”, tym razem
jednak z nogi'”. Czy wiec byly to zabiegi alternatywne?

.Otwieranie” hemoroidow poprzez przystawienie do nich pija-
wek, traktowane przez pryzmat teorii humoralnej, jawi sie jako
zabieg, ktorego skutecznosé¢ polegala nie tylko na zmniejszeniu

14 Szacunek odnosi sie do 55. przypadkéw, w ktorych zaznaczono w zrodiach
mielsce naciecia, z tego w 50. przypadkach podano noge.

5 M. K. R., Diariusz, Nieswiez 14 IX 1748, s. 1604.

16 Ibidem, Nieswiez 19 V 1747, s. 1505.

17 Ibidem, Gdansk 3 VII 1752, s. 1857.
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nabrzmialych zylakow, ale rowniez wydaleniu ,zlej krwi”. Pijawki
przyktadano réwniez w innych miejscach - w przypadku M. K.
Radziwilta na karku'®. Tak wiec operacje te traktowano czasami
zamiennie z tradycyjnym krwioupustem (z nogi czy reki) stosujac
ja rowniez przy innych dolegliwosciach, i vice versa — hemoroidy
usilowano u ,Rybenki” leczy¢ puszczajac mu krew z nogi. Nie
byly to jednak przypadki powszechne, tak iz glownym powodem
operacji hemoroidow byly one same, a nie inne dolegliwosci.
Liczba zabiegow byla wiec w tym przypadku skorelowana z
liczba nawrotow bolu. Po raz pierwszy odczul go Radziwilt w
1734 r. i od tej pory uciekal si¢ do ,otwierania hemoroidow”.
Czyniono to zawsze — jak si¢ wydaje — przez przystawienie do
guzkow pijawek. Wcezesniej blednie - jak nalezy sadzi¢ - zinter-
pretowalem zebrane woéwczas dane piszac o dwoch metodach -
operacyjnej (przez naciecie) i za pomoca pijawek'®. Wynikalo to,
po pierwsze, z okreslenia, ktore dwukrotnie przydat Radziwilt
swemu ,doktorowi” Moretowi, nazywajac go przy okazji zabiegu
otwierania hemoroidéw ,operatorem™®. Po drugie, mylaca oka-
zala sie informacja z 16 sierpnia 1745 r., kiedy to autor Diariusza
zapisal: ,jedna mi hemoroida zaczela sie jatrzyc, cerulik matki
mojej rodem z Gdanska zaczal mnie opatrywaé™®'. Ten drugi
przypadek - jak wynika z kontekstu - byl jedynie chirurgiczna
interwencja na stan zapalny, czego nie nalezy raczej wiazac z
bolem samych hemoroidow. Sam zabieg przystawiania pijawek
jawi nam sie¢ jako bezpieczny, gdyz wykluczal mozliwos¢ krwo-
toku i znacznie ograniczal zakazenia. ,Rybenko” odnotowal ogo-
fem 30 zabiegow otwarcia hemoroidéow przeprowadzonych w la-
tach 1734-1761. Najwiecej dokonano ich w 1749 r. — az 5, w
pozostatych latach po 1-2. Do przeprowadzenia jednego zabiegu
wykorzystywano od 5 do 13 pijawek (Srednio 9-10). W pierwszych
latach choroby, co wiaza¢ nalezy z poczatkowym jej stadium,
stosowano mniej pijawek (5-7) zwiekszajac ich liczbe wraz z roz-
wojem dolegliwosci. Liczba pijawek byla uzalezniona rowniez od
przebiegu samego zabiegu. Jesli krew schodzila dobrze, poprze-
stawano na mniejszej liczbie. Trzynascie pijawek zastosowano
dwukrotnie, w sytuacjach malej skutecznosci zabiegu®’. Nie da
sie jednoznacznie stwierdzi¢, ile krwi ,upuszczano” podczas tego

18 Ibidem, Korelicze — Cetra 16 V 1747, s. 1505.

19 K. Zuba, Chirurdzy, felczerzy..., s. 85.

20 M. K. R., Diariusz, Korelicze — NieSwiez 15 V 1756, s. 2049.

2! Ibidem, Wolczyn 16 VIII 1745, s. 1380.

22 Przysadzono trzynasci pijawek, ale mi niedobrze krew puscili” (Ibidem,
Nieswiez 13 IX 1754, s. 1974); ,otwieralem hemoroidy pijawkami, trzynascie
przylozyli. Krew barzo gesta byla” (Ibidem, Nieswiez 16 V 1756, s. 2049).
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typu zabiegow, gdyz ,Rybenko” podaje te wielkosci w ,talerzach”,
co nie jest oczywiscie zadna miara. Informacja wiec o tym, ze po
jednym zabiegu uzyskiwano od 9 do 12 talerzy krwi nie daje sie
przeliczy¢ na jakakolwiek jednostke objetosci. Wielkosé owczes-
nych, jak i dzisiejszych talerzy nie byla znormalizowana, nie ulega
tez watpliwosci, ze nie chodzilo tu o pelne talerze krwi. Wedtug
dzisiejszych wyliczen jedna pijawka wysysa $rednio 15 g krwi®®,
Wydaje sie jednak, ze w przypadku Radziwilla nie mozna zastoso-
wac tego typu prostych przeliczen. Wystepuja bowiem bardzo duze
wahniecia ,wydajnosci” pijawek. Przekonuje o tym poréwnanie li-
czby przystawionych pijawek do liczby uzyskanych talerzy krwi. W
szesciu przypadkach, w ktorych taka korelacje podano, wynosila
ona kolejno: 5:10° 7:9; 11:8; 10:12; 11:12. Tak duze réznice mozna
tlumaczy¢ tylko tym, ze w trakcie zabiegu te same pijawki stoso-
wano wielokrotnie. Przekonuje o tym jeszcze jedna sytuacja. W
jednym przypadku podal Radziwill, ze po przystawieniu 9. pijawek
uzyskano ,dwa funty przeszlo” krwi, co oznacza okolo 800 jej gra-
moéw?*. Daje to wiec ok. 89 g krwi na jedna pijawke. Oznaczaloby
to, ze kazda z pijawek przystawiano az 6 razy. Nie o gramy i nie
o pijawki tu jednak zasadniczo chodzi. Istotne jest generalne py-
tanie, czy iloS¢ upuszczanej krwi mogla by¢ niebezpieczna dla zdro-
wia ,Rybenki”? Wspoélczesna medycyny, w odniesieniu do dawcow
krwi (a wiec ludzi zdrowych, w pemi sil) zaleca, aby ilo§¢ upusz-
czonej krwi nie przekroczyta 500 ml*°. Wydaje sie wiec, ze M. K.
Radziwilt wielkosci te przekraczal, cho¢ podane przez niego 800 g
moze uchodzi¢ za przesadzone.

Do kategorii zabiegow opierajacych sie na krwioupuscie zaliczy¢
nalezy — przynajmniej w odniesieniu do Radziwilla — stawianie tzw.
,siekanych” baniek. W gre mogly wchodzi¢ dwa rodzaje stawianych
baniek. Pierwszy, nazwijmy go zwyklym (stosowany przy zapale-
niach drég oddechowych), gdy podgrzane banki przykladano na
cialo celem rozgrzania organizmu. W drugim przypadku - wspo-
mnianych juz baniek ,siekanych” — chodzilo o upuszczenie krwi.
Nie mozna wykluczy¢, ze we wszystkich przypadkach chodzi o te
druga kategori¢, gdyz chzasami ,Rybenko” pisze krotko, np.: \W
lazni osmiu baniek stawilem pragnac spedzi¢ fryzel”; ,Jam czter-
nascie baniek stawil, daj Boze, zeby lepiej bylo”®. Moze sie wiec

23 Medycyna naturalna, pr. zbior. pod red. K. Janickiego i W. Rewerskiego,
Warszawa 1990.

24 M. K. R, Diariusz, Nieswiez 5 Il 1751, s. 1775; obliczenie wg: Tablice
historyczne, oprac. W. Mizierski, Warszawa 1996, s. 328.

25 Krwiolecznictwo, pr. zbior. pod red. R. H. Walkera, Warszawa 1994, s.13.

26 M. K. R., Diariusz, Nieswiez 29 VIII 1751, s. 1806; Ibidem, Nieswiez 19
IV 1752, s. 1843.
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to rowniez odnosi¢ do baniek siekanych. Jak stosowano banki
»siekane” zwane rowniez ,krwawymi” dowiadujemy sie ze znacz-
nie pozniejszych przekazow?’. Na ponacinana skore (najczesciej
plecow) przykladano rozgrzane banki, w ktorych zbierala sie za-
sysana krew. Kuracje te zaczal ,Rybenko” stosowac¢ pozno, bo
dopiero od 1751 r., od tego jednak czasu przedkladal ja nad
tradycyjne upusty krwi. Najpewniej wiec byly traktowane jako
alternatywa wobec niebezpiecznego puszczania krwi przez nacie-
cie zyly. Potwierdza to fakt, ze wraz z jej wprowadzeniem zmniej-
szyla sie czestotliwos¢ tradycyjnych krwioupustow (z konczyn).
Otwieranie hemoroid - jak wspomniano wyzej — moglo by¢ alter-
natywa jedynie w ograniczonym stopniu, gdyz w glownej mierze
stosowano ten zabieg w leczeniu zylakéw odbytu. Poréwnanie
czestotliwosci przeprowadzania poszczegolnych kategorii upu-
stow krwi ukazuje tabela 1.

Tab. 1. Liczba krwioupustéw przeprowadzonych w 1. 1751-
1761, wg poszczegolnych kategorii

Przez nacigcie Pijawkami Barikami ,siekanymi” Razem
z nogi lub reki
11 17 13 41

Oprac. wlasne, zrodlo: M. K. Radziwill, Diariusz, passim; Listy M. K. Radzi-
willa, passim. ”

~Rybenko” uniknal bezposrednich klopotow z zebami, tak
czestych w epoce staropolskiej, chociaz zapewne za ich przyczyna
dosiegla go ,choroba” szczeki, w wyniku ktorej stracit trzy zeby.
W polowie pazdziernika 1750 r. uskarazac sie poczal na bol coraz
to bardziej opuchnietej szczeki. Poczatkowo zapobiegano temu
dokonujac nacie¢ podeszlych krwia i ropa dziasel (incizje i sca-
ryfikacje)®®. Nastepnie zdecydowano sie na usuniecie naruszo-
nych kawatkéw kosci chorej szczeki. Ogolem wyciagnieto opera-
cyjnie 11, zapewne niewielkich, kawatkow kosci®®.

Byly to zapewne istne tortury, stad nie moze dziwi¢ bliskie
depresji zrezygnowanie ksiecia (.nie wiem co dalej ze mna zrobia,
jestem na wszystko gotowy, niech si¢ ze mna Wola Boza dzieje”).

27 A. Simon, Medycyna ludowa czyli tresciowy poglgd na s$rodki ochronne,
poznawanie i leczenie choréb. Poradnik lekarski dla wszystkich stanéw, Warsza-
wa 1860, s. 354. )

28 M. K. R., Diariusz, Zotkwia 17, 20 X 1750, s. 1754.

29 Ibidem, s. 1755-1760.

98



Poczatkowo zabiegéw dokonywali chirurdzy nadworni, 16 listo-
pada sprowadzono dodatkowo z Warszawy nadwornego medyka
krolewskiego, Francuza, niejakiego Perona®®. Wydaje sie, ze nie-
wiele wniost on do przebiegu dotychczasowych zabiegow, ogra-
niczajac si¢ do ,wyciagania” kosteczek i kolejnych zebow. Tym
niemniej, po ostatniej tego typu operacji, przeprowadzonej 19
listopada, ksiaze stopniowo poczal przychodzi¢ do zdrowia, choé
poranione dziasla zrastaly si¢ pomatu i jeszcze pod koniec roku
odczuwat on skutki tej ,$miertelnej” - jak ja okreslit — choroby>.
Leki o wlasne zycie wywolalo pojawienie si¢ pierwszych oznak
zgorzeli na operowanych dzigstach®?. Przyklad ten pokazuje jak
niebezpieczne mogly by¢ dolegliwosci dzis uznawane za latwe do
wyleczenia.

Kon w epoce staropolskiej nie byl moze ,pojazdem” rownie
niebezpiecznym jak wspolczesnie samochod, ale za jego sprawa
notowano mnostwo wypadkow, na szczescie rzadko kiedy smier-
telnych. Juz jako dziecko doznal ,Rybenko” ,nieporachowana
moc z konia szwankoéw™® i choé przydarzaly sie mu one i poOzniej,
najczesciej konczyly sie stluczeniem ustepujacym po kilkudnio-
wej stabosci. Jedyny powazny wypadek przydarzyl sie Radziwil-
fowi 22 sierpnia 1758 r., kiedy to podczas polowania, w wyniku
upadku z konia, doznal powaznej kontuzji. Ogledziny dokonane
przez nadwornych chirurgow pozwolily rozeznaé, iz peknieciu
wzdluznemu ulegla kosé ramieniowa®®. Po upuszczeniu krwi ze
zdrowej reki, druga — chora, unieruchomiono poprzez przylozenie
z dwu stron deseczek (,lepczotek”) i obwinieciu bandazami. Co
kilka dni poprawiano opatrunek, tak dla ogledzin chorej reki,
jak i poprawienia osuwajacych sie ,lepczotek”. Cho¢ juz 30 sierp-
nia cyrulicy orzekli ,nie tylko z widzenia, ale i z dotykania”, ze
zlamana reka juz sie zrosta, tym niemniej pozostawiono ja unie-
ruchomiona az do poczatkow pazdziernika, a i potem jeszcze
ksiaze nosit reke na temblaku.

Problemem, z ktéorym nie umiano sobie poradzi¢ byla nie da-
jaca sie usunac¢ opuchlizna oraz nieustajacy bol chorej reki. Po-
czatkowo opuchliznie i krwiakom prébowano przeciwdzialac
przez skrapianie reki woda kamforowa, za rada przybylego w
sukurs nadwornym cyrulikom, felczera lejb-regimentu konnego

30 Ibidem, Zotkwia 16 XI 1750, s. 1759.

31 Ibidem, Zotkwia 25 XI 1750, s. 1760; Koden 31 XII 1750, s. 1763.
32 Ibidem, Zotkwia 30 X 1750, s. 1755.

33 Ibidem, Biala 10 IX 1719, s. 10.

34 Ibidem, Nieswiez 22 VIII 1758, s. 2158.

35 Ibidem, Nieswiez 30 VIII 1758, s. 2136.
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W. Ks. Lit. Wachtera, zastosowano nowy sposob. Polecono ksie-
ciu, aby chora reke trzymal ,przez niejaki czas” w rozprutym
brzuchu swiezo zarznietego barana. Kuracje te przeprowadzono
trzykrotnie: 23 listopada, 1 i 5 grudnia, wydaje sie, ze z pomy-
Slnym skutkiem, gdyz od tego czasu wreszcie ,Rybenko” przestat
sie uskarzaé¢ na opuchnieta reke®”. Trudno powiedzie¢ dlaczego
w tym przypadku nie zastosowano metody, o ktorej wspomina
ksiaze wczesniej. W marcu 1758 r., kiedy ,Rybence” opuchly
nogi (niewydolnos¢ krazenia?), moczylt je w ,lagrze” — goracej wo-
dzie z parzonymi mréwkami®®. Czyzby zdawano sobie sprawe z
roznych przyczyn obu opuchlizn?

Kuracje wodolecznicze cieszly sie w spoleczenstwie staropol-
skim, zwlaszcza jego zamozniejszej czesci, duza popularnoscia.
Stusznie, poniewaz naleza one do tych nielicznych, ktorych sku-
tecznos¢ zostala potwierdzona przez wspolczesna nam medycyne,
i jako takie wciaz sa szeroko stosowane. Aby zazy¢ kuracji, naj-
czesciej udawano sie do ,wod”, czyli uzdrowisk. Michal Kazimierz
Radziwill nigdy nie poddatl sie kuracji uzdrowiskowej, cho¢ zda-
wal sobie sprawe z jej skutecznosci. We wrzesniu 1744 r. zano-
towal w swym Diariuszu, ze jadac z Nieswieza do Nowogrodka,
natknat si¢ pomiedzy Polonnym a Boracinem na dwie krynice: ,jed-
na mineralng do picia, druga siarczysta do kompania si¢”*. Sam
~Rybenko” korzystal jedynie z pierwszego rodzaju wod — mineral-
nych do picia. Kilkakrotnie, w sposob zagadkowy, wspomina o kry-
nicy w Nieswiezu (,po obiedzie bylem w krynicy”)**. Wydaje sie
jednak, ze nie chodzilo w tym przypadku o zdroj wody mineralne;j,
ale po prostu tak nazywany ciek wodny (studnie?).

Kuracji woda mineralna zazywal ,Rybenko” czterokrotnie: w
maju 1732 r.*!; w lipcu 1738"; lipcu 1741*® i na przelomie maja
czerwca 1750 r.** Powodem kuracji bylo - jak sie wydaje — ogolne
oslabienie, ktore kwituje zwykle enigmatycznie np.: ,bom sie du-
20 zachwial na zdrowiu™*®. Dwie pierwsze kuracje trwaly po dzie-

36 Ibidem, Nieswiez 25 X 1758, s. 2187.

37 Ibidem, s. 2202, 2206, 2207.

38 Ibidem, Nieswiez 8-9 IIl 1758, s. 2134; Do brata, Hieronima Floriana
Radziwilla zwrdcil sie jednoczesnie z prosba o zlecenie nadwornemu bialskiemu
szewcowi wykonanie specjalnych, sukiennych butéw. (Tenze do H. F. Radziwilla,
chor. w. lit., 20 II 1758 z Nieswieza, AGAD, AR IV, Teka 32, nr 464).

39 M. K. R., Diariusz, Nieswiez — Nowogrodek 1 IX 1744, s. 1323.

40 Ibidem, Nieswiez 14 IX 1752, s. 1868.

41 bidem, Korelicze, s. 497-8; AGAD, AR IV, Teka 30, nr 417. M. K. R. do
matki 12 VII 1741 z Olyki; 19 VII 1741 z Olyki.

42 M. K. R., Diariusz, Nieswiez, s. 926.

43 Ibidem, Olyka, s. 1134-1136; Ibidem, do matki.

44 M. K. R. Diariusz, Nieswiez, s. 1728-1731.

45 Ibidem, Korelicza 31 V 1732, s. 497.
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wie¢ dni. Dwie nastepne byly diuzsze, trwaly kolejno 14 i 16
dni. Dwukrotnie zazywal wod egierskich (w 1738 i 1741 r.), ktore
nazywal ,kwasnymi”. W trakcie pierwszej kuracji z 1732 r. pit
wode ,zeydlicerska” (nazywana w innym miejscu ,woda zycia”,
-aquavita” czyli aqua vitae), zas podczas ostatniej kuracji — wode
.zelcer vonfer nazwang”.

Tylko przy okazji ostatniej kuracji pisze ,Rybenko” o ilosci
wypijanej wody. Zazywal jej trzykrotnie w ciagu dnia: rano, pod-
czas obiadu oraz podczas wieczerzy. Pijal wode z szklanicy ,kwar-
towej”, czyli o pojemnosci ok. 0,942 litra (kwarta staropolska)?®.
Podczas rannej czesci kuracji wypijal trzy szklanki wody miesza-
nej ze swiezym mlekiem kozim (,przez polowe wody i mleka ko-
ziego polowe, i to tak cieplo jak wydoja i wode wyleca”). Pierwszy
dzien kuracji rozpoczal od wypicia jednej szklanki takiej mie-
szanki, zwiekszajac nastepnego dnia dawke do dwoch szklanek,
zas w nastepne dni wypijal juz po 3 szklanki, by ostatniego dnia
kuracji zmniejszy¢ te ilos¢ do dwoch szklanek. Do obiadu i wie-
czerzy wypijal srednio po trzy szklanki (czasami 1-2) samej wody.
Ogolem w trakcie tej kuracji wypil ,Rybenko” 38 kwartowych
szklanek wody z mlekiem oraz 69 szklanek z sama woda. Daje
to wiec lacznie ok. 36 litréw wody z mlekiem i niespelna 65
litrow samej wody wypitych w ciagu 16. dni kuracji (lacznie
ponad 6 litrow dziennie). Po skonczeniu poszczegolnych kuracji,
a czasami w ich trakcie, ,Rybenko” zazywal lekow przeczyszcza-
jacych ,dla wyprowadzenia wod, jezeli sie co zostalo we mnie™®’.

Od maja 1744 r. cierpial Radziwill na kamice moczowa. Le-
czenie tego schorzenia bylo poza zasiegiem 6wczesnej sztuki me-
dycznej. Trudno bowiem leczeniem nazwac zabiegi operacyjnego
usuniecia kamieni. Nowe zlogi tworzyly si¢ nader szybko. ,Ry-
benko” nigdy zreszta nie zdecydowal si¢ na tego typu zabieg,
choé¢ mial na swym dworze znakomitego fachowca - Fryderyka
Teodora Oehme, ktéry w pozniejszym czasie wykonal udany za-
bieg usuniecia kamienia Kasprowi Kostrowickiemu, co opisal w
wydanej w Nieswiezu w 1773 r. ksiazeczce®®. Ksieciu nie pozo-
stawalo wiec nic innego jak tylko cierpliwie znosi¢ katusze zwia-
zane z naturalnym wydalaniem piasku i kamieni. 21 czerwca
1749 r. odnotowal wydalenie jednego z najwiekszych ,okazow”
kamienia (,jako pestka dachtylowa, wazacy cwier¢ czerwonego

46 Wg Tablice historyczne..., s. 327.

47 M. K. R., Diariusz, Nieswiez 26 VII 1738, s. 926, 1136.

48 F. T. Oehme, Opisanie kamienia przez dwadziescia dwa lata w uretrze
noszonego przez..., Warszawa br. r. [po 1773].
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zlotego”)*. Kiedy uniwersalne metody, takie jak upust krwi, nie
przynosily ulgi, wspomagatl sie ,Rybenko” goracymi kapielami w
wannie”".

Ale bole kamiczne nie byly jedynym powodem zazywania ta-
kich kapieli. W celach leczniczych korzystat z nich rowniez ,Ry-
benko” przy innych dolegliwosciach, zwiazanych najczesciej z bo-
lami zotadka®!. Laznia byla rowniez naturalnym miejscem zabie-
gow chirurgicznych (upusty krwi), ktore - jak si¢ wydaje — czesto
wykonywano po uprzedniej kapieli. ,Marcinek w Koreliczach —
pisal ,Rybenko” we wrzesniu 1939 r. do zony - niech w piatek
ma laznie dla mnie gotowa i cerulik niech mi takze znajdzie [si¢]
na ten termin w Koreliczach™,

Obok krwioupustow i sSrodkow przeczyszczajacych najbardziej
chyba w stereotyp dawnej medycyny wrosla lewatywa. Unikajac
egzemplifikacji, mozemy stwierdzi¢, ze ,Rybenko” uciekal sie do
enemy najwyrazniej niechetnie. Po raz pierwszy w zyciu (co
wyraznie zaznaczyl) pozwolil swoim lekarzom na jej zastosowanie,
gdy miat 27 lat®®, zas pozniej stosowano ja sporadycznie — wspo-
mina o czterech tego typu sytuacjach. Mozna sadzic¢, ze jesli
nawet bylo ich wiecej, to niewiele wiecej. Do lewatywy uciekano
sie szczegolnie przy ciezkich rozwolnieniach, raz zas przy doku-
czliwym boélu zotadka. Gdy zastosowano ja u ,Rybenki” po raz
pierwszy w sierpniu 1729 r., ograniczono sie do jednorazowego
zabiegu. Pc‘)ZnieJ ich liczbe zwiekszano: w 1751 r. — po dwie dzien-
nie (facznie 4)°>*: w 1958 r. po 1-3 dziennie (facznie szes$é)>, zas
w lipcu tegoz roku 3, przy jednodniowej kuracji®.

Fakt stosowania lekow zostal odnotowany w badanym mate-
riale 122 razy. Jesli odja¢ od tego ciagi dni, stanowiacych jedna
kuracje oraz informacje ograniczajace si¢ jedynie do stwierdze-
nia, ze zazyto leki, to pozostaje tylko 47 przypadkow, w ktorych
mozna zidentyfikowaé (mniej lub bardziej dokladnie), jaki lek lub
jego rodzaj zazyto. Az w 39 przypadkach byly to srodki prze-
czyszczajace. W tej kategorii stosowano pigulki balsamiczne, sole
- ,angielska” i ,szadlicer”, wode z cremor tartari (drozdzy win-
nych) oraz animi rabarbari (wyciag z rabarbaru). W pozostatych

49 M. K. R., Diariusz, Nieswiez 21 VI 1749, s. 1664.

50 Ibidem, s. 1427, 1439, 1505, 1630, 1661.

51 Ibidem, s. 1307, 1427, 1775, 1868.

52 AGAD, AR IV, Teka 29, nr 412. M. K. R., do zony F. U. Radziwillowej z
Wisniowieckich, 2 (?) IX 1739 ze Slonima.

53 M. K. R., Diariusz, Chortupie-Torczyn 1 VIII 1729, s. 315.

54 Ibidem, Nieswiez 7-11 IX 1751, s. 1807; AGAD, AR IV, Teka 31, nr 446.
M. K. R. do zony F. U. Radziwillowej z Wisniowieckich, 11 IX 1751 z Nowogrodka,

55 M. K. R., Diariusz, Nieswiez 16-19 IV 1758, s. 2140-2141.

56 Ibidem, Nieswiez 8 VII 1758, s. 2153.
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8 przypadkach odnotowano stosowanie srodkéw wymiotnych
(womitorium)®’.

Wynikaloby z tego, ze asortyment stosowanych lekow byt ubo-
gi, a to - jak wiemy - jest nieprawda. Mozna siegnac¢ do pier-
wszego lepszego regestru lekéw, aby przekonac sie, ze bylo aku-
rat odwrotnie. Wsrod wielu takich regestrow, znajdujacych sie
w archiwaliach radziwillowskich, brak niestety takich, w ktorych
wyrozniono by imiennie, komu przepisywano poszczegolne leki,
totez stanowia one dla nas (w tym miejscu) malo przydatne
zrodlo. Pozwalaja jednak stwierdzi¢, iz réznorodnos¢ stosowa-
nych medykamentéw byla ogromna. W spisie lekéw przepisanych
~Rybence” i jego najblizszym w okresie od kwietnia 1756 r. do
marca 1758 r. mozna rozrozni¢ ponad 140 odrebnych medyka-
mentéw’®, Skad wiec takie rozbieznosci? Zapewne ani Diariusz,
ani listy nie stanowia pod tym wzgledem wiarygodnych zrodet.
Z drugiej strony Radziwill najpewniej nie znal nawet nazw wie-
kszosci aplikowanych mu lekow. By¢ moze wlasnie dlatego jego
przekaz cechuje tak daleka generalizacja. ,Rybenko” dzieli leki
nie wedlug nazw czy postaci, ale wedlug ich dzialania, a te mozna
bylo generalnie pogrupowac w kilka zaledwie kategorii, wsrod
ktorych zdecydowanie dominowaly Srodki przeczyszczajace i wy-
miotne. !

Stosowanie okreslonych lekow podporzadkowano zasadom
medycyny humoralnej, upatrujacej przyczyny chorob przewaznie
w naruszonej rownowadze czterech giownych humorow, zas ku-
racje postrzegano jako dazenie do przywrocenia owej rownowagi.
Stad tez organizm traktowano podobnie do dzisiejszych ujec sy-
stemowych, na zasadzie ,wejscia” > ,wyjscia”. Leki lub kuracja

57 AGAD, AR 1V, Ibidem, passim; Tenze do K. S. Radziwilla, kancl. w. lit. 3
V 1718 z Bialej Teka 28, nr 378; Tenze do matki, A. K. Radziwillowej z San-
guszkow, 24 1 1723 z Paryza, ibidem, Teka 28, nr 381; Tenze do tejze 14 III
1733, ibidem, Teka 29, nr 399; Tenze z do tejze 25 V 1735, ibidem, Teka 29,
nr 403; Tenze do zony F. U. Radziwillowej z Wisniowieckich, 3 V 1736 z Nie-
Swieza, ibidem, Teka 29, nr 405; Tenze do tejze 5 V 1736 z Nieswieza, ibidem,
Teka 29, nr 405; Tenze do Matki, A. K. Radziwillowej z Sanguszkow, 29 IV 1737
z Nieswieza, ibidem, Teka 29, nr 407; Tenze do tejze 27 VII 1740 ze Lwowa,
ibidem, Teka 30, nr 414: Tenze do tejze, 26 IV 1741 z Olyki, ibidem, Teka 30,
nr 416; Tenze do H. F. Radziwilla, podczaszego lit. 29 III 1747 z Nieswieza,
ibidem, Teka 30, nr 432; Tenze do Kopczynskiego, ekonoma, 20 V 1747 z Nie-
Swieza, ibidem, Teka 30, nr 432; Tenze do zony F. U. Radziwillowej z Wisnio-
wieckich, 11 IX 1751 z Nowogrodka, ibidem, Teka 31, nr 446; Tenze do H. F.
Radziwilla, chor.w.lit. 20 V 1755 z Korelicz, ibidem, Teka 31, nr 456; Tenze do
tegoz, 18 V 1756 z Nieswieza, ibidem, Teka 32, nr 459.

58 AGAD, AR XXI, cz. 1, Teka 34, S 102. Medikamenta z Apteki Nieswieskiej
dla J.O. K-cia Jmé¢ Michata Kazimierza Radziwilla, wdy wilenskiego, hetmana
w® We Ks. L° Pana i Dobrodzieja, tudziez dla J.O. Ks-zny J Jemci oraz dla J.
O. Ksiezniczek Ichmciow Theofili i Karoliny, jako tez i dla J.O. Ksiazat Ichmciow
Generaléw Dobr.,
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mialy zapewni¢ wyréwnanie relacji pomiedzy humorami czy to
poprzez lewatywe, upust krwi, leki przeczyszczajace, czy wywo-
lujace wymioty. Nie bylo zreszta ztudzen co do skutecznosci le-
koéw. Tam, gdzie ,natura” nie byla w stanie zwalczy¢ choroby,
tam i medykamenty niewiele mogly pomoéc. Przywolajmy po raz
wtory Haura, ktory w tej materii wypowiadal sie¢ nastepujaco:

~Lekarstwa sq w pomoc wedtug kompleksjej: / Ujs¢ wszela-
kich choréb i apopleksjej.

Ujeciem humoréw wedtug wiec natury, / Wedtug twego zycia
zabiegiem pleury. [...]

W tym sq ludzie sktonni z okazyi natury, / Gdy woéz jest
tadowny dzwigaé¢ musi fury.

Kto sobie nie bedzie w ostroznosé lekarzem, / Galenus, Hipo-
kryt w niczym z Aptekarzem™®.

Stad tez sztampowe uciekanie si¢ do poszczegbélnych lekow w
odniesieniu do réznych dolegliwosci. Przeczyszczenia stosowano
u ,Rybenki” zar6wno przy ogolnej slabosci, jak i grypie, bélach
glowy, goraczce, bolach gardla, parciach i dolegliwosciach zotad-
ka. Jesli spojrze¢ na okolicznosci stosowania womitorium, to na-
lezy stwierdzi¢, ze uciekano si¢ do niego w podobnych, a czesto
takich samych przypadkach: tercjanie, migrenie, dolegliwosciach
zotadka czy w goraczce®. Jesli porownamy te uwagi z wezesniej-
szymi ustaleniami dotyczacymi upustow krwi, to jawi sie nam
obraz dos¢ chaotycznego, jesli nie przypadkowego doboru metod
leczenia do poszczegolnych dolegliwosci.

Liste kuracji i zabiegow Michala Kazimierza Radziwilla dopel-
ni¢ mozna kilkoma drobnymi, wspomnianymi przez niego, me-
todami leczniczymi. Zdarzalo sig, ze dla wzmocnienia nadwatlo-
nego zdrowia uciekatl si¢ do dzialan prostych i naturalnych, jak
na przyklad zazywanie przejazdzek na swiezym powietrzu. Bylo
to niejednokrotnie uzasadnione w sytuacji bolow glowy®', do
przyjecia rowniez w sytuacjach ogolnej, nie zinterpretowanej sta-
bosci®?, ale ,Rybenko” zazywal rowniez przejazdzek na wyrazne
polecenie doktorow w goraczce®. Podobnie nieracjonalnym, wg
dzisiejszych ocen, postepowaniem bylo picie ,dla lekarstwa” al-
koholu i to w niematych ilosciach (,podpilem sobie”)®*. Na mi-
grene, na ktéra cierpiala rowniez matka i jego brat, stosowat

59 J. K. Haur, O lekarstwach dla zdrowia pomocnych, op.cit., s. 120.

60 M. K. R., Diariusz, passim.

61 Tbidem, Nieswiez 21 I 1731, s. 880; Ibidem, Nieswiez 10 IV 1756, s. 2043.

62 Ibidem, Nieswiez 31 1 1757, s. 2083; Ibidem, Nieswiez 14 II 1758, s. 2131.

63 Mialem febre, w ktorej jezdzilem [...] przejezdzalem sie z rozkazu doktorow.
(Ibidem, Nieswiez 21 IV 1760, s. 2264.
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~Rybenko” oklady na skronie z plasterkow z maki pszennej z
octem i pieprzem. Sam zapewnial, ze z dobrym skutkiem®®.

Michal Kazimierz Radziwill byl pacjentem nadzwyczajnym, bo
jednym z najbogatszych w 6wczesnej Rzeczypospolitej. Dyspono-
wal licznym, doskonale - wedlug 6wczesnych standardow -
wykwahflkowanych personelem medycznym, zlozonym z leka-
rzy®®, chirurgow i aptekarzy. Kwestia zasadnicza bedaca podsu-
mowaniem niniejszej analizy winna by¢ proba odpowiedzi na py-
tanie: czy korzystanie z takiej opieki bylo aby na pewno dla
~Rybenki” dobrodziejstwem? Moze bylo akurat przeciwnie: Radzi-
will - po okresach choroby - odzyskiwal zdrowie nie tyle dzieki
temu, ze byl leczony, ale pomimo tego, ze byl leczony. Przeana-
lizujmy pokrotce ,za” i ,przeciw”, co stanowi¢ bedzie wnioski
koncowe niniejszego opracowania.

Krwioupusty, niezaleznie od formy, w jakiej sie odbywaly byly
zabiegiem szkodliwym, narazajacym ksiecia na szereg zagrozen
m.in.: dodatkowe, niepotrzebne oslabienie organizmu w okresie
choroby; ryzyko infekcji oraz krwotoku. Zwroéci¢ jednak nalezy
uwage, ze profilaktyczny charakter wielu (wiekszosci?) przepro-
wadzanych zabiegow ograniczal ich szkodliwosé, gdyz dokonywa-
no ich w czasie, gdy ksiaze nie podlegal zadnej chorobie. Nie-
mniej istotne jest to, ze czestotliwosé przeprowadzanych upustow
krwi nie uzasadnia alarmistycznych ocen tego zabiegu. Niemal
nigdy nie przekraczaly one, zalecanych dla krwiodawcow przez
wspolczesna medycyne, maksymalnej liczby 4 upustéw rocznie®’
Nawet, gdy do krwioupustow zaliczy¢ ,otwieranie” hemor01dow
oraz stosowanie baniek ,siekanych”, to ogolny bilans nie prze-
kracza zalecanych wartosci, wynosi bowiem srednio 4,1 zabiegow
rocznie (dane dla 1. 1751-1761 - por. tab. 1). Innymi slowy
krwioupusty byly szkodliwe, ale w ograniczonym stopniu.

W odniesieniu do baniek ,siekanych” nalezy ponadto zwrocic
uwage na czynniki ograniczajace ich szkodliwos¢, zwlaszcza ze
w poréwnaniu z tradycyjnymi krwioupustami zmniejszalo sie -
jak mozna sadzi¢ - ryzyko zakazen. Jeszcze wiecej dobrego moz-
na powiedzie¢ o stawianiu pijawek, zwlaszcza ze przykladano je

64 bidem, Kowno 11 VII 1734, s. 646.

65 Ibidem, Korzys¢ 2 XI 1747, s. 1541.

66 W mlodosci M. K. Radziwilt mogt liczy¢é na doktorow swojej matki, m.in.
G. Floericke; nastepnie zatrudnial juz wlasnych, nadwornych: Jana Andrzeja
Mahlera, Jana Augusta Siltemanna, Moreta, Krystiana Fryderyka Szulca, J. Teo-
fila Matheja, Fryderyka Teodora Oehme i Ludwika Perdrizett de Grameya; w
krc%u jego dworu spotykamy jeszcze kilkunastu innych lekarzy.

7 Wspélczesna transplantologia, pod red. W. Rudowskiego, S. Pawelskiego,
Warszawa 1985, s. 33.
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przewaznie na hemoroidach. Sadzi¢ wypada, ze byla to racjonal-
na, wzglednie higieniczna metoda, skutkujaca okresowa poprawa
zdrowia. Nie niosla ona rowniez wiekszych zagrozen, oprocz osta-
bienia organizmu z uwagi na znaczne ilosci $ciaganej tym spo-
sobem krwi.

Zabiegi operowania chorej szczeki i leczenia zlamanej reki,
przy calej ich nieporadnosci, nalezy oceni¢ pozytywnie. Cho-
roba szczeki wywolana byla - jak sie¢ wydaje — stanem zapal-
nym okostnej. Usuwanie ,kosteczek” bylo zabiegiem oczyszcza-
jacym zainfekowane miejsce. Podobnie z chora reka. ,Lepczot-
ki” i bandaze, to nic innego jak 6wczesna odmiana gipsu (albo
raczej szyn) unieruchamiajacych zlamana konczyne. Z dzisiej-
szej perspektywy Smiesznie nieco jawi si¢ walka z opuchlizna
i krwiakami. Trzymanie reki w brzuchu swiezo zarznigtego ba-
rana czy moczenie nog w wodzie z mrowkami jednak nie moglo
raczej zaszkodzi¢, a wedlug ocen samego ,Rybenki” nawet po-
moglo.

Uznana po dzis dzien metoda lecznicza jest picie wod mine-
ralnych. Jednak w zaleznosci od skladu danej wody w przypad-
kach niektorych choréb moze by¢ to metoda niewlasciwa. W od-
niesieniu do ,Rybenki” wszelkie pozytywne skutki kuracji wodo-
leczniczej byly dodatkowo niewelowane jej przebiegiem. Zbyt
krotki czas kuracji (9-16 dni) w polaczeniu z absurdalna inten-
sywnoscia (ok. 6 litrow dziennie) dawaly - jak mozna sadzi¢ -
skutki przeciwne.

Purganse, czyli lewatywy, cho¢ nadal sa na liScie metod me-
dycznych, to ich stosowanie ma zasadniczo inny charakter oraz
inny cel. Ich stosowanie byloby moze posrednio dobrodziejstwem
dla ,Rybenki”, zwazywszy, iz, jak si¢ wydaje, u podloza wielu,
jesli nie wiekszosci jego dolegliwosci lezala zla przemiana materii.
Problem w tym jednak, Zze biegunka jest akurat ta choroba, w
ktorej nie nalezy jej zalecac®®, a tak dzialo sie w przypadku ,Ry-
benki. Jednym slowem ich stosowanie bylo niepotrzebne, a moze
nawet szkodliwe.

Trudna do jednoznacznego zinterpretowania jest kwestia
skutecznosci przyjmowanych przez Michala Kazimierza Radzi-
willa lekow. Dane tu przedstawione trudno uznac za statysty-
czne, zwazy¢ jednak nalezy, ze ogélna ich charakterystyka do-
konana niejako przez samego ,Rybenke” nosi znamiona son-
dazu. Aby sprawe rozstrzygna¢ nalezaloby przede wszystkim
dokonaé analizy skladu owczesnych lekow, i na tej podstawie

68 Medycyna naturalna, pr. zbior. pod red. K. Janickiego i W. Rewerskiego,
Warszawa 1990, s. 57.
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podzieli¢ je na pomocne, neutralne i szkodliwe. Rzecz to jednak
trudna do przeprowadzenia z uwagi na zlozony charakter wielu
medykamentow oraz ,maskujacych” ich istote nazw czesto po-
chodzacych od sporzadzajacych je aptekarzy lub lekarzy. Nie na-
lezy bynajmniej jednoznacznie ocenia¢ potwierdzanego wielokrot-
nie w Zrodlach subiektywnego odczucia goprawy zdrowia lub ulgi
po zazyciu okreslonego medykamentu®”. Wskazana wyzej przy-
padkowosc¢ stosowania lekow oraz pozaempiryczne podstawy, na
ktorych opierano ich spodziewana skutecznosé¢ kazde raczej do-
myslac sie efektu placebo nizli zaklada¢ ich lecznicze oddzialy-
wanie’

Ogolme wiec wylania nam sie¢ dos¢ posepny obraz medycyny
ogladanej przez pryzmat zabiegow, ktorym poddawany byt w
przeciagu swego zycia Michal Kazimierz Radziwill. Z tej perspek-
tywy owczesna opieka medyczna jawi nam si¢ jako bliska mo-
lierowskiemu ,Medikandi, Czyszczandi, Krwiopuszczandi, Kra-
jandi, Nakluwandi, Ucinandi...””". I choé wnioskéw tu formuto-
wanych nie mozna rozciaga¢ na cala owczesna sztuke lekarska,
to przeciwlegla skrajnoscia byloby twierdzenie, ze jej zupelnie nie
dotycza. Niewiele w szkicowanym tu obrazie zmieniaja dodatkowe
czynniki, ktore pozwalaja ujmowac opieke medyczna szerzej niz
tylko przez pryzmat kuracji i lekow. Waznym takim aspektem
bylo - dla zdrowia ,Rybenki” i lud21 jego stanu - zalecane przez
lekarzy w okresie choroby dieta” i wypoczynek. Niewielu na

69 Por.: ,Przeszlej nie mogac pisa¢ poczty dla slabosci, ktoram mial przez
ten caly tydzien, to jest ciezkie glowy bolenie z alteracja, azem musial w przeszty
piatek krew puscic i dzisiejszego dnia lekarstwo wziac i tymem sie uzdrowil. [M.
K. Radziwill do matki A. K. Radziwillowej z Sanguszkow, 24 1 1723 z Paryza,
AGAD, AR IV, Teka 28, nr 381]; Wzialem womitorium, i tak na godzinie ordy-
naryjnej [febra tercjana] tylko mnie przetarla. [Tenze, Diariusz, Biala 18 VII 1726,
s. 214]; Niemal z smiertelnego 16zka wstawszy kilka siow tylko dla wielkiej sta-
bosci mojej pisze. [...] w piatek porwala mnie choroba, ktora tutejsi doktorowie
cholera nazywaja, to jest w prawym boku wielkie parcie z morzyskami strasznemi
i womitami; i trwalo mi to przez piatek, sobote i niedziele, ze juz malo sie tu
kto spodziewal azebym z tej choroby wyszedl, przeciez purgans w poniedzialek
wziety pozwolil mi ze wczoraj w kosciele komunia imieniny W.Ks.Mci tylko ob-
chodzi¢ (...) moglem. [Tenze do matki A. K. Radziwillowej z Sanguszkéow, 27 VII
1740 ze Lwowa, AGAD, AR IV, Teka 30, nr 414]; 25 VII 1743: Po lekarstwie
lepiem si¢ mial. [Tenze, Diariusz, Zotkwia 25 VII 1743, s. 1260].

70 W. A. Brown, Efekt placebo, ,Swiat Nauki”, nr 3, 1998.

71 Molier, Chory z urojenia, Dzie!a t. VI, przel. T. Zelenski (Boy), oprac. W.
Gunther, Lwow 1912, s. 370.

72 Stosowanie diety w odniesieniu do Radziwilla mialo zreszta ambiwalentny
charakter, zawsze prawie oznaczalo bowiem objadanie si¢ miesem. Por.: Dla
slabego zdrowia z miesem poczalem jesé. [M. K. Radziwill, Diariusz, Lachwa 10
Il 1737, s. 823]; Dzis tego postu poczalem mieso jes¢, bo mi post szkodzi
bardzo, ale wieczerzy nie bede w miesne dni jadl, srode, piatek i sobote poscic¢
bede. [Ibidem, Nieswiez 18 II 1742, s. 1169]; Bardzom sie zZle mial, dosy¢, ze
dzisiejsze suchedni z miesem je$¢ musialem. [Ibidem, Otyka 15 XII 1745, s.
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przyklad, moglo pozwoli¢ sobie w tamtych czasach na luksus
ukladania sie do 16zka, jak to zwykt robi¢ Radziwilt - kiedy tylko
zabolata go glowa”.

1399]; dlategom nie jadi [obiadu], Zem migsa nie chcial, a ryb postnych po
febrze nie wolno [Ibidem, Nieswiez 31 IIl 1747, s. 1496]; Dziekuje W.Ks.Mci za
przystanie herbaty i cytryn przy terazniejszej zdrowia stabosci barzo mi potrzebna
[Tenze do H. F. Radziwill, chor.w.lit. 15 II 1758 z Nieswieza, AGAD, AR IV, Teka
32, nr 464].

73 Tenze, Diariusz, Biala 12 VII 1721, s. 61; Ibidem, Biala 15 VII 1721, s.
61; Ibidem, Biata 16-18 VII 1721, s. 61; Ibidem, Zapolany 23 X 1734, s. 670;
Ibidem, Nieswiez 8 VI 1751, s. 1795; Ibidem, Zotkwia 23 I 1753, s. 1893; Ibidem,
Nieswiez 29 VII 1754, s. 1968; Ibidem, Nieswiez 6 IX 1754, s. 1973; Ibidem,
Nieswiez 17 V 1756, s. 2049; Ibidem, Warszawa 14 II 1759, s. 2222; Ibidem,
Nowogrodek 1 III 1759, s. 2223; Ibidem, Nieswiez 7 IV 1760, s. 2262; Ibidem,
Nieswiez 8 IV 1760, s. 2262; Ibidem, Nieswiez 3 VII 1761, s. 2312; Ibidem,
Nieswiez 5 VII 1761, s. 2312].
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Krzysztof Zuba

The Treatment of ,Rybenka”. Therapies and Medical Oper-
ations on Michal Kazimierz Radziwill, 1702-1762

Summary

The present paper discusses and analyses treatment methods and
medical care given to the Voivod of Vilnius, the Grand Hetman of Li-
thuania M. K. Radziwill throughout all his life. This analysis is not
representative for the general medicine of the 18th century. M. K. Ra-
dziwill was one of Poland’s richest men of the time and only few ari-
stocrats rich like him could afford similar therapies. The paper is based
on unpublished archival sources, such as diaries and correspondence.
Radziwilt was subject to 65 bleedings (blood was taken from his leg)
which were usually performed in springtime; 30 leech applications (to
his haemorrhoids); and he was cupped 13 times. He was also treated
for his bad jaw, broken arm, and received hydrotherapy (drinking wa-
ter). All in all, the therapies, operations, and medicines performed and
prescribed to him make up a picture of medicine which, according to
today’s scientific criteria, did more harm than good to the patient. None-
theless, this does not change the fact that medical care of the time
also included treatments which are well evaluated by present-day me-
dical science, such as, for example, recommending comfort and rest to
the patients.

Krzysztof Zufa

Wie wurde ,Rybenika” behandelt. Kurmethoden und Heil-
mafinahmen fiir Michal Kazimierz Radziwill (1702-1762)

Zusammenfassung

Der Beitrag behandelt und analysiert Kurmethoden und
Heilmafnahmen, die gegentiber M. K. Radziwill, Woiwode von Wilna
und litauischer Oberbefehlshaber, zeit seines Lebens angewandt wur-
den. Diese Analyse ist allerdings nicht fir die ganze Medizin des 18.
Jh. magigeblich. Radziwill was einer der reichsten Menschen im dama-
ligen Polen und nur ihm ebenbiirtige Personen konnten sich eine
dhnliche Therapie leisten. Dem Beitrag liegen nicht veroffentliche Ar-
chivalien: Tagebuicher und Schriftstiicke zugrunde. Radziwill unterzog
sich u.a. 65mal dem Aderlaf3 (hauptsachlich von dem Bein), vorwiegend
im Fruhling; ihm wurden auch 30mal Blutegel (vor allem and
Héamorrhoiden) und 13 mal ,blutige” Schropfkopfe angesetzt. Behandelt
wurden dartiber hinaus seine kranke Kiefer und sein gebrochener Arm,
er unterzog sich auch der Hydrotherapie (Trinkkur). Generell kann ge-
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sagt werden, da wir uns anhand der HeilmaBnahmen und Medika-
mente, die Radziwilt verordnet worden waren, ein Bild von der dama-
ligen Medizin machen kénnen, die nach heutigen Krieterien dem Pa-
tienten mehr schadete als half. An diesem Bild dndert auch nichts die
Tatsache, daB die Therapie auch MaBnahmen wie die Sicherung von
Komfort und Erholung fiir den Patienten, die heute positiv beurteilt
werden, umfagte.



