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Jacques Boulogne

Mit i mysl etyczna
w starozytnej Grecji’

Historycy nauki zgodnie uznaja ojcostwo starozytnych Grekow
w narodzinach zachodniej nowozytnej medycyny. Przez medycyne
nowozytna nalezy rozumie¢ medycyne racjonalistyczna, w prze-
ciwienstwie do medycyny tradycjonalistycznej, medycyny magi-
cznej i medycyny sanktuariow, zwiazanej z religia. Jest to me-
dycyna, ktora odrzuca wykladnie supranaturalistyczne. Jednak-
ze ta jej najbardziej specyficzna cecha miesza si¢ z calym pakie-
tem teorii, inaczej mowiac ze spekulacjami o tym co niewidzialne,
co calkowicie wymyka si¢ najbardziej niezawodnemu sprawdza-
niu i okazuje sie by¢ polem dzialania sit w calym tego slowa
znaczeniu tajemnych.

Skadinad juz od starozytnosci mysl racjonalna, inaczej mo-
wiac logiczna, Scisla, przekonywujaca, ktéra tym samym aspiruje
do zgodnosci z rzeczywistoscia, odrzuca mit uwazany za dyskurs
fantastyczny i watpliwy, ktory niczego ze swych zapewnien nie
udowadnia. Jak mozna moéwi¢ o niewidzialnym nie odwolujac
sie¢ w wiekszym lub mniejszym stopniu do mitu, z chwila gdy
opuszcza si¢ sfere zmyslowego, a wiec sprawdzalnego doswiad-
czenia. Jedynym mozliwym dyskursem nad niesprawdzalnym,
czy tego chcemy czy nie chcemy, pozostaje mit, ktéry w najle-
pszym przypadku, jesli opiera si¢ na najnowszych osiagnieciach

* Tlum. Zofia Podgorska-Klawe.
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nauki, moze uzyskac¢ pozory prawdy, jednakze do niej nie docie-
rajac. Przykladu prawdopodobnego mitu dostarcza nam Timajos,
gdzie Platon podejmujac opowies¢ o narodzinach duszy swiata
i o jej ksztaltowaniu, stwierdza, ze wobec niemoznosci rozwazania
bytu jako takiego, musi si¢ zadowoli¢ jego podobizna i w nastep-
stwie — prawdopodobienstwami (29 b-d).

Czy nalezy z tego wnosic¢, ze racjonalistyczne roszczenia grec-
kiej mysli medycznej spelzly na niczym, czy ze udzial fikcji i
imaginacji, zamiast sparalizowa¢ badania naukowe przyczynil sie
do ich rozwoju? Wiasnie te pobudzajaca role wyobrazni greckich
lekarzy starozytnosci' chcemy tu ukazaé, analizujac glowne po-
stawy przyjete wobec kwestii pojmowania tego, co wymyka si¢
postrzeganiu. Mozna wymieni¢ pie¢ takich postaw, okresliliby-
sSmy je jako: holistyczna, makrokosmologiczna, monistyczna,
antyhipotetyczna i eklektyczna. Jesli idzie o cztery pierwsze to
oparliSmy sie na tekstach z Corpus Hippocraticum?, a w przy-
padku ostatniej na dzielach Galena®.

Holistyczny punkt widzenia

Na wstepie przypomnijmy fragment z Fedry, gdzie Platon po-
woluje si¢ na metode Hipokratesa, wedlug ktorej niemozliwe jest
pielegnowanie jednej czesci ciala z pominieciem jego calosci, aby
metode te zastosowaé¢ w badaniu duszy i aby zacheci¢ do lacz-
nego jej rozpatrywania z natura universum. Ta metoda, ktora
nazywa si¢ czasem ,holistyczna”, wprowadza koncepcje systemu,
to znaczy ukladu charakteryzujacego sie wzajemna wspolzalez-
noscia wszystkich tworzacych go elementow i opiera si¢ na idei
przyczynowosci mechanicznej i logicznej (nic bez przyczyny: jakie
przyczyny, takie skutki). Przyczynowosci materialnej i naturalnej,
wypracowanej przez fizyke jonska, glownie w Milecie.

W dziedzinie medycyny zasady te toruja droge postawie deter-
ministycznej, ktéra zaklada, ze kazdy osobnik jest fizycznie i

! W sprawie studiow nad wzajemnym wplywem réznych sposobéw myslenia
w Gregcji zob: G. E. R. Lloyd, Magie, raison et experience. Origines et developpment
de la sciences greque, Flammarion, Paris, 1990 (I wydanie 1979). Zob. takze:
M. D. Grmek, Les maladies a Uaube de la civilisation occidentale. Recherches
sur la réalité pathologique dans le monde grec prehistorique, archaique et clas-
sique, Payot, Paris 1983; D. Gourevitch, Maladie et maladies. Histoire et con-
ceptualisation, Droz, Geneve, 1992.

2 Znakomite zaprezentowanie calosci prac, a zwlaszcza tych, ktore tu wyko-
rzystaliSmy w: J. Jouanna, Hippocrate Fayard, Paris, 1992.

3 Najlepszym ogolnym wprowadzeniem do Galena pozostaje obecnie zbior
tekstow przettumaczonych na jezyk francuski: Paul Moraux, Galien de Pergame.
Souvenir d’'un medecin, Les Belles Letters, Paris, 1985.
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kulturowo uwarunkowany srodowiskiem, w ktorym zyje. Medy-
cyna hipokratejska tworzy w ten sposob pojecie biotopu, mimo
ze termin ten jeszcze nie istnieje, jak to widzimy w traktacie
Klimaty, wody, miejsca, przypisywanym samemu Hipokratesowi
i napisanym prawdopodobnie miedzy 430 a 420 r.p.n.e. Ten me-
dyczno-meteorologiczny traktat ustala siatke poje¢ nozologicz-
nych wedlug dzialania wiatrow i slonca, rodzaju wod i wlasci-
wosci ziemi. Napisany dla lekarzy tego okresu, jest podreczni-
kiem medycznej etnologii, laczacym charakterystyczne cechy et-
niczne z warunkami klimatycznymi. Pod tym wzgledem po raz
pierwszy formuluje to, co stanie si¢ pozniej teoria klimatow, ktora
zdobyla na Zachodzie wielkie powodzenie. Nie da sie¢ zaprzeczyc,
ze w uwzglednieniu tych parametréw fizycznych przejawia sie
mysl naukowa. Patologie ttumacza si¢ logicznie przyczynami, kto-
re nie maja w sobie niczego nadnaturalnego.

Jednakze mit nie ogranicza si¢ wylacznie do spraw pozaziem-
skich. Wyrastajac z idei pelnego zrozumienia swiata — tak w jego
niewidzialnym substracie, jak i w czesci widocznej — objawia sie
rowniez w obrazie elementéw materii — ziemi, wodzie, powietrzu
i ogniu, a zwlaszcza w zjawiskach, jakie w oparciu o doswiad-
czenie przypisuje im zbiorowa wyobraznia. W istocie wlasciwosci,
jakie sie z nimi laczy - zimno, wilgotnos¢, suchosc¢ i ciepto -
ktore w wymiarze fizycznym zwezaja lub rozszerzaja, rozwalniaja
lub utwardzaja, przez zmierzanie do uogélnienia zostaja w koncu
rozpatrywane réwniez w sposob metaforyczny, co pozwala na ich
wartoSciowanie. Jedna wlasciwos¢ staje sie przeceniona, inna
niedoceniona. To wtargniecie aksjologii do fizyki wyraza sie przez
kategoryczne twierdzenia, ktore nalezy przyjac jak i wiele uniwer-
salnych prawd bez zadnej argumentacji, podczas gdy mamy tu do
czynienia z osadami tak samo obfitujacymi w konsekwencje dla
prawidlowego wyjasniania zjawisk jak na przyklad doskonalosc
przypisywana mierze i stad w ,centrum”, miejscu wszelkiej rowno-
wagi w przeciwienstwie do ,peryferii” i ,ekstrem6w”, z osadami na-
znaczonymi wszelka przesada, bardziej lub mniej deformujaca i
okaleczajaca. Ponadto ,centrum” przejawia tendencje do pomiesza-
nia sie z miejscem narodzin i/albo bytowania obserwatora. Oto6z
autor tego traktatu nie jest tu wyjatkiem i pozostaje w niewoli
etnocentryzmu opartego na czyms, co mozna by nazwa¢ mitem
centrum, jak to stwierdzamy w przypadku Anarejczykow, osobni-
kow charakterystycznych dla Scytii, nazywanych przez Herodota
Enarejczykami (4,47),

Tekst traktatu po omoéwieniu Azjatow przechodzi do Scytow,
ktorzy zostali opisani jako pierwsi z ludow europejskich. Diugi
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i szczegolowy opis przedstawia ich jako populacje niezbyt ptodna
z powodu warunkéw klimatycznych (nadmiar zimna i wilgoci) i
sposobu zycia, ktore spedzaja zbyt czesto w pozycji siedzacej.
Wiasnie dla dostarczenia dodatkowego dowodu nadmiernej wil-
gotnosci ciala na jaka cierpia Scytowie, Hipokrates zainteresowat
sie Anarejczykami (rozdz. 22). Sa to w istocie osobnicy bardzo
dla podréznika intrygujacy. Nalezacy do rodow arystokratycznych
i bardzo bogaci, ciesza si¢ w swoim Srodowisku duzym znacze-
niem. Ale sa jedynymi mezczyznami noszacymi suknie. Coz za
paradoks w oczach greckiego obserwatora. Wobec faktu, ze sta-
tus kobiety scytyjskiej nie sprzyja zadnym przywilejom, sprawo-
wanie wladzy i noszenie kobiecych strojow wydaja si¢ nie do
pogodzenia. Jak to mozna rozumiec? I tutaj nasz lekarz-etnograf,
aby wyjasni¢ slad fizyczny, siega do swojej siatki pojec i do wilas-
nej praktyki medycznej. Na szyjach tych osob widoczne sa blizny.
Dla Hipokratesa moze tu chodzi¢ jedynie o slady po upustach
krwi. W kraju tak odleglym, gdzie tak brakuje ciepla, jedynym
sposobem zmniejszenia wilgotnosci ciala sa przypieczki skorne
w mysl mitycznej wyzszosci ognia nad woda - schemat obecny
w epicznym epizodzie walki Hefajstosa z rzeka Ksantos (Homer,
Iliada, 21, 331-382) - albo otwarcie zyl w celu usuniecia tego,
co jest w nadmiarze. W tym drugim przypadku klopot w tym,
ze nie znajacy anatomii Scytowie nacinaja naczynia, przez ktore
nasienie splywa z mézgu do narzadoéw plciowych. Sami wiec po-
woduja nieumyslnie swoja bezplodnosc a takze impotencje a na-
stepnie wierzac, ze zostali dotknieci kara boska, uznaja swoja
wine i demonstrujac swoj nowy stan ubieraja sie jak kobiety. I
jesli mimo ich ,dewirylizacji”, inni korza si¢ przed nimi, to dla-
tego, ze naleza oni do najbardziej znaczacych rodow, co zreszta
lezy w duzej mierze u zrodetl ich nieszczescia, bowiem bogactwo
pozwala im na spedzanie zycia w siodle, a jazda konna wzmaga
szkodliwosé zbyt obfitej wilgotnosci. W rezultacie to koncept, ze
ciala, ktore staja sie miekkie i zwiotczale z powodu braku row-
nowagi pomiedzy podstawowymi czesciami materii, powinny byc¢
osuszone, sklania cudzoziemca do natychmiastowego dostrzega-
nia w bliznach o charakterze kulturowym sladéw badz po przy-
piekaniach, badZz po upustach krwi. Osobnicy ci, nie bedac w
zadnej mierze eunuchami, jak to sugeruje tekst, wydaja sie byc
po prostu czarownikami lub szamanami”, noszacymi tatuaze wy-
konane metoda nacie¢. A wiec bzdura kompletna! Jednakze spo-

4 Zob. E. R. Dodds, Le Grecs et lUirrational, Paris 1977 (wyd. 1959), s. 144-
145.
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s6b wyjasniania jest tu doskonale spojny, zwlaszcza tam, gdzie
wida¢ starania o unikniecie jakiegokolwiek odwolywania sie do
bogow i poszukiwania winy ludzkiej, ktéra mogtaby wywota¢ kare
bogow w formie choroby. Schorzenie nie dotyka przeciez ubogich,
ktorzy w przeciwienstwie do innych nie maja zasoboéw do po-
Swiecenia ich bogom i zapewnienia sobie w ten sposob lask. Jest
to tak spojne, ze stwarza doS¢ mocna pewnosé, iz Scytyjskie imie
tych osobistosci — prawdopodobnie transkrybowane fonetycznie
przez Herodota na Enarejczykéw - czyli Anarejczycy, powstalo
przez usuniecie dwoch srodkowych spolglosek z greckiego slowa
oznaczajacego pozbawionych meskosci.

Styszy sie i widzi tylko to, co sie rozumie, czyli co obejmuje
umysl, a jesli idzie o tworcow apriorycznej wizji calego swiata to
ta, jakie by nie byly skadinad jej zaslugi dla nauki, pozostaje
zdecydowanie mityczna.

Makrokosmologiczny punkt widzenia

Autor traktatu O diecie (koniec V - poczatek IV w. p.n.e.)
umiescil na poczatku drugiej ksiegi wyklad o polozeniu miejsc,
nastepnie o wiatrach i zalecil takze zwracanie uwagi na zmiany
nastepujace w czasie wschodu i zachodu cial niebieskich. Jed-
nakze nie ma pewnosci, czy byl mu znany traktat Klimaty, Wody,
Miejsca. W kazdym razie, jesli go znal, nie trzyma si¢ go niewol-
niczo, jak na to wskazuja miedzy innymi réznice w opisywaniu
wlasciwosci przypisywanych wiatrom i w przedstawianiu ziemi —
plaskiej w ksztalcie dysku u jednego autora, sferycznej u drugiego.

Razem z ta praca medycyna holistyczna z podporzadkowanej
meteorologii jak w Klimatach, Wodach i Miejscach staje sie pod-
porzadkowana kosmologii. Autor traktatu stwarza w nim binarny
system wyjasniania, ktorego ambicja jest przydatnos¢ odnosnie
caloksztaltu wszechswiata, czy to w przypadku czlowieka, czy
ziemi lub nieba. Czesci skladajace si¢ na cialo ludzkie zostaly
potraktowane jak Swiat w pomniejszeniu (mikrokosmos) odpo-
wiadajacy Swiatu otaczajacemu (makrokosmos), odpowiedniosc,
jaka podjat Arystoteles w swojej Fizyce (8,252b,2 24-28). Traktat
nadal w istocie znaczenie dwom najwazniejszym pryncypiom: og-
niowi i wodzie, przez ktore ttumaczy wszystko w sposob upo-
rzadkowany i bardzo spojny. Ogien jako jedyny zawiera w sobie
zdolnos¢ poruszania; jednakze jest zalezny od pokarmu, jesli go
nie otrzymuje, gasnie. Tego pokarmu dostarcza mu woda, ktorej
moc odzywcza zostala sprawdzona doswiadczalnie. A wiec ogien
cieply i suchy zywi si¢ woda zimna i wilgotna. Ta dwoistos¢
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przejawia sie zwlaszcza w dzialaniu slonica na wiatry. Podczas
gdy slonce jest z natury cieple i suche, poniewaz znajduje sie
po stronie ognia, wiatry, ktore rodza sie¢ z zamarznietej wody na
biegunach (p6élnocnym i poludniowym) sa z natury zimne i wil-
gotne, bedac po stronie wody. Jednak zaleznie od rejonow, przez
ktore przechodza (ziemie, morza) zmieniaja swoje wlasciwosci i dla-
tego Boreasz, wiejacy w malo naslonecznionych rejonach péinoc-
nych pozostaje zimny i wilgotny, podczas gdy Notos staje sie
cieply i suchy dzieki sloncu, czeSciej obecnemu na potudniu.

Ufny w te dwa najwazniejsze pryncypia, autor w trakcie calej
przedmowy zapowiada, ze zamierza iS¢ dalej w kwestii diety niz
jego poprzednicy, uzupelniajac ich, a nawet poprawiajac za kaz-
dym razem, kiedy jego zdaniem byli w bledzie. To dazenie do
wyczerpania tematu i unikania polemik jest przejawem strategii
pozyskiwania zaufania czytelnika, ktéry nie musi obawiaé sie
wciagniecia w spory stronniczych szkol.

Intencja jest intelektualnie uczciwa i chce by¢ zdecydowanie
konstruktywna i daleka od jakiegokolwiek pragnienia zdyskre-
dytowania innych teorii. Niemniej Swiadomy swojej oryginalnosci
autor podkresla, Ze jego osobisty wkilad w postepy wiedzy dotyczy
jednoczesnie wiekszej u niego niz u innych precyzji w kwestii
znalezienia rownowagi pomiedzy pokarmami a postepowaniem
wedlug natury por roku i takze w dziedzinie diagnostyki zapo-
biegawczej, a to dzieki lepszej znajomosci pacjenta, uwzglednia-
jacej zwlaszcza jego sny. Tak wiec postugujac sie okresleniem
czterech sil uczestniczacych w realizacji idealnej diety: sily przy-
rodzonych wlasciwosci cielesnych danego pacjenta, sily por roku,
sily postepowania, sily pokarmoéw, omawia temat we wszystkich
aspektach, tym bardziej, ze opiera swoje rozwazania na pierwszej
czesci pracy, poswieconej w calosci antropologii, gdzie opowiada
sie za typologia konstytucji cielesnych i umyslowych podiug wie-
ku i plci, w zwiazku z rozmaitymi kombinacjami ogien-woda.

W rezultacie mamy przed soba materialistyczna, bardzo spoj-
na teori¢, w niekwestionowanym z punktu widzenia metodologii
duchu nauki. Wszystko zostaje wyjasnione w sposob logiczny w
oparciu o dwa pryncypia, zachowane jako ostateczna instancja,
uprzywilejowane dzieki pochodzacym z obserwacji danym. Jed-
nakze cala ta konstrukcja opiera si¢ calkowicie na wyobrazni.
Wyobrazni w zakresie pokarmow, ale zwlaszcza dwoch elementow
materii, jakimi sa woda i ogien, uwazane za wspolzalezne, ale
jednak nie o jednakiej waznosci: ogien, ktory, jak sie wydaje,
zawiera w sobie przyczyne swego przemieszczania, moze otrzy-
mac status pierwiastka ruchu i jako napedzajacy materi¢ ozy-
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wiona, a wiec dusze zycia, zastuguje na przyznanie mu przewagi.
Pojawia si¢ ona szczegdlnie w trakcie procesu embriogenezy. W
rzeczywistosci, jak twierdzi autor, to ogien ksztaltuje embriona
na wzor wszechswiata, stwarzajac wewnatrz jego ciala za posred-
nictwem gléwnych zyl trzy obiegi, odpowiadajace obrotom ksie-
zyca, slonca i cial niebieskich.

Ponadto ta kosmologiczna embriologia dorzuca do fizyki jako-
Sciowej muzyczna metafizyke zapozyczona z pitagoreizmu. W 8
rozdziale pierwszej ksiegi autor tlumaczy, ze wzrost czesci two-
rzacych najpierw embrion, a po6zniej dziecko, zalezny od dostar-
czania pozywienia, zmusza te czesci do zmian polozenia i ze nie
moga one nalezycie rosnac, jesli zmiana objetosci nie dokonuje
si¢ pomiedzy nimi w sposob harmonijny. Ot6z harmoni¢ mozna
wedlug autora okreslié przez trzy podstawowe zwiazki liczbowe
w skali muzycznej, czyli oktawe (12/6) kwinte (12/8) i kwarte
(12/9). Trzy jednobrzmiace interwaly, wyznaczone przez liczby 6,
8, 9, 12, ktore wedlug Pitagorasa, jak poswiadcza Censorinus
(De die natali, 9, 11), rytmizuja rozwoj embriona w czterech fa-
zach: po 6 dniach nasienie przeksztalca si¢ w bialawy humor,
w 6smym dniu humor ten zamienia sie w krew, w dziewiatym
pojawia si¢ cialo, a w dwunastym embrion zaczyna przybierac¢
ludzka forme. Aby proces mogt dobiec konca i spowodowaé na-
rodzenie si¢ calego i proporcjonalnego plodu, te cztery poczat-
kowe fazy powinny zawiera¢ dokladnie te wlasnie liczbe dni. Idea
gradacji zmian o stalych proporcjach zostala wykoncypowana
analogicznie do metafory harmonii ciala. Aby gama nie brzmiala
falszywie, zaden z dzwiekéw nie powinien by¢ za wysoki lub za
niski, podobnie w ksztaltujacym sie ciele ludzkim wszystkie cze-
Sci powinny si¢ znajdowa¢ we wilasciwym miejscu, pod grozba
znieksztalcenn. Nalezy wiec tak, jak dla przestrzeni dzwickowej
zestawiC Srednie arytmetyczna i harmoniczna, czyli odpowiednio
liczby 9 i 8 przez odniesienie do liczb 6 i 12, dwoch Srednich,
ktore zapewniaja: jedna - ciaglos¢ przez podtrzymanie tej samej
rozpietosci, druga — wzrost przez podwojenie rozpietosci.

Ogolnie jadro tej teorii, zdecydowanie racjonalistycznej, jest
zbudowane ze spekulacji numerologicznych, co odnajdujemy w
Timajosie w zwiazku z idea tworzenia sie¢ duszy Swiata i co sam
Platon umieszcza pod znakiem mitu (29c - d).

Monistyczny punkt widzenia

Przypisywany temu samemu autorowi co Klimaty, wody i miej-
sca i datowany na druga polowe V w. p.n.e. traktat O chorobie
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Swietej jest pierwsza, jak nam przekazuje tradycja, monografia
o padaczce. Jest to réowniez racjonalistyczny pamflet.

Pierwszy rozdzial zawiera w istocie cala polemike z wiara w
nadnaturalne przyczyny chorob, zwlaszcza tej, ktorej objawy, wy-
wierajace silne wrazenie, kwalifikuja ja zwykle jako chorobe swie-
ta i na ktoérej zbili fortune handlarze cudownych srodkoéw i inni
szarlatani. Obnaza takze przesady funkcjonujace w zbiorowe;j
wyobrazni, dotyczace pozywienia lub ubioru: na przyklad kozie
mieso lub kontakt z kozia skora uwazane sa za szkodliwe dla
zdrowia, podczas gdy Libijczycy, ktorzy zarowno zywia sie mie-
sem tego zwierzecia, jak i wykorzystuja go do wyrobu odziezy,
maja sie bardzo dobrze. Jak ukazuje przyklad, dyskwalifikacja
irracjonalnego wyraza sie przez sylogizm w modus tollens: jesli
A to B, a wiec jesli nie B, to nie A. Jesli koza jest dla czlowieka
szkodliwa, to wszyscy, ktorzy mieli z nig jakis kontakt, powinni
zapas¢ na chorobe, ot6z Libijczycy, zyjacy z koz, nie zapadaja
na choroby a wiec koza nie jest szkodliwa dla czlowieka. Jest to
systematycznie stosowany sposob rozumowania w celu zaprze-
czenia tym, ktorzy sakralizuja padaczke. Wysuwane sa tu trzy
glowne argumenty: podobnie zadziwiajacy charakter innych cho-
rob w sferze symptomow, natomiast w dziedzinie terapii podobny
skutek tak zmian w sposobie zywienia, jak i inkantacji. W tej
pierwszej sferze wchodzi w gre czynnik nadprzyrodzony: jesli za-
dziwiajace jest oznaka sacrum, to wszystkie dziwne choroby po-
winny zosta¢ uznane za uswiecone. Otoz zadna dziwna choroba,
wyjawszy padaczke nie zostala za taka uznana, a wiec zadziwia-
jace nie jest znakiem sacrum. Z kolei w dziedzinie terapii poja-
wiaja sie¢ dwa analogiczne zastrzezenia, ale tym razem wynikajace
z definicji boskosci: wymyka si¢ ona ze swej natury wszelkim
ludzkim prébom jej uchwycenia i z tego wzgledu wiara w uswie-
cony charakter padaczki jest bezboznoscia, ktora utwierdza sie
stosujac diete lub inkantacje, poniewaz obydwa te sposoby po-
stepowania sugeruja, ze czlowiek moze wplywac¢ na wole bogow.
Wobec tych dwoch zastrzezen rozumowanie to mozna wyrazic
nastepujaca generalna formula: jesli choroba jest uswiecona, to
nie powinna by¢ w zaden sposob leczona, tymczasem wszystkie
choroby sa przedmiotem rozlicznych metod postepowania, a wiec
choroba nie jest uswiecona. Ponadto szalbierzom, gloszacym
uswiecony charakter padaczki po to, aby w przypadku niepowo-
dzenia zastosowanej przez nich terapii unikna¢ wszelkiej odpo-
wiedzialnosci, calkowicie brakuje logiki, kiedy stosuja postepo-
wanie oczyszczajace. Sacrum z definicji nie mogloby spowodowac
nieczystosci! Ogolnie biorac logika zmusza do konkluzji, ze cho-
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roba uwazana za Swieta nie jest bardziej swieta od innych i ze
wszystko zalezy od natury. Wnioski traktatu podejmuja te mysl
sformulowana jako znaturalizowanie sacrum lub zsakralizowa-
nie naturalnego (rozdz. 18). Padaczka zalezy od takich samych
naturalnych przyczyn jak i inne choroby, przyczyn, ktorych
czescia sa slonce i wiatry, ktére z kolei sa nadnaturalne tak,
ze ,wszystkie choroby sa nadprzyrodzone i wszystkie sa ludz-
kie”. Podobna argumentacja doprowadza do takiego samego
stwierdzenia w traktacie Klimaty, wody, miejsca: ,zadne scho-
rzenie nie jest bardziej boskie lub bardziej ludzkie, wszystkie
sa podobne i i wszystkie sa boskie” (rozdz. 22, 3). W konse-
kwencji to, co nadnaturalne nie mogloby wywolaé specjalnej
przyczyny, o wyzszej wartosci. Wszedzie w przyrodzie przyczyny
sa jednolite. Stoimy tu w obliczu ujednolicania etiologii, ktore
wynika by¢ moze rownie z checi zracjonalizowania nadnatural-
nego, jak i z ulegania wplywom idei demokracji.

Po tym wstepnym ustawieniu zagadnienia, w nastepnych roz-
dzialach zostala przedstawiona racjonalna etiologia choroby. Na-
turalna przyczyna padaczki jest nadmiar flegmy, ktéra dostaje
sie do zyl i wypycha powietrze, jakiego mozg potrzebuje, aby moc
mysle¢. Ta mechanistyczna wykladnia, ktéra probuje objasnic¢
symptomy ataku padaczki, miedzy innymi utrate swiadomosci,
opiera si¢ na dwoch zalozeniach: z jednej strony na krazeniu we
wnetrzu ciala czterech humorow: flegmy, zolci czarnej, zolci zottej
i krwi, ktorych wlasciwosci odpowiadaja wlasciwosciom elementow
materii, z drugiej strony na przecenieniu powietrza, uwazanego
przez niektoérych Presokratykéw, jak Anaksymenes i Diogenes z
Apollonii, za najwyzsze principium i z tego tytulu za zrédlo tego,
co w czlowieku najwazniejsze — rozumu (rozdz. 7 i 16).

Powietrze z zewnatrz zaraz po wdechu dostaje sie¢ do moézgu,
ktory uzyskuje w ten sposéb zdolnosé myslenia i rozdziela na-
stepnie to samo, wykorzystane przez siebie powietrze na inne
czesci ciala, dajac im wrazliwos¢ i mozliwos¢ uczestniczenia w
zdolnosciach umystowych mézgu. Naczynia krwionosne przeno-
sza zatem powietrze, a wraz z nim inteligencje. Kiedy to po-
wietrze ulega rozrzedzeniu, nastepuje atak padaczki. Wystar-
czy, ze flegma - zimny humor powstajacy w moézgu, zimnym
jak i on z powodu powietrza — staje si¢ zbyt obfita i przelewa
sie do zyl. Zajmujac miejsce powietrza wywoluje od glowy do
stop natychmiast zauwazalne zaburzenia, trwajace dotad do-
kad ten nadwyzkowy przyplyw nie zostanie wydalony. Mozg,
ktory stal sie w ten sposéb miejscem, gdzie caly mechanizm
bierze swoj poczatek, jest takze i jednym z punktéw koncowych,
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poniewaz naczynia, ktore go zasilaja nie dostarczaja mu juz nie-
zbednego powietrza.

W rezultacie ten traktat, ktéry mimochodem obala teori¢ lo-
kujaca osrodek aktywnosci intelektualnej w przeponie lub sercu,
prezentuje znakomita spojnos¢. Skadinad opiera si¢ na wariancie
sklaniajacym sie¢ bardziej ku prawdopodobnemu niz sprawdzo-
nemu. Uzasadnia mianowicie odrzucenie roli przepony i serca
zapewniajac, ze mozg, o ile jest wrazliwy na wlasciwosci po-
wietrza, o tyle w przeciwienstwie do owych dwoch organéw nie
wykazuje mechanicznie reaktywnej aktywnosci. Tak wiec wo-
bec niesprawdzalnego nie ma przeszkod w wyborze innego wa-
riantu i w dazeniu do innego, lecz rownie spdjnego wytluma-
czenia, jak to widzimy w rozprawie zatytulowanej O wiatrach,
przypisywanej przez Arystotelesa, Erotianosa i Galena Hipo-
kratesowi, a ktora datuja na ostatnia ¢wier¢ V w. p.n.e. Tak
jak Choroba swieta, ten traktat takze nie oddziela medycyny
od meteorologii, probujac przedstawic caloksztalt zjawisk za
posrednictwem jednego czynnika materialnego — powietrza. Po-
dobnie jak w Chorobie Swietej omawia zagadnienie padaczki,
ale stosujac zasadniczo inny schemat wyjasniania. I tak, wedlug
autora tego tekstu, przyczyna mysli znajduje sie¢ we krwi, ponie-
waz jej niekorzystne zmiany, jak ochlodzenie lub rozgrzanie po-
ciagaja za soba nastepstwa dotyczace aktywnosci intelektualne;j.
W pierwszym przypadku sen, w drugim podniecenie. A wiec, jesli
za duzo powietrza zmiesza si¢ z krwia, ta ostatnia ulega wzbu-
rzeniu wywolujac rozmaite zaklocenia. A zwlaszcza piana, jaka
pokazuje sie na ustach epileptykow jest rezultatem wstepowania
przez tetnice szyjne najdelikatniejszej czesci krwi, ktora powietrze
za soba pociaga i wybiela jej wilgotnos¢ i to ona doprowadza do
zakonczenia ataku pozwalajac na wydalenie nadwyzki powietrza.

Autorzy obydwu traktatow sa, tak jeden, jak i drugi, przeko-
nani o swojej racji. Jak wiec im wspolczesni mogli tu rozstrzygac?
Kryteria spéjnosci wewnetrznej i zewnetrznej wydawaly sie byc
zachowane. Stad sceptycyzm innych lekarzy-racjonalistow, kto-
rzy zwalczali to, co wydawalo im si¢ naleze¢ bardziej do metafi-
zyki niz do Scislej medycyny.

Antyhipotetyczny punkt widzenia

Metafizyczne zbaczanie w kierunku konstrukcji uwazanych za
plody wyobrazni zostaje szybko zaniechane. Dobrego przykiadu
dostarcza nam traktat Dawna medycyna napisany takze pod
koniec V w. p.n.e. Atakuje on kosmologiczne koncepcje medy-
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cyny racjonalistycznej. W ostro polemicznym wstepie krytykuje
innowatorow, ktorzy wysuwaja hipotezy lub postulaty opierajace
sie¢ na modelu matematycznym zamiast pewnie na doswiadcze-
niu. Wychodzi¢ od stwierdzen nie dowiedzionych, czyli nie do
udowodnienia, bo niesprawdzalnych, to otwiera¢ wrota wszelkim
fantazjom. Jednak ten sceptycyzm odnosnie metafizyki nie po-
woduje odrzucenia rozumowania dotyczacego przyczyn. Idzie tu
przede wszystkim, w sposob analogiczny do tego, co nazywamy
~rewolucja sokratyczna”, o zainteresowanie czlowiekiem jako ta-
kim, a nie kosmosem, a wiec odwolujac sie do doswiadczenia i
logiki. Nastepnie wystarczy poprawic¢ sztuke stosowania diety,
ktora przekazuje nam tradycja i ktora jest ostatecznie jedyna
prawdziwa medycyna. Nie ma potrzeby wynajdywania innej. Po
tym pouczeniu przychodzi kolej na archeologie. W rozdzialach
3-12 zostala nakreslona ewolucja tej dawnej medycyny, ktora
nalezy rozwija¢, a nie zastepowac. Punktem wyjscia sa dwa
stwierdzenia, pozornie obiektywne: medycyne wynaleziono ponie-
waz czlowiek zostal do tego zmuszony przez doswiadczanie cier-
pienia. Cierpienie tak zdrowego, jak i chorego czlowieka pochodzi
ze spozywania nieodpowiednich dla stanu ciala pokarméow. W
tych warunkach metoda terapeutyczna powinna laczyc¢ obserwa-
cje z rozumowaniem: obserwowanie zachowan pacjenta, beda-
cych swego rodzaju instrumentem pomiarowym, pozwala zwie-
ksza¢ lub zmniejsza¢ czy to rodzaj, czy czestotliwosé, czy tez sile
podawanego pokarmu. Medycyna miesza si¢ w istocie ze sztuka
przystosowania: stara si¢ dostosowa¢ pozywienie do zdolnosci
trawiennych kazdego osobnika i probuje, dorzucajac lub ode-
jmujac znalez¢ wlasciwa miare, a takze odpowiedni moment, bio-
rac pod uwage wlasciwy kazdemu osobnikowi rytm biologiczny.
Twierdzenie, ze przyczyna choroby tkwi w cieple, zimnie, sucho-
Sci czy wilgotnosci nie dostarcza klucza do skutecznego leczenia.
Rozumowanie przyczynowe moze tylko wowczas dawac¢ wyniki,
kiedy bada relacje miedzy stosowanym rezimem (pozywienie, ka-
piele, éwiczenia fizyczne) a stanem zdrowia pacjenta. Bledy tera-
peutyczne to skutek zlekcewazenia tych relacji. Jak z tego wy-
nika, zamiast wysila¢ sie na szybkie stworzenie generalnej defi-
nicji natury, aby objasni¢ w ten sposob nature ludzka, lepiej
okresli¢ rozne rodzaje konstytucji cielesnej podiug zdolnosci tra-
wiennych.

Niemniej jednak ta medycyna antymetafizyczna, chociaz nie
empiryczna (poszukiwanie przyczyn nie zostalo odrzucone) do-
maga si¢, aby zaakceptowano teorie o podporzadkowaniu wszys-
tkich proceséow wewnetrznych trawieniu, ktére mozna pojmowac
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jako gotowanie. W rezultacie ta dawna medycyna rowniez jawi
si¢ nam jako dotyczaca niewidzialnego, jako medycyna fizjo-
logicznych mechanizmoéw wewnatrz ciala, rownie niedoste-
pnych mimo swej bliskosci jak swiat niebianski. Tak wiec cialo
mozna sobie wyobrazi¢ jako klosz, w ktorym odbywa sie walka
miedzy antagonistycznymi silami: sila spozywanych substancji
i sila natury ciala, ktére je spozywa. Aby zdrowie nie zostalo
narazone, powinna gorowac¢ natura ciala. Stad koniecznosc
wlasciwego wyboru tego, co zostaje spozyte, wazne jest, aby
nie przyjmowac niczego jak tylko to, co na pewno moze byc
strawione. To dlatego wynalezienie sztuki kuchennej, jak te-
chnika gotowania pokarmow, stanowi punkt wyjscia jedyne;j
liczacej si¢ medycyny. Substancje gotowane sa lzej strawne. A
ponadto autor nie waha sie wejs¢ w bledne kolo i umacnia
swoja teorie historia dietetyki, historia, ktora sama wywodzi
sie z teorii, tworzac wyimaginowanego pierwotnego czlowieka,
jeszcze nie postugujacego sie ogniem i laczac poczatki cywili-
zacji z przejsciem od surowego do gotowanego. A postep w
medycynie w tym czysto fikcyjnym scenariuszu” jest rowno-
znaczny z postepem w zywieniu. Na poczatku czlowiek odzywia
sie podobnie jak wszystkie stworzenia plodami ziemi, ale ma
zoladek o mniejszej zdolnosci trawienia, co skutkuje rozmai-
tymi niedogodnosciami, pézniej stopniowo uczy sie zmickczac
i gotowaé to, co spozywa, zeby zmniejszy¢ tego sile i coraz
bardziej przystosowywac, dzieki rozumowaniu, do swoich mo-
zliwosci trawiennych. Znajomosé¢ ludzkiej natury jest sprawa
filozofow, jedyna wiedza, jaka interesuje lekarza dotyczy reakcji
ciata danego osobnika na to, co spozywa. Z tego punktu wi-
dzenia medycyna jest rownie dawna jak ludzkos¢, poniewaz to
dzieki niej ludzie wyszli ze stanu zwierzecosci i przeksztalcili
sie w prawdziwy rodzaj ludzki.

Traktat odrzuca wiec wszystkie koncepcje medyczne oparte
na fizyce, zwlaszcza monistycznej, przedstawiajac zjawiska doty-
czace zdrowia tylko przy pomocy jedynego schematu objasnia-
jacego, czyli antagonizmu dwoch sit.

5 Autor, chcac wymysli¢ czlowieka pierwotnego, zastosowal odejmowanie, jak
to robi J. J. Rousseau w swojej dysertacji Discours sur lUorigine de linégalité
parmi les hommes. Wydaje mu sie, ze odrzucajac kolejno wszystkie naleciatosci
kultury dotrze do czlowieka z epoki przedcywilizacyjnej. W. Stoczkowski (Anthro-
pologie naive, anthropologie savante. De Uorigine de 'homme, de l'imagination et
des idées regues, Paris, 1994; Aux origines de Uhumanité, Paris 1996) ukazuje
oczywista iluzorycznosé tego rodzaju metody i udzial wyobrazni w badaniach
naukowych nad antropogeneza, jak i w przedstawieniach poczatku czlowieka.
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Eklektyczny punkt widzenia

Postawa antyhipotetyczna, Swiadoma dwoistoSci wymagan
rozwazania niewidzialnych przyczyn bez zbaczania w strone me-
tafizyki, nie ustrzegla si¢ jednak od popadniecia w to, o co sama
oskarza, zwlaszcza w epistemologiczny monizm. Jednakze jej za-
sluga jest wprowadzenie kombinowanego postepowania poznaw-
czego, laczacego obserwacje z logika. Metoda ta, w tym, co do-
tyczy medycyny, w czasach Starozytnosci zostala doprowadzona
do perfekcji przez eklektyzm. Jego najbardziej znaczacym w dzie-
dzinie medycyny reprezentantem jest niezaprzeczalnie Galen,
ktory z tej postawy filozoficznej uczynilt zasade gnozeologiczna i
stworzyl teorie tej mieszanej metody. W traktacie O znajomosci
i leczeniu choréb duszy Galen oznajmia, ze zgodnie z zaleceniami
swego ojca nigdy nie stal sie adeptem zadnej szkoly filozoficzne;j
i ze staral sie ze wszystkich swych sit poddawac je krytycznemu
badaniu. Ta krytyczna postawa nie oznacza jednak sceptycyzmu.
W rzeczywistosci Galen uwaza poznanie prawdy za mozliwe. W
innej pracy zatytulowanej O moich ksiegach informuje nas, ze
badal uwaznie wszystkie stawne filozofie swojej epoki, zwlaszcza
stoicka, perypatetycka i platoniska i ze wobec ich wewnetrznych
sprzecznosci i ich wzajemnych rozbieznosci o malo nie popadt
w pyrronizm. To, co go od tego odwiodlo — dorzuca - to geometria
i arytmetyka uprawiane przez jego ojca, dziadka i pradziadka,
rod budowniczych. Sa to dwie dyscypliny, ktore pozwalaja na
przeprowadzanie dowodow nie podlegajacych pod wzgledem for-
my zadnej dyskusji. Umocniony tym stwierdzeniem Galen do-
szedl do wniosku, ze moglby zastosowa¢ metode geometryczna
do medycyny i dojs¢ w ten sposob do niezbitych prawd. Rezultat
tej transpozycji zostal przedstawiony w pracy Metoda leczenia,
dziele o 14 ksiegach, z czego 6 pierwszych zadedykowal Hero-
nowi, a pozostale Eugenianosowi. Dwie pierwsze ksiegi zawieraja
rodzaj prolegomen, gdzie autor odcina sie¢ od konkurencyjnych
szkol medycznych, czyli empirykow, dogmatykow i metodykow.
Pierwsi z nich wykluczaja systematycznie wszelkie rozumowanie
dotyczace przyczyn, aby uniknac¢ otwarcia wrét fantazjom
wyobrazni. Drudzy pomijaja calkowicie obserwacje pod prete-
kstem, ze wielorakos¢ swiata dostepnego zmyslom nie sprzyja
formowaniu sie wiedzy naukowej. Jesli idzie o ostatnich to 1acza
obserwacje z rozumowaniem, ale bez znajomosci anatomii i po-
peiajac grube bledy logiczne tak, ze skupiaja w sobie nieudol-
nosc¢ jednych i drugich nie przejawiajac zadnej z ich wzajemnych
zalet. Wedlug Galena dobra metoda to taka, ktora jednoczesnie
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opiera sie na rzeczywistych obserwacjach, zwlaszcza dokonanych
podczas sekcji i na poddaniu poczynionych spostrzezen formalnie
Scistemu rozumowaniu, aby w koncu okresli¢c dokladnie przyczy-
ne¢ analizowanych zjawisk.

Tego rodzaju metoda zmierza do zapobiegania pojawieniu si¢
jakichkolwiek absurdalnych pomysiow. W innym waznym tra-
ktacie O doktrynach Hipokratesa i Platona, w ktérym porusza
zagadnienie duszy (czy istnieje jedna czy trzy dusze?, gdzie jest
ich siedlisko? Glowna sila kierujaca istota ludzka znajduje sie
w mozgu czy w sercu?) Galen zbija mitologiczne i poetyckie ar-
gumenty uzywane przez stoikow, zwlaszcza sposob, w jaki Chry-
zyp (jest to tres¢ calego zakonczenia trzeciej ksiegi) odwoluje sie
do mitu o narodzinach Ateny, aby wesprze¢ swoja decyzje o nie
lokalizowaniu miejsca przewodzacego duszy w glowie, mimo ze
bogini rozumu uchodzi za ta, ktéora wyszla z glowy Zeusa. W
istocie fakt wyjscia z glowy Zeusa nie oznacza wedlug Chryzypa,
ze zostala poczeta w tej czesci ciala. I Galen, przytaczajac wszy-
stkie podobne stoickim cytaty, po to, aby uwiarygodni¢ swoj po-
glad, mnozy z kolei liczbe poetéow opiewajacych milos¢ Zeusa i
Metis. Wedlug Galena idzie tu o spory z dziedziny hermeneutyki
literackiej, ktére nie maja nic wspolnego z medycyna. Mity we-
dlug niego, to historie skomplikowane i dziwne, absolutnie nie
poddajace sie jakiejkolwiek rozumowej wykladni, ktorych zatem
nie mozna wykorzysta¢ jako objasnienie rzeczywistych faktow.
Ponadto daleko im do umozliwiania odkry¢ prawdy, ale, zdaniem
Galena, znajomos¢ tej ostatniej pomaga odnalez¢ w nich sens i
racjonalnosé. Jesli sie chce miec¢ jakas szanse odkrycia prawdy,
trzeba rozpocza¢ od rzeczy oczywistych, czy to dotyczacych od-
czué, czy doswiadczen codziennego zycia, czy intelektu, a nie
opiera¢ sie na fikcjach mitologii lub spekulacjach etymologicz-
nych. Jednak mimo tej stanowczej deklaracji Galen nie ustrzegh
sie od wprowadzenia wyobrazni do swego obrazu fizjologii ludz-
kiego ciala. Przykladu na to moze nam dostarczyc jego praca O
formowaniu sie ptodu, gdzie stara sie ukaza¢ nam to, co jest
podwojnie niewidoczne. Najpierw dlatego, ze przedmiot badan
umiejscowiony wewnatrz ciala nie daje si¢ przestrzennie objac
wzrokiem, ale ponadto umyka nam takze w czasie, w tej mierze,
w jakiej nalezy do przeszlosci, poniewaz celem badawczym nie
jest nic innego jak wlasnie proces ksztaltowania si¢ plodu, a ten
laczy si¢ z badaniem tego, co dzieje si¢ w macicy zanim nastapi
fakt, ktorego skutkiem jest istnienie czego$ nazwanego plodem.
Dwoma narzedziami poznawczymi tu uzytymi bedzie sekcja i lo-
giczne rozumowanie. To ostatnie pozostanie giownym narzedziem

46



obserwacji retrospektywnej, stuzacym do odtworzenia oczyma
wyobrazni filmu, ktérego przebieg jest calkowicie niedostepny
wzrokowi. Logika staje si¢ w istocie dla Galena narzedziem ob-
serwacji, poniewaz laczy on ja Scisle z rzeczywistymi ekspery-
mentami (podwiazujac nerwy lub przewody wywoluje dowolnie
miejscowa utrate motorycznosci lub zatrzymuje naplyw moczu
do pecherza, co mu pozwala wnioskowac, ze z jednej strony ruch
zalezy od mozgu, a z drugiej, ze mocz jest wytwarzany przez
nerki) i poniewaz postuguje si¢ nia przy interpretacji tego, co
mozna zobaczy¢ podczas sekcji. [lustruje to dobrze problem zwia-
zany z obrazem sieci naczyn krwionosnych, gdzie poszczegolne
naczynia sa roznej wielkosci. A wiec czy nalezy postrzega¢ male
naczynia jako korzenie wiekszych, gdzie zakonczenia najmniej-
szych sa podobnie jak w sieci rzecznej punktem wyjSciowym?
Czy tez powinniSmy uwaza¢ najmniejsze naczynia za odgalezie-
nia, na wzor drzewa i jego galezi, w ktorym punktem wyjsciowym
jest pien? Galen to rozstrzyga twierdzac, ze kazde zakonczenie
w ciele ludzkim tez musialo si¢ wytworzy¢ i nie mogloby tym
samym by¢ punktem wyjscia — co sklania go do wybrania sche-
matu odgalezien i do stworzenia calego scenariusza na podstawie
modelu roslinnego. I w ten sposob opowiada si¢ logicznie za
procesem ciaglym, ktérego poczatek znajduje si¢ w nasieniu i
ktory przez sukcesywne podzialy od paczkowania do paczkowa-
nia wytwarza rézne narzady, calkiem nowe czesci, tworzace z
kolei nastepne, wedlug ustalonego Scisle porzadku.

No i tu wlasnie wraz z wprowadzeniem kategorii ,przyczyny
demiurgicznej”, tworczej, pojawia si¢ znowu w sposob nieunik-
niony element mitu. Nie mamy tu do czynienia z Arystoteleso-
wska przyczyna dzialajaca ani z przyczyna ostateczna, mimo ze
koncepcje Galena sa finalistyczne. Stoimy wobec mitu demiurga,
transcendentnego rzemieslnika, ktory porzadkuje wszechswiat
nasladujac doskonale wzory. Galen podejmuje wiec temat pla-
tonskiego Timajosa, aby wyjasni¢ przejscie od powstania embrio-
na do rozwoju plodu i z kolei do istoty ludzkiej calkowicie
uksztaltowanej. Wyobraza sobie istnienie w nasieniu sily tworza-
cej i dynamicznej, dzialajacej zgodnie z obliczeniami demiurga.
Sily tajemniczej, jednoczesnie przyrodzonej i nadprzyrodzone;j.
Razem z tego rodzaju koncepcja medycyna staje sie¢ z powrotem
medycyna metafizyczna, a nawet teologiczna, jak to mozna za-
uwazy¢ rowniez w zakonczeniu traktatu O pozytku czesci ciata
ludzkiego, gdzie autor w duchu teologii Liceum intonuje dytram-
biczny hymn na czes¢ natury, mistrzyni rozumnej i dobroczyn-
nej, catkowicie ubostwionej.
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Jednakze pod koniec swojej pracy o plodzie Galen powraca
do zagadnienia demiurga, wyznajac, ze nie zna jego tozsamosci
i ze nie zadowolili go filozofowie piszacy o kosmogenezie, ponie-
waz zaden z nich nie przeprowadza dowodzenia linearnego we-
diug modelu geometrycznego. Czyni takaz aluzje do czterech roz-
nych mistrzow. Nie wymienia ich z nazwy, ale mozna przypusz-
czac, ze ma na mysli cztery wielkie Szkoly, czyli Akademie, Li-
ceum, Portyk i Ogrod, co relatywizuje jego platonizm i ttumaczy
jego troske o wyjscie, dzieki ich zsumowaniu, poza prawdy cze-
Sciowe, ktore, kazda z osobna, sa nosicielkami sekciarskich pun-
ktow widzenia. Galen wspomina o tym w trzecim rozdziale trze-
ciej ksiegi pracy O miejscach wrazliwych méwiac o trybie swego
ksztalcenia, nie z ksiazek, ale u boku najlepszych profesoréow i
o przykladaniu si¢ do doglebnego i traktowanego z jednakowym
respektem studiowania wszystkich doktryn. Jednakze przyznaje
przy sposobnosci, ze jego wlasne badania niczego do tematu nie
wniosly, mimo skutecznosci jego metody. Dlatego tez wzywa
wszystkich utalentowanych filozofow, aby go zawiadomili o swo-
ich odkryciach, jesli tylko znalezli odpowiedz na pytanie o nature
tego demiurga, to znaczy tej niewiadomej, ktora postuguje sie z
koniecznosci, aby wyjasni¢ tajemnicze i fascynujace mechanizmy
budowy istot Zyjacych.

Jesli wyciaganie wnioskow z tego zbyt pobieznego przegladu
kilku tekstéow medycznych ze Starozytnosci nie bedzie naduzy-
ciem, zauwazmy, ze motywem z powodu ktérego mozna uwazac
Grekow za tworcow nowozytnej medycyny Zachodu jest nie tyle
triumf logos nad mythos, ile che¢ racjonalnego zinterpretowania
zaobserwowanych faktéow za pomoca mozliwie najmniejszej liczby
pryncypiow wyjasniajacych. Wbrew swym dazeniom’ do obiekty-
wizmu greccy lekarze pozostaja niewolnikami mitycznych sche-
matow (nawet wowczas, gdy sa tego swiadomi jak np. Galen) od
momentu, kiedy wyjasnianie przyczyn doprowadza ich do opusz-
czenia Swiata widzialnego i stawia wobec koniecznosci wyobra-
zenia sobie jego czesci ukrytej. Ograniczonos¢ zmystowego post-
rzegania zmusza ich do przekraczania bariery niewidzialnego
przy pomocy logiki i do zadowolenia si¢ prawdopodobienstwami,
predzej lub pézniej upadajacymi. Jednakze nieroziacznie zwiaza-
na z owymi rozumowymi konstrukcjami fikcja nie powinna prze-
slania¢ znaczenia wyobrazni w wypracowywaniu etiologii. Zna-
czenia podwoéjnego: heurystycznego, obejmujacego znalezienie
wykladni i strukturalnego obejmujacego obserwacje jako taka, w
istocie odwrotnie uzalezniona od idei, ktéra utworzono z tego,
co mozna uzyskac¢ z pozorow, a ktéra jednoczesnie jest zawsze
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tylko zastona bardziej lub mniej przezroczysta. W tej plaszczyznie
zabiegow intelektualnych wspolczesna nauka ani nie postepuje
inaczej, ani nie osiaga lepszych wynikéw. Wprawdzie postepy
technologii znacznie zwiekszaja zakres narzedzi obserwacji i stale
przesuwaja granice tego, co dostrzegalne, jednakze nigdy ich nie
Znosza.

Jacques Boulogne
Medical myths and notions in Ancient Greec

Summary

The article deals with the views on health and disease prevalent in
Ancient Greece, the cradle of modern European medicine, focusing on
the ever-present myths functioning in that realm despite attempts to
rationally explain medical phenomena.

On the basis of the works of Hippocrates and Galen, the author has
distinguished five different epistemological attitudes towards those phe-
nomena: the holistic, macrocosmological, monistic, anti-hypothetical
and eclectic. The first was based on the idea of mechanical and logical
causes. In medicine it is marked by determinism connected with cli-
matic conditions. Hippocrates believed that health depended on the
weather, in particular on the effects of winds, types of water and pro-
perties of soil. Myth emerged in this conception in the way matter -
earth, water, air and fire - was conceived, particular in the properties
ascribed to them: cold, humidity, aridity and warmth. The author char-
ges that this conception was permeated with ethnocentrism and cites
examples invoked by Hippocrates on the basis of his observations on
the Scythians.

The macrocosmological attitude involves subordinating medicine to
cosmology. Man's body is a microcosm. The author cites the treatise
’On Diets’, in which the greatest importance both in the universe and
- in processes taking place in the human body is ascribed to two factors
- fire and water. Their combination was said to have played a crucial
role in the typology of corporal and mental constitutions. Those features,
together with the seasons of the year, mode of behaviour and food,
constitute the four forces guiding vital processes. The author then pre-
sents the embryogenic conception contained in the cosmological treati-
se. It was based on such things as numerological speculations, hence
— despite its rationalistic assumptions, consigns it to the mythic.
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The third attitude, the monistic approach, presents a treatise asc-
ribed to Hippocrates 'On the Sacred Disease’ and dealing with epilepsy.
The author of the article cites evidence desacralising epilepsy and, by
the same token, other diseases. But the treatise stops short of sepa-
rating medicine from meteorology, as the treatise attempts to present
overall phenomena as dependent on one factor — air.

The anti-hypothetical attitude marks a turning-away from cosmology
towards the observation of man as such. Medicine is the art of applying
the proper diet according to a given individual’s digestive capacity. Never-
theless, this anti-metaphysical medicine creates a fictitious scheme explai-
ning health-related phenomena through the antagonism of two forces: the
force of food and the inborn force of the body consuming it.

The last attitude- the eclectic approach, is associated with its most
distinguished representative, Galen, whose cognitive pursuits combined
observation with logic. The author cites Galen’s opinions about then-
current philosophical schools and portrays his method of reasoning and
behaviour. But Galen also relied on his imagination with regards to the
physiological processes taking place in the human body. That can be
illustrated by numerous examples, especially the introduction of the
concept of a demiurge, in the author’'s words — a transcendental craf-
tsman setting the universe in order. That conception made medicine
metaphysical once again.

In summing up, the author states that Greek authors, despite their
attempts at objectivity, became slaves of mythical thinking whenever
they tried to explain the invisible. Nevertheless, the significance of ima-
gination, both in the realm of heuristics and in the creation of struc-
tures, cannot be denied.

Modern medicine also makes use of imagination when faced with
the limits of what is available to observation, even though those limits
are constantly being extended.

Jacques Boulogne
Mythos und Medizin in Altgriechenland

Zusammenfassung

Der Artikel behandelt Auffassungen und Anschauungen uber Ge-
sundheit und Krankheiten, die in Altgriechenland, in der Wiege der
europaischen Medizin der Neuzeit funktioniert haben. Der Schwerpunkt
des Artikels liegt in deren Verbindung mit dem Mythos, wenn auch die
Suche nach einer rationalistischen Auslegung dieser Phanomene nicht
aufer acht gelassen wird.
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Der Autor hat auf Grund der Werke von Hippokrates und Galen
fanf epistemologische Auffassungen zu diesen Problemen ausgegliedert:
die holistische, die makrokosmologische, die monistische , die anti-
hypothetische und die eklektische Auffassung. Die erste lehnt sich an
die Idee der mechanischen und logischen Kausalitat an. In der Medizin
wird sie durch den klimatischen Determinismus gekennzeichnet. Hip-
pokrates meinte, die Gesundheit des Menschen war durch die klima-
tischen Bedingungen und Witterung, insbesondere durch Wind, Wasser
und Eigenschaften des Erdbodens beeinflusst. Der Mythos in diesem
Gedanken kommt zum Ausdruck in der Vorstellung der Materienele-
menten — Erde, Wasser, Luft und Feuer — hauptsachlich in den Eigen-
schaften, die jedem dieser Elemente zugeordnet werden: Kalte, Feuch-
tigkeit, Trockenheit und Warme. Der Autor hélt dieser These eine Un-
terordnung dem Ethnozentrismus vor und fiihrt Beispiele an, auf die
sich Hippokrates beruft und die auf Beobachtungen der Sziten basieren.

Fur die makrokosmologische Auffassung charakteristisch ist die Un-
terordnung der Medizin der Kosmologie. Der menschliche Korper wird
als ein Mikrokosmos betrachtet. Der Autor greift auf die Abhandlung
.Uber die Didit” zuriick, in der die gropte Bedeutung sowohl fiir den
menschlichen Korper, als auch fiir das Universum, vor allem zwei Ele-
menten - dem Wasser und dem Feuer - beigemessen wird. Die Kom-
binationen von diesen zwei Elementen spielen eine sehr wichtige, we-
sentliche Rolle in der Typologie der physischen und psychischen Kon-
stitutionen. In der Verbindung mit den Jahreszeiten, der Lebensweise
und der Nahrung stellen diese Kombinationen vier Machte dar, mit
denen alle Lebensprozesse gesteuert werden. Der Autor fiihrt die in der
Abhandlung beschriebene kosmologische Konzeption der Embryogenese
an, die sich u.a. an die numerologische Spekulationen anlehnt, wodurch
sie trotz aller rationalistischen Voraussetzungen doch als Mythos an-
zusehen ist.

Die dritte, monistische Auffassung wurde in der Abhandlung ,Uber
die heilige Krankheit”, d.h. uber die Epilepsie, dargestellt, deren Urhe-
berschaft Hippokrates zugeschrieben wird. Der Autor bringt hier Be-
weise flir die Desakralisierung der Epilepsie und anderer Krankheiten
vor. In der Abhandlung fehlt jedoch die Trennung von Medizin und
Meteorologie; was da aber vorkommt, ist der Versuch, die Gesamtheit
der Erscheinungen in Abhangigkeit von nur einem Element — der Luft
- darzustellen.

Die antihypothetische Auffassung ist eine Riickkehr von der Kosmo-
logie zur Beobachtung des Menschen an sich. Demnach ist die Medizin
eine Kunst, eine entsprechende und an die Verdauungsfahigkeiten des
einzelnen Menschen angepasste Didt anzuordnen. Die antimetaphysi-
sche Medizin schafft jedoch ein fiktives Schema, das alle gesundheitli-
che Erscheinungen im Korper mit dem Antagonismus von zwei Kraften
- der Kraft der eingenommenen Nahrung und der angeborenen Natur-
kraft des konsumierenden Korpers erklart.

Die letzte, eklektische Auffassung, die vor allem von Galen vertreten
wurde, verbindet Beobachtung und Logik. Der Autor fithrt Galens An-
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sichten tiber seine zeitgenossische philosophische Schulen, sowie seine
Uberlegungen, Gedankenginge und Behandlungsweise an. Jedoch auch
Galen basiert in Sachen der physiologischen Prozesse, die im menschli-
chen Korper verlaufen, auf seiner Vorstellung, was mit vielen Beispielen
dargelegt wurde. Besonders erwahnenswert ist das Beispiel des De-
miurgen, eines, nach Bezeichnung des Autors, transzendenten Hand-
werkers, der im Universum eine Ordnung schafft. Die Medizin wird
damit auch in dieser Konzeption wieder metaphysisch.

In der Zusammenfassung stellt der Autor fest, dass die griechischen
Verfasser, trotz aller Bemithungen, bei ihren Versuchen, das Unsicht-
bare zu erklaren, objektiv zu bleiben, Sklaven des mythischen Denkens
geworden sind. Die Bedeutung der menschlichen Vorstellungskraft so-
wohl im Bereich der Heuristik, als auch der Strukturenbildung, ist
jedoch nicht zu leugnen.

Auch die moderne Medizin bedient sich der Vorstellungskraft, da sie
standig die Grenzen der Erfahrung und der sinnlich erkennbaren Welt
zu erforschen und zu verschieben versucht.



