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ANACHRONICA

Janina Gilewska-Dubis

Warunki zdrowotne,
choroby i medycyna
w Sredniowiecznym
Wroctawiu

Wielki organizm miejski, jakim byt Wroclaw od najwcze$niejsze-
go etapu osady wczesnosredniowiecznej do przelomu doby Srednio-
wiecza i czaséw nowozytnych, kiedy miasto to stalo si¢ wielkim os-
rodkiem dzielnicy Slaskiej, a ze wzgledu na swe polozenie geograficz-
ne pelnilo rol¢ autentycznego pomostu miedzy Europg Wschodnig
a Zachodnia, okreslany byl przez podréznikéw, poetéw czy topografow
jako ,miasto pigkne, gorujace urodg nad innymi, stanowigc honor
i skarb kraju”!.

Liczba ludnosci Sredniowiecznego Wroclawia stale zwigekszala sie od
2000-2500 na wroclawskim podgrodziu w X-XI w. od 13 000-16 400
w XIV w., nawet do 23.000 w XV stuleciu?. Ta Sredniowieczna

! Descriptio totius Silasiae et civitatis Vratislaviensis. Scriptores rerum Silesiaca-
rum, (dalej SRS), Bd. XVII, HRSG. H. Markgraf, Breslau 1902, Bd. XVII, s. 32-33;
Bartlomieja Steina renesansowe opisanie Wroclawia, oprac. R. Zerelik, Wroclaw
1995, s. 17; G. Bauch, Bartholomaeus Stenus .Zeitschrift des Vereins f. Geschichte
und Alterthum Schlesiens” (dalej ZVGS), 1892, Bd. XXVI, s. 225-138; J. Gilewska,
W péznosredniowiecznym Wroclawiu, Wroclaw 1967, s. 6-9.

2 W. Dlugoborski, J. Gierowski, K. Maleczynski, Dzieje Wroclawia do roku 1807,
Warszawa 1958, s. 86; J. Drabina, Zycie codzienne w miastach $lgskich w XIV i XV
wieku, Opole 1991, s. 7; E. Malachowicz, Stare Miasto we Wroclawiu, Warszawa
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aglomeracja funkcjonowala m. in. dzigki wieloaspektowej codzien-
nosSci jego mieszkancow, w ktorej zdrowie odgrywalo znaczaca roled.

W Sredniowieczu podobnie jak dzi§, na zdrowotnos$é ludnosci
mialy wplyw takie czynniki jak: warunki codziennego zycia a wigc
mieszkanie, higiena osobista i otoczenia, sposéb odzywiania sie,
czesto warunkowany przez kleski elementarne, poza tym klimat,
a takze ideologia Sredniowiecznych mieszczan, do ktérej mozna za-
liczy¢ ascezg, przesady i zabobony, astrologi¢, alchemie i magie. Na
uwage zasluguja tez Sredniowieczne metody walki z chorobami,
szczegblnie epidemiami (profilaktyka i terapia), a takze postep w na-
ukach medycznych.

Jak wykazujg ostatnie badania, przed polowg XIV w. teren Wroc-
tawia wymnosit 133 ha i przecigty byl r6znego rodzaju ulicami, otwar-
tymi i zamknietymi, drogami dla bydla, oraz $ciezkami dla pieszych.
Statystyczny Sredniowieczny dom wroclawski stal na parceli wielko-
Sci 1,72 ara, zazwyczaj podzielonej na cztery strefy: mieszkalna,
gdzie znajdowal si¢ poczatkowo drewniany a nastg¢pnie murowany
budynek mieszkalny, gospodarcza, w ktoérej zlokalizowane byly
urzadzenia ogniowe, jamy magazynowe, oraz miejsca obréobki su-
rowcow, strefe budynkéw zatylnych, do ktérych nalezaly szopy,
stajnie i chlewiki oraz stref¢ sanitarna, gdzie miescily si¢ studnie
i kloaki*. Liczba doméw w Sredniowiecznym Wroclawiu stale rosta;
od 400 na podgrodziu w X-XI w. do 2272 w XV w.5 Domy drewnia-
ne byly budowane w oparciu o konstrukcj¢ zrgbowa, jedno lub dwu-
izbowe o Scianach oblepianych gling. Z powodu czgstych pozaréw
wroclawska rada miejska wydala 26.08.1363 r. zarzadzenie, ktére po-
nowiono w 1377 r., nakazujace budow¢ doméw z cegly lub kamienia,

1978, s. 58, 86; C. Busko, M. Golinski, M. Kaczmarek, L. Zigtkowski, Historia Wroc-
tawia, t. I, Wroclaw 2001, s. 207.

3 J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne mieszczan wroclawskich w dobie srednio-
wiecza, Wroclaw 2000, passim.

4 C. Busko, Z badan wewnetrznego rozplanowania dziatki mieszczanskiej na
Slgsku, [w:] Kultura $redniowiecznego Slgska i Czech, cz. 2, Miasto pod red. K. Wa-
chowskiego, Wroclaw 1995, s. 95; tenze, Zaplecze gospodarcze $redniowiecznej i no-
wozytnej kamienicy wroctawskiej. Zaopatrzenie w wode i urzqdzenia sanitarne,
[w:] Architektura Wroctawia, t. I, Dom, Warszawa 1995, s. 89-102, tenze, Stan badan
nad parcelg mieszczanskq w $redniowiecznych miastach slgskich, .Kwartalnik Histo-
rii Kultury Materialnej” (dalej KHKM) 1995, R. XLIII, nr 3, s. 345-348; J. Drabina,
Zycie codzienne..., s. 16.

5 S. B. Klose, Von Breslau, Dokumentierte Geschichte, Breslau 1781-1783, Bd. II,
Th. II, S. 416 n; B. Mendl, Breslau z. Begin d. XIV Jhdts, [w:] ZVGS 1929, Bd. LXVIII,
S. 155; W. Dlugoborski, J. Gierowski, K. Maleczynski, Dzieje Wroctawia..., s. 85-86;
J. Drabina, op. cit., s. 16.
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zwlaszcza Scian, do ktérych przylegaly przewody kominowe czy pie-
ce piekarnicze i piwowarskie®.

Domy wroclawskie, jak wykazaly najnowsze badania, zaczeto ogrze-
wa¢ zimg dopiero w p6Zznym Sredniowieczu. Stuzylty do tego: palenisko
otwarte, piec koputkowy, kominek, piec kaflowy oraz urzadzenie grzew-
cze typu hypokaustum, stanowiace pierwowzor dzisiejszego centralne-
go ogrzewania’. Do oSwietlania mieszkan, ktére posiadaly mate okna,
stosowano smolne luczywa, spoczywajace na stojakach lub zatkniete
w szpary Scian. Oswietlenie to zostalo wyparte u schytku sredniowiecza
przez kaganki i lampki, napelniane lojem lub olejem, a tylko sporadycz-
nie, ze wzgledu na wysokie koszty, przez Swiece woskowe umieszczane
w lichtarzach, badz wiszacych $wiecznikach®. Standard domu zalezat
od zamoznosci jego wlasciciela.

Pokoje goscinne i sypialnie stuzyly do wypoczynku, koniecznego
dla zapewnienia dobrego samopoczucia, za$§ pomieszczenie kuchen-
ne i przygotowywane w nim posilki, stanowily podstawe kondycji
zdrowotnej 6wczesnych mieszczan wroctawskich.

WSsréd pomieszczen majacych zwigzek ze stanem zdrowia miesz-
czan, ktoérych istnienie zostalo potwierdzone we Wroctawiu juz od
poczatku XIII w., sg sanitariaty, ktore sktadaly si¢ z doléw kloacznych

8 Breslauer Urkundenbuch (dalej BUb.), hrsg. G. Korn, Breslau 1870, nr 113, 114,
239; M. Golinski, tlum. Stare wroctawskie przepisy budowlane, na podstawie wyda-
nia B. Korna [w:] BUb, nr 306, s. 250-252, [w:] M. Chorowska, Sredniowieczna ka-
mienica mieszczarniska we Wroctawiu, Wroclaw 1994, s. 99n oraz s. 79; taz i Cz. La-
sota, Z badan nad $redniowieczng kamienicq mieszczanskqg we Wroctawiu, [w:] Kul-
tura $redniowiecznego Slgska..., t. Il, Urbanistyka, s. 129-138; ci sami, Dziatka loka-
cyjna we Wroctawiu [w:] Architektura Wroctawia, Wroclaw 1995 , s. 65-85; ci sami,
O sredniowiecznej kamienicy wroclawskiej na tle socjotopografii Starego Miasta,
[w:] Architektura Wroctawia, t. I, s. 52; W XIII w. istnialy we Wroclawiu nieliczne do-
my murowane, por. J. Kozaczewski, Murowane domy z XIII w we Wroctawiu, tamze,
s. 9-50; J. Piekalski, Budownictwo z drewna w péznosredniowiecznym Wroctawiu,
[w:] LArchaeologia Historica Polona”, 1995, t. I, s. 107-125; tenze, Ze studiéw nad za-
budowaq drewniang w péznym $redniowieczu [w:] Architektura Wroctawia, t. 1., s. 75-87;
tenze, Z badan nad drewniang zabudowq dziatki mieszczariskiej na Slgsku, KHKM,
1996, nr 1, s. 5-12.

7 M. Chorowska, Sredniowieczna kamienica...., s. 68-69; K. Dymek, Ze studiéw
nad ogrzewaniem $redniowiecznej kamienicy mieszczanskiej na Slgsku, [w:] Kultura
$redniowiecznego Slgska..., s. 61-70, C. Busko, Sredniowieczne piece typu hypokau-
stum na Slgsku [w:] ,Archaeologia Historica Polona...”, t. I, s. 149-183; tenze, Ogrze-
wanie. Piec typu hypokaustum, [w:] Ze studibw nad zyciem codziennym w $rednio-
wiecznym miescie. Parcele przy ul. Wigziennej 10-11 we Wroctawiu pod red. C. Bus-
ko i J. Piekalskiego, Wroclaw 1999, s. 42-44; K. Dymek, Piec kaflowy, [w:] Ze studiéw
nad zyciem codziennym w $redniowiecznym miescie, s. 44-53; J. Drabina, Zycie co-
dzienne..., s. 18, J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 104.

8 J. Gilewska, W péznosredniowiecznym Wroctawiu, s. 36; J. Drabina, Zycie co-
dzienne..., s. 18-19; J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 104.
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i konstrukcji kloacznej, zbudowanej z poziomych dranic, polaczo-
nych w narozach na nakladke. Przepisy dotyczace budowy Srednio-
wiecznych kloak wroclawskich, regulowat wilkierz z 1377 r., ktory
m.in. nakazywal, aby ich odleglos¢é od dzialki sgsiada nie byla
mniejsza niz 1,5 lokcia. Wykopaliska archeologiczne na Starym
MiesScie we Wroclawiu odkryly m. in. trzy szalety, XIII i XIV-wieczne,
polozone: na skrzyzowaniu ul. Kuzniczej z Kotlarska, migdzy ul.
Szewska i Kuznicza, oraz ul. Jodlowa a Drewniang. Byly to doly
wielkosci 2-5 m kwadratowych i glebokosci 2-3 m, odeskowane
i usztywnione stupami. Szalety te stuzyly potrzebom kilku zagrod®.

Obok doméw mieszkalnych przy ulicy Sredniowiecznego Wrocla-
wia, znajdowaly si¢ pomieszczenia dla zwierzat, takich jak kozy, Swi-
nie, czy dréb, oraz rozmaite zabudowania gospodarcze: jak szopy,
komoérki i sklady r6znych towaréw. Wszystkie te obiekty byly bardzo
Scie$nione, co sprzyjalo wybuchom pozaréw i przenoszeniu réznych
choréb. Chociaz szerokos¢ wigkszych Sredniowiecznych ulic wroc-
tawskich miala wynosi¢ dwa prety (9,40 m), a mniejszych jeden pret
(4,70 m), w praktyce czesto nie przekraczala 2 m. Znaczna ich czgsé
nie miata nawierzchni, a tylko niektére z nich wykladano drewniany-
mi dylami. Tworzono w ten sposéb mosty uliczne, potocznie zwane
brukami (od niemieckiego Briicke - most). Obok doméw ukladano
chodniki, najpierw z drewna, a w XIV w. wazniejsze ulice Wroclawia
zaczeto brukowaé, tworzac spad do Srodka ulicy, ktéry z czasem sta-
wal sie Sciekiem nieczystosci, splukiwanych woda deszczowa'°.

Dzdzysta jesienia, czy pelna roztopéw wiosng, Sredniowieczny
Wroclaw stawal si¢ prawdziwg ,panorama blota i brudu”. Zdarzalo
sie, iz po ulicach wroclawskich biegaly puszczone luzem Swinie.
W 1515 r. jak pisal w XVIII w. S. B. Klose, wroclawska rada miejska
wydala zarzadzenie, aby kazdy kto wypuszcza Swinie mial do ich pil-
nowania pastucha, poniewaz nie moga one biega¢ luzem po Rynku,
a szczegblnie podczas procesji na Boze Cialo.

9 Stare wroctawskie przepisy budowlane z dodatkami z 1377 r., tlum. M. Golin-
ski, s. 99, punkt 10; J. Kazmierczyk, Wroclaw lewobrzezny we wczesnym $rednio-
wieczu, Wroclaw 1970, cz. I, s. 71; L. Tyszkiewicz, Ludzie i przyroda w Polsce $red-
niowiecznej, Warszawa 1983, s. 96 n.; M. Chorowska, Sredniowieczna kamienica,
s. 69; C. Busko, Z badarn wewnetrznego rozplanowania dziatki mieszczanskiej...,
s. 95; J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 105.

10 Schlesisches Urkundenbuch, (dalej SUb), hrsg. W. Irgang, Kéln-Wien 1988, Bd.
IV, Nr 153; J. Gilewska, W péznosredniowiecznym Wroctawiu...., s. 16; C. Busko, Na-
wierzchnie ulic $redniowiecznego Wroclawia, [w:] .Archeologia Historica Polona”, T. V,
1997, s. 117-132; J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 86.
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W postanowieniu tym zastrzegano, ze jezeli mieszczanie wroctaw-
scy nie beda si¢ do tego stosowag, to biegajace luzem $winie zostang
wylapane i przekazane na rzecz szpitali wroctawskich''. Wolno bylo
trzymaé w miescie konie, lecz tylko na jego potrzeby. Tak wiec Sred-
niowieczna ulica wroclawska wygladem swym przypominala,
brudng, metng rzeke, pelng wody z dziurawych rynien i topniejacych
stosow Sniegu, odchodow zwierzecych i nieczystosci, zwyczajowo wy-
rzucanych lub wylewanych z doméw wprost na ulicg, co sprzyjato
rozwojowi pasozytniczych owadoéw, wyl¢ganiu si¢ much i rozmnaza-
niu gryzoni, przenoszacych zarazki chorobotwoércze. Ten niehigie-
niczny zwyczaj powodowal, iz przechodnie byli narazeni na oblanie
nieczystoSciami. Taki incydent przydarzyl si¢ nawet krélowi polskie-
mu Wladystawowi Jagielle, ktéry bawil we Wroclawiu w r. 1404'2,

Sredniowieczna rada miejska Wroclawia, jednakze dazyta do po-
prawy czystoSci w mieScie np. nakazujac woznicom czysci¢ kota po-
jazdoéw przed bramami miejskimi, a przy wyjezdzie z miasta zabie-
ra¢ nieczystosci'®. Na peryferiach miast wyznaczano specjalne wy-
sypiska zwane ,gnojnymi gorami”, lecz zwyczaj stalego wywozenia
$mieci z miasta utrwalil si¢ dopiero w nastepnych stuleciach'.
W 1500 r. rada wydala rozporzadzenie, iz nie wolno $mieci¢ w mies-
cie, nawet slomg pod karg 12 groszy, a odpady nalezalo wywozic.
Nakazano wigc, aby kazda wyjezdzajaca z miasta fura zabierala na
wiosng trochg Sniegu i lodu. Przy kazdym domu musiala znajdowacé
si¢ skrzynia, przeznaczona na nieczystosci, ktérych pod karg 12 gro-
szy nie wolno bylo wyrzucaé¢ na ulic¢, lecz nalezalo ladowa¢ je na
wozy i natychmiast wywozi¢ poza mury miejskie lub zasypywac zie-
mig w dolach. Starano si¢ takze o utrzymanie w czystosci rzek:
Odry, Olawy i fosy, zakazujac wrzucania do nich jakichkolwiek odpadéw,
pod karg 10 grzywien, oraz prania i mycia si¢ w ich wodach, a takze
przed domami's. W 1514 r. wyszlo zarzadzenie o dolach kloacznych.

' S.B. Klose, Darstelung der inneren Verhdltnisse der Stadt Breslau..., s. 215;
M. Golinski, Podstawy gospodarcze mieszczanstwa wroctawskiego w XIII w., Wroc-
law 1991, s. 39-41.

2 W. Dlugoborski, J. Gierowski, K. Maleczynski, Dzieje Wroclawia..., s. 493;
J. Gilewska, W p6znosredniowiecznym Wroctawiu..., s. 17; taz, Zycie codzienne..., s. 88.

13 J. Gilewska, W péznosredniowiecznym Wroclawiu..., s. 16-17; Historia Slgska,
pod red. K. Maleczynskiego, Wroclaw 1960, t. I, cz. 3, s. 537; J. Gilewska-Dubis, Zy-
cie codzienne..., s. 88.

14 J. Tyszkiewicz, op. cit., s. 97.

15 S. B. Klose, Darstellung der inneren Verhdltnisse..., s. 69; W. Dlugoborski,
J. Gierowski, K. Maleczynski, Dzieje Wroclawia..., s. 493-495; J. Gilewska-Dubis,
W péznosredniowiecznym Wrocltawiu..., s. 17; E. Maleczyniska, Zycie codzienne
Slgska w dobie Odrodzenia, Wroclaw 1973, s. 83; J. Tyszkiewicz, op. cit., s. 96;
J. Drabina, Zycie codzienne..., s. 83; J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 67-68.
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Nakazano tez budow¢ w kazdym domu ustepéw i terminowe ich
opréznianie'®. Zaczg¢to wigc w nocy oprézniaé kloaki, ktore dawniej
byly rzadko czyszczone z powodu wysokich kosztéw. Z czasem za-
kazano réwniez hodowli w miescie: $win, bydla i kur, a cmentarze
przeniesiono za mury miejskie. Nad porzadkiem i higieng w srednio-
wiecznym Wroclawiu mieli czuwaé dozorcy uliczni tzw. ,circula-
tores”, ktorzy byli zobowigzani obchodzi¢ miasto, a zauwazywszy na
ulicy padlego psa, kota lub dréb, musieli wywiezé padling poza
obreb miasta. Zarzadzono tez cotygodniowe sprzatanie ulic, co naj-
pierw wykonywali wigzniowie!”.

Z powodu panujacych ciemnosci w miescie, gdyz latarnie uliczne
wprowadzono we Wroclawiu dopiero w poczatkach XVIII w, za-
rzadzenia rady ostrzegaly, ze ,chodzacy po mieScie w nocy ryzykuja
zlamaniem reki lub nogi”'®. Z tego wzgledu wiele slyszy si¢ o wio-
czegostwie, pijatykach i bdjkach, zagrazajacych zdrowiu i zyciu,
a nawet zabdjstwach'®. Jak stwierdzajg zZrédla, wielu ,biega noca po
ulicy, 1zy sluzbe miejska, ludzi laje, zagania innych do Olawy, nara-
zajac ich na utrate zycia, biega po mieScie z bronia, bije kobiety,
okaleczajac je, urzadza awantury w domu i na ulicy, wszczyna
béjki, a takze popelnia samobéjstwa”. Wiadze miejskie zwalczaly ta-
kie zachowania poprzez wydawanie zarzadzen, ktére egzekwowal
sad, nakladajac na przestepcoéw kary pieni¢zne, a nawet skazywat
ich na publiczng egzekucje?°. Skazancéw zatem najpierw wigziono,
w wig¢zieniu miejskim, mieszczacym si¢ najpierw w wiezy ratusza, a
od poczatku XIV w na rogu ul. Wigziennej i Nozowniczej, po czym
stad w dniu egzekucji wyprowadzano ich ubranych w bialg koszule
ze zwigzanymi w tyle rekami, przy odglosach dzikiej wrzawy na Rynek

16 S, B. Klose, Darstellung der inneren Verhdltnisse..., s. 215; J. Gilewska-Dubis,
W péznosredniowiecznym Wroclawiuw..., s. 17; E. Maleczyniska, Zycie codzienne...,
s. 83; J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 89;

7 Urkundensammlung zur Geschichte des Ursprungs der Stddte und der
Einfithrung und Verbreitung deutscher Kolonisten und Rechte in Schlesien und Ober
Lausitz, hrsg. A. G. Tzschoppe, G. A. Stenzel, Hamburg 1832, s. 421, nr 192; W. Dlu-
goborski, J. Gierowski, K. Maleczynski, Dzieje Wroctawia..., s. 493; E. Maleczynska,
Zycie codzienne..., s. 83; J. Tyszkiewicz, op. cit., s. 97.

'8 W. Dlugoborski, J. Gierowski, K. Maleczynski, Dzieje Wroclawia..., s. 722;
J. Gilewska, W p6znosredniowiecznym Wroclawiu, s. 18; taz, Zycie codzienne..., s. 90.

19 W. Dlugoborski, J. Gierowski, K. Maleczynski, Dzieje Wroclawia..., s. 494; E. Ma-
leczyniska, Zycie codzienne..., s. 84; J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 90-91.

20 BUbD..., nr 130; Urkundensammlung z. Geschichte d. Ursprungs d. Stddte..., s. 520,
nr 135; S. B. Klose, Darstellung der inneren Verhdltnisse..., s. 65-94; Historia Slgska,
pod red. K. Maleczynskiego..., t. I, cz 2, s. 355; E. Maleczynska, Zycie codzienne...,
s. 84; J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 91.
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wroclawski, gdzie po jego wschodniej stronie znajdowat si¢ pregierz,
a po zachodniej szubienica. W XVI w. (1575 r.) po zachodniej stronie
ratusza usytuowano tez tzw. ,bude wariatéw”. Byla to oémioboczna,
zelazna klatka, przykryta miedzianym helmem, w ktérej zamykano
na poSmiewisko pijakéw i réznych awanturnikéw?'. Kare Smierci w do-
bie sredniowiecza orzekano dosé czesto. Np. w drugiej polowie XV w.
sad wroclawski wydal az 278 wyrokow $mierci, a 131 os6b skazano
na banicje. Wykonywano réznego rodzaju egzekucje: kare chlosty,
wieszanie, palenie na stosie, topienie, lamanie kolem, a nawet ¢wiar-
towanie i palenie Zywcem. Np. w latach 1454-1499 we Wroclawiu
spalono 24 osoby, utopiono 18 kobiet, poéwiartowano 7 oséb, pola-
mano kolem 8, a zywcem pogrzebano 222,

Pomimo, Zze u progu czaséw nowozytnych wyglad wroctawskich
ulic znacznie poprawil si¢, mimo to 6wczesny wroclawski topograf
B. Stein odr6znia we Wroclawiu ulice, gdzie ,mieszkaja dostojni
obywatele i brudni rzemieslnicy”, Istnienie w tym mieScie wspania-
lych budowli nie wyklucza faktu, ze miasto wcigz pozostawato w op-
lakanym stanie higienicznym, co nie bylo bez znaczenia dla zdrowia
zamieszkujgcych w nim mieszczan?s.

Sredniowieczni mieszczanie, utrzymywali elementarng czystosé
w domu. W tym celu zamiatano lub posypywano bialym piaskiem
podlogi, bielono Sciany, ustawiano silnie pachnace ziola, czy smaro-
wano dziegciem belki. Aby choé w czesci wyniszczy¢ liczne insekty oka-
dzano dom ziolami i muchomorem przeciw muchom, komarom i gzom,
a pluskwy i pchly polewano wrzatkiem i posiekanym piolunem. Gry-
zonie likwidowane byly przez psy i koty, jeze i oswojone lasice?*.

Duzy wplyw na zdrowotno$¢ spoleczenstwa sSredniowiecznego, wy-
wierala higiena przyrzadzania i spozywania positkéw, ktéra przedstawia-
la si¢ w réznych Srodowiskach rozmaicie, lecz w domu przecietnego

2! Bartlomieja Steina renesansowe opisanie..., s. 21; E. Malachowicz, Stare Mia-
sto..., s. 32; Wroclaw jego dzigje i kultura..., s. 147; M. Malachowicz, Gotyckie wiezie-
nie miejskie ul. Wiezienna 6, |w:] Kalendarz Wroctawski; 1981, s. 232-236; O. Czer-
ner, Cz. Lasota, Wroclawskie sukiennice [w:] Architektura Wroctawia, pod red. J. Roz-
pedowskiego, t. IV (Gmach), Wroclaw 1998, s. 9-33; M. Golinski, Socjotopografia
poéznosredniowiecznego Wroctawia (przestrzen-podatnicy-rzemiosto). ,Acta Universi-
tatis Vratislaviensis”, Historia CCCXXXIV, Wroclaw 1997, s 9-30, 47-48, 274-288;
J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 256.

22 S, B. Klose, Darstellung der inneren Verhdltnise..., s. 65-94, 105-110; M. Ma-
lachowicz, op. cit., s. 23. J. Drabina, Zycie codzienne..., s. 93-94; J. Gilewska-Dubis,
Zycie codzienne..., s. 257.

23 Bartlomieja Steina renesansowe opisanie..., s. 23, 35.

24 J: Kostrzewski, Kultura prapolska, Poznan 1949, s. 195; W. Hensel, Stowiariszczyz-
na wczesnosredniowieczna, Warszawa 1965, s. 464, J. Tyszkiewicz., op. cit., s. 98 n.
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mieszczanina pito z jednego dzbana i jedzono palcami ze wspdlnej
misy, poniewaz widelce znane sa dopiero od konca sredniowiecza?s.
W XI-XIII w. do przyrzadzania posiltkéw uzywano naczyn glinianych
i drewnianych, a w bogatszych domach z brazu. W XIV i XV w pojawily
si¢ naczynia cynowe i cynkowe oraz olowiane (ktérych uzywanie by-
lo szkodliwe dla zdrowia, gdyz do przyrzadzanych w nich pokarmoéw
przechodzily toksyczne zwiazki), a takze naczynia miedziane a na-
wet szklane. W bogatych domach naczynia i zastawy stolowe bywa-
ly srebrne lub posrebrzane, a trafialy si¢ nawet ztote. Dopiero w XVI w.
pojawilo si¢ we Wroclawiu szklo uzytkowe, czesto wloskie?®. Pod
wzgledem formy byly one réznorodne i rézne bylo ich przeznaczenie.
Czystos¢ tych naczyn utrzymywano przez mycie ich skrzypem, za-
wierajacym znaczng iloS¢é krzemionki, co sprzyjalo powstawaniu
choréb przewodu pokarmowego?.

Wplyw na zdrowotno$¢ sredniowiecznych mieszczan wroclaw-
skich, wywieral takze sposéb odzywiania si¢. Byl on mieszaning
prostoty, przepychu, rozrzutnosci i oszczednosci. Zalezal od sytua-
cji materialnej poszczegolnego mieszczanina. Przecigtny wroclawia-
nin spozywal dwa posilki dziennie: $niadanie polaczone z obiadem
i wieczerze. Gléwnymi artykulami spozywczymi byly: pieczywo, mig-
so, ryby, jarzyny, nabial, a z napojéw piwo i wino. Migso pojawialo
si¢ na stole prawie codziennie, z wyjatkiem dni postnych, kiedy to
spozywalo si¢ ryby. Jedzono wigc wieprzowing, ciel¢cing, wolowing
i dréb, rzadziej baraning, ktére mieszczanie mogli nabyé¢, az w 92
kramach migsnych (pod koniec XV w.), nie liczac law, gdzie sprze-
dawano baraning, cielgcine i uwazane za poslednie migso kozie czy
podroby. Od XVI w. funkcjonowat we Wroclawiu raz w tygodniu wol-
ny targ na mig¢so i chleb, kiedy mozna bylo zakupi¢ te towary po niz-
szych cenach. Migso podawano najcz¢sciej w postaci pieczeni. Je-
dzono takze stoning, szynki, kielbasy i kiszki kaszane. Znane tez by-
ly sposoby na zapobiegania psuciu si¢ migsa oraz nadawania mu
smaku, czemu stuzyla jego konserwacja. Sredniowieczny stél znat
takze dania sporzadzane z dziczyzny, czy dzikiego ptactwa, ktore
z latwosciag mozna bylo nabyé w taniej jatce lub od klusownikow
w karczmach. Poczesne miejsce w pozywieniu sredniowiecznych wroc-
lawian zajmowaly ryby, zaréwno slodkowodne, pochodzace ze stawow
$laskich, np. szczupaki, karasie, liny, leszcze, wegorze, jak i ryby morskie

25 W1. Szumowski, Historia medycyny, Warszawa 1994, s. 270.

26 J. Kazmierczyk, Wroctaw lewobrzezny..., Wroclaw 1970, cz. 2, s. 272-335;
J. Niegoda, Naczynia ceramiczne, [w:] Ze studiéw nad zyciem codziennym..., s. 157-182.

27 J: Kostrzewski, op. cit., s. 196; W. Hensel, op. cit., s. 376.
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m.in. wegorze i Sledzie, ktérych spozywano pokazne ilosci. Wystar-
czy powiedzie¢, ze w XVI w. na samym tylko wroclawskim Rynku,
handlowano nimi az w 30 kramach. Ryby przyrzadzano w galarecie
lub smazono na oleju. Znane takze byly sposoby ich konserwowa-
nia m. in. poprzez suszenie, wedzenie, solenie i marynowanie. Pod-
stawowym produktem spozywczym bylo tez réznorodne pieczywo,
wypiekane z maki, ktorej istnialo kilka rodzajéow. Mozna wigc bylo
naby¢ chleb zytni; zwyczajny, czarny i bialy - podluzny i okragly,
bulki pszenne: zwykle, czworki, okraglte, pocigte na krzyz, obwa-
rzanki, precle, placki z serem, makiem i jabtkami oraz ciastka. Pie-
czywo musialo by¢ codziennie swieze i udane. Nieudane przeznacza-
no na rzecz szpitali i przytutkéw. O powszechnym spozywaniu pie-
czywa, $wiadczy fakt, ze w Sredniowiecznym Wroclawiu istnial wol-
ny targ na pieczywo. Nieodlagcznym atrybutem kazdego posilku by-
la kasza. Robiono wigc krupy z jeczmienia, a jagly z prosa. Biedota
zas spozywala kasze z owsa. Gotowano jg na wodzie z dodatkiem so-
li i masla, a podawano do réznego rodzaju migsa. Tylko na wyjatko-
wych przyjeciach zastgpowano ja ryzem lub manna. Maslo i sery
spozywano przewaznie Swieze, ale takze solono je w duzych gar-
ncach. Sposréd jarzyn na czolo wysuwatl si¢ groch, soczewica, ka-
pusta, marchew, cebula, mak, ogorki, rzodkiew, rzepa i buraki.
Spozywano je bezposrednio lub jako dodatek do innych potraw. Nie-
ktore jarzyny umiano przechowywaé na zime, np. kapuste kwaszo-
no lub cale jej glowki przechowywano w piwnicy. Smak Srednio-
wiecznym potrawom, podobnie jak dzi$, nadawaly przyprawy. Do
miesa i farszu dodawano najczesciej pietruszke, ocet, gorczyce, a tak-
Ze egzotyczne przyprawy korzenne jak galka i kwiat muszkatolowy,
gozdziki, cynamon, anyz, imbir, szafran czy liScie bobkowe. Na de-
ser podawano owoce i napoje. Z owocéw jedzono gléwnie jablka,
gruszki, sliwki, czeresnie, wisnie i orzechy laskowe. Z owocow egzo-
tycznych w XIV w, spotykamy rodzynki, migdaly, figi, cytryny a pod
koniec XV stulecia pomarancze?®. Prawie zaden posilek nie moglt
oby¢ si¢ bez piwa. Statystyczny Sredniowieczny mieszczanin wypijal
dwa litry tego napoju dziennie, a szynkowano nim we wszystkich

28 J, Muszynski, Warzywa, owoce i przyprawy korzenne, Warszawa 1924, passim;
R. Kiersnowski, Rosliny uprawne i pozywienie ros$linne w Polsce $redniowiecznej,
KHKM, 1954, R. II, nr 3, s. 350-352; M. Dembinska, Konsumpcja Zzywnosciowa
w Polsce sredniowiecznej, Wroclaw 1963, s. 39-73; J. Tyszkiewicz, op. cit., s. 104 n,
K. Stefaniak, T. Wiszniowska, Szczqtki kostne zwierzqt. Uwagi o konsumpgji migsa
[w:] Ze studiow nad zyciem codziennym..., s. 142-155; J. Drabina, Zycie codzien-
ne..., s. 22-24, J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 110-113.
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karczmach wroclawskich. Najstynniejszg z nich pod tym wzgledem
byta ,Piwnica Swidnicka”, ktérej nazwa pochodzi od piwa $widnic-
kiego. Pito takze piwa wiuskie, francuskie, wegierskie i Slaskie;
swidnickie, klodzkie i miejscowe wroclawskie. Rzadziej Srednio-
wieczni wroclawianie pili wino. Mozna bylo naby¢ wina: biate i czer-
wone: Sredzkie, gubinskie, wegierskie, galijskie, austriackie, hiszpan-
skie, rumunskie, wloskie czy bawarskie. W mniejszych ilosciach spo-
zywano soki owocowe i miéd. Wkrétce pojawila sie tez gorzatka. Ge-
neralnie p6zne Sredniowiecze we Wroctawiu bylo okresem zbytkowne-
go odzywiania si¢ w bogatszych domach. Wroclawska rada miejska
wydala nawet sporo przepiséw przeciw owej tendencji, ograniczajac
liczbe podawanych na przyjeciach rodzinnych potraw, liczbe gosci,
gatunkow win czy drogich ciast?®. Takze sredniowieczni medycy pro-
pagowali zdrowy sposéb odzywiania si¢, zalecajgc mieszczanom, aby
w marcu spozywali pieczyste, w czerwcu salate, w lipcu koper i szal-
wi¢ we wrzesniu bialy ser z kozim mlekiem oraz wywar z pokrzyw,
w pazdzierniku pieczen lub nadziewang ges, a w grudniu nogi wieprzo-
we z chrzanem. Zalecali tez aby w maju przyprawia¢ jedzenie korze-
niami, pieprzem, imbirem, galka muszkatolowg, szafranem, lis¢mi
bobkowymi, w czerwcu za$ nie nalezato pi¢ mlodego piwa®.
Przezywali tez Sredniowieczni mieszczanie wroctawscy ciezkie la-
ta glodu, spowodowanego klgeskami elementarnymi jak: pozary, su-
sze, powodzie, huragany, burze, grad, mroz, plagi gryzoni, dzikich
zwierzat i gasienic, szarancza, $niedZ zbozowa, czy nadmierna ilosé
chwastéw np. kakolu, ktére prowadzily do nieurodzaju, dotykajace-
go nie tylko ludzi, ale zwierzeta domowe i dzikie. Ludzie a takze byd-
lo i trzoda w wyniku tych klgsk byli niedozywieni, stad bardziej po-
datni na wszelkiego rodzaju infekcje, czeste jak wyzej mowiliSmy,
w ahigienicznym Srodowisku, roznoszone przez kontakt bezposred-
ni z zarazonymi, nie filtrowanag wode, gryzonie, insekty np. pchly.
Gdy na Slasku w 1298 r. pomér bydia wystapil jednoczesnie z za-
raza, to jak pisze kronikarz, ,w wielu miejscowosciach zaniechano

2% S. B. Klose, Darstellung der inneren Verhdltnisse..., s. 202-206; C. Gebauer,
Breslauer Hochzeitsordnungen v. XIV bis XVIII Jhdt, ZVGS, 1917, Bd. LI, s. 30-72;
R. Russler, Breslauer Hochzeitssitzen am Anfange d. Renaissancezeit Beitrdge zur
Geschichte d. Stadt Breslau, Breslau 1939, H VII, S. 132-141; Historia Slgska, pod
red. K. Maleczyniskiego..., t. I, cz. 2, s. 351-352; J. Drabina, Zycie codzienne...,
s. 114; J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 208-209.

30 Biblioteka Uniwersytecka we Wroclawiu, sygn. IQ 233, za J. Drabina, Zycie co-
dzienne..., s. 24.
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uprawy roli z powodu braku zwierzat pociagowych™!, co przy niskiej
wydajnosci prowadzilo prostg drogg do niedostatku, drozyzny, a w re-
zultacie do kleski glodu. Jan Dlugosz podaje, ze w latach 1281-1282
wielki gtéd dotknal Polske, Slask i Czechy, ,wielu pomartlo, a wielu
z lgku przed Smiercig zacze¢lo uciekaé, zostawiajac domy, zony i dzie-
ci". W 1317 r. ,calg Polske wielki giéd tak osaczyl, ze niezliczona
ilos¢ ludzi zgingla we Wroclawiu, a na cmentarzach mialo za-
braknaé¢ miejsca, wigc zmarltych trzeba bylo grzeba¢ poza obrgbem
miasta i dlatego zbudowano tam kosciél p.w. Bozego Grobu32. Wroc-
lawski rocznikarz péznego Sredniowiecza Zygmunt Rosicz pisze, ze
w latach 1317-1319, na Slgsku z powodu glodu ,rodzice mieli zabi-
jac i pozeraé¢ synéw, a synowie rodzicéw, wielu zjadalo takze trupy po-
wieszonych skazancéw”3?. Podczas nowej fali glodu na Slasku w 1431 r.
w szpitalach wroctawskich na Nowym MieScie i przy koSciele sw.
Barbary ,umiera¢ mieli z niedozywienia, glodu i zalu przybysze ze
wsi”. W polowie XVI w. na Slasku panowal tak wielki gléd, ze lud-
no$§¢ zmuszona byla piec chleb z zielska i zoledzi, a takze drewna
strawionego przez robaki, mieszajac to ze stoma lub plewami. W cza-
sie glodu jedzono tez chwasty, zielsko, trawe, liScie drzew, korzonki,
kor¢ brzozowsa i sosnowg, mech z ziarnem stoklosy i komosy, i ole-
jem wyttaczanym z dzikiego Inu lub gorczycy, szczaw, kakol, rdest,
babke, jagody, zoledzie, grzyby i kuby®4. Taki sposéb odzywiania sig,
brak witamin i ,wyczerpanie zasob6éw energetycznych organizmu,
prowadzil do wyniszczenia i powi¢kszajacych je chor6éb ukladu po-
karmowego takich jak biegunka, czerwonka, zapalenie czy owrzodze-
nia jelit. Kleski glodu byly dla sredniowiecznych wroclawian bardzo
dotkliwe, dlatego samorzad, zabezpieczajac si¢ przed ich skutkami,
polecit wybudowaé¢ dwa spichlerze: jeden w 1453 r. a drugi w 1519 r.,
gdzie przechowywano zboze na wypadek kleski. ,Tutaj ubogi lud
w razie niedostatku, zaopatrzy¢ si¢ moze w zboze i inne produkty

31 J. Dlugosz, Roczniki czyli Kroniki stawnego Krélestwa Polskiego, Warszawa
1974, ks. VIII, s. 384; R. Kiersnowski, Zycie codzienne na Slgsku w wiekach $rednich,
Warszawa 1977, s. 20.

32 J. Dlugosz, Roczniki..., Warszawa 1974, ks. VII, s. 280-281; Rocznik Traski,
MPH, Warszawa 1960-1961, t. II, s. 848; R. Kiersnowski, Zycie codzienne..., s. 19;
J. Tyszkiewicz, op. cit., s. 103-104.

33 S, Rosicius, Gesta diversa transactis temporibus facta in Silesia et alibi, hrsg.
F. Wachter, SRS, Breslau 1883, Bd XII; R. Kiersnowski, Zycie codzienne..., s. 19,
J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 231.

34 J. Dlugosz, Roczniki..., Warszawa 1974, ks. VII, s. 280-281; Warszawa 1975,
ks. IX, s. 81; Historia Slgska, pod red. K. Maleczyniskiego..., t. I, cz. 2, s. 352.
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spozywcze [...], sprowadza si¢ tutaj z calego Slaska zywno$é i nad-
miar wszelkich produktéw” - informuje Barttomiej Stein3®.

Duzy wplyw na zdrowotno$é sredniowiecznych wroclawian wy-
wieral panujacy tu klimat, ktéry decydowal o sposobie ubierania si¢
oraz rozpowszechnianiu si¢ réznych choréb. Juz Gall Anonim pisal,
ze Polska to kraj, gdzie powietrze jest zdrowe?®®. Sad ten potwierdzit
Jan Dlugosz piszac: ,Polska to kraj zimg dretwiejacy z mrozow i Snie-
gow, powietrze tu dokuczliwe, surowe prady powietrzne, skutkiem
przewiewow wietrznych, mrozne niebo, bezlitosne wichry, dlugotrwa-
te Sniegi, stale zamarzajace wierzcholki gor™¥’. Zdarzaly si¢ tez na
sredniowiecznym Slasku anomalie pogodowe, przybierajace wrecz
postaé¢ klesk zywiolowych takie jak: burze, huragany, grad, opady
Sniegu p6zng wiosng itp. Np. w 1333 r., spadl Snieg na Sw. Jana
Chrzciciela (24 VI), a w 1353 r. na Zielone Swiatki, w 1467 r., wsku-
tek lagodnej zimy pojawilo si¢ tak wiele myszy, ze zniszczyly one
wszelkie zapasy zboza w stodolach i spichrzach, po czym zaatako-
waly oziminy na polach niszczac je doszcz¢tnie. Wygingly one wsku-
tek jakiej$ zarazy, a ich rozklad spowodowal, jak uwazano, powsta-
nie szkodliwego dla zdrowia, morowego powietrza38.

W zwigzku z ostrym klimatem, uzywano odziezy zabezpieczajacej
przed dotkliwym zimnem. Sredniowieczni wroclawianie ubierali sig
roznie nie tylko z powodu réznicy plci, ale przede wszystkim z przyczyn
materialnych i spotecznych. Ceny odziezy w poréwnaniu z zarobkami
byly stosunkowo wysokie, stad niedostatek odziezy, ktéry uniemozli-
wial czeste jej zmienianie i utrzymywanie w czystosci. We wczesnym
$redniowieczu nie uzywano bielizny. Weszla ona w uzycie dopiero na
przelomie XIII i XIV w. i byla szyta z plétna. Odziez wierzchnig spo-
rzadzano z réznokolorowej tj. przewaznie czerwonej, niebieskiej, jaskra-
wozoltej i jasnozielonej welny, ktora wczesniej wkladano na gole cialo.
Ubrania prano w lugu zrobionym z popiotu drzewnego i ttuszczu, zaled-
wie kilka razy w roku przy pomocy drewnianych kijanek, i plukano
w biezacej wodzie w rzece, a takze wyparzano, za$ kozuchy odwszawia-
no w lazni. Delikatniejsze tkaniny i posciel gotowano w miedzianych kotlach,
a nastepnie plukano, po czym wygladzano specjalnym kamieniem lub

35 Bartlomieja Steina renesansowe opisanie..., s. 20, przypis 18.; Historia Slgska
pod red. K. Maleczyniskiego..., t. I, s. 352.

3 Anonim tzw. Gall, Kronika Polska, przekl. R. Grodecki, Wroclaw 1965, s. 5.

37_J. Dlugosz, Roczniki..., Warszawa 1961, ks. I, s. 89, 107.

38 H. Malewicz, Zjawiska przyrodnicze w relacjach dziejopisarzy polskiego $rednio-
wiecza, Warszawa 1980, s. 72-73; R. Kiersnowski, Zycie codzienne..., s. 18; M. Wojcik,
Kleski elementarne w $redniowiecznym Wroctawiu. II. Anomalie klimatyczno-meteoro-
logiczne, ,Rocznik Wroclawski” 2001, t. VII, s. 123-132.
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dwuczegsciowa, drewniang watkownicg. Brudna i szorstka odziez draz-
nila skore¢, powodujgc rézne jej choroby®®.

We wczesniejszym Sredniowieczu nie uzywano tez bielizny nocnej
ani poscielowej. Cale rodziny spaly nago na wspélnym legowisku
w ksztalcie skrzyni, na posltaniu ze stomy, lub na skérach rozscie-
lonych na ziemi. Poslania te byly rzadko zmieniane i czyszczone, stad
czg¢stymi ,gosémi” byly w nich dokuczliwe insekty. Dopiero pod ko-
niec XV w., w domach patrycjuszy wroctawskich pojawily si¢ okaza-
le loza, nawet z baldachimem, a na nich réznoraka posciel®°.

Przelom w utrzymaniu tak waznej dla zdrowia higieny osobistej
i otoczenia oraz pozywienia, stanowilo wprowadzenie w miastach
wodociggéw, co we Wroclawiu nastapilo w II polowie XIV w. (1387 r.).
Poczatkowo jednak woda podawana przez wodociggi byla zanie-
czyszczona, co stanowilo jedna z podstawowych przyczyn licznych
choréb przewodu pokarmowego. Dla poprawy funkcjonowania i pod-
niesienia stopnia czystosci wody, zaczeto w XIV w wprowadza¢ w miej-
sce rurociaggéw drewnianych, ceramiczne, a takze system filtrow
piaskowych oraz studni wodociggowych, pelnigcych funkcje osad-
nikéw oraz zbudowano wiez¢ ci$nienn. We wczesnym Sredniowieczu
czerpano wodg¢ ze zbiornikéw wodnych, takich jak rzeki, jeziora czy
stawy, a stopien czystosci w nich wody byl tak wysoki, Ze mozna by-
lo ja przeznacza¢ na cele konsumpcyjne, a tym bardziej gospodar-
cze. Przed powstaniem wodociggéw, wod¢ dla ludnosci dostarczaly
studnie czerpalne. Pierwsza taka studnig¢, datowang na X w. odkry-
to we Wroclawiu na Ostrowie Tumskim. Studnie te, gdy przestaly
spelnia¢ swoje podstawowe zadanie, przeznaczano na chlodnie, szam-
ba lub kloaki*'. W okresie suszy napelniano woda cysterny i rézne

39 J. Kostrzewski. Kultura prapolska..., s. 198; W. Hensel, Kultura wczesnosred-
niowieczna..., s. 481; T. Manteuffel, Kultura Europy $redniowiecznej, Warszawa 1974,
s. 129; W1. Szumowski, Historia medycyny..., s. 268.

40 S. B. Klose, Darstellung der inneren Verhdltnisse..., s. 241; M. Rehorowski, Ze
studiéw nad meblarstwem..., s. 124; E. Maleczyniska, Zycie codzienne..., s. 85-86;
J. Drabina, Zycie codzienne..., s. 19.

41 J. Kazmierczyk, Wroclaw lewobrzezny..., cz. 2, s. 67-70; Wroclaw jego dzieje
i kultura..., s. 145; C. Busko, Z badan wewnetrznego rozplanowania dziatki miesz-
czanskiej..., s. 5; tenze, Zaplecze gospodarcze $redniowiecznej i nowozytnej kamieni-
cy wroclawskiej..., s. 89-102; tenze, Stan badan nad parcelq mieszczanskq..., s. 345-
348; tenze, Urzqdzenia wodno-kanalizacyjne w $redniowiecznym i renesansowych
miastach slgskich [w:] .Archaeologia Historica Polona” 1996, t. III, s. 93-121; tenze,
Budownictwo i warunki zamieszkania. Urzqdzenia wodno-kanalizacyjne w $rednio-
wiecznych i renesansowych miastach $lgskich, Urzqdzenia wodno-kanalizacyjne [w:]
Ze studiéw nad zyciem codziennym..., s. 58-60; D. Przybytek, Odra a kanalizacja Wroc-
lawia od s$redniowiecza do chwili obecnej [w:], Wroctaw a Odra pod red. G. Romana,
J. Waszkiewicza, i M. Milkowskiego, Wroclaw 1999, s. 79; Z. Wisniewski, Przyczynek
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beczki i umieszczano je w poblizu domu. Na poczatku XVI w. B. Stein
pisze, ze wroclawski wodociag doprowadzal wode¢ ,do wszystkich
budynkéw wewnetrznego miasta podziemnymi wodociggami. Wszy-
stkie one wychodzg z jednego kola, ktére tloczy wode do drewnia-
nych rur, obdzielajac nig wszystkie drogi i ulice. I chociaz najwi¢cej
zuzywaja ci, ktorzy wykorzystuja jg do warzenia piwa, to jednak
czerpie si¢ jg takze w publicznych budynkach i domach prywatnych,
czy to dzigki przystosowanym do tego rurkom, przez ktére woda
tryska wysoko ponad ziemia, czy to z wykopanych na wzor cystern-
zbiornikow, ktore sg zamykane i strzezone w miejscach publicz-
nych. Dziwne mi si¢ wydaje, to ze tylko jedno urzadzenie moze roz-
prowadza¢ mas¢ wody tak wielka, ze w obfitosci dochodzi ona do
ponad szesciuset miejsc. Wodociagi maja swoich zarzadcow, ktérzy
troszcza si¢ o to by dochodzita wsz¢dzie tam, gdzie trzeba”. W XVI w.
bylo we Wroclawiu pigé urzadzen do czerpania wody: przy bramie
Mlynskiej, k. mlyna sw. Macieja, na Nowym Targu, na Nowym Mies-
cie i przy bramie Kacerskiej*2.

Dzigki wprowadzeniu wodociagéw powig¢kszyla si¢ w Srednio-
wiecznym Wroclawiu liczba tazni. Juz w XIII w, Zrédla potwierdzajg
istnienie we Wroctawiu dwoch lazni. Jedna z nich nalezala do Her-
mana Mlynarza, a potem klarysek wroclawskich, a druga do Henry-
ka Szczytnika z Zytyc, przedsigbiorcy wroctawskiego i brata magis-
tra Witelona*3. Wroctawskie laznie w Sredniowieczu usytuowane by-
ly nad brzegami rzek w okolicy bram miejskich: Swidnickiej, Rus-
kiej, Odrzanskiej, Olawskiej, a takze przy ul. Laziennej oraz w pob-
lizu zamku**. Stuzyly one nie tylko utrzymaniu higieny osobistej i re-
kreacji, gdzie po codziennej, czgsto cigzkiej pracy mozna bylo wzig¢
odswiezajaca kapiel, odpoczaé, pozywic si¢, przenocowac i niezle si¢
zabawi¢ nawet z przygodng dziewka. Stad, jako ich ujemny skutek,
od XV w. zaczely si¢ szerzy¢ choroby weneryczne, ktoére wkrotce sta-
ly sie¢ prawdziwg plagq spoleczna. Z lazni korzystali przedstawiciele
roznych warstw spolecznych: np. wroclawscy rzemieslnicy zadali
dla péjscia do tazni wolnego dnia od pracy. Udawali si¢ wowczas

do studiéw nad zaopatrzeniem $redniowiecznego i renesansowego Wroctawia w wodg
[w:], Kultura $redniowiecznego Slgska..., s. 139-144.

42 Bartlomieja Steina renesansowe opisanie..., s. 35; M. Golinski, XV-wieczny
opis wroclawskiej sieci wodociagowej, [w:], Studia i materialy z dziejow Slgska i Ma-
topolski, pod red. R. Zerelika, Wroclaw 2001, s. 105; C. Busko, M. Golinski, M. Kacz-
marek, L. Zigtkowski, Historia Wroclawia, Wroclaw 2001, s. 212.

43 SUD..., Bd IV, nr 182; J. Burchardt, Higiena wedle Tomasza z Wroclawia, [w:]
Studia Copernicana, 1997, t. 36, s. 24.

4 Wroclaw jego dzieje i kultura..., s. 147; tamze.
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tam w pochodach, na czele ktérych szli dobosze, werblisci i inni mu-
zykanci, niosgc wielki dzban, a za nimi podgzali amatorzy kapieli
z narzuconymi na plecy przescieradlami kapielowymi, w biatych czep-
cach na glowach. Chetnie tez przybywali tam nawet ksigzeta. Glos-
nym echem przekazanym przez Sredniowieczne kroniki Slaskie, odbit
si¢ pobyt w lazni pod zamkiem wroclawskim, ksi¢cia Henryka V Gru-
bego, ktory zostal z niej porwany, gdy zazywal kapieli, a nikt nie
mogl stanaé w jego obronie, gdyz cala jego stuzba takze si¢ kapata?s.
Pochody do lazni mieScily si¢ réwniez w Sredniowiecznym rytuale
weselnym. Stré6zem moralnosci i porzagdku w lazni byl laziebnik zwa-
ny tez cyrulikiem, ktéry musial umieé strzyc i goli¢, oraz wykonywac
podstawowe zabiegi medyczne: opatrywaé¢ ,male” rany, wycina¢ od-
ciski, naciera¢ masciami, siec rézgami, masowaé, stawia¢ banki,
przystawiaé pijawki, puszczaé¢ krew, przecina¢ ropnie a nawet nasta-
wiaé¢ zwichniete i skladaé zlamane czlonki ciala%. Sredniowieczni
wroclawianie myli si¢ takze w domach, postugujac sie¢ drewnianymi
miednicami i cebrzykami, a pod koniec XIV w. pojawily si¢ jako
urzadzenia laziebne kadzie i wanny, zrazu w domach patrycjuszow-
skich. Latem kapano si¢ w rzekach. Powszechny tez byl zwyczaj
kapania niemowlat. Do mycia uzywano lugu korzenia mydlnicy le-
karskiej a nawet mydla, ktére wymienia si¢ juz w Biblii*’. Do utrzy-
mania higieny osobistej stuzyly tez grzebienie drewniane i rogowe,
przy pomocy ktérych usuwano z wlosé6w m. in. insekty, oprocz tego
brzytwy, nozyce do strzyzenia wloséw, szczotki, przybory do czysz-
czenia uszu i paznokci a takze zwierciadla. Przedmioty te odkryty wy-
kopaliska archeologiczne we Wroclawiu, np. przy ul. Kotlarskiej,
Igielnej, Biskupiej, Sukiennicach i Wig¢zienne;j*8.

Olbrzymig rol¢ w Sredniowiecznym stosunku do zdrowia i choro-
by odgrywala 6wczesna ideologia, w ktérej pierwszoplanowsa role
spelniala asceza. Pobozni ludzie Sredniowiecza tesknili za $miercig,

%5 A. Jelicz, Zycie codzienne Krakowa w wiekach srednich, Warszawa 1968, s. 72—
74; M. Cetwinski, Uprowadzenie Henryka V Grubego w 1593 r., [w:] .Méwia Wieki"
1979, nr 11, passim; R. Kiersnowski, Zycie codzienne..., s. 101-102.

46 Historia Slgska pod red. K. Maleczyniskiego..., t. I, cz. 2, s. 356; Wroclaw jego
dzieje i kultura..., s. 147; W1. Szumowski, op. cit., s. 402.

47 J. Tyszkiewicz, op. cit., s. 190-191

48 J. Kostrzewski, Kultura prapolska..., s. 200; W. Hensel, Slowianszczyzna
wezesnos$redniowieczna..., s. 465; J. Kazmierczyk, Wroclaw lewobrzezny..., cz. 1, s. 199,
273; J. Tyszkiewicz, op. cit., s. 191; J. Kazmierczyk, Ku poczqtkom Wroctawia, Wroc-
law 1991, cz. I, passim; tenze, tamze, Wroclaw 1993, cz 2, passim; K. Jaworski, Wy-
tworczos¢ koscianych i rogowych przedmiotéw w péznosredniowiecznym Wroctawiu,
[w:), Kultura $redniowiecznego Slgska..., s. 145-154; tenze, Slady obrébki surowca
koscianego i rogowego [w:] Ze studiéw nad zyciem codziennym..., s. 70-92.

125



uznawang za wybawienie od trosk i udrek ziemskich na rzecz wiecz-
nej szczesliwosci. Smieré uwazana byla za sprawe naturalng, nieu-
nikniona i niemal codzienna, pozbawiona czgsto intymnosci przez
publiczne egzekucje, a nawet przyprawiana atrakcja, gdy zgodnie
z prawem skazywano na $mier¢ toporem, ogniem, przez powieszenie
czy lamanie kolem. Natomiast otaczano ja szacunkiem, gdy ,zabie-
rala” wladce czy innego dostojnika.

Chorobg zas$ pojmowano w Sredniowieczu jako dopust bozy, kare
za grzechy lub dzialanie sil nieczystych. Zatem czlowiek Sredniowie-
cza zabiegal bardziej o wieczne zbawienie, niz o zdrowie. Takie
poglady mialy zasadniczy wplyw na jego zycie codzienne. Ascetycz-
ni mnisi umartwiali swoje cialo, czynili pokute¢ i post, wyrzekali si¢
uciech zmystowych, skladali §luby czystosci, ubéstwa i postuszen-
stwa. Pierwszym ich obowigzkiem bylo przestrzeganie postu, a za-
sadg i miarg posilku bylo podtrzymanie przy zyciu ciala nie za$ naje-
dzenie si¢ do syta. Troche zi6l, troche korzonkéw i odrobina wody
musialy czesto wystarczy¢. Wielu z nich prébowalo catymi dniami nic
nie je$¢. Np. Bernard z Clairvaux zalecal mniszkom benedyktyniskim
co nastepuje: ,Najukochansza siostro! Poskramiaj swoje cialo pows-
ciagliwoscia, posci¢ powinnas i wstrzymywac si¢ od jedzenia. Blade
a nie rumiane niech bedzie twoje oblicze, cialo twe chude ma by¢ a nie
bujne. Tyle jes¢ winnas, aby zawsze by¢ glodna”. Niekt6érzy mnisi
+nigdy nie zmieniali odzienia, nigdy si¢ nie kapali, nigdy si¢ nie myli,
nigdy nie namaszczali, a brud na odzieniu mnicha mial by¢ przeci-
wienstwem czystosci jego serca. Niektorzy prébowali nie spaé, albo co
najwyzej zasypiali na krotko, stojac lub siedzac bez oparcia, inni zno-
wu nie wychodzili z celi"*®. Wg doktryny sw. Augustyna, kapiel moz-
na bylto braé tylko raz w miesigcu, zas Sw. Hieronim zabraniat jej zu-
peinie osobom dorostym, aby w ten spos6b nie profanowaé obrzadku
chrztu, ktéry pierwotnie polegal na zanurzeniu calego ciala w wodzie.

Przykladowg ascetka Sredniowiecza Slaskiego byla sw. Jadwiga,
zona ksiecia Henryka Brodatego. Wedlug biograféw Sw. Jadwiga no-
sila na golym ciele, twarda, upleciong z konskiego wlosia wlosien-
nice, pokryta ptétnem, ktorej nie zdejmowala, a nawet w niej zmar-
la. Na ledzwiach wigzala wlosiang, pelng wezléw przepaske, ktéra
wrzynala si¢ w cialo ksieznej, a jej zaufane stuzki, co jakis czas wy-
ciagaly jg z ropiejacych ran, przykladajac don migkkie sukno i w ten
sposob je osuszaly. Ksi¢zna Jadwiga spala na deskach, a nawet

49 1. Hilpsch, Geschichte des benediktinischen Monchtums, 1920 s. 13, za Wl. Szu-
mowski, op. cit., s. 222 -224.
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wprost na podlodze, bez poScieli. Tylko w czasie choroby uzywala
poduszki. Biczowala si¢ do krwi zwlaszcza w czasie postu, w wigilie
Swiat oraz soboty, sama lub zlecajac to swej zaufanej stuzacej. Sw.
Jadwiga chodzila boso, co sprawialo, ze skora jej stop stawala sie
gruba i spekana. Powstale na stopach szczeliny, z ktérych saczylta
si¢ krew, byly tak duze, ze mozna bylo wlozy¢ w nie palec. Jej pel-
ne pokory zachowanie wzgledem zakonnic, ubogich i tredowatych
wzbudza do dzi$ u jednych podziw®, a u innych moze budzié¢ nie-
smak. Ksi¢zna bowiem calowala miejsca, na ktérych siedzialy za-
konnice, podnézki przy ich t6zkach oraz rézgi, ktérymi sie biczowa-
ly, a takze miejsca gdzie stali lub modlili si¢ duchowni. Nacierata
swe oczy, twarz, a czasem calg glowe i szyje, wodg w ktorej zakon-
nice myly nogi. Do twarzy przykladala r¢czniki, w ktére wycieraty
one rece, a zwlaszcza te miejsca na rgczniku, ktore byly szczegolnie
zabrudzone. Ksi¢zna myla tez nogi ubogim, po czym je calowata a w
Wielki Pigtek czynila to wobec trgdowatych. Ustugiwala na zgietych
kolanach, biednym przy stole. Zjadala resztki pozostawione przez
nich, a napoju nie wypila tak diugo, az najbardziej poszkodowany
kaleka nie upil go z jej naczynia. Na czolo cnét sw. Jadwigi, jej bio-
graf wysunal cnote czystosci w pozyciu malzenskim, do ktorej prze-
strzegania naklonila tez swojego malzonka Henryka Brodatego. Obo-
je zatem zlozyli na rece biskupa wroclawskiego Wawrzynca Sluby
czystosci, w ktérych wytrwali przez 30 lat, a $w. Jadwiga ,prolon-
gowala” je nawet poza grob, nakazujac swej corce, opatce Gertru-
dzie, by nie umieszczac jej zwlok we wspélnym z mezem grobowcu,
gdyz ,nie chc¢ zmarta polaczy¢ siebie ze zmartym, od ktérego loza,
gdy zylam, z umilowania czystosci dlugo bylam odseperowana”.
Duzy wplyw na kondycj¢ zdrowotna spoleczenstwa Sredniowiecz-
nego, wywieral nakaz przestrzegania postéw, ktéry do r. 1248 obo-
wiagzywal katolikow na 9 tygodni przed Wielkanoca, p6zniej od Srody
Popielcowej do Wielkanocy, a oprocz tego w piatki, soboty i wigilie
licznych Swiat. Obejmowal on 192 dni w roku, w tym 51 dni stano-
wil post Scisly. Asceci poscili nawet przez polow¢ dni w roku, a cy-
sterséw obowigzywal post przez caly rok. Sw. Jadwiga jadala w nie-
dziele, wtorki i czwartki ryby i nabial, w poniedzialki postne jarzyny,
a w Srody i piatki jedynie chleb i wod¢. Pod koniec swojego zycia, ja-
dala codziennie tylko jarzyny i trzy kawalki chleba zytniego z popiolem,

% A, Kielbasa, Swigta Jadwiga Slgska, Warszawa 1990, passim; S. Araszczuk,
Cechy duchowosci $w. Jadwigi w oficjach brewiarzowych [w:] Ksigga Jadwizariska,
pod red. K. Bobowskiego i inn., Wroclaw 1995, s. 105-107; K. Dola, Postawa religij-
na $w. Jadwigi, tamze, s. 111-112, 114.
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popijajac woda. Ten sposéb odzywiania byl przyczyna zastabniecia
ksi¢znej, ktora odtad zmuszona byla spozywaé jarzyny i zacierki go-
towane na piwie. Zdarzalo si¢ iz wyczerpujacy organizm dlugi i Scis-
ly post, powodowal nie tylko oslabienie i zwigkszal podatnos¢ orga-
nizmu na choroby, ale zbyt rygorystyczne jego przestrzeganie mozna
bylo w rezultacie przeplaci¢ zyciem. Np. ksigze brzeski Bolestaw III
po zakonczeniu 40 dniowego postu, na Wielkanoc zjadl jednorazowo
13 kurczat, zapijajac duza iloScig napojéw, po czym zmarls'.

Do elementéw ideologii Sredniowiecznej majacych wplyw na 6w-
czesng medycyng nalezg rowniez: astrologia, alchemia, mistyka, za-
sady religijne, jak réwniez pozostaloSci wierzen przedchrzescijan-
skich jak zabobony, magia czy czary.

Zasady astrologii stosowane byly w Polsce juz od XIII w, a w po-
lowie XV w. zostala ona uznana za nauke, a nawet w 1453 r. powo-
lano na Uniwersytecie Jagiellonskim, katedr¢ astrologii. Zakladala
ona, ze zjawiska w kosmosie i na ziemi sa wspoélzalezne. Przypisy-
wano wiec stoncu, ksigzycowi i gwiazdom wplyw na organizm czlo-
wieka. Zatem slonice mialo wspéldziala¢ z sercem, ukladem kraze-
nia i grasica. Ksig¢zyc z zoladkiem, ukladem trawiennym i trzustka.
Merkury z mézgiem, centralnym ukladem nerwowym, ukladem od-
dechowym i tarczycg. Wenus z gardlem, nerkami, ledzwiami i ukla-
dem moczowym. Mars z narzadami plciowymi, ukladem mig¢Sniowym
i gonadami. Jowisz z watrobg i przysadka mézgowa. Saturn z worecz-
kiem zoélciowym, Sledziong, skora i koSémi. Bardzo wazna dla roko-
wan o zdrowiu czlowieka byla wg astrologii data jego urodzin, na pod-
stawie ktérej sporzadzano horoskop, ktéry okreslal choroby zagra-
zajace czlowiekowi, a takze przewidywal rodzaj jego Smierci. Astrolo-
gowie uwazali, Ze pierwsze 90 dni Zycia czlowieka, odpowiada jedne-
mu rokowi jego zycia, wnioskujac w ten sposéb o jego stanie zdrowia,
a na podstawie obserwacji astrologicznych, oznaczali dni krytyczne
dla kazdego znaku zodiaku i poszczegolnego czlowieka spod danego
znaku. Wedlug faz ksi¢zyca dokonywano tez zabiegobw medycznych
jak: upuszczanie krwi, stawianie baniek, przystawianie pijawek, oraz
stosowano okreslone medykamenty. Powstala nawet literatura astro-
logiczna: traktaty, prognostyki czy kalendarze astralne?.

5! MPH, Warszawa 1960-1961, t. IV, s. 578; A. Jochelson, Legenda $w. Jadwigi,
Wroclaw 1993, s. 47 n., passim; Legende der heilige Hedwig, hrsg. T. Ehlert, J. Lukosz
W. Mrozowicz, Wroclaw 2000, passim; R. Kiersnowski, Zycie codzienne..., s. 111-115;
J. Tyszkiewicz, op. cit., s. 105; S. Araszczuk. op. cit., tamze; K. Dola, Postawa religij-
na..., tamze.

52 R. Kiersnowski, Zycie codzienne..., s. 21-22; J. Tyszkiewicz, op. cit., s. 205; W1. Szu-
mowski, op. cit., s. 236.
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Znaczacy wplyw na Sredniowieczng medycyn¢ wywarla takze al-
chemia. Zakladala ona, Ze makrokosmos i mikrokosmos powtarzajg
si¢ w sobie wzajemnie. Metale szlachetne: zloto i srebro, uwazane
byly za nasiona innych metali i byly powigzane ze slonicem i ksigzy-
cem. Natomiast z Merkurym wigzala sie rte¢, z Wenus miedz, z Mar-
sem zelazo, z Jowiszem cyna, a z Saturnem oléw. Powolaniem al-
chemii mialo by¢ odnalezienie kamienia filozoficznego, zdolnego za-
mieni¢ kazdy metal w zloto, leczyé wszystkie choroby, przywracac
milodosé, przediuzaé zycie, ozywiaé¢ zmarlych, oczyszczac dusze i za-
pewni¢ panowanie nad Swiatem duchow®?.

Oprocz astrologii i alchemii, Sredniowieczna medycyna postugiwa-
la si¢ sztukami mantycznymi i wzigtg z judaizmu mistyczng kabala.

Niemal powszechnie wierzono w pozytywne dziatanie talizmanow
i pierScieni leczniczo-magicznych, ktére opieraly si¢ na magicznym
dzialaniu cyfr i kamieni. Stosowano tez kabalistyczne zaklecia, ktore
mialy powodowaé¢ uwolnienie od choroby i przywracac zdrowie, a tak-
ze mialy moc zaklinania ducha i zmuszenia go do uleglosci®*.

W wiekach srednich silna byla wiara w skutecznosé¢ dziatania re-
likwi, amuletéw i poswigconych przedmiotow kultu jak krzyzyki czy
szkaplerze, w egzorcyzmy, modlitwy, posty, a takze ofiary i Sluby
w intencji zdrowia. Zanoszono modlitwy o zdrowie do Boga i Swie-
tych, ktérych obwolano patronami poszczegélnych choréb. I tak: np.
$w. Wit byl uwazany za patrona plasawicy, $w. Antoni rézy i ran, sw. La-
zarz tradu, $w. Roch moru, $w. Stanislaw choréb skérnych, umysto-
wych i zaburzen mowy, $w. Salomea trudnych porodéw, a sw. Kinga za-
burzen stuchu. Wedlug przekonan ludzi Sredniowiecza, az 48 r6znych
Swietych zajmowalo si¢ chorobami oczu, epilepsjaq 40, porodami 28,
opetaniem 40, gorgczkami 126, bélem stawoéw 22, bélem szyi 17, cho-
robami dzieci 97, bélem glowy 48, dzuma 68, bélem zebow 21 itp. Swie-
ci Kosma i Damian byli natomiast patronami catej medycyny®®.

Ludzie sredniowiecza poszukiwali tez uzdrawiajacej mocy u Zrédet
leczniczych, czy w miejscach kultu, dokad udawali si¢ z pielgrzymka.
Jednakze przebywanie i uprawianie praktyk u zrédel czy ,cud-
ownych” studni bylo przez Kosciél zabronione, a nawet zagrozone
ekskomunikg. Np. statut biskupa wroclawskiego Henryka z 1345 r.
stwierdza iz : ,W pewnych wsiach $laskich znajduja si¢ zrodla czczo-
ne niczym béstwa, do ktérych za podszeptem diabelskim, schodzili

% W1. Szumowski, op. cit., s. 379-385.

5 W1. Szumowski, op. cit., s. 211, 225.

55 K. Ostrowski, O czarach, znachorstwie i lecznictwie, Warszawa 1955, s. 69; W1. Szu-
mowski, op. cit., s. 211-213.
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si¢ obyczajem poganskim, tak duchowni jak i §wieccy, by leczy¢ swo-
je choroby. O glupia Slepoto! O Slepa glupoto ludzi [...] tam szuka-
jacych zbawienia, gdzie czai si¢ jawne niebezpieczenstwo i sidla za-
traty. My nie mozemy tolerowaé tak heretyckich, niebezpiecznych,
nieprawomysinych i haniebnych bledéw balwochwalstwa! Nakazuje-
my wi¢c wszystkim duchownym i $wieckim ludziom kazdego stanu,
pod grozba klatwy i wiecznego przeklenstwa, by do tego zrédla i miej-
sca poganskiego kolo owej wsi nie pielgrzymowali, by innych tam nie
sprowadzali i nie namawiali do balwochwalstwa, klamiac o cudach,
a przeciw kazdemu, kto zarzadzenia tego nie uslucha wystapimy ja-
ko wobec heretyka”sé. Zapewne chodzilo tu o takie uzdrowiska jak:
Cieplice, Szczawno, Cieplowody, Duszniki czy Ladek Zdréj, z ktérych
korzystanie jako uzdrowisk, w XV w. bylo nawet zalecane. Natomiast
wskazane bylo pielgrzymowanie, szczegblnie w dni odpustowe, do
slyngcych cudami miejsc kultu, gdzie przechowywano relikwie swig-
tych, ktére wg wierzen chorych mialy moc uzdrawiania.

Juz w XII w. przybywano do klasztoru sw. Wincentego we Wroc-
lawiu na Olbinie, gdzie pod koniec XV w. znajdowalo si¢ az 1500 re-
likwi. Pielgrzymowano tez do katedry wroclawskiej, kosciolow pw:
sw. Krzyza, Sw. Wojciecha, sw. Elzbiety, Sw. Marii Magdaleny, N. Ma-
rii Panny i in. a takze zagranicg, przede wszystkim do Grobu Pan-
skiego w Jerozolimie, §w. Piotra i Pawla w Rzymie, Loretto we Wio-
szech, Aachen, Alt6tting, Regensburga, Kolonii, Erfurtu, Minster-
maifeld k. Koblencji, Wilsenak k. Poczdamu, Corvey, Chartres, do Czech
a nawet Irlandii, a takze blizej do Krakowa, Gniezna i miejscowosci
Slaskich: Barda, Bobolic, Wambierzyc, Walbrzycha, Strzegomia,
Trzebnicy, Dalkowa k. Glogowa, Goére sw. Anny, Raciborza, Studni-
cy k. Zagania, Drozkowa k. Zar, Klemnicy k. Zielonej Gory, Wysokiej
Cerkwi k. Glogowa czy Olesniczki Malej k. Olawy®’.

Wierzono tez w moc uzdrawiajaca czaroéw czy zabobonéw. Byly to
relikty czaséw poganskich, ktére towarzyszyly czlowiekowi od mo-
mentu jego narodzin, a wiara w nie byla tak silna i tak stara jak
ludzka niewiedza. Na przyktad XlI-wieczny lekarz wroclawski Miko-
laj, wyksztalcony na wydziale medycyny w Montpellier i autor trak-
tatu medycznego, zalecal chorym na noc zawiesza¢ jakie$ woreczki

5 Das Formelbuch der Domherren Arnold von Protzan, CDS, Bd. V, hrsg. W. Wat-
tenbach, Breslau 1862, s. 87: R. Kiersnowski, Zycie codzienne..., s. s. 22; J. Gilew-
ska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 232-233.

57 W. Urban, Miejsca pielgrzymkowe w archidiecezji wroclawskiej, Wroclaw 1962,
s. 104-169; J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 200-201; B. Bobowski, Miejsca
pielgrzymkowe na Slgsku, [w:], Studia z dziejéw Slgska i Malopolski..., s. 57-68.
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o blizej nieokreslonej zawartosci, ktérej nie wolno bylo ogladaé.
Uzdrowieni za$, wg niego mieli by¢ tylko ci, ktérzy majac te worecz-
ki pocili si¢ lub mieli jakies sny czy zwidy®8. W XIII-wiecznym Kata-
logu magii Rudolfa, opata cysterséw w Rudach k. Raciborza, znaj-
dujemy wiele przyktadow praktyk magicznych, dotyczacych np. nie-
odwzajemnionej miloSci, zapobiegania cigzy, obchodzenia sie z nowo-
rodkiem, dbaloScig o urodzaje, a takze wrozby andrzejkowe czy
Swigtojanskie®®. Juz w XIII w. praktyki te byly zwalczane przez Kos-
ciol, stowem, a nawet czynem®. O czary oskarzane przez sad bywa-
ly najczeSciej stare, kiétliwe i zabobonne kobiety, wobec ktérych
stosowano kar¢ chlosty, wypedzenie z miasta, a nawet skazywano je
na Smier¢ przez utopienie lub spalenie na stosie, z obawy przed sto-
sowaniem przez nie w swoich czarodziejskich zabiegach trucizn w roz-
powszechnionych w Sredniowieczu napojach milosnych, czy poda-
waniem Srodkéw odurzajacych, oszalamiajacych czy wrecz wizjo-
twoérczych, sporzadzonych na bazie roslin trujacych, jak lulek, cie-
migrzyca, szalej, tojad, wilcza jagoda i inne. Skutecznos¢ ich, prze-
placano niekiedy zyciem. Czary za$§ uznawano za dzialanie sil nad-
przyrodzonych. W Sredniowieczu bowiem o zabéjstwie przez otrucie,
najczesciej zdarzajace si¢ w kregach wladzy, wnioskowano tylko
z oznak zewnetrznych, natomiast nie potrafiono tego udowodnié od
strony medycznej, w zwigzku z tym wuchodzilo ono zazwyczaj
bezkarnie®'. Dlugo funkcjonowala mieszanina ,sacrum i profanum”
- wiary chrzescijanskiej i zabiegow magicznych, stuzacych jakoby
przywracaniu zdrowia. Wszystkie te poza empiryczne praktyki mies-
cily si¢ w ramach psychoterapii, o ktérej juz Gall pisal iz ,temu, ktéry
moze by¢ uzdrowionym, roztropny lekarz powinien przyjs¢ z pomoca,
a wiadomo, ze jak choremu na ciele nalezy cielesnej uzyczaé¢ pomo-
cy, tak chorego na duszy trzeba krzepi¢ duchowym lekarstwem®2.

58 R. Kiersnowski, Zycie codzienne..., s. 21-22.

5 S. B. Klose, Darstellung der inneren Verhdltnisse..., s. 100-104; S. Karwot, Ka-
talog magii Rudolfa, zrédlo etnograficzne XIII w., Wroclaw 1955, s. 20-24; J. Klapper,
Deutsche Volksglaube in Schlesien in dltester Zeit [w:] Mitteilungen d. schl. Ge-
sellschaft f. Volkskunde, 1915, Bd. XVII, S. 39, 41-42; R. Kiersnowski, Zycie codzien-
ne..., s. 21-22; J. Drabina, Zycie codzienne..., s. 100-102, 110-111, 178-182; J. Gi-
lewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 233-235.

60 Stanislaw ze Skarbimierza, Sermones sapientiales, wyd. B. Chmielowska, War-
szawa 1979, t. II, nr 47. za J. Drabina, Zycie codzienne..., s. 180.

61 J. Dlugosz, Roczniki..., Warszawa 1969, ks. IV, s 198; Warszawa 1973, ks. VI,
s. 196; Warszawa 1974, ks. VII, s. 329; Anonim tzw. Gall, Kronika Polska..., s. 59;
Kronika Wielkopolski, ttum. K. Abgarowicz, Warszawa 1965, s. 175; Kronika ksiqzqt
polskich, MPH, Warszawa 1960-1961, t. III, s. 538; SRS Breslau 1835, Bd. I, s. 379;
R. Kiersnowski, Zycie codzienne..., s. 20-22;

52 Anonim tzw. Gall, op. cit., s. 169-170.

131



Przedstawione wyzej warunki codziennego zycia i Sredniowieczna
ideologia w duzym stopniu generowaly zachorowalno$é éwczesnych
ludzi, zaré6wno na choroby pospolite, jak i zakazne, wybuchajace raz
po raz epidemia. W Sredniowieczu, samg chorobe wyobrazano sobie
pod postacig zwierzecia, robaka, zaby, weza czy zoélwia, zyjaca
wewnatrz czlowieka, ktéra po wypedzeniu przenosila si¢ na innych.
Zas przyczyne choroby, upatrywano w przewianiu, ztym odzywianiu
si¢, zmianach pogody i faz ksi¢zyca, oraz rzucaniu urokéw i czarow.
Sredniowieczne kroniki podaja, ze przyczyna $mierci w owym czasie
byly choroby, ktérych opisy moglyby odpowiadaé¢: w wieku dziecig-
cym - odrze, krztuscowi, blonicy, Swince i chorobie Heinego-Medi-
ny, a w starszym: paralizowi, udarowi, biegunce z réznych przyczyn,
niewydolnosci nerek, gruzlicy, kamicy nerkowej i watrobowej, cho-
robom psychicznym, zawalowi serca, dusznicy bolesnej, zapaleniu
pluc, tezcowi, posocznicy, goraczce pologowej i nowotworom. Wsréod
choréb spoleczenstwa Sredniowiecznego zdarzaly si¢ tez choroby
ukladu kostnego, czyli prawdopodobnie zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa i stawéw biodrowych, kolanowych i rak, zrzeszotowienie
kosci, zmiany krzywicze, prochnica z¢gbéw. Poza tym choroby oczu
(bielmo, za¢ma), astma zwana dychawicg, choroby uszu, niemoc
plciowa, schorzenia tarczycy, choroby skoéry (wrzody i egzema),
szkorbut, padaczka, i inne. Z Zywotu $w. Jadwigi wynika, ze w do-
bie wczesniejszego Sredniowiecza na Slasku, ludzi trapily choroby
odpowiadajace jaglicy, jaskrze, migrenie, porazeniom po wylewach,
zapaleniu opon mézgowych, rwie kulszowej, uszkodzeniu rdzenia
kregowego, padaczce, durowi brzusznemu, czerwonce®,

Przerazenie a wrecz paniczny strach budzil wybuch epidemii
chorob zakaznych, prawdopodobnie czerwonki a najbardziej dzumy.
Epidemie tych choréb wystepowaly przewaznie po klgskach glodu,
kiedy to wycienczony organizm ludzki stawal si¢ podatny na choro-
by. Niektore z nich zostaly przywleczone do Wroclawia z Bliskiego
Wschodu, jeszcze w okresie wypraw krzyzowych np. trad. Epidemie
atakowaly nie tylko kraje, ale nawet cale kontynenty. Ostatnie ba-
dania wykazaly, ze w latach 1055-1484, ziemie polskie dotkne¢ly 24
epidemie, uSmiercajac polowe, a moze nawet 2/3 populacji. We Wroc-
lawiu w 1464 r. wskutek zarazy mialo umrzeé 20 tysi¢cy ludzi, choé

63 Anonim tzw. Gall, op. cit., s. 66, Kronika Wielkopolska, op. cit., s. 88; J. Dlu-
gosz, Roczniki..., ks. IV. s. 188, Spominki klarysek wroctawskich, MPH, Warszawa
1960-1961, t. III, s. 538; J. Tyszkiewicz, op. cit., s. 148, 153, 192, 245-249.
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liczba ta wydaje si¢ nieco przesadzona, zas w latach 1484 i 1496,
zmarlo we Wroclawiu z powodu zarazy 2931 os6b®.

Najwigcksze zniwo zbierala dzuma inaczej zwana ,czarng S$mier-
cig”, przenoszona przez szczury, ktére same na nig zapadaly, infeko-
wane przez zerujgce na nich pchly. Nawiedzila ona Wroclaw np. w 1348 r.
i pochlongla polowe ludnosci®s. W 1360, 1363 r. i latach 1370-1372
dzuma pojawila si¢ we Wroclawiu ponownie, kiedy to wybuchla z taka
gwaltownoscia, ze zabraklo miejsca na cmentarzach. Choroba ta ata-
kowala pluca albo wezly chlonne, gdzie powstawaly tzw. dymienice,
rozpadajace si¢, wywolujac wysoka goraczke i powodujac Smieré
w ciggu jednego lub dwéch dni a czasem kilku godzin®®.

Rozpowszechniong chorobg zakazna byl w Sredniowieczu trad, przy-
wleczony przez krzyzowcéw z Palestyny. Byl on przenoszony droga bez-
posredniego kontaktu z zakazonymi. Charakteryzowal si¢ guzami
skérnymi, naciekami Sluzéwek i pni nerwowych, odbarwieniem skory,
zaburzeniami czucia i wydzielania potu, co prowadzito do niedowtadéw,
znieksztalcen i samoistnych amputacji. Choroba trwata od 10-20 lat.

Trapieni chorobami ludzie potrzebowali opieki lekarskiej. W Sred-
niowieczu zyli i dzialali stawni lekarze (o czym nizej), lecz najczgsciej
ich pacjentami byly osobistosci z kregu wladzy swieckiej jak krélo-
wie czy ksigzeta, lub hierarchowie duchowni. Natomiast przecigtny
mieszczanin musial korzystaé¢ z ,wiedzy” medycznej znachoréw,
czarownikéw, ksiezy, zakonnikéw, cyrulikéw lub wedrownych chi-
rurgdéw, ktorzy byli zrecznymi samoukami, a teoria medycyny byta
im przekazywana z ojca na syna i tak jak w rzemiosle terminowali
u mistrza przez kilka lat, aby osiggna¢ stopien czeladnika, ktéry up-
rawnial ich do wykonywania samodzielnej praktyki. Najlepsi z nich
mogli nawet zosta¢ mistrzami, lecz wigzalo si¢ to z wysokimi kosz-
tami®”. Sredniowieczni kronikarze uwazali, ze lekarz powinien po-
siada¢ szczegblne cechy psychofizyczne, a z nich na plan pierwszy

84 N. Pol, Jahrbiicher der Stadt Breslau, Breslau 1813, Bd. I, S. 40; A. Walawen-
der, Kronika klesk elementarnych w Polsce i krajach sgsiednich w latach 1450-1586,
Lwoéw 1932, cz. 1, s. 74, 78-80; M. Wojcik, Kleski elementarne w $redniowiecznym
Wroctawiu. Pozary i zarazy [w:] .Rocznik Wroclawski”, Wroclaw 2000, t. VI s. 34-35:
J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 231.

85 Rocznik wroctawski wigkszy, MPH, Warszawa 1960-1961, t. III, s. 689; N. Pol,
op. cit., Bd. II, s. 122, 166; R. Kiersnowski, op. cit., s. 20; J. Jankowski, Mors nigra,
czyli dzieje dzumy w $redniowieczu [w:] Czlowiek-Populacja-Srodowisko, 1986, 15,
s. 205-213; J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 231.

66 J. Dlugosz, Roczniki..., Warszawa 1981, ks. X, s. 41; J. Tyszkiewicz, op. cit.,
s. 153 n; J. M. Wéjcik, Kleski elementarne w $redniowiecznym Wroctawiu. Pozary
i zarazy, s. 34-39.

87 W. Brunn, Geschichte der Chirurgie, Berlin 1965, s. 145.
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wysuwa si¢ pogodny nastréj. Np. autor Kroniki Wielkopolskiej
stwierdza, Ze ,ani ognia nie gasi si¢ ogniem, ani smutku nie koi si¢
smutkiem, chory zas rozweseia sie dzigki wesolosci lekarza”, a Win-
centy Kadlubek uwazal, ze ,lekarz winien swoim wesolym usposo-
bieniem wplywac¢ korzystnie na stan zdrowia pacjenta”®. Wiele za-
lecen i przestrég dotyczacych wykonywania zawodu lekarza w sred-
niowieczu, przekazal nam XIV-wieczny lekarz wroclawski Tomasz,
tytularny biskup Sarepty, ktéry twierdzil, ze lekarz z obawy przed
narazeniem na niebezpieczenstwo pacjentéw, powinien czerpaé
wiedze¢ medyczna z doswiadczen lekarzy dzialajacych w przeszlosci.
Nie powinien on podejmowac si¢ leczenia bez ukonczenia studiéw
lekarskich, zwlaszcza leczenia choréb wewnetrznych. Pacjenci zas
powinni wystrzegaé si¢ lekarza, ktoéry leczy wszystkie choroby, na
podstawie tylko jednego doSwiadczenia. Lepszym lekarzem jest do-
Swiadczony w sztuce lekarskiej. Lekarz nie powinien tez mie¢ wielu
pacjentow, gdyz nie moze wéwczas poswiecaé wystarczajagco duzo
czasu na zajmowanie si¢ kazdym z nich. Zaleca tez lekarzowi prze-
prowadzanie wywiadu z chorym o diecie i jego trybie zycia przed
chorobg. Pacjenta moze leczy¢ kilku lekarzy, lecz ich diagnoza mu-
si by¢ jednolita, w przeciwnym wypadku pacjentowi moze to przy-
nieS¢ szkode. Gdy lekarz postawi nieprawidlowa diagnozg, wéwczas
naraza chorego i szkodzi sztuce lekarskiej. Takiego, ktéry leczy
wbrew sztuce lekarskiej nazywa chciwym oszustem i nieukiem. Le-
karze poprzez swoje zachowanie, powinni dbaé by nie zostali przez
pacjentéw poczytani za natretéw, obludnikéw, chciweoéw i nieukow.
Lekarz powinien tylko z milosci leczy¢ swych chorych®.
Sredniowieczni lekarze w miare rozwoju wiedzy medycznej, diag-
nozowali chorych na podstawie okreslenia rownowagi lub jej braku
czterech cieczy w organizmie czlowieka: krwi, flegmy, z6lci i czarnej
z6lci. Barwa i konsystencja upuszczanej krwi, kolor moczu, jego
zapach, smak i klarownos§é, barwa kalu, wywiad z chorym, bada-
nie i ogladanie ciala pacjenta, zwrécenie uwagi: na ewentualny uby-
tek wagi ciala, ochlodzenie i sinienie korniczyn, cigzki oddech, suchy
lub oblozony jezyk, wzdecia, czkawka czy Swiatlowstret, musialy
byé¢ koniecznie uwzglednione przy stawianiu przez lekarza trafnej
diagnozy. Zdiagnozowany pacjent byl poddawany czesto dzialaniu
zabiegéw magicznych jak wystraszenie choroby: ogniem, dymem lub

88 Kronika Wielkopolska, op. cit., s. 91; Magistri Vincentii Chronicon Polonorum,
MPH, Wroclaw 1960-1961, t. II, s. 307; J. Jankowski, Historia medycyny..., s. 42.

%9 J. Burchardt, Higiena wedle Tomasza z Wroctawia, [w:] ,Studia Copernicana”,
Warszawa 1997, t. XXXVI, s. 8-11
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krzykiem, zaklgciom przeniesienia jej na zwierze lub rosling, czy jej
symboliczne zakopanie, oraz dzialaniu takich lekéw jak: kamfora,
aloes, senes, pizmo, tamarynda, opium, kubeba, cynamon, mirra,
lukrecja, pieprz, imbir, gatka muszkatolowa, szafran, kminek, cu-
kier a nade wszystko ziél, szczegélnie tych poswieconych na Wnie-
bowzigcie jak: bylica, dziurawiec, dziewanna, macierzanka, kopyt-
nik, Slaz, rychlec, chrobacznik, parszywiec, kozlek, tysigcznik, wro-
tycz, piolun, pokrzywa, czarny bez, jemiola, babka lancetowata,
mig¢ta, rdest, przytulica, koper, krwawnik i inne. Podawano tez leki
wrecz obrzydliwe: jak lajno czy wywar z gorzkich zi6l. Poczesne miej-
sce w terapii zajmowaly animalia, podawane choremu w postaci
krwi, mézgu lub serca zwierz¢cia, a takze w ich sklad wchodzily:
weze, dzdzownice, zaby czy stonogi. Wielkie walory lecznicze przypi-
sywano miodowi. We wczesnym lecznictwie uzywano tez Srodkow
mineralnych takich jak: zloto, srebro, siarka, drogie kamienie, a tak-
ze zwiazkoéw chemicznych jak: alun, boraks, tlenki zelaza, boran so-
dowy, galaktyt, tréjtlenek arsenu, piryt i inne. Oprécz tego, czasami
przy zastosowaniu cz¢sciowego znieczulenia przy pomocy odurzania
dymem, podawania wywaru ziolowego, nacierania lulkiem czy suge-
stii, dokonywano zabiegoéw medycznych jak: upuszczanie i tamowa-
nie krwi, przystawianie pijawek, stawianie baniek, wyrywanie
zeb6w, nacinanie wrzodéw, unieruchomianie zwichnigtych i zlama-
nych konczyn, amputacji, trepanacji czaszki, usuwanie kamieni.
W przypadku oblgkania odprawiano egzorcyzmy. Zabiegéw tych do-
konywano cz¢sto w warunkach uragajacych obecnie znanym zasa-
dom higieny, stad wystepowala wysoka Smiertelnosé. Np. z¢by rwa-
no obcggami, rany gojono mieszanka chleba z pajeczyna i ttuszczem
psim, borsuczym lub niedzwiedzim, a ropnie posypywano maczka
z widlaka. Ogromnag rol¢ w lecznictwie Sredniowiecznym odgrywaty
przesady, ktoére byly reliktem czaséw poganskich. I tak np. czuwa-
nie w noc $wigtojarnska mialo zapobiegaé chorobie oczu; przed bélem
glowy, chronilo przewigzanie jej bylica; schorzenia pozbywano si¢
przez wbicie gwozdzia w drzewo, uroki usuwano przy pomocy bzu,
a nieszczeScie odstraszano czosnkiem wkladanym do wiencéw no-
szonych na glowie. Nie wymawiano tez nazwy choroby, a chorym
przywiazywano zawinigtka amuletowe. Praktyki te byly napi¢tnowa-
ne przez Kosciél jako deformujace wiarg chrzescijanska™.

Leki mozna bylo naby¢ w aptece, ktére sporzadzano na podsta-
wie recepty wystawionej przez lekarza, lecz procedura wytwarzania

70 J. Tyszkiewicz, op. cit., s. 192-193, 196, 201-202; Wi. Szumowski, op. cit., s. 395.
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lekéw i wlasciwy ich sklad mialy byé¢ kontrolowane przez lekarzy co
miesigc, a w przypadku wykrycia nieprawidlowosci, fakt ten powi-
nien by¢ zgloszony w raazie miejskiej, wszak to ona oplacata prace
lekarzy i aptekarzy. Zapewne istnialy naduzycia w tej kwestii, sko-
ro zarzadzenia rady zastrzegaly, aby lekarz kontrolujacy nie sktadat
wizyty w domu aptekarza, i nie byl tam podejmowany pod przysiega,
ktorej zlozenie obowigzywalo ich obu. Sredniowieczna apteka rozni-
la si¢ znacznie od dzisiejszej. Sprzedawano w niej oprdocz lekarstw,
takze wyroby cukiernicze, alkohol, wosk do pieczeci, przyprawy aro-
matyczne itp. a o naleznosciach z dwoch najstarszych wroctawskich
aptek, méwi si¢ w dokumencie z 1263 r., jako o znajdujacych sie
w bogatych kramach (,Apotheken der Reichkraemer”), gdzie handlo-
wano towarem luksusowym, cz¢sto importowanym z dalekich kra-
jow: jedwabiami, korzeniami, czy stodkimi poludniowymi winami.
Nieco p6zniej opréocz lekéw mozna bylto tu wykonaé proste zabiegi me-
dyczne np. lewatywe a takze oglad krwi i moczu. Istnienie apteki we
Wroclawiu potwierdza tez dokument z 1270 r., 13 II, w ktérym na lis-
cie swiadk6éw wystepuje wérdd innych mieszczan wroctawskich nieja-
ki Heyso, zapewne ten sam, ktéry w dokumencie z 1287 r. - 8. VIII,
wymieniony jest takze jako Swiadek z dodatkiem aptekarz (apothec-
rius). W poczatkach XIV w. w ,Registrum Wratislaviense” spotykamy
go, jako wlasciciela allodium, ktérego polozenie jest blizej nieokreslo-
ne. Z rozporzadzenia wroclawskiej rady miejskiej z 1489 r., dotyczace-
go aptek, mozna wnosié, ze pod koniec XV w., Wroclaw posiadal cztery
apteki: ,Pod zlotym jeleniem”, ktéra zostala przeniesiona z ul. Wita
Stwosza do Rynku, ,Pod zlotym podwéjnym orlem” przy Kurzym Tar-
gu, ,Pod Murzynem” (Mohren Apotheke”) przy pl. Solnym i ,Pod Or-
lem” (,Adler Apotheke”) w Rynku zas$ w Zrédlach §laskich mozna do-
liczy¢ si¢ kilkunastu wroclawskich aptekarzy”!.

7! Regesten zur schl. Geschichte, nr 1337, 2042 (dalej SR); Liber Fundationis Epis-
copatus Vratislaviensis, CDS, Bd. XIV, hrsg. H. Markgraf, J. W. Schulte, Breslau
1889, Registrum Wratislaviense, S. 41; B. Guetzner, Geschichte der Breslauer Apot-
heken, Breslau 1905, passim; F. Giedroy¢, Materialy do dziejéw farmacji w dawnej
Polsce. Spis aptekarzy od XIV-XVIII w., odbitka z ,Wiadomosci Farmaceutycznych”,
1906, s. 4; E. Bohlich, Die Anfénge des Apothekenwesens in Breslau [w:] ,Breslauer
Neuste Nachrichten”, Nr 175, v. 28 Juni 1935 (Abgedruckt in ,Pharm. Ztg." 80
(1935), 702 ff); W. Glowacki, Slgsk $redniowieczny wzorem dla aptekarstwa polskie-
go, [w:] ,Zaranie Slaskie” 1946, R. XVII, nr 3-4, s. 81-83; L. Matusik, Z dziejéw roz-
woju nauk $cistych na Slgsku, [w:], Z dziejéw postepowej ideologii na Slgsku w XIV-
XVI w., pod red. E. Maleczyniskiej, Warszawa 1956, s. 256; W. Brachmann, Beitrdge
zur Apothekengeschichte Schlesiens, Beihefte zum Jahrbuch der Schlesischen Frie-
drich-Wilhelms Universitdt zu Breslau, Wiirzburg 1966, Bd. V, s. 41-60; tenze, Die
Entwicklung des Apothekenwesens in Breslau bis zum Beginn der Neuzeit, tamze, Bd.
Vi, S. 153, 158, 162.
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We wczesniejszym Sredniowieczu, nie istnialy we Wroclawiu szpi-
tale w dzisiejszym znaczeniu. Przekaz Zrédlowy stwierdza, ze szpital
byl ,miejscem dla wszystkich ubogich pielgrzyméw, chorych, nie-
zdolnych do pracy, nie majacych odzienia, starcéw, pozbawionych
rodzicow porzuconych niemowlat, obcigzonych zakaznymi i nieule-
czalnymi chorobami oraz dla wszystkich innych politowania god-
nych os6b””2. Podopieczni mieli tu zapewnione tylko schronienie i stra-
we. Dopiero pod koniec XV w. i na poczatku XVI w., zaczeta funkcjo-
nowac w szpitalach wroclawskich opieka medyczna, najpierw doraz-
nie a potem stale, szczegdlnie w hospicjach dla dzieci, ktore utoro-
waly droge medykalizacji szpitali. Odtad zatrudniano w niektérych
z nich, jak np. sw. Hieronima i §w. Jana na Ostrowie Tumskim, le-
karza na pensji, Srodki na nig mialy pochodzi¢ z zyskéw odpusto-
wych, a takze zaczgto z legatow na rzecz tych szpitali kupowaé leki
dla przebywajacych tam chorych a nawet zatrudniaé¢ aptekarza’. Na
poczatku XVI w. jak stwierdza wroclawski topograf B. Stein, byto we
Wroclawiu az 11 takich placéwek: ,$w. Barbary, Grobu $w. Sw.
Troéjcy, (pozniejszy Bozego Ciala), sw. Macieja, Sw. Ducha, sw. Laza-
rza, Jedenastu Tysigcy Dziewic, §w. Hieronima, §w. Jozefa, §w. Alek-
sego i Sw. Krzyza”’4. Pierwszy z nich p.w. §w. Ducha zostal ufundo-
wany przez Henryka Brodatego juz w 1214 r.75.

W Sredniowiecznym Wroclawiu istnialy infirmerie zakonne, lecz
sprawowano w nich opieke medyczng tylko nad chorymi cztonkami
konwentéw. Od r. 1260, a moze wczeSniej (1214-1221 r.), istnialo we
Wroclawiu leprozorium pw. §w. Lazarza, a od 7. I. 1400 r. drugie dla
tredowatych kobiet p.w. 11 Tysigecy Dziewic na Olbinie?8. Na poczatku
XVI w, w leprozoriach tych przebywalo lacznie 31 tredowatych (6 os6b

72 Visitationsberichte der Dioezese Breslau, hrg. J. Jngnitz, Breslau 1904, Bd. I,
s. 27; K. Dola, Szpitale $redniowiecznego Slgska, [w:] Rocznik Teologiczny Slgska
Opolskiego, 1968, t. I, s. 239; J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 247.

73 Geschichte d. Breslauer Schulwesens vor der Reformation, CDS, XXV, hrsg.
G. Bauch, Breslau 1909, S. 124; M. Slon, Szpitale $redniowiecznego Wroctawia, War-
szawa 2000, s. 88, 247, 250.

74 Bartlomieja Steina renesansowe opisanie Wroclawia..., s. 32, M. Golinski, So-
cjotopografia poznosredniowiecznego Wroclawia..., s. 182-183, 234.

75 SUDb hrsg. H. Appelt, W. Irgang, KéIn-Wien, 1971, Bd. I, S. 101, Nr 142; Kodeks
dyplomatyczny Slgska, wyd. K. Maleczynski, A. Skowronska, Wroclaw 1959, t. II,
nr 163; M. Slon. op. cit., s. 88; K. Dola, op. cit., s. 287-288; M. Mlynarska-Kaletyno-
wa, Wroctaw XII i XIII w. Przemiany spoteczne i osadnicze, Wroclaw 1986, s. 74-75,
77; C. Busko, M. Golinski, M. Kaczmarek, L. Zigtkowski, Historia Wroclawia..., s. 215.

76 R. Spath., Die evangelische Pfarrkirche und das Hospital zu Elftausend Jungfrauen,
Breslau 1900, s. 149-150 (dokument fundacyjny); M. Slon, op. cit., s. 207-208; C. Bus-
ko, M. Golinski, M. Kaczmarek, L. Zigtkowski, Historia Wroclawia..., s. 216.
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u §w. Lazarza i 25 u 11 Tysiecy Dziewic)””. Sredniowieczne leprozoria
byly miejscami odosobnienia, do ktérych zmuszeni byli uda¢ sie cho-
rzy na trad, po uprzednim odprawieniu przez ksiedza ceremoniatu
wzorowanego na liturgii pogrzebu. Wypowiadal on podczas niego wy-
mowng formule - ,Umrzyj dla Swiata, zmartwychwstain w Bogu”.
Odtad chory przez 10-20 lat tutaj spedzal swoje Zycie i tu je konczyt.
Poniewaz w Sredniowieczu trad uznawany byl za dopust bozy, dlate-
go nie leczono go, uznajac to za czyn zdrozny i objaw pychy, lecz tyl-
ko opatrywano rany, co przynosilo ulge choremu?®.

Sredniowieczne spoleczenstwo nie bylo obojetne wobec zagrozen
chorobami, a szczeg6lnie epidemicznymi. Podejmowano wi¢c dziala-
nia profilaktyczne, zmierzajace do zmniejszenia ryzyka zachorowan.
Zalecano m.in. stosowanie odpowiedniej diety. Uwazano np. ze szkod-
liwym dla zdrowia jest spozywanie chleba razowego, ktory zZle wply-
wa na trawienie i przyczynia si¢ do tworzenia kamieni nerkowych,
zalecano wigc jedzenie pieczywa pszennego. Za najlepszy napdj uzna-
wano wode, zwlaszcza ciepla, zastrzegajac, ze zimna moze szkodzié¢
dla zoladka, zebow, nerwoéw i kosSci. Zalecano tez pi¢ wino, ktére
mialo odtruwaé¢ organizm i zwalcza¢ goraczke, zas piwo powodowa-
lo bél glowy i draznilo nerwy. Szkodliwy tez mial by¢ ocet, ktory Zle
dzialal na nerwy, oczy i stawy’. W czasie epidemii nie nalezalo jesé¢
ryb, jajek, owocow i pi¢ mleka. Aby uchroni¢ si¢ przed zaraza nale-
zalo wacha¢ aloes, kurze ziele, dziggiel i ocet, zazywaé¢ Srodki prze-
czyszczajace, upuszczaté krew, jesé powidetka wzmacniajace; z kam-
fory, aloesu, sproszkowanych drogich kamieni i serca jelenia, naka-
zywano takze spacery i wstrzemigzliwo$é plciowa, a nade wszystko
ucieczke w lasy, aby straci¢ kontakt z zarazonymi. Odkazano tez
miejsca pobytu i uzywane przez zarazonych przedmioty, myjac je
i wystawiajgc na dzialanie promieni slonecznych. Posciel i ubrania
chorych lub zmarlych palono, a ich domy wietrzono i wykadzano dy-
mem. Morowe powietrze likwidowano przy pomocy wonnych Srod-
kéw takich jak: kadzidlo, jalowiec, mirra, rozmaryn, cyprys, cyna-
mon, gozdziki czy terpentyna. Kupcom z terenéw dotknigtych za-
razg zabraniano przyjezdza¢ do miasta. Zarzadzono, aby na czas
epidemii zamykaé podwoje Piwnicy Swidnickiej, laznie, szkoly, bra-
my miejskie, a przybywajacy do miasta mieli by¢ kontrolowani, a tak-
ze zabraniano organizowania jakichkolwiek zebran. Nakazywano aby

77 M. Slon, op. cit., s. 214, 218.

78 J. Tyszkiewicz, op. cit., s. 156 n; M. Slon, op. cit., s. 207; Wl. Szumowski, op.
cili 8. 271

70 J. Jankowski, Historia medycyny..., s. 133.
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w czasie zarazy wypedzac z miasta ludzi bezdomnych i wal¢sajgcych
si¢. Do wywozenia zmarlych nalezalo uzywaé specjalnych wozow,
a kon ciggnacy taki woéz mial mie¢ przyczepiony do szyi dzwonek.
Zmarli zas mieli by¢ grzebani w dniu zgonu, poza murami miejskimi.
Grzebaniem ich zajmowali si¢ specjalni ludzie, ubrani w bialg odziez.
W Sredniowiecznym Gdansku, a zapewne tez we Wroctawiu nie wol-
no bylo w czasie zarazy, odwiedza¢ chorych, wypedzaé¢ z domu zara-
zonej czeladzi, a w oknach takiego domu mialy by¢ wystawione przez
4 tygodnie specjalne znaki ostrzegawcze. Tredowatym za$ zabrania-
no przebywaé¢ w towarzystwie ludzi zdrowych, korzystaé¢ wspolnie z ujeé
wody, obcowaé z kobietami i méwi¢ w strone, w ktérg wieje wiatr.
Swoje nadejscie byli obowigzani obwieszczaé kolatka i musieli nosié¢
charakterystyczne odzienie®°.

Istotnych wskazéwek profilaktycznych, pozwalajacych zachowac
dobry stan zdrowia w Sredniowieczu, jesli byly czytane, udzielil au-
tor traktatu zawierajacego wierszowane przepisy z zakresu higieny
i profilaktyki pt: Regimen sanitatis Salernitanum, ktéry stwierdzit:
.Jezeli chcesz uczynié siebie rzeskim i zdrowym, unikaj wszelkich
trosk i wierz, iz tylko profan si¢ gniewa. Pij malo wina, jadaj niewie-
le, nie uwazaj za rzecz zbyteczng wsta¢ po jedzeniu, unikaj snu po-
poludniowego. Nie wstrzymuj moczu i nie zaciskaj mocno odbytni-
cy. Jezeli tego bedziesz dobrze przestrzegal, bedziesz dlugo zyl. W bra-
ku lekarzy niech beda twymi lekarzami trzy rzeczy: pogodny nastréj
spoczynek i umiarkowane pozywienie8!.

Juz we wczesnym Sredniowieczu, spoleczenstwo Slaskie zdawalo
sobie sprawe z koniecznosci ksztalcenia si¢ w zakresie medycyny. U za-
rania szkolnictwa (XIII w), wchodzila ona w sklad nauki zwanej geo-
metrig, ktérej nauczano w quadrivium. Nieco pézZniej stanowila czgs¢
skladowg nauki zwanej physica, wykladanej takze w quadrivium.
W Europie w XII w. zawod lekarza wykonywali duchowni, ksztalceni
w tej dziedzinie wg Galena (II w.) i jemu podobnych, lecz od tego cza-
su sobory i papieze zabronili duchownym wykonywania krwawych za-
biegow medycznych®2. Wkrétce zaczeli Swieccy studiowaé medycyne na
uniwersytetach, z ktérych najstawniejsze byly w Salerno k. Neapolu,

8 S, B. Klose, Darstellung d. inneren Verhdltnisse d. Stadt Breslau..., s. 110-111;
F. G. A. Weiss, Chronik der Stadt Breslau, Breslau 1888, S. 883-884; P. Simmson,
Geschichte der Stadt Danzig, Danzig 1918, Bd. II, S. 163; A. Walawender, Obrona
przed zarazami w Polsce, ,Archiwum Historii Medycyny”, 1957, t. XX, z. 1-2, s. 26,
126; W1. Szumowski, op. cit., s. 399 n; J. Gilewska-Dubis, Zycie codzienne..., s. 232.

81 Wl. Szumowski, op. cit., s. 241.

82 J. Burchardt, Higiena wedlug Tomasza z Wroclawia..., s. 15-17; j.w. s. 237-238.
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Montpellier we Francji, a od 1400 r. Akademia Krakowska, gdzie pow-
stal fakultet medyczny. W Salerno studia medyczne trwaly 5 lat, lecz
przedtem trzeba bylo ukonczy¢ 3-letnie studium logiki. W innych uni-
wersytetach, trzeba bylo studiowaé 2-3 lat na wydziale artystow, a na-
stepnie przez 5 lat zgl¢bia¢ medycyn¢. Osiagnawszy tytul bakalarza,
mozna bylo juz wykonywa¢ praktyke lekarska w zakresie podstawo-
wym, natomiast bardziej skomplikowane przypadki még} leczy¢ tylko
doktor medycyny, ktoéry mial takze prawo jej wykladania. Wyklady te
oparte byly na teorii astrologii, alchemii itp. i pozbawione elementéw
empirycznych. W XIII w. sekcje zwlok wykonywano raz na 5 lat, w XIV w.
raz w roku, ale nie wszedzie®®.

Juz w XIII w na Slgsku udzielalo porad lekarskich ludnosci az 14
lekarzy, a wsrod nich wielka chlubg Sredniowiecznego Wroclawia
jest urodzony okolo 1231 r. Jakub Witelo, fizyk, matematyk, astro-
nom, filozof i medyk, ktéry ukonczyt trivium i quadrivium we wroc-
lawskiej szkole katedralnej, studiowal w Paryzu i Padwie, zdoby-
wajac tytul magistra. W swym liScie do magistra Ludwika we
Lwéwku, poruszyl kwesti¢ teorii psychopatologicznej i zludzen
zmyslow ludzkich, wykazujac si¢ dobrg znajomoscia anatomii czlo-
wieka. Zas w swym dziele Perspectiva, objasnil proces widzenia i bu-
dowe oka ludzkiego®. Znanymi lekarzami z listy Swiadkow XIII-
wiecznych dokumentéw Slaskich byli np. Goéwin, Piotr i magister
Andrzej. Goéwin byl dlugoletnim lekarzem ksiazat Slaskich, a Piotr
lekarzem i wychowawca ksig¢cia Slaskiego Wlodzistawa i biskupem
passawskim. Obaj byli prawdopodobnie magistrami Uniwersytetu
Salernitanskiego, zas Andrzej od jesieni 1261 r. objal stanowisko
przybocznego lekarza biskupa wroclawskiego Tomasza®. W XIV w.,
stawnym lekarzem i prekursorem humanizmu byl Tomasz, tytularny

8 W1. Szumowski, op. cit., s. 247.

84 A. Birkenmajer, Witelo najdawniejszy $lgski uczony, Katowice 1936, passim;
E. Maleczyniska, Tradycje naukowe i uniwersyteckie Wroctawia, Wroclaw 1946, s. 23;
L. Tatarczyk, Witelo [w:] Ludzie dawnego Wroctawia, Wroclaw 1961, seria II, s. 16-31;
H. Barycz, Slgsk w polskiej kulturze umystowej, Katowice 1979, s. 23-25; J. Burchardt,
List Witelona do Ludwika we Lwéwku Slgskim. Problematyka teoriopoznawcza i kos-
mologiczna [w:] ,Studia Copernicana”, Wroclaw 1979, t. XIX, s. 26-33, passim; ten-
ze, Witelo filozofo della natura del XIII sec. Una biografia, Accademia Polacca delle
Scienze, Biblioteca e Centro di Studi a Roma, Conferenze 87, Wroclaw 1984, s. 73~
115, 170-171; tenze, Higiena wedle Tomasza z Wroctawia..., s. 6; J. Tyszkiewicz, op.
clt’;:s. 199

85 SR, nr 479, 1090, 1111, 1289, 1398, 1406; J. Burchardt, List Witelona do Lud-
wika we Lwéwku SL..., s. 22, 24, 26; L. Matusik, Z dziejéw rozwoju nauk $cislych na
Slgsku, [w:] Z dziejéw postegpowe;j ideologii na Slgsku w XIV-XVI w. pod red. E. Ma-
leczyniskiej, Warszawa 1956, s. 256.
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biskup Sarepty, norbertanin wyksztalcony w Montpellier, w Niem-
czech, Anglii i Czechach, przyboczny lekarz cesarza Karola IV, ktory
pisal traktaty zawierajace olbrzymi jak na owe czasy ladunek wiedzy
medycznej, dwa z nich pt. Regimen sanitatis i De phlebotomia et de
iudiciis cruoris zostaly wydane przez J. Burchardta®. Tomasz zwal-
czal tez poglady astrologéw powigzane z medycyng i temu zagadnie-
niu poswigcil traktat pt. Noli errare. Sporzadzil tez stownik lekarski
pt: Collectorium seu Alphabetum a takze encyklopedi¢ wiedzy me-
dycznej pt. Mihi competit. Zawiera ona wyklad o zachowaniu zdrowia,
lekach prostych i zlozonych oraz zarys sposobéw leczenia chorych.
W poézniejszym Sredniowieczu nie tylko Wroclaw, ale cala ziemia
Slaska wydala réwniez wielu stawnych lekarzy. W XIV w. znanymi
lekarzami Slaskimi byli magistrowie: Piotr z Wroctawia, Marcin
z Brzegu, Raimundus, Aleksius Keltirlein, S. Hammonis, Wendeler,
Piotr z Brzegu, Henryk z Roztoki. Nalezg do nich takze m.in. Jan
z Glogowa, kanonik, dziekan i zarzadca diecezji wroclawskiej, ktory
napisal dwa traktaty ogolnolekarskie i rozpraw¢ o zarazie, jednakze
nie wolne od pogladéw astrologicznych. Lekarz Mikolaj z Jawora,
wystepowal przeciw przesgdom w lecznictwie ludowym. Znanym le-
karzem byl takze Jan z Grodkowa, ktéry studiowal, p6zniej wykla-
dal medycyn¢ a nawet byl rektorem w Montpellier. Nast¢pnie zostatl
nadwornym lekarzem kréla Danii Waldemara i otrzymat od papieza
Grzegorza XI, kanoni¢ gnieznienska. Zaslynal z wynalezienia pigu-
tek przeciw zarazie i dziela medycznego o epidemiach. We Wrocla-
wiu i w Krakowie na przelomie XIV i XV w. dzialal tez Henryk z Brze-
gu, profesor Uniwersytetu Krakowskiego i nadworny astrolog
krolewski. W XV w. obok astronomii i astrologii zawéd lekarza upra-
wial Piotr Gaszowiec, ktory ukonczyl studia, a p6ézniej kierowal ka-
tedra astronomii na Uniwersytecie Jagielloriskim®’, po czym na uni-
wersytecie w Perugii zdobyl doktorat medycyny. Jako lekarz praco-
wal najpierw w Kilonii, a pézniej w Krakowie, gdzie zostal profeso-
rem zwyczajnym medycyny i trzykrotnie rektorem uniwersytetu w tym
miescie oraz przybocznym lekarzem kréla Kazimierza Jagiellonczy-
ka. Pod koniec XV w., pochodzacy z Paczkowa Bartlomiej Mariensis,
po ukonczeniu na Uniwersytecie Krakowskim wydzialu sztuk wy-
zwolonych, udal si¢ do Padwy, gdzie ukonczyl studia medyczne,

86 J. Burchardt, Higiena wedle Tomasza z Wroctawia..., passim.

87 G. Keil, E. Wurl, Die ,Leipziger Rogerglosse” und die ,Htibsch Chirurgia“ des
Niklas von Mumpelier. Eine Konkordanz zu zwei Denkmdler altschlesischer Literatur
des XIV Jahrhunderts, Jahrbuch der Schlesischen Friedrich-Wilhelms Universitét zu
Breslau, 1888, Bd. XXXIX, S. 15-71, druk: 35-70.
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a naste¢pnie zostal lekarzem i astrologiem magnata morawskiego
Wiadystawa Borkowicza. W pamigci potomnych zapisal si¢ jako au-
tor dziela astrologiczno-astronomicznego pt. Expositio in Ephemeri-
des Johannis de Regiomonte.

W okresie humanizmu stawg lekarza i grecysty okryl si¢ Jan Sol-
fa, ktéry po ukonczeniu wydzialu sztuk wyzwolonych na Uniwersy-
tecie Krakowskim, zdobyl w Padwie tytul doktora medycyny. Prak-
tyke lekarska odbywal w kolebce medycyny nowozytnej tj. w szpita-
lu S. Spirito i Sassia w Rzymie, a takze w Neapolu i Wenecji. Po po-
wrocie do kraju zostal profesorem medycyny na Uniwersytecie w Kra-
kowie, oraz przybocznym lekarzem kréla Zygmunta Starego, a poz-
niej Zygmunta Augusta. Wslawil si¢ napisaniem dziel z anatomii,
choréb zakaznych, a szczegdlnie o kile, ktérej poswiecil dzieto pt. De
morbo gallico a takze z psychiatrii pt. O wizjach i objawieniach. Jest
on juz reprezentantem medycyny nowozytnej, wychodzacej z cias-
nych ram medycyny Sredniowiecznej. Znanymi medykami byli tez
tacy Slazacy jak: Anzelm Ephorius i Adam Schroeter. Pierwszy z nich
studiowal medycyn¢ najpierw na Uniwersytecie Krakowskim a na-
stepnie w Padwie, uzyskujac stopienn doktora. W Krakowie byl leka-
rzem gornikéw, oraz dzialal w tamtejszym samorzadzie. Zas drugi
studiowal we Wloszech, Niemczech i Czechach, a w Krakowie wydat
dzieta XVI wiecznego lekarza Teofrasta Paracelsusa. Staw¢ nowozyt-
nych $laskich lekarzy osiagngli tez np. Wawrzyniec Scholz, Bene-
dykt Solfa, Andrzej Aurifaber, Michal Jode, Hieronim Aurimonta-
nus, Walenty Fontana - lekarz, matematyk i astronom, Rumbau-
mius, specjalista w anatomii opisowej, Borvinius - fizjolog, Schwenk-
feld i Reusner - urolodzy, Langius i Graefius - chirurdzy. Monavius
i Fleischer - okulisci, Hennemanus i Crato - wenerolodzy, Curaeus
i Scheiderscher - psychiatrzy.

Badania wspoélczesnych, niemieckich historykow medycyny
m.in. Gundolfa Keila ustalily na podstawie m. in. dialektu Slaskie-
go, iz w polowie XV w. powstaly na Slasku, z przeznaczeniem dla
slaskich pacjentéow dwa traktaty medyczne, przechowywane w Bib-
liotece Uniwersyteckiej w Lipsku z dziedziny chirurgii: Leipziger Ro-
gerglosse i Hiibsch Chirurgia; autorstwa Mikolaja von Mumplier, dla
ktorych prazrédlo stanowil podrecznik chirurgii Rogera Frugardi z
1180 r. z Parmy. Stanowig one przewodnik po tej dziedzinie wiedzy
medycznej, a zostaly wydane i opracowane przez m. in. ww. histo-
ryka®”. W bibliotece tej przechowywany jest tez kodeks z polowy XV w.,
ktory powstal na Slasku, zawierajacy teksty z dziedziny nefrologii,
dotyczacy profilaktyki i terapii chorych na kamic¢. Ciekawostke
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stanowi konicowe stwierdzenie traktatu, ktére jest po trosze zaprze-
czeniem zalecanej diety, iz aby by¢ zdrowym nalezy wszystko jes¢,
czego ,zapragnie dusza”, lecz z umiarem, wszak jego brak powodu-
je réznorakie przypadlosci®®.

Sredniowieczna medycyna byla wspierana przez nauki przyrod-
nicze. Najwybitniejszym ich przedstawicielem we Wroclawiu byt Jan
Stanko, proboszcz kolegiaty sw. Krzyza, dziekan kapituly glogow-
skiej, kanonik wroclawski i wielunski, profesor medycyny i wykla-
dowca tejze na uniwersytecie krakowskim. Studia ukonczyt we Wio-
szech. Byl przybocznym lekarzem kréla Kazimierza Jagielloniczyka,
a takze najznakomitszym w 6wczesnej Europie znawcg flory i fauny.
Sporzadzil on 540-stronicowy katalog zatytulowany Antidotarium
obejmujacy 529 gatunkéw roslin i 215 zwierzat, w tym 88 gatunkow
ptakéw. Katalog ten jest dzisiaj rowniez jednym z najcenniejszych
zabytkow XV-wiecznej polszczyzny, gdyz autor obok nazwy lacin-
skiej, greckiej, arabskiej czy niemieckiej umieszcza nazwe polska.
Oprocz tego Stanko wymienia tez rézne mineraly, preparaty, przy-
bory i narzedzia lekarskie, jak i same choroby, co stanowi bezcenne
zrodlo do poznania 6wczesnej medycyny. Pozostawil tez po sobie
liczny ksiegozbior, w sklad ktérego wchodzily ksigzki o tresci teolo-
gicznej, prawniczej i medycznej.

Potrzebom medycyny a takze towarzyskim stuzyt zalozony we Wroc-
lawiu, w XVI w. przez Scholza, ogréd botaniczny. Uprawiano w nim
ziola lecznicze, a takze byl miejscem dysput przyrodniczo-lekar-
skich i zwanych ,floraliami” spotkan towarzyskich przedstawicieli
owczesnych elit wroclawskich, w ktérych lekarze zajmowali zape-
wne poczesne miejsce®®.

8 Ch. Boot, G. Keil, Meister Michael der doctor. Ein Konsilium gegen Steinleiden
aus dem mittelalterlichen Schlesien, jw, Bd. XXVII, S. 286-287, druk, S. 292-296.

8 Wiadomosci o rozwoju Slaskiej medycyny Sredniowiecznej i jej przedstawicie-
lach, por. A. Henschel, Zur Geschichte der Medizin in Schlesien, Breslau 1837, s. 11,
38-41, 42, 47; tenze, Schlesien wissenschaftliche Zustande im vierten Jahrhundert,
Breslau 1850, S. 66-77 82-104; S. Koéminski, Slownik lekarzéw polskich az do chwi-
li obecnej, Warszawa 1884, passim; J. Lachs, Lekarze S$redniowiecznej kapituly,
Krakéw 1903, s. 15-17; F. Giedroy¢, Materialy do dziejéw farmacji w dawnej Polsce.
Spis aptekarzy od XIV-XVIII w., odbitka z ,Wiadomo&ci Farmaceutycznych”, 1906,
s. 4; tenze, Zrédla bibliograficzno-biograficzne do dziejéw medycyny w Polsce, War-
szawa 1911, passim; J. Lachs, Polscy uczniowie padewskiej szkoly lekarskiej,
+Archiwum Historii i Filozofii Medycyny”, 1924, t. I, s. 283; A. Bednarski, Historia
okulistyki w Polsce w XIII-XVIII w., Lwéw 1928, s. 2-9; H. Barycz, Historia Uniwersy-
tetu Jagielloniskiego w epoce humanizmu, Krakéw 1935, passim; tenze, Slazacy na UJ
w XV-XVIII w., Katowice 1935; A. Birkenmajer, Witelo najdawniejszy $lgski uczony,
Katowice 1937, s. 15-17; tenze, Astronomouwie i astrologowie $lgscy w wiekach sSred-
nich, Katowice 1937, s. 15-16; H. Barycz, Slgzacy w polskiej kulturze umystowej,
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W sredniowieczu na ziemiach polskich liczba ludnosci stale ros-
ta, dzigki wysokiej ptodnosci, wynoszacej od 40-50 urodzin rocznie
na 1000 mieszkancow, lecz w zwigzku z notowang wysika umieral-
noscig okoloporodowa kobiet a takze niemowlat do pierwszego roku
zycia, wystepowaniem choréb pospolitych i epidemii, klgskami glo-
du i wojnami, przeci¢tna zycia wynosila Srednio zaledwie 20 lat,
przy 35 latach dla mezczyzn, 25 dla kobiet i 5,7 dla dzieci®. Jed-
nakze pod koniec Sredniowiecza zaznaczajg si¢ bardzo widoczne
wedlug 6wczesnych pojeé¢ postepy w profilaktyce i terapii choréb,
a takze wyksztalceniu lekarzy.

Wroclaw 1946, passim; E. Maleczynska, Tradycje naukowe i uniwersyteckie Wrocla-
wia, Wroctaw 1946, passim; W. Glowacki, Slgsk sredniowieczny wzorem dla aptekar-
stwa polskiego, ,Zaranie §laskie” 1946, XVII, nr 3-4, s. 81-83; S. Szpilczynski,
Slgscy lekarze w XVI w., odbitka PAU, 1951, s. 542; tenze, Rozwdj mysli lekarskiej
w dobie polskiego Odrodzenia, Warszawa 1953, passim; L. Tatraczyk, Witello, [w:]
Wroclaw 1961, ser. II, passim; H. Barycz, Slgsk w polskiej kulturze umyslowej, Kato-
wice 1979, passim; J. Zulawinski, Jan Stanko, [w:] Ludzie dawnego Wroctawia,
Wroclaw 1958, ser. I, s. 27-30; za L. Matusik, Z dziejéw rozwoju nauk Scistych na
Slgsku..., passim; J. Burchardt, List Witelona do Ludwika we Lwéwku..., passim;
tenze, Higiena wedlug Tomasza z Wroctawia..., passim.

9% |, Hoszowski, Dynamika rozwoju zaludnienia Polski w epoce feudalnej, .Rocz-
niki Dziejow Spoleczno-Gospodarczych”, 1951, t. XIII, s. 137-198.
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Janina Gilewska-Dubis
Health Conditions, Diseases and Medicine in medieval Wroclaw

Synopsis

The article examines medieval medicine from the point of view of the
daily lives of the citizens of Wroctaw. The author describes the conditions
of daily life, in other words living conditions, personal hygiene, food and
surroundings, often influenced by fundamental calamities, the climate, and
medieval ideology, among which one can include asceticism, astrology,
alchemy, magic and superstition, factors which affected the health of the
medieval population. Next, she discusses methods of combating common
illnesses, especially infections, in other words medieval preventive medici-
ne and therapy, as well as the training and work of physicians and the de-
velopment of medieval medical science in Silesia.

Janina Gilewska-Dubis

Gesundheitsverhiltnisse, Krankheiten und Medicine in mittelalte-
rische Wroclaw

Zusammenfassung

Im Artikel wird die mittelalterliche Medizin vom Gesichtspunkt des
alltdglichen Lebens der damaligen Breslauer Biirger aus behandelt. Die Au-
torin schildert darin den Alltag und die Lebens und zwar die Wohnung, die
Hygiene, die Nahrung und das Umfeld, die Erndhrung, die haufig durch Na-
turkatastrophen bedingt war, das Klima und die Ideologie der mittelalterli-
chen Biirger, zu der die Askese, die Astrologie, die Alchimie, die Magie, Ab-
erglauben bzw. Hexerei gezédhlt werden kénnen. Das sind auch Faktoren, die
den Gesundheitszustand der Menschen im Mittelalter beeinfluften.
Anschliefend kommt si¢ auf die Methoden zur Bekdmpfung der gewohnli-
chen und insbesondere der ansteckenden Krankheiten zu sprechen. Dies
erstreckt sich auf die mittelalterliche Prophylaxe und Therapie sowie auf die
Frage der Ausbildung und der Arbeit von Arzten und die Entwicklung der
mittelalterlichen medizinischen Wissenschaften in Schlesien.
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