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Wita Szule, Sztuka w stuzbie medycyny. Od antyku do postmoder-
nizmu, Poznan, Wyd. Akademii Medycznej im. K. Marcinkowskiego,
2001, ss. 254.

Wita Szulc, profesor Uniwersytetu im. A. Mickiewicza jest nietu-
zinkowym autorem. Jej droga do badan nad arteterapiq (leczeniem
sztuka) i do organizacji dydaktyki w tym zakresie wiodla od studiéw
filologicznych i kulturoznawczych przez doswiadczenia biblioteka-
rza w poznanskich naukowych bibliotekach medycznych po habili-
tacje z zakresu pedagogiki, organizacj¢ pracowni kulturoterapii na
Wydziale Nauk o Zdrowiu w Akademii Medycznej im. K. Marcinkow-
skiego w Poznaniu i kierownictwu Zakltadu Edukacji Wczesnoszkol-
nej i Arteterapii na Wydziale Pedagogiczno Artystycznym UAM w Ka-
liszu. Recenzowana praca jest kolejng z kilku ksigzek poswieconych
tej problematyce. Zawarte w nich tresci sg odbiciem jej specyficz-
nych, ale jakze réznorodnych zainteresowan.

Tytul ksigzki Wity Szulc Sztuka w stuzbie medycyny. Od antyku
do postmodernizmu, méglby sugerowa¢é historyczne ujecie relacji za-
chodzacych migdzy sztuka a medycyna na przestrzeni dziejow. Tak
jednak nie jest. Autorka, posiadajac gruntowne przygotowanie w za-
kresie kultur antycznych, rozpoczyna ni¢ swojej narracji od tego
wlasnie okresu, i wyraznie widag¢, ze czuje si¢ na tym terenie swo-
bodnie. Jednak historia jest u niej tylko punktem odniesienia do
wspolczesnych ustalen kulturoterapeutycznych. Starozytnos§é form
leczenia sztukg ma stluzy¢ wsparciu tezy o potrzebie jej wykorzysta-
nia wspolczesnie. Niektore partie ksigzki wykorzystuja jednak per-
spektywe historyczng w szerszym zakresie. Autorka pokusila si¢ np.
o interesujacg analiz¢ obrazu choroby w literaturze pi¢knej na prze-
strzeni dziejow. Wykorzystala tutaj najznakomitsze dziela literatury
Swiatowej i polskiej poczynajac od Biblii, siggajac do autoré6w rzym-
skich czy literatury wloskiej np. Boccaccia, francuskich, jak Woltera,
Moliera. Sposrdod polskich pisarzy odnalezé mozna m.in. Klemensa
Janickiego, Jana Kochanowskiego, Norwida, Prusa, Konopnicka,
Dabrowsks, Zeromskiego, Herlinga-Grudzinskiego, Poswiatowska,
Hanne Krall. To cala historia literatury europejskiej i polskiej w pigul-
ce widziana z perspektywy choréb, czgsto o epidemicznym charakte-
rze. Wita Szulc usiluje odwolywac¢ si¢ w tym kontekscie do stanu wie-
dzy medycznej w analizowanych okresach, niekiedy przywolujac ra-
sowych historykéw medycyny. Nie jest to jednak watek gléwny.
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Ten nurt rozwazan literackich zamyka literatura faktu. Mozna tu
przywolaé przyklad glosnej niegdys takze w Polsce, ksigzki o auto-
biograficznym charakterze autorstwa cliorej na AIDS francuskiej
dziennikarki ukrywajacej si¢ pod pseudonimem Julietta. Wita Szulc
pokazuje przez pryzmat literatury nie tylko bol i cierpienie wywola-
ne nieuleczalng choroba, ale takze zachodzace pod jej wplywem
przemiany czlowieka. I nie koniecznie jest to droga ku dobru i szla-
chetniejszym cechom. Innym historycznym watkiem, podjetym
przez autorke jest starozytny rodowéd koncepcji leczenia sztuka.

Wyniesione ze studiéw nad filologia klasyczna, fascynacje autor-
ki antykiem uwydatnily si¢ tutaj w calej pelni.

Sg to jedyne konsekwentnie rysowane watki historyczne. W innych
czeSciach ksigzki odniesienie do przeszlosci stanowi co najwyzej pre-
tekst do rozwazan o charakterze teoretycznym lub nad warsztatem
kulturoterapeuty. Niekiedy bywa tez ono zrédlem uzywanych przez
autorke tropéw retorycznych (,nasladowanie Odysa: opowiadanie hi-
storii jako terapia”). Wita Szulc analizujac miejsce sztuki w procesie
terapeutycznym opowiada si¢ tez jednoznacznie za okreslonym mode-
lem medycyny - medycyna holistyczna. I jest w tym pewna racja, gdyz
kulturoterapia w mechanistycznym, redukcjonistycznym modelu me-
dycyny mialaby niewielki sens. Opowiedziawszy si¢ zatem za okres-
long, subiektywna, postawa postrzegania zdrowia oraz choroby i trak-
tujac pierwsze z tych stanéw jako wysilek twérczy i cel terapii przez
sztuke, w kolejnych partiach ksigzki Szulc podejmuje analize przy-
datnosci wybranych dziedzin sztuki dla procesu terapeutycznego.

Stosunkowo duzo miejsca poswigca zagadnieniom muzykotera-
pii. Od szeregu lat ta dziedzina kulturoterapii cieszy si¢ bowiem
szczegblnymi wzgledami autorki, jest ona m.in. reprezentantka Pol-
ski w European Music Therapy Confederation (EMTC). Odnalezé tu
mozna zaréwno szczegolowe zalecenia praktyczne, jak réwniez wie-
le uwag poswigconych muzykoterapii na poczatku i u schytku zycia
czlowieka. Do dwéch jeszcze nurtéw terapii przez sztuke odwoluje
si¢ Wita Szulc nieco bardziej szczegélowo. Jest to lecznicze znacze-
nie opowiesci oraz terapia reminiscencyjna.

Kilka rozdzialéw zostalo poswigconych zostalo definicjom i pro-
blemom metodologicznym. To szczegélnie cenna cz¢sé ksigzki. Kul-
turoterapia nie ma w Polsce dluzszych tradycji i wigkszego znacze-
nia leczniczego, wigc rozwazania teoretyczne sa nie do przecenienia.
Moga zainspirowa¢ zaréwno przedstawicieli Srodowisk medycznych,
jak rowniez pedagogéw. Wita Szulc, biorac pod uwagg fakt, ze ksigz-
ke opublikowalo wydawnictwo poznanskiej Akademii Medycznej, zdaje
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si¢ zywic takie ambicje. Autorka podejmuje tu rozwazania nad miej-
scem tego nurtu terapeutycznego pomi¢dzy medycyna i pedagogika.
Nie mozna nie zauwazyc, ze Wita Szulc jest do rozwazan takich
szczegblnie predestynowana - usiluje krzewi¢ te dziedzing terapii ja-
ko kulturoterapeuta w poznanskiej Akademii Medycznej i pedagog
na wydziale UAM o pedagogiczno-artystycznym charakterze. Anali-
zujac to zagadnienie odwoluje si¢ nie tylko do literatury przedmio-
tu, ale co jest szczegdlnie wazne, do wlasnych doswiadczen terapeu-
tycznych. Autorka nie waha sie tez przed postawieniem pytania za-
sadniczego, a mianowicie jak stwierdzi¢ terapeutyczne dzialanie
sztuki? Jednak swojg analiz¢ odnosi niemal wylacznie do muzyko-
terapii. Jej stwierdzenia odslaniajg niedojrzalo$¢é metodologiczna tej
dyscypliny, ukazujac brak mozliwosci stosowania w niej uniwersal-
nych metod oceny i ewaluacji, zaleznosé tych zabiegow od populacji
pacjentéw, stosowanych metod i orientacji teoretycznej terapeuty
oraz brak uniwersalnych kryteriéw oceny i ewaluacji w muzykotera-
pii. Widoczny tu jest brak jednolitej metodologii, wskazujacy, iz, przy-
najmniej na razie, mamy do czynienia raczej z obszarem penetrowanym
z perspektywy réznych dyscyplin, niz nauki o jasno wykrystalizowa-
nych podstawach teoretycznych.

Jednak promyk nadziei na upowszechnienie arteterapii wigze
autorka ze zmiang paradygmatéw, zachodzaca we wspoélczesnej na-
uce. Widzi ja takze w tym, co jej zdaniem jest arteterapii najblizsze,
w pielegniarstwie. Dostrzega tam, szczegélnie w ostatnich dziesig-
cioleciach, wiele elementéw metodologii interpretujacej. Owe prze-
miany autorka postrzega w szerszym kontekscie - postmodernizmu.
Odciskajac swoje pietno na kulturze i humanistyce nie méglt nie
wplyna¢ na arteterapi¢ - zdaje si¢ méwi¢ autorka. ,Arteterapia mu-
siala postawi¢ nowe pytania Swiatu sztuki” - pisze - ,jak mozna wy-
korzysta¢ Warhola, Koons'a, Clementi'ego, Shermanna. Co na przy-
kiad bilbordy Benettona méwig nam o spolecznych normach, skoro
patologie przedstawiane sg jako szokujace dziela sztuki? Jakie
skutki pocigga to za sobg dla arteterapii?” W tych koncowych par-
tiach ksiazki autorka wyraznie si¢ ,rozpedza”. To nie jest juz, wy-
stepujaca wczesniej, analiza technik kulturoterapeutycznych. Autorka
podejmuje problem kulturotworczej roli choroby, a jest to zupeinie
inny poziom rozwazan, bardziej ,egzystencjalny” i bardziej plodny
intelektualnie.

Wita Szulc powoluje si¢ na liczne prace autoréw zagranicznych.
Jest to w pelni usprawiedliwione, gdyz poza nig niewielu badaczy
w Polsce para si¢ tq problematyka. Czytelnik dostaje wigc, niejako
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przy okazji, i z koniecznosci, przeglad literatury swiatowej. A to waz-
na i cenna cecha omawianej ksigzki. Praca nie stanowi spéjnej ca-
losci, czytelnik moze odnie$é wrazenie, Ze poszczegolne czesSci
ksigzki stanowig autonomiczne jej fragmenty, cho¢ powigzane ze
sobg pewna gléwngq ideg. Nie wiedzac nic o autorce mozna by sa-
dzi¢, ze jest to raczej, z natury swojej niejednorodna, praca zbioro-
wa pod jej redakcja. Jednak ta cecha nie musi by¢ wada. Ksigzke
przeczyta¢ na pewno warto. Jedni znajdg w niej poradnik kulturo-
terapeuty, inni inspiracj¢ do zadumy nad zalezno$ciami miedzy kul-
turg i zdrowiem czlowieka. Jedni i drudzy czasu poswi¢conego na
lekture nie straca na prézno.

Jaromir Jeszke

213



