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Kamila Uzarczyk

Konferencja ,Czlowiek, medycyna, kultura fizyczna”, w dniach
25-26 kwietnia 2002 r. we Wroclawiu

W 2000 r. z inicjatywy rektora Akademii Medycznej im. Piastow
Slaskich, prof. dr hab. Leszka Paradowskiego odbyla sie¢ we Wrocla-
wiu ogblnopolska konferencja naukowa pt. ,Nauka i Religia”. Organi-
zowali jq przedstawiciele Zakladu Humanistycznych Nauk Lekarskich
AM - prof. dr hab. Wanda Wojtkiewicz-Rok i Wydziatu Teologiczne-
go Wyzszego Seminarium Duchownego - ks. dr Janusz Czarny.
Tres¢ wygloszonych woéwczas referatow wykazala potrzebe wspol-
nych dzialan w zakresie ksztalcenia wartosci moralnych jako naj-
wazniejszych w wychowaniu wspélczesnego czlowieka. Tegoroczna
konferencja ,Czlowiek, medycyna, kultura fizyczna” jest konty-
nuacja tamtej inicjatywy. Spotkanie przygotowali prof. dr hab. Je-
rzy Kolodziej i prof. dr hab. Wanda Wojtkiewicz-Rok z Akademii Me-
dycznej, ks. dr Janusz Czarny z Wydzialu Teologicznego oraz prof.

-dr hab. Marek Wozniewski z Akademii Wychowania Fizycznego.
Prof. M. Wozniewski przejal tez cigzar prac administracyjno-edytor-
skich zwigzanych z organizacja konferencji.

Obrady toczyly si¢ w trzech sekcjach, z ktérych kazda poswieco-
na byla wyodrebnionym watkom badawczym, obejmujacym zagad-
nienia dotyczace etycznych aspektéw sportu i medycyny, roli kultu-
ry fizycznej w zyciu czlowieka oraz wrazliwosci i potrzeb duchowych
czlowieka. Spore zainteresowanie tematyka konferencji, o ktérym
Swiadczy liczba zgloszonych do prezentacji 33 referatéw, sklonily
organizatoréw spotkania do ograniczenia zasig¢gu terytorialnego
konferencji do wyzszych uczelni Wroclawia. Referentami byli praco-
wnicy naukowi Uniwersytetu Wroclawskiego, Akademii Medycznej,
Wydzialu Teologicznego, Akademii Wychowania Fizycznego oraz
Akademii Rolniczej, Akademii Muzycznej i Politechniki. Zakres i cha-
rakter poruszonych w referatach probleméw $wiadczy o Scistym
zwigzku ideologicznym i tradycyjnym uniwersalizmie wspoélczes-
nych wyzszych uczelni, ktérego korzenie - jak podkreslita Wanda
Wojtkiewicz-Rok w otwierajacym obrady referacie Uniwersyteckie
dziedzictwo wspéiczesnych wyzszych uczelni wroctawsktch - sie-
gaja czas6w Sredniowiecza.

Konferencja data okazje do refleksji nad zagadnleniami zwigza-
nymi z etycznymi aspektami technologicznego post¢pu w zakresie
nauk medycznych, sprzyjajacego uprzedmiotowieniu osoby pacjenta
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i stopniowemu odchodzeniu od podstawowych wartosci etycznych
zawodu lekarza. Problematyce tej poswigcony byl referat Jarostawa
Baranskiego i Krzysztofa Wroneckiego Warto$ci etyki medycznej
a medycyna melancholiczna, czyli o konsekwencjach absolutyzacji
wartosci. Autorzy, zaliczajagc do kanonu etycznych priorytetow me-
dycyny zdrowie i zycie czlowieka, dobro chorego, zachowanie jego
indywidualnej godnosci, zycie i umieranie bez cierpienia i bélu oraz
sprawiedliwy podzial srodkéw medycznych zwrdcili uwage, ze tech-
nologiczno - instytucjonalne warunki pracy lekarza prowadza nie-
raz do absolutyzacji pewnych wartosci i zarzucenia innych, np. wal-
ka o zycie pacjenta w stanie terminalnym przeobraza si¢ w walke
o kosztowne i przynoszace cierpienie podtrzymywanie funkcji orga-
nizmu; z kolei absolutyzacja walki z cierpieniem prowadzi do uza-
sadnienia praktyk eutanazyjnych. Problematyce eutanazji poswie-
cony byl tez referat Jerzego Blaszczuka, Grzegorza Karlica, Marty
Strutynskiej-Karpinskiej i Krystyny Markockiej-Maczki Obowiqgzki
lekarza wobec terminalnie chorego - problem eutanazji, w ktérym
podkreslono, ze podstawowym zadaniem lekarza jest przediuzanie
zycia nie przysparzajace choremu niepotrzebnych cierpien i dajace
szans¢ na Swiadome i godne Zycie, totez — by dzialania lekarza nie
naruszaly godnosci osoby ludzkiej - walka o Zycie musi tez miec
swoj kres. Autorzy zwrécili takze uwage na prowadzacy do nieporo-
zumien chaos terminologiczny w dyskusjach wokél problemu post-
gpowania w stanach terminalnych, w ktérych myli si¢ cz¢sto poje-
cia terapii minimalnej, eutanazji, dystanazji czy wspomaganego
samobdjstwa. W nurcie rozwazan poswigconych problematyce
Smierci znalazlo si¢ takze wystgpienie ks. Ryszarda Gronia Etyczne
aspekty $mierci osoby ludzkiej, omawiajace naukowe kryteria usta-
lajace moment Smierci - tzw. diagnostyke neurologiczng Smierci
i zwigzane z nig problemy reanimacji oraz moralne aspekty trans-
plantacji organéw. Do moralnych aspektow zawodu lekarza odnosit
sie takze referat wspomnianej juz czworki autoréw: Jerzego Blasz-
czuka, Grzegorza Karlica, Marty Strutynskiej-Karpinskiej i Krysty-
ny Markockiej-Maczki - Swiadoma zgoda na leczenie, w ktérym
podkreslono ze w mysl zarysowujgcej si¢ w ostatnich latach tenden-
cji do odchodzenia od paternalistycznego modelu medycyny, przy-
znajacego lekarzowi prawo do samodzielnego podejmowania decyzji
terapeutycznych, nalezy uznaé¢ prawo pacjenta do samostanowienia
i zgodnie z tym zapewni¢ mu dost¢p do pelnej informacji na temat
podejmowanych przez lekarza zabiegéw leczniczych.
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Konferencja dala takze okazj¢ do dyskusji na temat etycznych
aspektéw uprawiania sportu oraz roli kultury fizycznej w zakresie
ksztaltowania zachowan prozdrowotnych i rehabilitacji chorych. Na
niebezpieczenstwa zwigzane z uprawianiem réznych dyscyplin spor-
towych zwrécili uwage Krzysztof Borystawski, Bohdan Gworys i Wies-
law Kurlej w referacie Sport - perspektywy rozwoju i zagrozenia. Sta-
wa i korzysci materialne osiggane przez zawodnikéw doprowadzily,
zdaniem autoréw, do wypaczenia idei wspélzawodnictwa, przeksztat-
cajac rywalizacj¢ sportowa w wydarzenie o charakterze czysto wido-
wiskowym. Dazenie do osiagni¢cia mozliwie najwyzszych wynikow
sklania wielu sportowcow - zwlaszcza uprawiajacych sport zawodo-
wo - do stosowania wyniszczajacych organizm sSrodkéw dopin-
gujacych, bez poszanowania podstawowej zasady rywalizacji sporto-
wej jaka jest rownosé szans rywalizujacych. Zagadnienie stosowa-
nia dopingu powracalo takze w wystgpieniach Marka Medrasia Do-
ping farmakologiczny - nieszczes$cie wspéiczesnego sportu wyczyno-
wego, w ktérym zwrécono uwage na niepokojacy fakt iz w ostatnich
latach prébowano nawet podjaé¢ dyskusj¢ na temat legalizacji dopin-
gu oraz Adama Palucha ,Pakowanie” w ciato.

Obok referatéw odnoszacych si¢ do etycznych zagrozen i pulapek
zwigzanych z uprawianiem poszczegélnych dyscyplin sportowych zna-
lazly si¢ tez wystapienia podkreslajace pozytywne aspekty uprawiania
sportu w profilaktyce i leczeniu choréb ukladu ruchu i rehabilitacji
0s6b niepelnosprawnych, w tym réwniez chorych na nowotwory zlos-
liwe. Choroby i urazy przyczyniaja si¢ nie tylko do niepelnosprawnos-
ci fizycznej - podkreslita Zdzistawa Wrzosek w referacie Mozliwosci
i uwarunkowania kultury fizycznej w profilaktyce i leczeniu choréb
i urazéw uktladu ruchu - ale takze wywolujg okreslone skutki psycho-
logiczne, spoleczne i zawodowe wywolujace u chorego poczucie od-
rebnosci i osamotnienia. Leczenie poprzez ruch pozwala zlagodzi¢ nie-
korzystne psychologiczne skutki niepelnosprawnosci i - jak zauwazyt
Marek Wozniewski w wystapieniu Kultura fizyczna w zyciu ludzi cho-
rych na nowotwory - zapobiega wystgpowaniu zaburzen funkcjonowa-
nia ukladéw i narzadéw organizmu oraz pomaga pacjentom powra-
cajacym do normalnego Zycia przywroci¢ ich czynnosci.

Wielu referentéw poruszylo w swych wystapieniach zagadnienie
roli kultury fizycznej w zyciu ludzi starszych. Podkreslano m. in., ze
aktywnosé ruchowa sprzyja zachowaniu sprawnosci ukladu ruchu
zapobiegajac osteoporozie (Anna Skrzek, Marek Wozniewski, Walen-
tyna Wnuk Czy kultura fizyczna potrzebna jest osobom w podesztym
wieku) i spowalniajagc proces uwsteczniania cech motorycznych,
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ktore nasilaja si¢ w przypadku bezczynnosci (Grazyna Dabrowska,
Anna Skrzek, Malgorzata Mraz, Wanda Lubczyniska-Kowalska Re-
habilitacja lecznicza i jej znaczenie w zyciu senioréw na podstawie
badan wtasnych). Zwrécono tez uwage na koniecznos$¢ zmiany ja-
kosci zycia ludzi starszych, poprzez walk¢ z negatywnym stereoty-
pem staro$ci pasywnej i ksztaltowanie postaw dynamicznego i kon-
struktywnego podejscia do starosci w celu przedluzenia okresu ak-
tywnosci poznawczej, spolecznej i fizycznej (Walentyna Wnuk, Gra-
zyna Dabrowska, Wanda Lubczyniska-Kowalska Rola Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w zmianie jakosci zycia ludzi starszych).

Z uwagi na duzq liczb¢ prezentacji nie sposéb szczegblowo oméwié
poszczegdlnych wystapien w ramach niniejszego komunikatu, totez wspom-
niano jedynie o tych problemach, do ktérych powracano szczegélnie czgs-
to. Pelne teksty wszystkich referatéw, obejmujace calos¢ zagadnien po-
ruszonych podczas obrad, opublikowane zostaly w ,Advances in Clini-
cal and Experimental Medicine”, 2002, vol. 11, nr I, supl. 1.
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