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Michat Pluta

Osiemnastowieczne metody
leczenia nieprofesjonalnego
w pami¢tniku Reginy
Salomei z Rusieckich
Pilsztynowej

Analiza polskich pamig¢tnikéw pochodzacych z epoki nowozytne;j
jako zrédel dokumentujacych stan wiedzy medycznej éwczesnego
polskiego spoleczenistwa nie jest czgstym tematem prac polskich hi-
storykow. Niewiele pamietnikow zostalo bowiem przeanalizowanych
pod tym katem, mimo Ze mozna z nich uzyska¢ interesujace infor-
macje dotyczace nie tylko samej wiedzy i praktyki medycznej, lecz
takze odnoszace si¢ do postrzegania choroby w ogélnym kontekscie
dawnej mentalnosci spoleczenstwa polskiego. Zrédlem, ktére nie
bylo dotad analizowane w tej perspektywie, jest pamietnik Reginy
Salomei z Rusieckich Pilsztynowej zatytulowany Proceder podrézy
i zycia mego awantur. Rekopis pisany jest w calosci reka autorki
i zachowal si¢ w dobrym stanie. Oprawiony jest w czerwony safian
ze zlotymi wyciskami. Ornament w stylu wschodnim sugeruje, ze
oprawe wykonano prawdopodobnie w Stambule. Pamigtnik zostal
wydany w 1957 roku pod redakcja Romana Pollaka. Tekst, znacz-
nie zmodernizowany oraz przypisy przygotowal Marian Pelczynski.
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Pamietnik wydano z autografu Biblioteki Czartoryskich w Muzeum
Narodowym w Krakowie.

Regina Salomea urodzila si¢ w 1718 roku na Nowogrodczyznie, naj-
prawdopodobniej w rodzinie szlacheckiej. Istniejq jednak przypuszcze-
nia, iz byla plebejskiego pochodzenia. Byla wyznania Kkatolickiego.
W dziecinstwie otrzymala podstawowe wyksztalcenie - nabyla umiejet-
nos¢ czytania i pisania w jezyku polskim. W czternastym roku zycia
zostala wydana za maz za znacznie od niej starszego luteranina Ja-
kuba Halpira. Halpir byl okulista postugujacym sie tytulem dokto-
ra. O jego studiach brak informacji. Po $lubie malzonkowie wyje-
chali do Stambulu. Tam Jakub Halpir stal sie¢ wzietym lekarzem.
Pozycie malzenskie, by¢ moze z powodu duzej réznicy wieku, nie
ukladalo si¢ dobrze. W czasie choroby Regina Salomea zostata
opuszczona przez meza i wowcezas wyjechala ze Stambutu. Rozpocz-
ela podréze po Balkanach, Polsce, Rosji 1 Austrii. W czasie tych pe-
regrynacji, po Smierci pierwszego meza, poslubitla w 1739 roku wy-
kupionego przez siebie z niewoli tureckiej austriackiego oficera
Jozefa Pilsztyna. Jednak nowe malzenstwo réwniez okazalo sie nie-
udane. W latach 1744-1756 przebywala w Rzeczypospolitej. Pozniej
powrdcila na stale do Stambutu, gdzie utrzymywatla sie¢ z praktyki le-
karskiej i odniosla pewne sukcesy. Powierzono jej opiece zdrowie ko-
biet z sultanskiego haremu. Odbyla tez podréz do Jerozolimy i Egip-
tu. Ostatnia pewna data dotyczaca jej zycia jest 1760 rok, kiedy
majac 42 lata, spisywala swéj pamietnik. Zapewne zyla jeszcze jakis
czas nad Bosforem. Data jej Smierci pozostaje nieznana'”.

Podstawowym Zrédlem wiadomosci o Reginie Salomei z Rusiec-
kich Pilsztynowej jest jej pamietnik. Dopoki nie znajda sie inne
zrodla do jej biografii trudno bedzie informacje podane w pamietni-
ku zweryfikowac. Rusiecka pisala go okolo 1760 roku podczas swe-
go pobytu w Stambule. W ocenie R. Pollaka jest to pamietnik ,oso-

! Zbigniew Kuchowicz, Wizerunki niepospolitych niewiast staropolskich XVI-XVIII
wieku, Lodz 1974, s. 297-298; Roman Pollak, Wstegp do: Regina Salomea z Rusieckich
Pilsztynowa, Proceder podrézy i 2zycia mego awantur, pod redakcja i ze wstgpem Ro-
mana Pollaka, Krakow 1957, s. 12-24; Barbara Grosfeld, Pichelsteinowa (Pilsztynowa)
z Rusieckich, 1. v. Halpirowa Salomea Regina (1718-1760), |w:| Polski Stownik Biogra-
JSiczny, t. 26, Wroclaw-Warszawa-Krakow-Gdansk-todz 1981, s. 30-31; por. W.P.
Gryckiewicz, Abysjeja nawagradskaj ljekarki: Salamjeja Ruseckaja, Minsk 1989.

" Zob. tez: Iwona Maciejewska, Specyfika relacji pamigtnikarskiej , Procederu pod-
rozy i zycia mego awantur” Reginy Salomei z Rusieckich Pilsztynowej oraz Joanna
Partyka, Kobieta oswaja meska przestrzen. Polska lekarka w osiemnastowiecznym
Stambule. Obydwie prace [w:| Pisarki polskie epok dawnych, pod red. Krystyny Sta-
siewicz, Olsztyn 1988, s. 141-152 i 1563-162. [przyp. Red.|
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bliwy, pulsujacy Zyciem, nasycony mocno atmosfera wspolczesna,
stop surowych, nie wytrawionych przez kunszt literacki watkoéw ro-
mansowo-awanturniczych, ktéry w sposéb prymitywny ale bezpos-
redni odtwarza atmosfere tych czaséw i szkicuje wizerunki
wspoélczesnych ludzi...”. Pamietnikarka nie znala przyjetych norm
pisowni, dlatego tez jej pisownia zblizona jest do fonetycznej. Na
kartach pamietnika przekazala sposoby méwienia z wieloma pro-
wincjonalizmami. Utrwalila dzig¢ki temu liczne wlasciwosci jezykowe
charakterystyczne dla wschodnich obszaréw Rzeczypospolitej.
W opinii Pollaka niewiele zachowalo si¢ zapisow z XVIII wieku, ktore
przekazalyby tak wiele cech jezyka mowionego. Stanowi to dodat-
kowgq wartos¢ pami¢tnika Rusieckiej?.

Rusiecka poznala podstawy praktyki lekarskiej od swego pierw-
szego meza — Jakuba Halpira. Studiéw medycznych nigdy nie odby-
la, a wiedze 1 umiejetnosci poglebila dzigki kontaktom z lekarzami
Orientu. Wiele zawdzigczala pewnemu lekarzowi z Babilonu oraz
wloskiemu lekarzowi z Malty. Wiedze teoretyczna zdobywala po-
przez praktyke lekarska?.

Leczyla wykorzystujac srodki 1 metody stosowane przez rozmaite
szkoly lekarskie. Zapoznala si¢ z medycyna orientalng, nawigzujaca
do dawnej medycyny arabskiej, ktéra w znacznym stopniu roz-
winela okulistyke. Wydaje sie, 1z wlasnie powigzania z medycyna
Orientu byly najwazniejsze w systemie leczenia Rusieckiej. Nato-
miast dzieki pierwszemu mezowi, zapoznala sie z podstawami me-
dycyny europejskiej. Wykorzystywala tez znajomos¢ metod leczni-
ctwa ludowego, a scislej domowego*.

Wazne miejsce wsrod stosowanych przez nig sposobow leczenia
zajmowaly metody oparte na teorii humoralnej wedlug Hipokratesa
i Galena. Wedlug tej teorii zdrowie czlowieka zalezy od rownowagi
i jakosci humoroéw, czyli cieczy w organizmie. Chorob¢ powodowalo
ich ,zepsucie lub nadmiar jednego z nich. Wyzdrowienie nastepowa-
lo po przywréceniu réwnowagi plynéw badz po usunieciu ,szkodli-
wego” humoru®. Rusiecka, nie majac za soba studiéw medycznych,
nie miala rowniez wpojonych latami nauki uprzedzen do innych kie-
runkéw medycyny. Sposoby leczenia zaczerpnigte z medycyny
orientalnej stosowala z dobrym skutkiem w kregu kultury europej-

? Roman Pollak, op. cit., s. 23-26.

3 Zbigniew Kuchowicz, op. cit., s. 301-302.

* Ibidem, s. 302-303.

5 Francois Lebrun, Jak dawniej leczono. Lekarze $wigci i czarodzieje w XVII i XVI-
II wieku, przelozyla Zofia Podgoérska-Klawe, Warszawa 1997, s. 20-21.
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skiej. Jak zauwazyl Z. Kuchowicz: ,mocng strong medycyny orien-
talnej bylo duze przywigzanie do spraw higieny, zwracanie uwagi na
diete, ruch, stosowanie srodkéw usmierzajacych”. Rusiecka leczac
w Polsce i Rosji ,zalecala stosowanie prostych srodkéw z medycyny
wschodniej, ktore okazywaly sie dla niehigienicznie zyjacych panéw
polskich czy rosyjskich wrecz zbawienne™.

Badajacy zyciorys Rusieckiej Z. Kuchowicz wysunal poza tym
szereg tez, ktore wydaja si¢ kontrowersyjne. Historyk ten twierdzi,
ze Rusiecka kazde schorzenie wigzala z funkcjonowaniem calego or-
ganizmu. Uwaza, Ze ,potrafila wezuwacé si¢ w stany chorobowe pa-
cjentow, prawdopodobnie oddzialywala tez na chorych sugestia,
a nawet nie wykluczone, iz posiadala w jakims$ stopniu zdolnosci
hipnotyczne, bez watpienia stosowala psychoterapi¢”. Wedlug mnie
material Zrédlowy nie uprawnia do tak daleko idacych przypusz-
czen. Mozna natomiast zgodzi¢ sie z opiniq Kuchowicza, iz mimo, ze
leczyla przede wszystkim objawowo, niekiedy poszukiwala przyczyn
choroby, prébujac nawet zlikwidowac jej zZrodlo. Praktyke lekarska
prowadzila przez wiele lat i otrzymywala honoraria pozwalajace na
prowadzenie niezaleznego, ruchliwego trybu zycia’.

Nalezy zaznaczy¢, iz historyk musi podejs¢ bardzo ostroznie do
zapewnien Rusieckiej o jej sukcesach medycznych. Wiele wykony-
wanych przez nia zabiegéw opieralo sie bowiem na szarlatanerii, wy-
korzystaniu zbiegu okolicznosci czy naturalnego przesilenia choro-
by. Czasami Rusiecka na kartach pamietnika zapewnia, iz
wyleczyla chorego, podczas gdy wiadomo, Ze kilka miesiecy pézniej
pacjent zmarl. Niechetnie przyznawala sie do medycznych porazek®.

Metody lecznicze opisane przez Regine Salomee z Rusieckich
Pilsztynowa mozna podzieli¢ na grupy. Pierwsza grupe stanowig ku-
racje, w ktorych autorka pamietnika wykorzystywala poznanag
wcezesniej wiedze¢ medyczna®. Druga grupa nawiazuje do przekonan
religijnych zaréwno lekarki jak i ludzi chorych, obrazujac ich wiarg
w moc uzdrawiania za pomoca modlitwy oraz przez kontakt z relik-
wiami swietych. Trzecig grupe stanowia sposoby leczenia magiczne-
go. Opisany tez zostal, wykonany z dobrym skutkiem, jeden z za-
biegow rodem z lecznictwa ludowego. Mam s$Swiadomosé, ze

¢ Zbigniew Kuchowicz, op. cit, s. 303-304.

7 Ibidem, s. 304-308.

8 Ibidem, s. 307; por. W.P. Gryckiewicz, op. cit., s. 27.

9 Zastosowana przez F. Lebruna klasyfikacja umieszcza Rusiecka, pomimo jej pe-
wnej znajomosci wspolczesnej nauki medycznej, wsréd empirykéw, F. Lebrun, op.
cit., s. 95-96.
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zaproponowany podzial jest sztuczny. Nalezy watpic, czy Regina Sa-
lomea rozrézniala kuracje medyczne od uzdrowien zyskanych dzie-
ki pomocy Boga 1 swietych oraz od magii. Rusiecka zadnej kuracji
nie opisala dokladnie. W pamietniku znajduja sie zaledwie
szczatkowe informacje dotyczace jej sposobu leczenia. Warto jednak
nawet tak fragmentaryczne wiadomosci przedstawi¢ dla przyblize-
nia jej metod pracy.

Podczas pobytu w Rosji jedna z pacjentek Rusieckiej byta niewi-
doma od czternastu lat praczka. ,Szczesciem sie trafilo, ze ta dziew-
ka dobra katarakte miala...”. Slowa te sugeruja, ze nie kazdy rodzaj
zaémy Rusiecka potrafila wyleczy¢. W danym przypadku zdjela ka-
tarakte przy pomocy ,instrumentu”. Skutek zabiegu byl natychmia-
stowy: chora ,zaraz przejrzala na obydwoje oczu”'°. Jest to jedyny
zabieg opisany w pamietniku wykonany przy pomocy ,instrumen-
tu”. Zabieg usuniecia katarakty wykonywany byl juz w starozytnos-
ci i sSredniowieczu. Znala go medycyna zachodnioeuropejska i arab-
ska. Katarakte twarda poprzez ,zepchnigcie” zmetnialej soczewki
ponizej Zrenicy potrafili zoperowa¢ lekarze europejscy!!. W XVIII w.
Jacques Daviel (1693-1762) usunal zac¢me poprzez ekstrakcje
soczewki'?. Katarakte migkka potrafili jakoby usunaé¢ poprzez ,wys-
sanie” przy pomocy specjalnego instrumentu lekarze arabscy!®. Nie
wiemy, jaka metode znala Rusiecka. Jezeli nawet przyjac, ze znala
obydwa sposoby usunigcia zaémy, to niewiadoma pozostaje, ktorg
metoda przywroécila wzrok wspomnianej kobiecie.

Kolejny opis dotyczy kuracji zastosowanej w Turcji wobec chorego
jeniczer agi'*. Choroba wydala si¢ lekarce powazna: ,Widze go na pot
umarlego, sczernialego, walajaclego] si¢ z kata w kat z bélu”. Warte
podkreslenia jest zastosowanie podczas diagnozowania wywiadu le-
karskiego. Dzigki temu Rusiecka o przyczynach choroby dowiedziala
sie od osob z otoczenia pacjenta: ,Juz dni pig¢, jak z uryna... nie cho-
dzi”. Rusiecka podeszla do dolegliwosci swego pacjenta dosyc lekce-
wazaco'®. Powrdciwszy do domu wyszukala w szafie z medykamenta-
mi, jak sie wydaje dos¢ przypadkowo, ,sl6j nie zawiazany, bez

10 Regina Salomea z Rusieckich Pilsztynowa, op. cit., s. 93.

11 Adam Bednarski, Historya okulistyki w Polsce w wieku XIII-XVIII, Lwow 1928,
s. 95.

2 Eugeniusz Sienkowski, Chirurgia w XIX i XX wieku, |w:] Historia medycyny,
pod redakcjq prof. dr. hab. med. Tadeusza Brzezinskiego, Warszawa 1988, s. 441.

13 Adam Bednarski, op. cit., s. 95.

14 Jeniczer aga - naczelnik, putkownik janczaréw, komendant wojskowy miasta.

!5 Regina Salomea z Rusieckich Pilsztynowa, op. cit., s. 43: ,I rozumialam, ze to
jest bagatela do kuracji”.
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podpisu”. Mial to by¢ syropus violarum - syrop fiolkowy'. Pézniej oka-
zalo sig¢, ze do sloja z syropem ,pelno napadlo zukoéow czyli
chrzaszczéw, z bardzo wielkimi rogami...”. Syrop Rusiecka zalecila za-
zywac ,z kawa” trzy razy dziennie po jednej lyzce. W opinii pacjenta
kuracja odniosta natychmiastowy skutek: ,Za pierwszym wzieciem te-
go lekarstwa bardzo wielkiem rznigcie mial, a za drugim razem i trze-
cim wielki kamiern mnie wypadl i krwawej uryny za tym wiele wy-
szlo...”. Podczas dalszego leczenia Rusiecka zastosowala balsam
kopaiba'® - balsam kopaiwowy, ,kapiele, plastry”. W ten sposéb, jak
zapisala w swym pami¢tniku, pacjenta ,doskonale wykurowala”.
W opinii lekarki, wyleczenie jeniczer agi zawdzieczala zaréwno ko-
rzystnemu zbiegowi okolicznosci, jak i Opatrznosci Boga'”.

Rusiecka podejmowala si¢ réwniez leczenia dzieci. W Filipbei'®
pamietnikarka zmierzyla sie z chorobg siedmioletniej dziewczynki.
Rozpoznanie choroby nie bylo latwe, skoro diagnoza pozostala
w sferze przypuszczen'®. Chorobe wedlug Rusieckiej spowodowaty
,glisty”. Lekarka zdecydowala si¢ zastosowac elixsir proprietatis®.
Okreslila go jako ,bardzo rzecz podla, ale na glisty dobra...”. Zaap-
likowata dziecku ,z kawg kilka kropel...”?!. Kuracja okazala si¢ chy-
biona. Dziecko zmarlo dwie godziny pézniej.

Jednym z najtrudniejszych przypadkow z jakimi zetknela si¢ Ru-
siecka byla choroba syna esteredzy baszy??. Temu: ,glowa i oczy,
i cala twarz tak spuchla, 1 jezyk mu na pie¢ palcéw z geby wysadzi-
1o, 1 nic nie widzi, nie slyszy, nie gada i zmysiéw nie ma”. Objawy je-
go choroby wywarly na lekarce duze wrazenie: ,I jak ja tego syna zo-

" Trudno dzisiaj stwierdzié czy byt to rzeczywiscie syrop z fiolkéw (powinno byé
violaceus). Wiadomo np., ze jeszcze w XIX w. uzywano zewnetrznie przy schorzeniach
skornych tzw. pulvis violaceus (dosl. proszek fiotkowy), ktory byl mieszaning .ble-
jwajsu” (weglanu olowiowego) i kocich odchodow (zob. ,Pamigtnik Towarzystwa Le-
karskiego” 1854, t. 31 s. 111) - Przyp. Redakcji.

16 Komentarz do 6smego wydania farmakopei austryackiej, tom II. Cze$é
szczegolowa: Tiébmaczenie tekstu farmakopei wraz z objasnieniami badan chemicz-
nych i farmakognostycznych napisal Doc. Dr. Ignacy Lemberger, Krakéw 1907, s.
102: ,Balsam kopaiwiany zwigksza wydzielniczos¢ skory oraz blon sluzowych,
szczegblnie narzadu moczowego. Nadto dziala draznigco, szczegélnie na przewod je-
litowy, a podany w wigkszych ilosciach (5 gr.) powoduje wymioty polaczone z bie-
gunka i bialkomocz”.

7 Regina Salomea z Rusieckich Pilsztynowa, op. cit., s. 43-46.

18 Filipbei - Filipopol (Plovdiv), miasto w Bulgarii nad rzeka Marica.

19 Ibidem, s. 58: ,....tak co$ chorowita, jakby na glisty...".

20 Elixir proprietatis - (elixir proprietatis Paracelsi) kwasny eliksir aloesowy (aloes,
mirra, szafran, kwas siark., spir. win.)

21 Ibidem.

22 Esteredzy basza - ,to jest funkcja podskarbi koronny”.
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baczylam, okrutnie zlgklam si¢ jego, bo jak zycie, nie widzialam
jeszcze takiego pacjenta i nie wiem, czym i jakby to jego kurowac”.
Rusiecka nie tylko wigec nie spotkala sie z podobng dolegliwoscia,
ale i nie wiedziala, w jaki sposéb ja leczyc. Poczatkowo podstawag
kuracji byly ,kataplazmy na glowe i na twarz’. Wiadomo tez, ze
poczatkowo choremu nie podawano lekarstw przeznaczonych do
wewnetrznego zazycia. Trzeciego dnia kuracji pacjent ,cokolwiek do
zmyslow przyszedl i na oczy przejrzal™?. Dalsze zabiegi pozostaja
nieznane. Z kart pamietnika wiemy, ze pacjent powrocit do zdrowia.
Zaznaczy¢ tez warto, iz kuracja trwala czterdziesci dni. Wydaje sie, iz
Rusiecka rzeczywiscie wyleczyla syna esteredzy baszy, skoro triumfal-
nie zaznaczyla w pamietniku, Ze opis tej kuracji zostal zamieszczony
w przygotowanej przez nig do druku ,ksigzce doktorskiej”*.

W czasie pobytu w Kijowie Rusiecka chciala podja¢ sie leczenia
dolegliwosci kobiety, okreslonej w pamietniku jako ,pulkownikowa
z Donu”. Chora nie poddala si¢ proponowanej kuracji. Warto jednak
wspomniec o zaleceniach Rusieckiej. Chora cierpiala na obrzek nog.
»Takich grubych nigdy nie widzialam, jak najgrubsze konewki,
a czerwone, sine, do czarnego skilonne, a twarde jak kamienie,
a zimne jak 16d, a skéra na nich jak na debie kora...”.

Rusiecka zalecila chorej przez trzy miesiace picie dekoktu?. Na
kuracje mialy zlozy¢ si¢ tez plastry, mulefikacje?®, naparzania oraz
+Krwi puszczania”. Wazne bylo tez zalecenie, aby chora przebywala
w cieple?’”. Wymienione zabiegi naleza do humoralnych metod lecz-
niczych. Nalezy podkresli¢, iz powszechnie woéwczas stosowane
puszczanie krwi pojawia sie w pamietniku po raz pierwszy. Wydaje
si¢ réwniez, ze nie byl to podstawowy zabieg kuracji.

Najwazniejsze dla kariery Rusieckiej bylo wyleczenie siostry Sulta-
na Mustafy - Aisze Sultany. Kobieta zachorowala na ,maligne
i bardzo ciezko, kaszel, przy tym bedac w ciazy i okrutne womity...”.
Lekarka rozpoczela kuracje od puszezania krwi z reki. Poza tym pod-
ala chorej olejek eteryczny z olejkiem cynamonowym, wode cynamo-
nowa, balsam kopaiba, spiritum nitri dulcis anizat®®. ,Na krzyze” za-

23 Ibidem, s. 74-76.

24 Wspomniana ksigzka pozostaje nieznana.

25 Dekokt - wywar, wyciag z zi6l lekarskich.

26 Mulefikacje - nami¢kczanie, doprowadzenie do stanu migkkosci za pomoca bli-
zej nieznanych sposob6éw leczenia.

?7 Ibidem, s. 141.

28 Spiritus nitri dulcis anizati spiritus nitri dulcis jest synonimem spiritus aetheris
nitrosi, spirytusowego roztworu azotynu etylowego. Tu z dodatkiem olejku anyzowe-
go (oleum anisi).
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aplikowala pacjentce unguentulm] comitis?®, oleum de nucis
muschati®®, oleum mentha®'. Zastosowala tez ,rézne sposoby do posi-
lenia i usmierzenia kaszlu i goraczki”. Jak podkreslila, pozostala przy
chorej ,trzy dni i trzy noce™2.

Rusiecka stosowala ze znawstwem ziololecznictwo. Podczas pod-
rézy z Chocimia do Stambulu kurowala osiemdziesiecioletniego je-
niczer age, cierpiacego na ,ciezka krwawg dyzenteri¢”. Poniewaz nie
posiadala przy sobie lekarstw, dlatego tez ,w drodze ziétkami i ko-
rzonkami salwowalam go”33. Do tego celu uzyla: rad. tormentilla®*,
rad. caramphilat®®, rad. bisztorta®®. Zastosowanie klacza kurzysladu
i wezownika bylo uzasadnione. Oba ziola mogly okazac si¢ skutecz-
ne przy leczeniu dolegliwosci jeniczer agi®’.

Jak wyzej wspomniano Rusiecka wierzyla takze w mozliwos¢
uzdrowienia przy pomocy modlitw i dzieki kontaktowi z relikwiami
Swietych. Bardzo czesto odwolywala si¢ do mocy Stwérey i uwazala,
ze swoje sukcesy medyczne zawdzieczala pomocy Boga®. Po wyle-
czeniu pacjenta w wyniku zastosowania, jak si¢ wydaje dos¢ przy-
padkowej kuracji, Rusiecka napisala, ze pacjenta (wspomnianego
wczesniej jeniczer age) ,rozni dobrzy doktorzy kurowali, a jeszcze
nie dal P. Bog godziny do zdrowia, a ja na gotowe lekarstwo swoje,
lub[o] podte, datam, tedy przyszedt czas, Bog pomoégl przeze mnie”°.

Jedna z pacjentek, ktora powrdcita do zdrowia dzieki modlitwie -
jak podaje pamietnikarka - byla mieszkajaca niedaleko Réwnego
pani Wilner. Kobieta chorowala na ,hektyke”*°. Lekarka twierdzila,

29 Unguentum comitis - niejasne. Moze ung. commune, mas¢ skladajaca si¢ ze
smalcu wieprzowego, talku, wosku zéttego i plastru olowiawego zwyklego.

30 Oleum de nucis muschati - oleum myriisticae expressum, olej muszkatolowy,
lub olejek muszkatolowy (oleum myristicae aethereum).

31 Oleum menthae - olej migtowy.

32 Ibidem, s. 230.

33 Ibidem, s. 176.

34 Rad. tormentilla - radix (albo: rhizoma) tormentillae - klacze kurzysladu (kurze-
go ziela).

35 Rad. caramphilat - korzen bliZzej nieznanego ziela

36 Rad. bisztorta - radix Bistortae, klacze wezownika. Surowiec stanowig klacze
rdestu wgzownika (Polygonum Bistortae).

37 Eugeniusz Kuzniewski, Janina Augustyn-Puziewicz, Przewodnik ziololeczni-
ctwa ludowego, Warszawa-Wroclaw 1986, s. 67, 127, 161.

38 Regina Salomea z Rusieckich Pilsztynowa, op. cit., s. 47: Rusiecka zapytana o
swoje umiejgtnosci, odpowiedziala: ,Za pomoca P. Boga chocby kto dwadziescia lat
nie widzial na oczy, to go doskonale wykuruje.”

39 Ibidem, s. 46.

40 Stownik wyrazéw obcych PWN, Warszawa 1980, s. 271: Goraczka hektyczna -
goraczka wyniszcezajaca, wzrastajaca silnie wieczorem i spadajgca ponizej normy rano.
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ze w przeszlosci odnosila sukcesy w leczeniu tej choroby. Wydaje
sie, ze byla to dolegliwos¢ dziedziczna w rodzinie pacjentki*'. Zasto-
sowane zabiegi nie poprawily zdrowia kobiety. Jej stan byl bardzo
ciezki: ,widzialam [ja] oczyma swoimi konajacg, bez pulsu, bez mo-
wy, bez ducha”. Wéwczas Rusiecka padla na kolana: ,proszac Pana
Boga o zdrowie tej pani przez zaslugi wszystkich swietych peczer-
skich, choébym ja stad wyjechala, a Smierci jej nie ogladala, co mia-
lam jq zdrowa odjecha¢, a teraz mam ja umarla zostawi¢, z czego
wielki smutek i wstyd bym miala”. Widac¢ wiec, ze lekarce bardzo za-
lezalo na opinii ,dobrej doktorki”. Nagle chora, jak ze snu si¢ por-
wala i siadla na 16zku, i lagodnie, zdrowo z mezem i z siostra, i dru-
gimi gadala, jadla, pila i spala”. Poprawa zdrowia byla jednak
przejsciowa. Przewidziala taka sytuacje lekarka: ,defektowi nie ule-
czonemu nie wierze, zeby ta pani wyszla z tego defektu2. Po kilku
tygodniach pacjentka zmarta.

Regina Salomea kurowala tez czlonkow wlasnej rodziny. Jej syn
zachorowal na chorobe swietego Walentego*® ,tak dlugo, przez caly
tydzien, a co dzien po kilkanascie razy, a tak ci¢zko, ze bez nadziei
zycia...”. Doradzono Rusieckiej, aby z chorym Stanislawem udata
sie do Swiatyni polozonej niedaleko Ruszczuku, gdzie znajdowaly sie
relikwie swietego Dymitry ,ktéry za pomoca P. Boga na wszystkie
choroby i dolegliwosci pomaga”. Lekarka pojechala do wspomniane;j
cerkwi i zgodnie z tradycja zlozyla ofiare**. Dziecko wlozono do
trumny z relikwiami Swietego Dymitra. Po zakonczeniu mszy swie-
tej popi wyjeli dziecko z trumny i, wedlug sléow pamietnika, ,matce,
zdrowe i wesole dali”*.

Rusiecka niejednokrotnie sama stawala sie¢ swojg pacjentka.
W Kijowie ,w smutku, w niewczasie” zachorowala: ,Glowa tak wy-
schla, ze zadna miarg zadna wilgo¢ ani do nosa, ani do geby nie
przyszla. I tak mnie w gebie i w nosie zasychalo” skarzyla sie¢ na kar-
tach pamietnika. Leczyla si¢ sama: stosowala olejek migdalowy
i jasSminowy, ,na plukanie” stosowala aqua plantaginis*® ,bo to wil-
goci 1 zimna dodaje”. Zdanie to wskazuje na stosowanie si¢ Rusiec-

4! Regina Salomea z Rusieckich Pilsztynowa, op. cit., s. 143: ,....ten defekt byt da-
wno wkorzeniony. Ojciec, matka i siostry poumierali na ten defekt...”.

42 Ibidem.

43 Choroba swigtego Walentego - padaczka. - Tu raczej blizej nieokreslone drgaw-
ki, by¢ moze tgzyczka (Red.)

44 Ibidem: ,....wedlug zwyczaju tamtejszego kupilam barana, i kazalam go zarzna¢
na ofiarg. Migso i skoérg¢ ubogim rozdali...”

45 Ibidem, s. 182.

46 Aqua plantaginis - (Plantago lanceolata) woda z ziela babki.
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kiej do teorii humoralnej. Lekarka wyzdrowiala dopiero rok pézniej
podczas pobytu w Kijowie. W monasterze peczerskim ,dalam na
msza, 1 kupilam swiece dla mnie i dwoch stug moich, i prositam Pa-
na Boga, jeSli ci Swieci sa przyjaciolmi Pana Boga, Zebym ja tez
przez ich zasltugi wolna byla z mego przykrego defektu. I tak w Im-
ie Boskie poczelam tych swietych w Peczerach obchodzi¢ i kich-
nelam, i taka wilgo¢ nosem i geba mnie poszla, jak natura ludzka
kaze, 1 od tego momentu jestem z laski Pana Boga zdrowa™’. Wyda-
je sie, iz duze znaczenie psychologiczne odgrywalo miejsce uzdro-
wienia -~ monastyr peczerski w Kijowie.

W tej swiatyni uzdrowiona zostala réwniez wspominana juz wy-
2ej kobieta, okreslana przez pamietnikarke jako pulkownikowa
z Donu. Kobieta chorowala na nogi. Modlila si¢ w Peczerach ,przez
pie¢ piatkéw proszac Pana Boga a sSwigtych peczerskich o przy-
czyng, zeby byla uzdrowiona na nogi swoje i tak w te pie¢ niedziel
cudownym sposobem poczely nogi cieniczed, i tak szczesliwa i zdro-
wa, i lekka stala...”. Pulkownikowa zapytana przez Rusiecka o leka-
rza, ktory ja z tak ciezkiej choroby wyleczyl, odpowiedziala: ,ze sam
Pan Bog jej doktor byl 1 wszyscy swigci peczerscy”®. Rusiecka zda-
rzenie to okreslila jako cud.

Niepowodzenia zyciowe odbijaly si¢ na zdrowiu Rusieckiej.
Z ,placzu, zalosci 1 niedostatku” zachorowata i ,0od rozumu odeszia”.
W klasztorze, w ktorym woéwczas przebywala, nie miala dobrej opie-
ki. Gdy spadla z 16zka ,trzy dni i trzy noce na ziemi golej lezala, wo-
lajac nie wiem zas co”. Chora przewiozla do swego domu i zaopieko-
wala sie nig Teresa Prawdzinska. Wkrotce Rusiecka zaczela tracic
mowe. Zanim to jednak nastapilo zaznaczyla: ,Spowiadalam sig, ko-
munikowalam i §[wiety] olej wzielam...”. Wéwczas ,ofiarowala mnie
tez moja dobrodziejka do Najsw. Panny Ormianskiej w Kamiencu
i uczynita wotum dawszy Swiece 1 na msza Swieta”. Dalej zanotowa-
la: ,I tak ja przez cud piatego dnia przeméwilam. I tak dzien po dniu
poczelam do siebie przychodzié...”. Stan chorej musial by¢ ciezki,
skoro lekarze przewidywali rychlg jej Smierc. Obecnos¢ lekarzy mo-
ze rowniez swiadczy¢ o tym, ze chora poddawana byla kuracji me-
dycznej. O niej jednak pami¢tnikarka nie wspomina. Wydaje sie, ze
dolegliwosci Rusieckiej spowodowane byly jej stanem emocjonal-
nym*. Zostala okradziona, maz porzucil ja pozostawiajac z malym
dzieckiem, grozilo jej osadzenie w areszcie. W Klasztorze nie opieko-

47 Ibidem, op. cit., s. 140.
48 Ibidem, s. 142.
4 Ibidem, s. 192: ,Z tego placzu, zalosci i niedostatku takem cigzko zachorowala...”.
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wano sie¢ chorg w wystarczajacym zakresie. Poprawa zdrowia, po przej-
Sciowym pogorszeniu, nastapila dopiero po przewiezieniu chorej do
domu pani Prawdzinskiej. By¢ moze powrét do zdrowia zawdzieczala
zyczliwej atmosferze i troskliwej opiece. Wskazuje na to fakt, iz wyzdro-
wienie nie bylo nagle. Chora stopniowo powracata do zdrowia.

Burzliwe zycie malzeniskie Rusieckiej omal nic doprowadzilo,
wedlug jej relacji, do tragedii. Jej drugi maz, Jozef Pilsztyn, przy po-
mocy slugi, podjal jakoby prébe otrucia zony. Sluga imieniem Ste-
fan trucizne ,dal 1 zjadlam w makaronie i zaraz tak ciezko zachoro-
walam, Zem ledwie nie pukla, dos¢ zem czterysta razy womitowala”.
Rusiecka na kartach pamietnika wymienila osoby, ktore odwiedzily
ja podczas choroby: zakonnice, ksieza jezuici oraz, jmé¢ panna Au-
gustynéwna Eloiza”. Nie ma wsrod nich lekarza. Stan chorej, jak sa-
ma pisze, musial by¢ ciezki, skoro ,nikt sie nie spodziewal, zebym
zyla, ja tez o sobie nie wiedzialam...”. ,Potem cudownie Pan Jezus
mnie uzdrowil...” — zanotowala pamietnikarka. Choroba pozostawi-
la jednak slady: ,zeby powypadaly, wlosy oblazly, paznokcie schro-
powacialy, nawet wszystka skora ze mnie sie zlupila®'. Potwierdza-
loby to prawdziwos¢ podejrzen o podanie trucizny. W pamie¢tniku
nie ma wzmianki o jakiejkolwiek kuracji. Rusiecka zaznaczyla jed-
nak, iz poprawa zdrowia nastgpowala stopniowo. Opisane zdarzenie
wydaje si¢ prawdopodobne. Organizm lekarki dzieki ,womitom” poz-
byl si¢ czesciowo szkodliwej substancji. Powrét do zdrowia po tak
cigzkim stanie pobozna kobieta mogla uznac za cud.

Rusiecka wierzyla tez w magie i skutecznosc¢ zabiegow magicz-
nych w lecznictwie. W pamie¢tniku wspomina o zastosowaniu tego
rodzaju zabiegu. Kuracji tej nie okreslila jednak jako magii. Wspo-
mnianemu zabiegowi zmuszona byla poddac¢ siebie. Dolegliwosci
wydaja si¢ powazne: ,zyly pousychaly z lezenia, ze jedna noga krot-
sza od drugiej na pét lokcia. ,Wychudlam, wyne¢dzniatam...”. W no-
cy lekarka widziala we Snie swoja zmarla przyjacidltke.. Ta
~przyniosta mi sloik masci, i radzila mnie z wesolq ming twierdzac,
ze ta mas¢ pomoze mnie na mojq noge. Ja odebralam i obiecalam
w lazni sie nasmarowac¢”. Rusiecka zaleconga mas¢ okreslita jako
~prosta mas¢ cyrulicka”. Byla koloru zielonego. Oprécz powyzszych
informacji nic wigcej o tej masci nie wiemy. Chora lekarka poczatko-
wo zlekcewazyla zalecenie przyjaci6iki®2. Jednak pomimo powatpie-

50 [bidem.

5! Ibidem, s. 72.

52 Ibidem, s. 54: ,Potem powiadam: ,Powiedz mnie, co to za masé?... I tak ona
mnie powiedziala prostg masé cyrulicka 1 mialam to za nic.”
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wan zrobila zaleconga masé¢. Medykament ten nie nalezal z pewnos-
cig do szczegdlnie wyszukanych lekarstw. Wiemy, ze wezesniej leczy-
la noge znacznie, w jej ocenie, lepszymi medykamentami®®. Jednak
zgodnie ze zlozona we Snie obietnica udala si¢ do lazni. Tam ,noge
mojaq kaleka kilka razy posmarowala ta mascia, 1 zaraz w tazni z po-
mocy P. Jezusa” poczula poprawe. ,Dos¢ siedzac moglam wyciagnac
i sta¢ rowno na obu nogach” - zapisala w pamietniku. O zaliczeniu
powyzszej kuracji do zabiegéw magicznych decyduje nagle wylecze-
nie uzyskane dzieki, jak sie wydaje, dos¢ papularnej masci oraz to,
iz o sposobie wykurowania Rusiecka dowiedziala si¢ od widzianej we
$nie zmarlej przyjaciélki. Za zycia obie wigzala emocjonalna wiez>*:
Zabiegi magiczne mogly przynies¢ wyzdrowienie jak i spowodo-,
wac chorobe. Rusiecka uwazala, ze spotkala jg wlasnie taka sytua-
cja. Samson, zydowski lekarz ze Stambulu, kazal jakoby ukrasc¢ bu-
cik nalezacy do Rusieckiej i nad nim ,jakie$ czary, gusla czynil...”.
Zakopal go w ziemi. Dopdki gnil patynek, dopéty trwala choroba.
Smier¢ wlascicielki bucika miala nastapi¢, gdy ,patynek w cale
zgnije”. Lekarka chorowala ,na powietrze”, a zabiegi doktora Sam-
sona mialy spowodowag, ze chorej ,rece i nogi odjelo, 1 rozum ludz-
ki, bo mnie si¢ zdawalo, Ze ja jestem dziecig, Ze ja powinnam w ko-
lysce leze¢ 1 musieli mnie kolyske sporzadzi¢, poslac¢ i kolysac”.
Chora bala sie wlasnych rak i nég. Ze strachu cierpiala na bezsen-
nos¢, miala tez przywidzenia®®. Choroba byla dluga i uciazliwa:
,Dos¢ 9 miesiecy takie niewczasy cierpialam, nic jesc¢, nic pi¢ nie
moglam, tylko kawe i surowy béb, i to kiedy niekiedy, a przy tym
z wielkiego dlugiego lezenia poczelo si¢ na mnie cialo psu¢”. Ru-
sieckq uleczyl jakoby zabieg magiczny, dokonany przez kupca-as-
trologa z Egiptu. Chorg postawiono na nogach i zaaplikowano ,nie-
jakies kadzenie i tak mnie si¢ zdalo, Ze na mnie sto korcy grochu
suchego wysypali z takim szumem, wrzaskiem po calym ciele”. Dzie-
ki temu zabiegowi chora przestala ba¢ si¢ swych konczyn. Znikly tez
przywidzenia. Egipski kupiec odzyskal patynek nalezacy do Rusiec-
kiej. Polecil tez chorej pi¢ z glinianej miseczki ,ze Srodka wszystka
pelna inkaustem wypisang po turecku”, dzigki czemu miala syste-

53 Ibidem: ,Ja sto razy lepsze zazywalam do mojej nogi.”

54 Ibidem: ... moja jedna bardzo dobra znajoma i za zywota wielka przyjaciolka,
ktora przy pierwszym dziecigciu umaria...”.

55 [bidem, s. 50: .Mg¢za i stug moich najwierniejszych w takiej nienawisci mialam,
zem na zyw Bog wolala, zeby ode mnie precz odeszli, bo mnie si¢ zdawalo, ze majq
gole palasze w rgku 1 chcg mnie rozsiekaé, 1 wszystko, co jest w domu, pozabierac.
Kiedym chciala w okno ktore zajrzeé¢, tom widywala jakies straszydlo w postaci sta-
rego czleka, ktéry mial brodg ekstra dlugg, a wlosy grube jak gruba nic.”
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matycznie powracaé¢ do zdrowia. Z miseczki stopniowo zamazywaly
si¢ wypisane tam litery, a gdy znikla ostatnia litera, doktor Samson,
ktéry wczesniej zachorowal, tego dnia ,w bojazni, jakas dziwna
Smiercig umarl”. Rusiecka powrdécita do zdrowia, ale nadal doku-
czala jej noga ,z [tej] racji, ze z powietrza zepsuta byla...”¢. Opisa-
na historia wskazuje na wielka role czynnika psychologicznego — su-
gestii i autosugestii — w 6wczesnych metodach terapeutycznych.

Rusiecka, jak wspomniano nie ograniczala si¢ do jednego syste-
mu leczenia. Znala tez, przynajmniej niektore, zabiegi, ktore dzisiaj
nazwalibysmy lecznictwem ludowym. W Petersburgu asystowala tez
przy porodzie dziecka niejakiej pani Karaulowej. Jej szeScioro
wczesniej urodzonych dzieci zmarlo w czasie porodu. Zachodzila
obawa, ze sytuacja powtorzy sie i tym razem. Lekarka zastosowala
sposoéb, ktéry wezesniej zaobserwowala, gdy dokonywala go ,baba
prostaczka”. Wspomniana baba nakryla dziecko, ktére po urodze-
niu ,nie krzyknelo”, dzieza® ,zaraz jak w pél pacierza zdjela, i zaraz
dziecie zaplakalo i zylo™®. Zabieg zastosowany przez Rusiecka za-
konczyl si¢ sukcesem. Dziecko przezylo.

W zakonczeniu artykulu warto zwréci¢ uwage na kilka cech cha-
rakterystycznych dla ,warsztatu medycznego” Rusieckiej. Jak
wszyscy lekarze w tej epoce stosowala w terapii metody humoralne,
chociaz nalezy podkresli¢ ograniczone stosowanie puszczania krwi.
Zapewne z powodu braku znajomosci przepisanych dla tego zabie-
gu, scisle przestrzeganych zasad. Samozwarncza lekarka nie wspo-
mina tez o popularnych w medycynie nowozytnej przeczyszcze-
niach. Aplikowane przez nia kuracje bardzo czgsto trwaly 40 dni.
Mozna przypuszczaé, ze podawala leki w malych, dawkach, czesto
razem z kawa. Wykorzystywala lekarstwa dzialajace zaréwno
zewnetrznie, jak i wewnetrznie. Tylko jeden z zabiegow opisywanych
w pamietniku wykonywany byl przy pomocy ,instrumentu”.

Rusiecka starala si¢ leczy¢ wedlug posiadanej wiedzy medyczne;j,
ale jednoczesnie wierzyla w cudowne uzdrowienia, moc relikwii oraz
magie. Bardzo cenila swéj samozwanczy tytul ,doktorki i okulistki”,
jednak pomimo wyspecjalizowania si¢ w jednym kierunku, podej-
mowala sie leczenia réznych choréb. Bardzo dbala tez o reputacje
,dobrej doktorki”. Nalezy doda¢, Ze leczenie nie bylo jej jedynym
zrodlem utrzymania.

56 Ibidem, s. 52-54.

57 Dzieza - duze, drewniane naczynie do rozczyniania ciasta na chleb.
58 Ibidem, s. 91.

59 Ibidem, s. 92.
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Opisane w artykule kuracje medyczne, cudowne uzdrowienia,
magia i lecznictwo ludowe nie byly od siebie Scisle oddzielone. Spo-
soby te uzupelnialy sie wzajemnie. Na podstawie pamietnika Ru-
sieckiej mozna wysunac¢ wniosek, ze w swiadomosci wigkszosci lu-
dzi I polowy XVIII wieku wspomniany podzial byl slabo dostrzegany.
Zaden sposéb leczenia nie byl a priori dyskwalifikowany. Kazdy
mogl przynies¢ wyzdrowienie.
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Michat Pluta

A view of non-professional medicine in the 18th century as reflec-
ted by the memoirs of Regina Salomea Rusiecka-Pilsztyn

Summary

The source of this article were Rusiecka’s memoirs entitled ‘Proceder
podrozy i zycia mego awantur’ (‘My Life’s Travels and Adventures’), written
down in about 1760 in Istanbul and published in 1957 under the edi-
torship of Roman Pollak. The authoress of the memoirs was born in 1718
in the Nowogrodek area, most probably the daughter of petty gentry. At the
age of 14, she was given in marriage to oculist Jakub Halpir*. It was from
him that she received her first lessons in medicine and with him she tra-
velled to Istanbul. She subsequently undertook a number of journeys, to St
Petersburg and Vienna and across Silesia and the Balkans. She also made
her way to the Holy Land and Egypt. Rusiecka passed herself off as an ocu-
list although she had never had any formal medical training. Nevertheless,
she treated various diseases and ailments.

The article presents the medical treatment applied by Rusiecka. Unfor-
tunately, her memoirs did not describe them in detail and only provided ge-
neral information on the progress of the disease and the therapeutic met-
hods she employed.

Michat Pluta

Das Bild der nichtprofessionellen Medizin des 18. Jahrhunderts
im Tagebuch von Regina Salomea Pilsztynowa geb. Rusiecka

Zusemmenfassung

Dem Beitrag liegt das Tagebuch von Rusiecka u.d.T. Proceder podrozy
i zycia mego awantur (Mein Reise- und Lebensbericht), das gegen 1760 in
Istanbul gefithrt und 1957 von Roman Pollak herausgegeben wurde. Die
Autorin des Tagebuches wurde 1718 im Raum Nowogrod, hoch-
stwahrscheinlich in einer Kleinadelsfamilie geboren. Mit 14 Jahren wurde
sie an den Augenarzt Jakub Halpir verheiratet Bei ihm nahm sie ersten
medizinischen Unterricht. Mit ihm reiste sie nach Istanbul. Spater machte
sie viele Reisen: nach St. Petersburg und Wien, wanderte durch Schlesien
und die Balkanhalbinsel. Sie gelangte auch in das Heilige Land und nach
Agypten. Rusiecka bezeichnete sich als Augenarztin, aber sie studierte nie

* He was called an oculist, although it is not sure if he really graduated from medicine.
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Medizin. Trotzdem behandelte sie verschiedene Krankheiten und
Beschwerden.

Im Beitrag werden die von Rusiecka angewandten Heilmafnahmen dar-
gestellt. Thr Tagebuch enthalt leider keine genauen Beschreibungen, son-
dern nur Grundinformationen tber den Krankheitsablauf und die Be-
handlungsmethoden.
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