Hp

MUZEUM HISTORII POLSKI

Paciorek, Magdalena

Problematyka alkoholizmu wsrod dzieci
szkot powszechnych w polskim
czasopiSmiennictwie medycznym w
latach 1923-1938

Medycyna Nowozytna 10/1 - 2, 197-219

2003

Artykut umieszczony jest w kolekcji cyfrowej Bazhum,
gromadzacej zawartos¢ polskich czasopism humanistycznych
1 spotecznych tworzonej przez Muzeum Historii Polski w
ramach prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego.

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie ze sSrodkdéw specjalnych MNiSW dzieki Wydziatowi
Historycznemu Uniwersytetu Warszawskiego.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.




Magdalena Paciorek

Problematyka alkoholizmu
wsSrod dzieci szkotl
powszechnych w polskim
czasopismiennictwie
medycznym w latach
1923-1938

Problematyka alkoholizmu wystepujacego u dzieci nie byla zja-
wiskiem nowym w okresie II Rzeczpospolite;.

Przed wybuchem I wojny $wiatowej, na terenach zaboréw istnia-
ly organizacje abstynentéw. Do najwiekszych ugrupowan zwal-
czajacych alkoholizm nalezalo Towarzystwo ,Przysztos¢” dziatajace na
terenie Kongreséwki, zas w Wielkopolsce — Towarzystwo ,Wyzwolenie”
i ,Zwiazek Ksiezy Abstynentéw”. Prasa abstynencka byla réwniez dosc¢
liczna. W 1914 roku w Warszawie ukazywal sie miesiecznik ,Przysztosc”
Wiadystawa Kozlowskiego, w Krakowie ,Walka z Alkoholizmem” pod re-
dakcja Jana Szymanskiego, we Lwowie ,Wyzwolenie” Jana Przybyly,
w Stanistawowle ,Przyszlos¢” Tadeusza Czapczynskiego i Mikolaja Ski-
by, w Pleszewie ,Swit” pod redakcja ks. Kazimierza Niesiolowskiego oraz
~Nasz Przewodnik”, miesi¢cznik obrazkowy dla dzieci drukowany w Poz-
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naniu a ukazujacy sie w Trzebczu (Prusy Zachodnie) pod redakeja ks.
Henryka Szumana'.

Z pism medycznych ukazujacych sie w pierwszych latach XX
wieku nalezaloby wspomnie¢ o dwéch periodykach poruszajacych
tematyke alkoholizmu dziecigcego.

W 1907 roku w czasopiSmie medycznym ,Zdrowie” ukazat sie ar-
tykul dr Wiadystawa Chodeckiego zatytulowany Allcohol i szkola. Po
nim nastepowaly kolejne. Wydawane byly w formie broszur, odbi-
tek, przedrukowywane z innych gazet?. W tym samym roku w ,,Prze-
gladzie higienicznym” pojawily sie pierwsze zestawienia odnosnie al-
koholizmu wsréd uczniéw szkol lwowskich zebrane przez dr Hor-
nunga oraz inspektora Bruchnalskiego®. Wyniki byly alarmujace.
Jedynie ,12% chlopcéow i 25% dziewczat nie uzywalo wcale alko-
holu™[!]. W 1909 roku w Warszawie na Wystawie przeciwalkoholo-
wej zademonstrowano tablice autorstwa Jodkowskiego i J. Glassa
z wynikami badan statystycznych dotyczacych dzieci i mlodziezy
szkol warszawskich. Okazalo sie, ze wsrod 5000 przebadanych ucz-
niow jedynie 14% chlopcéw nie znalo smaku alkoholu, a 85,6%
przyznawalo si¢ do zazywania wyskoku. Wsrod dziewczat wskaznik
byl nieco odmienny i wynosil 10.6% niepijacych i 89,4% uzy-
wajacych alkohol®. Przeprowadzanie ankiet stalo si¢ wrecz koniecz-
noscig. Kolejne zestawienia wykonane zostaly m.in. przez dr Bronis-
lawa Kaczorowskiego we Lwowie (W 1911 roku), dr Stanistawa
Skalskiego w Lodzi. (1912 r.) a takze przez wspomnianego juz pro-
fesora Tadeusza Czapczynskiego (1912 r.) w Stanistawowie. Wyniki
byly wstrzasajace.

By zrozumiec to zjawisko i méc skutecznie jemu przeciwdzialac
nalezalo dociec przyczyn rozprzestrzeniania si¢ alkoholizmu dziecie-
cego wsrod uczniéw szkol powszechnych.

Pretekstow do zazywania alkoholu bylo wiele. Bylo to tzw. picie
okazjonalne, w ktérym réwniez uczestniczyly dzieci maloletnie
i starsze. Inng przyczyne spozywania trunkéw procentowych stano-
wilo traktowanie ich jako leku. Podawano woédke dzieciom przy
roznych dolegliwosciach. Alkohol podawano réwniez kobietom kar-

! J. Szymanski, Kilka siéw o stanie sprawy zwalczania alkoholizmu w Polsce,
“Walka z Alkoholizmem”, 1920, R. III, z. 1, s. 227-228.

2 S. Ciechanowski, Kilka stéw w sprawie alkoholizmu naszej mtodziezy szkolnej,
~Walka z Alkoholizmem” 1913, z. 1, s. 34.

3 Tamze.

4 Tamze.

5 Tamze.
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migcym [!]. Mlodym matkom, w celu wzmozenia laktacji, zalecano
spozywanie duzej ilosci piwa, zas malym dzieciom podawano do
ssania szmatke maczang w wodce, ktorej odurzajace dziatanie sku-
tecznie usypialo placzacego oseska. Wedlug przekazow, wodka wy-
mieszana z ,bocianiem sadlem”, zapobiegala urokowi, jaki mozna
bylo rzuci¢ na noworodka®.

Dr Marian Roszkowski przeprowadzil badania nad podawaniem
alkoholu niemowletom. Powolujac si¢ na jego obliczenia, stwierdzo-
no, ze w I kwartale zycia 2,35% dzieci dostawalo czasami wodke,
w II kwartale - juz 6% znalo smak alkoholu, w III - 10%, a w IV
kwartale zycia — 19% oseskéw karmiono trunkiem?.

Ten brak uswiadomienia spoleczenistwa o skutkach naduzywa-
nia alkoholu, bez wzgledu na intencje¢, doprowadzal w konsekwen-
cji do alkoholizmu.

W okresie II Rzeczpospolitej tematyka zapobiegania i leczenia al-
koholizmu dziecigcego poruszana byla na lamach kilku polskich cza-
sopism medycznych. Problemem tym zajmowali si¢ lekarze, pedago-
dzy, pracownicy opieki spolecznej, przedstawiciele instytucji
panstwowych i samorzadowych. Pierwsze artykuly poruszajace pro-
blematyke zagrozen alkoholizmem zostaly wydrukowane w czasopis-
mie ,Trzezwos¢” w 1919 roku oraz w ,Walce z Alkoholizmem” w 1920
roku. Kolejne pojawily sie w ,Pediatrii Polskiej” (w 1922 roku),
w ,Archiwum Higieny” (w 1925 r.), w ,Opiece nad Dzieckiem” (w
1924 r.) w ,Opiekunie Spolecznym” (w 1937 r.) w ,Oredowniku Zdro-
wia” (1928 r.). Podobnie jak w poprzednim okresie, artykuly z reguly
poparte byly przeprowadzonymi wczesniej wnikliwymi badaniami.

Badanie alkoholizmu wardéd dzieci szkél powszechnych

W okresie migdzywojennym przeprowadzeniem i analiza ankiet
przeciwalkoholowych zajmowali sie¢ ks. M. Sopocko (Lodz), dr
B. Miklaszewski (L.6dz), dr A. Maciesza (Bydgoszcz), prof. Sygnarski
(Poznan), prof. J. Szmurlo (Warszawa), dr Wojtkowski (Lwéw), dr
S. Brokowski (Wilno), K. Hrabin (Slask)®.

Analizujac wspomniane wyzej sprawozdania nalezy zwroécic
uwage na fakty, iz dane zbierano w réznych miastach Rzeczpospo-

¢ M. Hornowska, O stosunku ogélu kobiet do sprawy alkoholizmu, ,Trzezwosc¢”
1928, z. |, s. 6-10.

7 M. Gromski, Alkohol a dziecko, ,Pediatria Polska”, R. 1, 1922, T. 1-2, s. 21-32.

8 S. Kopczynski, Alkohol a zdrowie mlodziezy, ,Trzezwose”, 1931, z. -3, s. 9-10.

¢ J. Neczaj-Hruzewicz, Alkoholizm i eteryzm wsréd dzieci szkét powszechnych,
WTrzezwosé”, R. XII, 1937, z. 6, s. 282-289.
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litej, w réznych latach, ankiety obejmowaly odmienna liczbe przeba-
danych uczniéw, a takze nalezy wzig¢ pod uwage stopien rzetelnos-
ci osoby przeprowadzajacej test®.

Pierwsze ankiety antyalkoholowe przeprowadzone zostaly w wol-
nej Polsce w Warszawie 1 Lodzi w 1923 roku'?, w Wilnie w 1924
roku'!, zas 1925 r. w Poznaniu. Kolejne publikowane byly w roku
1930 i 1938.

Warto przyjrzec si¢ statystyce z niektorych ankiet.

Badania warszawskie przeprowadzone zostaly w 1923 roku z ini-
cjatywy Sekcji Higieny Szkolnej Wydzialu Szkolnego Magistratu m.
Warszawy przez lekarzy i nauczycieli szkél powszechnych, zawodo-
wych i gimnazjow miejskich. Analiza wynikéw zajal sie profesor
Jozef Szmurlo. Badanie polegalo na przeprowadzeniu wywiadu
z dzie¢mi na temat spozywania przez nich alkoholu i zebraniu od-
powiedzi na nastepujace pytania:

- ile dzieci pije wodke co dzien?

- ile dzieci pije czgSciej niz raz na tydzien?

— ile dzieci pije raz na tydzien?

— ile dzieci pije czasami?

- ile dzieci wcale nie pije?!2

Okazalo sieg, ze na 40 517 przebadanych uczniéw 3,5% dzieci pi-
to alkohol codziennie, 36,3% pilo czasami, 18.3% pilo raz na ty-
dzien, 9,4% pilo czesciej niz raz na tydzien, a upijalo si¢ 0.6%. Jed-
na trzecia uczniéw, czyli 32,5% nie znata smaku alkoholu.

Z dalszych obliczen wynikalo, ze dziewczeta w wieku szkolnym
zazywaly wyskoku rzadziej niz chlopcy, jednak réznica procentowa
byla niewielka. Z odpowiedzi ankietowanych mozna bylo wywnios-
kowag, ze dziewczynkom wodka nie smakowala w takim stopniu jak
plci przeciwnej. ,Natomiast chetnie raczyly sie likierami i slodkiemi
trunkami.”'3.

Fakt upijania si¢ nieletnich nie bywal przypadkiem odosobnio-
nym. Raport jednej z higienistek szkolnych donosil: ,chlopiec klasy
Il zjawil si¢ w stanie ostrego zatrucia wyskokiem”, zas ,w innej

10 Opublikowane w formie artykutu w czasopismie ,Opieka nad Dzieckiem”; J.
Szmurlo, O uzywaniu napojéw wyskokowych przez dziatwe szkoét powszechnych w
Warszawie, ,Opieka nad Dzieckiem”, R. II, 1924, z. 5, s. 206-213; B.Miklaszewski,
Alkoholizm u dzieci szkét powszechnych miasta todzi, ,Opieka nad Dzieckiem”, R. III,
1925, z. 2, s. 77-83.

11 S, Brokowski, Alkoholizm ws$réd dziatwy szkoét powszechnych miasta todzi,
+~Archiwum Higieny” 1925/1926, T. I, z. 2, s. 149-162.

12 J. Szmurlo, op. cit., s. 207.

13 Tamze, s. 208.
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szkole chlopiec z pierwszej klasy przyszedt do szkoly zupeknie pijany,
na pol przytomny tak, ze trzeba bylo odprowadzaé¢ go do domu.”*.

Pod wzgledem wyznaniowym okazalo si¢, ze prawie dwa razy wie-
cej dzieci zydowskich niz chrzescijanskich pilo wodke czesciej niz
raz na tydzien, zas niewiele z nich tylko czasami. Natomiast, jak wy-
kazywaly obliczenia, uczniowie wyznania mojzeszowego nie upijali
sie. Tlumaczono to wzgledami rytualnymi.

Fakt upijania si¢ dzieci szkél powszechnych rozpatrywano
rowniez w zaleznosci od miejsca zamieszkania na terenie Warszawy.
Stwierdzono, ze na przedmiesciach prawie dwa razy wiecej dzieci niz
w Srédmiesciu pito wédke codziennie. Przyczyna takiego stanu rze-
czy byla réznica poziomu kulturalnego srodowiska, w ktérym prze-
bywaly dzieci.

W 1925 roku w czasopismie ,Opieka nad Dzieckiem” ukazal sie
artykul dr Bronislawa Miklaszewskiego!® poswiecony analizie ankiet
antyalkoholowych, przeprowadzonych wsroéd uczniéw szkoél po-
wszechnych miasta Lodzi. Autor, w odpowiedzi na apel wyzej wspo-
mnianego profesora Jézefa Szmurlo, rowniez w 1923 roku prowa-
dzil badania antyalkoholowe wsréd uczniow wybranych szkot
powszechnych miasta Lodzi oraz dokonal zestawienia osiggnietych
wynikéw z wynikami ankiety warszawskie;j.

Badania dr B. Miklaszewskiego oparte zostaly na wypowiedziach
2500 uczniéw. Zbieranie informacji polegalo na przeprowadzeniu
indywidualnego wywiadu z kazdym dzieckiem, co pozwolilo autoro-
wi na modyfikowanie w trakcie badania pytan, w zaleznosci od wie-
ku 1 ,rozwagi dziecka”'®. Wyniki ankiet opracowal w formie podzia-
lu uczniéw na cztery kategorie. Pierwsza kategoria obejmowata
dzieci dos¢ czesto pijace (W warszawskiej ankiecie Szmurlo kwalifi-
kowal je do grupy: ,czesciej niz raz tygodniowo”).

Druga kategoria to uczniowie ,pijacy dosc czesto, systematycz-
nie” (raz na tydzien). Trzecia kategoria — dzieci pijace rzadko oraz
czwarta to dzieci-abstynenci.

Okazalo sig, ze w Lodzi 31,5% dzieci zazywalo wyskoku podczas,
gdy poréwnawczo w Warszawie, wszystkich dzieci znajacych smak
wodki bylo 28,5%. Dzieci nie pijacych w Lodzi bylo jedynie 13,5%,
za$ w stolicy 32,5%"7.

14 J. Szmurlo, op. cit., s. 207.

15 B. Miklaszewski, op. cit., s. 77-83.
16 Tamze, s. 78.

17 Tamze, s. 79.
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Podobne réznice zanotowano w spozyciu alkoholu miedzy dzie¢mi
chrzescijanskimi a zydowskimi w miescie Lodzi. 54% uczniow wy-
znania mojzeszowego przyznawalo sie do czestego picia wodki, nato-
miast na podobne pytanie twierdzaco odpowiedzialo 24% dzieci
chrzescijanskich. Ttumaczono to nie tylko wzgledami rytualnymi, jak
to bylo w przypadku ankiety warszawskiej, ale rowniez niskim pozio-
mem kulturalnym rodzin, z ktérych wywodza sie badani uczniowie.

W poréwnaniu z centrum miasta, peryferie Lodzi, podobnie jak w
Warszawie, byly skupiskiem wystepowania zjawiska alkoholizmu dzie-
cigcego. Procent dzieci zazywajacych wyskoku w mniejszym lub wigk-
szym stopniu byl znacznie wiekszy na przedmiesciach niz w srodmies-
ciu. W Lodzi alkoholizowalo sie ok. 40% dzieci, natomiast w Warszawie
30%, nie pijacych zas w Lodzi bylo tylko 2%, a w Warszawie 28%!%.

Kolejna ankiete antyalkoholowa opublikowana przez czasopismo
medyczne ,Archiwum Higieny” w 1925/26 roku, przeprowadzil przy
wydatnej pomocy nauczycieli miasta Wilna, naczelny lekarz szkot
powszechnych miasta Wilna, dr Stefan Brokowski. Pomyst
sporzadzenia tego rodzaju zestawienia statystycznego zyskal apro-
bate Inspektoratu szkolnego. Ankiete przeprowadzono po uprzed-
nim przeszkoleniu i pouczeniu nauczycieli i wychowawcéw Kklas.
Stwierdzono, ze wyniki uzyskane przez nauczycieli-pedagogéw beda
bardziej dokladne i rzetelne. Ostateczne kwestionariusze na temat
wystepowania alkoholizmu wsréd dzieci mieli sporzadza¢ wycho-
wawcy znajacy czesto srodowisko danego ucznia.

W kwestionariuszu nalezalo uwzgledni¢ odpowiedzi na na-
stepujace pytania:

,— ilo§¢ obecnych - ilos¢ znajacych smak alkoholu

- ilos¢ pijacych codziennie

— ilos¢ pijacych raz na tydzien

- ilos¢ pijacych od czasu do czasu

- ilo$¢ zakupujacych wodke

- ilos¢ otrzymujacych od rodzicow”’®.

Zebranie wywiadu poprzedzala pogadanka o alkoholizmie, a na-
stepnie zadawano powyzsze pytania dzieciom. Wyniki przeslano au-
torowi projektu, wspomnianemu dr S. Brokowskiemu.

Przy pomocy tak ulozonych kwestionariuszy przebadano w 1924
roku 9949 uczniéw. Okazalo sie, ze 2,4% dzieci w wieku szkolnym
spozywalo alkohol codziennie, 52,1% pijalo czasami, zas upijalo sig¢

18 S. Brokowski, op. cit., s. 149.
19 Tamze, s. 150-151.
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23,5%. Jedynie 13,7% dzieci nie znalo smaku wyskoku, a 36.2% de-
klarowalo abstynencje?®. Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze 52,1%
uczniow odpowiadalo iz alkohol otrzymywali od rodzicow, a 2,2%
ankietowanych kupowalo najczesciej wodke z wilasnej inicjatywy?!.
O tej ostatniej grupie autor artykulu pisal m.in. ,To sa zdeklarowa-
ni alkoholicy, dla ktérych wodka stala sie codzienna potrzeba i co
pobudza je do poszukiwania pieni¢dzy na kupno wyskoku sposoba-
mi nielegalnemi jak pospolita kradziez, paserstwo.”22,

Analiza przeprowadzonych ankiet w Wilnie uwzgledniala rowniez
wspoblzaleznos¢ zazywania trunku przez nieletnich a rozmieszczenia
szkol powszechnych, w srédmiesciu oraz na przedmiesciach miasta.
Wyniki poréwnan dla centrum i peryferii Wilna nie byly tak znacza-
ce jak w przypadku wspomnianych wyzej badan przeprowadzonych
w Warszawie 1 Lodzi. Jedynie za wyzszym stopniem alkoholizacji
przedmies¢ w Wilnie, przemawialby wspélczynnik uczniow
znajacych stan upojenia alkoholem. (20% ankietowanych pochodz-
acych z peryferii upijalo sie, podczas, gdy w Sréodmiesciu jedynie
7,1% przyznawalo si¢ do przezycia tego stanu).

Dr Stefan Brokowski tlumaczyl ten fakt brakiem wiekszych sku-
pisk proletariatu na przedmiesciach Wilna. Pisal ,Scislejsza dyso-
cjacja tutaj jeszcze nie nastgpita. Duzo inteligencji pracujacej za-
mieszkuje skromne domki na przedmieSciach, a wyrobnicy
i proletarjat rzemieslniczy gniezdzi si¢ w sutenerach srédmiescia”.

Autor omawianej analizy dokonal réwniez poréwnania danych
w zaleznosci od plci. Stwierdzil, ze dziewcze¢ta mniej na ogét spozy-
waja alkoholu niz chlopcy, jednak uzyskane wyniki 55% dla dziew-
czat 1 75% dla chlopcéw nie daja powodéw do zadowolenia.

Dla bardziej przejrzystego poréwnania wynikéw ankiet przeciwal-
koholowych przeprowadzonych w szkolach powszechnych w latach
1923-1925 warto przytoczy¢ zestawienie poréwnawcze, jakiego do-
konal naczelny lekarz szkél powszechnych miasta Wilna dr Stefan
Brokowski podsumowujac swéj artykul.

20 8. Brokowski, op. cit., s. 150.
2! Tamze, s. 150-151.

32 Tanize's. 151

33‘Tamze, s..'1563.
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Tabela 1. Zestawienie poréwnawcze dla Warszawy, Wilna i Lodzi.

Miasto Warszawa Wilno Lodz
- liczba zapytanych 40517 9949 2500
- pija co dzien 3,5% 2,4%
- pija raz na tydzien 18.3% 9,2% 24%
- pija czesciej niz raz na tydzien 9,4% - 7,6%
-pija czasami 36,3% 52,1% 50%"
-nie pijacych 32,5% 36,2% 13,5%

Reasumujac, najwigkszy procent dzieci alkoholizujacych sig¢ byto
mieszkancami Lodzi - 31,5%, nastepnie Warszawy - 31,2% oraz
Wilna - 1 1,5%. Abstynentéw w szkolach powszechnych najwiecej
bylo w Wilnie - 36,2%, w Warszawie - 32,5%, a najmniej w Lodzi -
tylko 13,5%

Analizujac statystyke alkoholizmu dziecigcego Warszawy oraz
Wilna mozna zauwazy¢ jeszcze jedno podobienstwo. Autorzy ankiet
zaobserwowali odwrotny do wieku stosunek liczbowy spozy-
wajacych alkohol regularnie. ,Im mlodszy wiek szkolny, tem wigk-
szy wystepuje procent spozywajacych alkohol codziennie i raz na ty-
dzien.”?s. Zjawisko to ttumaczono niedojrzaloscia mlodego czlowieka
zapatrzonego w poczynania rodzicéw, oséb najblizszych z jego oto-
czenia. W miare ksztaltowania si¢ charakteru i wigkszego wplywu
szkoly na psychike dziecka zainteresowanie alkoholem malalo. Nie-
stety, w Lodzi dr Bronistaw Milaszewski nie mégl przedstawic¢ po-
dobnych wnioskéw. Pisal: ,...przy badaniach indywidualnych nie
odnioslem wrazenia, azeby procent dzieci uzywajacych wyskoku
zmniejszyl si¢, jak to wykazywal dr Szmurlo, w miare posuwania sie
od mlodszych oddzialéw do starszych.”?®.

W 1938 roku dr Stefan Gnoinski?” opublikowal w czasopismie
~Trzezwos¢” kolejna ankiete antyalkoholowa, ktéra przeprowadzil
w Wilnie. Otrzymane wyniki poréwnal z wynikami wspomnianego
juz dra S. Brokowskiego z roku 1925 oraz przytoczyl pozniejsze je-
go badania statystyczne nad alkoholizmem dziecigcym z roku 1930.

24 S. Brokowski, op. cit., s. 156.

25 J. Szmurlo, op. cit., s. 210.

26 B. Miklaszewski, op. cit., s. 80.

27 S, Gnoinski, O alkoholizmie w$réd dzieci szkét powszechnych miasta Wilna,
JTrzezwosé” R.XIII, 1938, z. 11-12, s. 478-481.
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Tabela 2. Poréwnanie z danymi dr S.Brokowskiego dla m. Wilna?4,

ROK 1925 1930 1938
- zna smak alkoholu 86,2% 85,9% | 93.8%
- pije codziennie 2,4% 2,5% 0.4%
- pije raz na tydzien 9.2% 10,7% 5,3%
- pije czasami 52,1% 51,6% 72,1%
- otrzymuje alkohol w domu 52.1% 53,3% | 84,6%

Z podanych statystycznych wynikalo, iz w przeciggu badanego
okresu obnizyl sig¢ procent dzieci zazywajacych alkohol codziennie lub
raz na tydzien. Natomiast, wzrést wskaznik procentowy uczniow de-
klarujacych picie wyskoku za pozwoleniem opiekunéw, rodzicow.[!]

Kolejna ankiete antyalkoholowa, tym razem w Poznaniu, prze-
prowadzila K. Berkanéwna w 1925 roku na wniosek Zwigzku Nau-
czycieli Abstynentow??. Ankieta obejmowala uczniow z osmiu
roznych szkol. Pytania dla wszystkich uczniéw byly jednakowe. Do-
tyczyly kwestii czy badane dziecko pilo alkohol, jak czg¢sto spozywa
trunki, gdzie, kiedy i z kim oraz dlaczego pije i jak sie¢ czuje po wypi-
ciu®®. Ostatnie pytania ankiety mialy na celu uswiadomienie
poézniejszym badaczom jak daleko zaszedl proces alkoholizacji
wsrod dzieci szkol powszechnych.

W odréznieniu od wczesniej wspomnianych ankiet, oprocz da-
nych statystycznych autorka artykulu zamiescila w pézniejszym ze-
stawieniu réwniez przemyslenia badanych uczniéw. Odpowiedzi by-
ly niekiedy zaskakujace w swej szczerosci.

Ankieta, zaprezentowana przez K. Berkanéwne, nie uniknela
brakéw i niescislosci, o czym wspominala autorka w zakonczeniu
artykulu®!. Mimo to, uwazala, ze zawsze trzeba korzystac z obser-
wacji juz poczynionych. ,Nie nalezy przecenia¢ wartosci zadnej an-
kiety — pisala — ktéra nie daje wprawdzie Scislego obrazu, lecz raczej
wyobrazenie. Nasza, dzieki r6znorodnosci pytan, poruszyla szerokie
fale zainteresowan dzieci.”2.

W 1928 roku we wspomnianym juz czasopismie ,Opieka nad
Dzieckiem” ukazal sie artykul Stanistawy Adamowiczowej poswieco-

8 S. Gnoinski, op. cit., s. 481.

29 K. Berkanéwna, Alkoholizm wsréd dzieci i mlodziezy, ,Opieka nad Dzieckiem”
R. III, 1925, s. 341-353.

30 Tamze, s. 343.

3! Tamze, s. 353.

32 Tamze.
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ny studiom nad alkoholizmem wsrod dzieci®*. Autorka oparta swoje
rozwazania na badaniach przeprowadzonych przez Oddzial Staty-
styczny Panstwowej Szkoly Higieny w roku 1926/27. Ankieta prze-
prowadzona zostala przez nauczycielstwo pod kierunkiem lekarzy
powiatowych, w réznych dzielnicach kraju, miastach i wsiach m.in.
w Bialymstoku, w powiecie sarnenskim, kartuskim, drohiczynskim,
bedzinskim, w Pultusku, Plocku. Sposréod 11537 przebadanych
dzieci, 10264 uczeszczalo do szkél powszechnych?.

Tym razem ankiety skladaly si¢ z dwéch formularzy. Pierwszy
stanowil tzw. ,arkusz spisowy”, zawierajacy podstawowe informacje
o dziecku (wiek, wyznanie, zawdd rodzicéw), drugi — indywidualny,
w ktorym zawarte byly informacje bardziej szczegolowe np. skad
dziecko bierze alkohol, od kogo otrzymuje pieniadze, jak duzo spo-
zywa alkoholu itp. Ponadto autorka artykulu duza wage przyklada-
ta do okolicznosci i1 formy, w jakiej odbywalo si¢ zbieranie danych
od dzieci. ,Powodzenie ankiety — pisala S. Adamowiczowa - zalezy od
wielu bardzo czynnikéw. (m.in.) ...od psychicznej izolacji dzieci, to
jest od tego, aby dzieci przed podaniem odpowiedzi nie porozumia-
ly sie z soba, jaka odpowiedZ da¢ nalezy, od umiejetnego przedsta-
wienia dzieciom celu ankiety ... od pewnosci posiadanej przez dzie-
ci, ze szczera odpowiedZ nie pociagnie za soba zadnych przykrych
konsekwencyj.”*

Wyniki, jakie otrzymano, byly nizsze niz w innych ankietach, mi-
mo to nie dawaly powodu do radosci. Liczba dzieci pijacych stale
wynosila 12,9%, zas az 61,2% uczniow szkél powszechnych dekla-
rowalo tzw. picie czasami. Stan upojenia wyskokiem znalo 8,8%%.
Dalsze analizy ankiet dowiodly, Zze na kresach wschodnich dzieci
czesciej alkoholizujq sie niz w centrum kraju. Ponadto dowiedziono,
ze uczniowie zazywajacy trunku, maja trudnosci w nauce, gorzej
rozwijajq sie fizycznie i psychicznie.

Nalezaloby wspomnie¢ jeszcze o jednej probie przeprowadzenia
ogblnopolskiej ankiety przeciwalkoholowej wsrod dzieci szkél po-
wszechnych.

W 1937 roku dr Jarostaw Neczaj-Hruzewicz, dyrektor Panstwo-
wego Zakladu Leczniczego dla nerwowo wyczerpanych w Goscieje-
wie, zamierzal przeprowadzi¢ ankiete antyalkoholowa, ktéra swoim

33 8. Adamowiczowa, Ze studjéw nad alkoholizmem wsréd dzieci, ,Opieka nad
Dzieckiem”, R. VI, 1928, z. |, s. 22-39.

34 Tamze, 8. 27.

35 Tamze.

3¢ Tamze, s. 28-29.
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zasiegiem objelaby caly kraj*’. Inicjatorem akcji byl Dyrektor Departa-
mentu Sluzby Zdrowia Ministerstwa Opieki Spolecznej dr Jan Adamski.
Niestety, odpowiedzi nadsylane przez lekarzy powiatowych, nau-
czycieli szkol nie zawsze byly rzetelne. Zdarzaly si¢ ankiety przepro-
wadzone w sposéb zbyt ogélnikowy, pobiezny, a nawet, jak wspomi-
na autor zestawienia, mozna bylo spotkac sie¢ ze stwierdzeniem, ze na
Jch terenie dzieci w wieku szkolnym nie uzywaja... alkoholu..” [!]*%.
Dane uzyskane w wyniku powyzszej ankiety nie odzwierciedlaly
stanu faktycznego zjawiska alkoholizmu dzieciecego na terenie II
Rzeczpospolitej. Wedlug nich na obszarze 108 powiatow, stanowia-
cych mniej niz polowe ogdlnej liczby powiatéow w Polsce®®, 258629
uczniéw w wieku 7-14 lat spozywato alkohol sporadycznie. Nalogowo
pilo trunki 9746 dzieci*°. Autor bardzo sceptycznie podszedt do odpo-
wiedzi nadeslanych z 50 powiatéw informujacych o nie istnieniu pro-
blemu alkoholizmu na tych terenach. Wedlug niego, Sswiadczy¢ to
moglo o braku uswiadomienia i bezmysknosci duzej liczby ankieterow.

Przyczyny rozpowszechniania si¢ zjawiska alkoholizmu dziecigcego

Oprocz danych statystycznych ankiety dostarczaly szeregu in-
nych, réwnie istotnych informacji odnosnie szerzacej si¢ wowczas
plagi wsrod dziatwy szkolnej. Odpowiadajac na pytania uczniowie
wskazywali na przyczyne takiego a nie innego postepowania.

Ponad 84%*' uczniéw zazywalo alkohol za wiedzq rodzicéw, opie-
kunéw badz oséb starszych. Niektére z nich byly do tego przymu-
szane. ,Pilam zmuszona” - pisala w ankiecie jedna z dziewczynek,
,dostalem od jednej pani za sprawunek”? - odpowiadal chlopiec.
Zatruwanie woédka mlodego organizmu rozpoczynalo si¢ juz w nie-
mowlectwie, o czym wspomniano we wstepie artykulu. W wieku 7-8
lat 47% dzieci pilo alkohol. ,Umieja niekiedy wypi¢ naraz pare kie-
liszkéw wodki, a w wieku lat 12 dochodza do duzej wprawy.”** — pi-
sala S. Adamowiczowa w 1928 roku pracy Ze studium nad alkoho-
lizmem w$réd dzieci.

37 J. Neczaj-Hruzewicz, op. cit., s. 282.

38 Tamize, s. 285!

39 Wedlug rocznika statystycznego za rok 1934 /35 powiatow w Polsce bylo 264.
za; J. Neczaj-Hruzewicz, op. cit., s. 282.

40 Tamze, s. 282.

41 patrz ankieta - przypis 27.

42 K. Berkanowna, Alkoholizm ws$réd dzieci i mlodziezy, ,Opieka nad Dzieckiem”
R. II, 1925, z. 6, s. 346.

43 S, Adamowiczowa, Ze studjéw nad alkoholizmem w$réd dzieci, ,Opieka nad
Dzieckiem”, R. VI, 1928, z. ], s. 22-40.
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Spozywanie alkoholu przez nieletnich, w omawianym okresie
mialo najczesciej podloze zwyczajowe, tradycjonalne. Pito z okazji
swiat, wszelkich uroczystosci rodzinnych, wesel, sluboéw, pogrze-
bow, czgstowano dziecko winem, wodka, piwem. ,Dzieci sg z natu-
ry ciekawe i goniq za Swiezemi wrazeniami - pisal Ignacy Kowalczyk,
burmistrz miasta Praszki - [...] gdy dziecko zobaczy na stole butel-
ki z rozmaitemi trunkami, to zechce kazdego skosztowac i choc nie-
raz skrzywi si¢ nie powie ,niedobre”, jesli z ust otoczenia nie slyszy
ujemnej oceny trunku.”#4.

W innym artykule dr B. Miklaszewski, opierajac si¢ na wypowie-
dziach uczniéw, przytoczyl jeszcze jeden przyklad bezmysSknosci ro-
dzicow. Pisal: ,...w innych razach spaja sie dzieci ku uciesze gosci, lu-
bujacych si¢ widokiem odurzonych ofiar wystepnej lekkomysnosci.”5.

Niski poziom kultury i brak uswiadomienia rodzicéw o zgubnych
skutkach spozywania alkoholu, zwlaszcza przez dzieci, stanowily
glowne czynniki sprzyjajace rozwojowi alkoholizmu dziecigcego. Ob-
liczono, ze gdyby zmniejszy¢ liczbe swiat w panstwie, procent dzie-
ci naduzywajacych alkohol znacznie zostalby obnizony*°.

Kolejna przyczyna dostarczania wyskoku nieletnim bylo bledne
przekonanie o leczniczych wartosciach alkoholu. Dzieci spozywaly
trunki przy wszelkich niedyspozycjach, w oslabieniach, przy bélach
zoladkowych, przy przezigbieniach. Niektére matki widzialy w wy-
skoku srodek pokrzepiajacy, wzmacniajacy. Poily alkoholem dzieci
watle, cherlawe, niedozywione. Pewna matka, nie majac czym na-
karmic¢ dzieci, podawala im wodke. ,Skutek byl cudowny i nawet,
gdy sie obudzily nie domagaly sie jedzenia”[!]*".

Nie tylko matki, ktore nieswiadomie podawaly alkohol potom-
stwu, ponosily wine za pézniejszy nalég; rowniez lekarze. ,Pije, bo
lekarz nakazal i odtad pije”*® - pisal w ankiecie uczen. W innym ar-
tykule dr S. Bronowski pisal o dos¢ czestych przypadkach przepisy-
wania i zalecania stosowania koniaku i wina dzieciom w stanie cho-
roby, ale réowniez i w zdrowiu*®. Nalezaloby zatem edukowac nie
tylko opiekunéw. Niektére srodki farmaceutyczne, lekarstwa zrobio-
ne byly na komponentach spirytusowych. Tego typu lekarstwa nie

4 1. Kowalczyk, O alkoholizmie wsréd dzieci, ,Opieka nad Dzieckiem” R. V, 1927,
Z:.34:8.: 158

45 B. Miklaszewski, op. cit., s. 82.

46 1. Kowalczyk, op. cit., s. 160.

47 Tamze, s. 159.

48 K. Berkanéwna, op. cit., s. 344.

49 S. BronowskKi, Dlaczego dzieciom nie nalezy dawac¢ alkoholu?, ,Walka z Alkoho-
lizmem”, 1913, z. 1, s. 44.
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nadawaly si¢ do podawania dzieciom. Autorka wczesniej wspomnia-
nego artykulu apelowala do srodowisk lekarskich o baczniejsze
zwracanie uwagi na skladniki medykamentow.

Ocena wplywu alkoholu na organizm dziecka

Wplyw alkoholu na organizm dziecka w jego kazdym etapie Zycia,
w okresie migdzywojennym, od dawna byl udowodniony. Dowiedzio-
no, ze matka zazywajaca wyskoku w okresie ciazy czy tez w czasie
karmienia piersia, przekazywala potomkowi substancje trujaca, ogra-
niczajaca rozwoj nie tylko fizyczny, ale réwniez i psychiczny. ,Dzieci
alkoholikéw sa uposledzone fizycznie i moralnie” — pisala w 1928 ro-
ku S. Adamowiczowa - ,,... Widzimy wsrdod nich znaczna liczbe niedo-
rozwinietych, idjotéw, chorych na padaczke”.®®. Rowniez gluchonie-
mota i Slepota potomstwa byla niekiedy skutkiem naduzywania
alkoholu przez kobiete cigzarna®!. ,Jest dawno stwierdzonym faktem
— pisal Marceli Gromski w 1922 roku - ze dzieci pijakéw rodza sie
z fatalistycznie zatruta psychika odziedziczona po przodkach...”2.

Zazywanie wyskoku przez maloletnich pod postacia zatrutego
mleka dzialalo drazniaco na uklad pokarmowy powodujac niezyt
zoladka, uposledzalo wchianianie pokarmu, co w konsekwenciji po-
wodowalo niedozywienie mlodego organizmu. Dzieci cierpialy na
uporczywe wymioty, biegunki. Nawet male dawki wyskoku podawa-
ne regularnie malym dzieciom powodowaly przewlekle niezyty
zoladka, jelit. Ponadto pojawialy si¢ objawy niepokoju, bezsennosci,
wzmozona drazliwos¢ a niekiedy $piaczka®?.

Wplyw alkoholu dawal o sobie zna¢ rowniez pod postacia niedo-
mogi migsnia sercowego i calego ukladu krazenia. Elementy morfo-
tyczne krwi ulegaly zaburzeniu. Spadala odpornos¢ organizmu na
zakazenia. Alkohol rzutowal réwniez na sprawnos¢ nerek, watroby
i innych organéw. Duze zmiany powodowal w ukladzie kostnym, po-
wodujac kruchosé kosci poza tym stabos¢ calego systemu miesnio-
wego, zanik tkanki tluszczowej.

50 S. Adamowiczowa, op. cit, s. 23; Wedlug M. Gromskiego, alkoholizm rodzicow
daje w potomstwie 28-70% epileptykéw zas 14-65% idiotow, histerykéw, neuraste-
nikow i dzieci gluchonieme. M. Gromski, Alkohol a dziecko, ,Pediatria Polska” 1922,
T.'2,:8: 25,

51 Z. Rozen, Zapobieganie w walce z alkoholizmem, ,Opiekun Spoteczny” 1937, z.
11,8 9:

52 M. Gromski, op. cit., s. 26.

53 Tamze, s. 27.
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Najgorsze spustoszenie wyskok czynil w uktadzie nerwowym po-
wodujac zwyrodnienie®* podstawowych komoérek nerwowych. Uwa-
zano, ze choroby mézgu, zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych, po-
razenia dziecigce, plasawica, epilepsja czy histeria byly bardzo
czestym nastepstwem alkoholizacji nieletnich. Dziecko zazywajace
alkohol wykazywalo si¢ oslabiong pamiecia, mniejszymi zdolnoscia-
mi umystowymi. W 1913 roku dr Szczesny Bronowski w artykule
Dlaczego dzieciom nie nalezy dawaé alkoholu?®. powolujac sie na
badania innych uczonych, dowodzil, ze dziecko juz po jednorazo-
wym wypiciu duzej dawki alkoholu wprawdzie czyta szybciej niz
zwykle, lecz nie rozumie tego co przeczytalo®. Pod wplywem dziata-
nia wyskoku dziecko stawalo sie krnabrne, nadpobudliwe, zlosliwe
- skutkiem ,wykoslawienia charakteru™’. O dzialaniu woédki na
psychike dr B. Miklaszewski pisal w ten sposéb: ,Z poczatku zmys-
ly staja si¢ nadwrazliwe, p6zniej wrazliwos¢ spada ponizej normy.
Pamie¢ slabnie, zdolnos¢ do tworzenia poje¢ oderwanych maleje,
skojarzenia wyobrazni odbywajg sie¢ nienormalnie i w ogéle zdolnosc
do pracy umyslowej opada.”

Weczesnie natomiast budzi sie¢ poped plciowy i inne zboczenia®®.

Uczniowie, zazywajacy wyskoku systematycznie ,to jednostki dla
szkoly 1 jej zadan stracone - pisal dr S. Brokowski — w przyszlosci po-
wieksza one element spolecznie szkodliwy i szeregi przestepcow. .

Szczegdlnie grozne w skutkach bylo spozywanie alkoholu przez
dorastajace dziewczeta. Z powyzszych ankiet mozna dowiedziec sig,
ze wyskok nie byl im obcy. Systematyczne zazywanie alkoholu
zwlaszcza w okresie dojrzewania plciowego bylo szczegolnie niebez-
pieczne i ,odbijalo si¢ z czasem w okresie laktacji”. Wedlug badan,
na ktére powolywal sie dr S. Brokowski, alkoholiczki tracity zdol-
nos¢ karmienia®. Oprécz ubocznych skutkéw fizycznych, alkoho-
lizm wsrod dziewczat prowadzil w przyszlosci do prostytuciji. Pocie-
szajacym byl jednak fakt, na co wskazywaly statystyki, ze liczba
dziewczat spozywajacych alkohol z wiekiem malala.

5 J. Szmurlo, op. cit., s. 210.

55 S. Bronowski, Dlaczego dzieciom nie nalezy dawac alkoholu?, ,Walka z Alkoho-
lizmem” 1913, s. 44-46.

5 Tamze, s. 45.

57 J. Szmurlo, op. cit., s. 210.

58 B. Miklaszewski, op. cit., s. 81.

% S. Brokowski, op. cit., s. 158.

8 Tamze., s. 154.
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Metody walkl z alkoholizmem dzieciecym

By méc skutecznie przeciwdziala¢ rozprzestrzeniajacemu sie zja-
wisku alkoholizmu dziecigcego, nalezalo podjac¢ walke w dziedzinie
ustawodawstwa. Po odzyskaniu niepodleglosci Panstwo Polskie roz-
poczelo zwalczanie alkoholizmu. W dniu 23 kwietnia 1920 roku
Sejm Ustawodawczy uchwalil ,Ustawe o ograniczeniach w sprzeda-
zy napojow alkoholowych”. Powyzszy akt prawny zakazywal m.in.
»sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych dzieciom i miodziezy
do lat 21.7%!. Ponadto wprowadzal ograniczenia jakosci sprzedawa-
nego trunku, zakazywal handlu napojami spirytusowymi w miej-
scach publicznych oraz w niedziele i Swieta, a takze w dni targowe
czy odpustowe. Powyzsza ustawa, zwana chlubg ustawodawstwa
polskiego, zostala niestety jedynie martwa literg prawa. Nie respek-
towana, doczekala si¢ nowelizacji. W dniu 21 marca 1931 roku uch-
walona zostala nowa ustawa pod nazwa ,ustawy o ograniczeniach
w sprzedazy, podawaniu i spozyciu napojéw alkoholowych”.

Korzystna zmiana nastapila jedynie w tytule. Pod wzgledem me-
rytorycznym obowiazujacy akt prawny okazal si¢ zdecydowanie la-
godniejszy i mniej restrykcyjny od poprzedniego. Ztagodzono liczbe
zakazow odnosnie sprzedazy alkoholu w bufetach, w miejscach
publicznych, zniesiono szereg dotychczasowych ograniczen, co do
liczby wydawanych w panstwie koncesji, zlagodzono przepisy do-
tyczace sprzedazy trunkéw w dni swigteczne®2.

W okresie II Rzeczpospolitej spoleczenistwo polskie doczekalo sie
w 1934 roku jeszcze jednej korekty ustawy antyalkoholowej®.
Z pierwotnej ustawy z 1920 roku zostalo jedynie wspomnienie.

Ustawodawstwo antyalkoholowe przewidywalo réwniez kary, m.in.
za sprzedaz alkoholu nieletnim, za zaklécanie porzadku w miejscu
publicznym, za doprowadzenie drugiego osobnika do stanu nietrzez-
wosci lub wydawanie napojéw alkoholowych osobom w stanie nie-
trzezwym oraz za przebywanie w niedozwolonych godzinach w loka-
lu ,detalicznej sprzedazy” alkoholu, wbrew zgodzie wlasciciela®.

Respektowanie wyzej przedstawionych ustaw, jak wczesniej
wspomniano, bylo malo skuteczne. Wedlug doktora S. Brokowskie-

1 J. Szymanski, Polskie ustawodawstwo przeciwalkoholowe, ,Trzezwosé”, 1935,
z.2,s.61.

62 Tamze, s. 61-62.

53 Na podstawie Rozporzadzenia Prezydenta Rzeczpospolitej z dn. 24.10.1934 ro-
ku. J.Szymanski, op. cit., s. 62.

64 R. Kaczynski, Polskie ustawodawstwo w walce z alkoholizmem, ,Opiekun Spo-
leczny” 1937, z. 11, s. 42-43.
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go, nalezalo ,ustawowo zabezpieczy¢ ludnosc przed skutkami alko-
holizmu.”®. Zgodnie z uchwalong na konferencji kierownikow szkot
powszechnych miasta Wilna w 1925 roku, rezolucja, domagano si¢
wejsScia w Zycie ustawy zabezpieczajacej srodki finansowe na cele
walki z alkoholizmem. Fundusze mialyby pochodzi¢ m.in. z polowy
dochodéw od kar za opilstwo oraz z nadwyzki sumy uzyskiwane;j
w wyniku sprzedazy alkoholu. Uzyskane pieniadze przeznaczane
bylyby na budowe boisk, parkéw sportowych oraz otwieranie przy-
chodni i lecznic dla alkoholikow. Powyzsza rezolucja przekazana zo-
stala wladzom do rozpatrzenia®®.

W okresie II Rzeczpospolitej walke z alkoholizmem podjely takze
organizacje spoleczne i samorzadowe, ktérych zadaniem bylo nie
tylko leczenie, ale przede wszystkim zapobieganie rozprzestrzenia-
niu si¢ zjawiska alkoholizmu.

Donioslg role pod tym wzgledem odgrywaly Stacje Opieki nad
Matka i Dzieckiem, znajdujace si¢ przy Osrodkach Zdrowia®. Juz
w trakcie badania kobiet ciezarnych lekarz zwracal uwage na alko-
holizm rodzicéw. Wsrod potomstwa alkoholikéw spotykano duzy od-
setek dzieci ulomnych, dotknigtych niedowladem lub bezwladem
konczyn, padaczka, Slepota lub innym kalectwem. Duza role do
odegrania miala w tej kwestii pielegniarka spoleczna, ktérej obo-
wigzkiem bylo zbieranie wywiadu Srodowiskowego oraz stale pou-
czanie rodzicow o konsekwencji naduzywania trunkéw przez doros-
lych a takze i dzieci.

Inng placowka powolang do opieki nad dzieckiem zagroZonym
m.in. chorobg alkoholizmu byly poradnie pedologiczne réwniez
dzialajace przy Osrodkach Zdrowia. Zadaniem poradni pedologicz-
nej bylo zapewnieniom dzieciom umyslowo niedorozwini¢tym szkol-
nictwa specjalnego, roztoczenie opieki nad dzieckiem trudnym,
opuszczonym, udzielanie porad dzieciom normalnym w zakresie
wychowawstwa®®, Dowledziono, ze okolo 50% nieletnich sadzonych

%5 S, Brokowskl, op. cit., s. 161-162.

% Tamze.

57 Osrodki Zdrowia - Stacje Higleny Zapobiegawczej, powolane zostaly do zycia w

1925 roku, podlegaly Wydzialowl Zdrowia Publicznego i Opieki Spolecznej M.W.R
i.0.P; w 1928 roku istnialo 23 Osrodki Zdrowia, zob. I. Chojnacka, Osrodki zdrowia
_jako czynnik walki z alkoholizmem, ,Trzezwo$¢” 1928, z. 3, s. 88-89; por. M. Skiba,
Alkoholizm w Polsce, ,Opiekun Spoleczny” 1937, z. II, s. 21; Autor wspomina o ist-
nieniu w 1930 roku 180 Osrodkéw Zdrowia, a w 1936 funkcjonowalo juz 310 wspo-
mnianych placéwek.

68 7. Rozen, Zapobieganie w walce z alkoholizmem, ,Opiekun Spoleczny”, 1937, z.
11;:8.°10,
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przez Sad dla Nieletnich w Warszawie, pochodzilo z rodzin alkoho-
likow®. Dzialalnos¢ poradni pedologicznej polegala na sScislej
wspolpracy lekarza psychiatry, psychologa, pielegniarki spolecznej
oraz opiekuna spolecznego.

Duza role w zapobieganiu alkoholizmowi przypisywano réwniez
wszelkim organizacjom mlodziezowym propagujacym zdrowy tryb
zycia. Byly to wszelkiego rodzaju kotka sportowe, zwiazki harcer-
skie, organizacje kulturalno-oswiatowe (zespoly ludowe, Swietlice,
czytelnie, biblioteki)”.

Z mys$la o dzieciach zagrozonych organizowano kolonie i potkolo-
nie letnie. ,Dziatwa, przebywajac na lonie przyrody - pisal dr Zyg-
munt Rozen w 1937 roku w czasopiSmie ,Opiekun Spoleczny” -
z dala od srodowiska, w ktérym znajdowala si¢ poprzednio [...] ma
moznos¢ poznania innych warunkéw zZycia i przekonania sie, ze zy¢
mozna lepiej 1 przyjemniej bez uzywania napojéw wyskokowych.”7!.
Temu samemu celowi mialy stuzy¢ tzw. ogrodki dziatkowe oraz In-
stytucja Ogrodéw Dziecigcych im. E. Raua utworzona w 1905 r.
z inicjatywy Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego.

Placowkami odgrywajacymi duza role¢ w walce z alkoholizmem
byly réwniez przychodnie przeciwalkoholowe i Stacje Ratownicze dla
osob zatrutych alkoholem??, dzialajace przy Osrodkach Zdrowia.
W 1928 roku w Polsce istnialo 5 przychodni przeciwalkoholowych’,
ktérych zadaniem bylo niesienie pomocy nie tylko osobie zgla-
szajacej si¢ do poradni, ale réwniez otoczeniu pacjenta czyli dzie-
ciom oraz dorastajacej mlodziezy. O organizacji i dzialalnosci tego
typu placéwek pisal dr Stanislaw Stypulkowski w artykule ,O po-
radniach przeciwalkoholowych” w 1937 roku w miesieczniku
,Opiekun Spoleczny”74.

W okresie mig¢dzywojennym zakladano réwniez towarzystwa
wstrzemiezliwosci, organizacje przeciwalkoholowe. W 1928 roku

% Z. Rosenblum, Poradnia pedologiczna w walce z przestgpczosciq nieletnich,
»Opiekun Spoleczny” 1937, z. 11, s. 33-39.

70 Z. Rozen, op. cit., s. 12.

7! Tamze.

72 S. Deresz, Stacja ratownicza dla oséb zatrutych alkoholem na terenie m. War-
szawy, ,Trzezwos¢” 1928, z. 3, s. 76-79.

73 Walka z alkoholizmem w Polsce, ,Trzezwos¢™ 1929, z. 8-9, s. 228-230:; Liczba
przychodni przeciwalkoholowych wzrosta w przeciggu 10-ciu lat do 15. J. Szyman-
ski, Stan walki z alkoholizmem w Polsce po Miedzynarodowym Kongresie Przeciwal-
koholowym w Warszawie, ,/Trzezwos¢” 1938, z. 8-9, s. 332-334.

7% S. Styputkowski, O poradniach przeciwalkoholowych, ,Opiekun Spoleczny”
1937, z. 11, s. 24-33.

213



w Polsce istnialy 44 organizacje deklarujace w swoim statucie walke
z alkoholizmem?”®. Warszawskie Towarzystwo Walki z Alkoholizmem
~I'rzezwos¢” organizowalo m.in. odczyty, prelekcje dla dzieci i ro-
dzicow, wyswietlalo pouczajace, propagandowe filmy. Zajmowalo si¢
takze organizowaniem wystaw antyalkoholowych, podczas ktérych
kolportowano ulotki, broszury, ksiazeczki.

Organizowano takze kursy przeciwalkoholowe’® dla nauczycieli, le-
karzy, ludzi zajmujacych si¢ spoleczng dzialalnoscia. Towarzystwo
przeciwalkoholowe ,Trzezwos¢” urzadzalo réowniez ,wedrowne wysta-
wy” antyalkoholowe, ktére jak wynika ze sprawozdania z roku 1927,
wystawione zostaly w 14 miastach wojewodztw centralnych i wschod-
nich panstwa polskiego, podczas ktérych wygloszono 374 odczyty”.

Oprocz powolania do zycia wyzej wymienionych instytucji spo-
lecznych i panstwowych, walke z alkoholizmem dziecigcym nalezalo
podja¢ poprzez oswiate 1 edukacje mlodego pokolenia. Zadanie to
powierzono przede wszystkim szkole.

Zanim jednak propaganda antyalkoholowa miala trafic do ucz-
niow, nalezalo odpowiednio wyedukowa¢ nauczycieli i wycho-
wawcow szkol powszechnych. ,Dopdki [...] bezposrednio stykajacy
sie z dziatwg szkolna jej wychowawca nie stanie si¢ wrogiem wysko-
ku, zdolnym do szerzenia wstretu do trunkéw wsrod najblizszego
otoczenia, dopoty mowy nawet o walce z alkoholizmem by¢ nie
moze”’® — pisal profesor J. Szmurlo. Propaganda powinna réwniez
trafic do rodzicow i opiekunoéw. Postulowano, by przynajmniej raz
w roku na zebraniu rodzicielskim wyglaszana byla pogadanka lub
odezyt o szkodliwosci alkoholu dla dzieci. Nalezalo dobitnie wskazy-
wac opiekunom bledy i wykroczenia, jakie nieSwiadomie popelniali
wobec swoich pociech. Czesto zdarzalo sie, ze rodzice przyjmowali
przekazywane im informacje z niedowierzaniem i drwina.

Ogromne zadanie do spelnienia powierzano kobietom, matkom
dzieci w rodzinach dotknietych chorobg alkoholizmu. Dr Maria Hor-
nowska, autorka artykulu ,O stosunku ogélu kobiet do sprawy al-
koholizmu” opublikowanego w 1928 roku w czasopiSmie
~Trzezwosc”, apelowala do mlodych matek o rozwage. Kolejny raz
usSwiadamiala, ze dziecko kobiety zazywajacej wyskoku w okresie

75 Walka z alkoholizmem w Polsce, ,Trzezwos¢” , 1929, z. 8-9, s. 228-230.

76 _Kurs alkohologji” - po raz pierwszy odbyl si¢ pod koniec 1919 roku pod patro-
natem Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spolecznej i Towarzystwa ,Trzezwosc”

77 Walka z alkoholizmem w Polsce, ,Trzezwos¢” 1928, z. 7, s. 195.

78 J. Szmurlo, op. cit., s. 211.
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ciazy rodzi sie ,cherlawe i chore”®. Zadaniem matki i Zony czlowie-
ka pijacego alkohol jest — pisala - usuwanie wodki z menu positkow.
W zamian za to, zalecala podawanie dobrze przyrzadzonej strawy.
Kobieta winna wychowywaé¢ dzieci w duchu wstrzemiezliwosci,
~wWpajajac w nie (dzieci) przekonanie, Zze nie ma koniecznosci doga-
dza¢ sobie we wszystkiem...”®°. Kobieta - dalej pisala autorka —
wskazujac na ojca pijaka winna wytlumaczy¢ dziecku, ze jest to wy-
nik braku charakteru®'. :

Szkolnictwo odgrywalo jednak dominujaca role w walce ze zja-
wiskiem alkoholizmu dziecigcego.

Organizowalo lekcje z dziedziny ,alkohologji”®?. Propaganda i us-
wiadamianie mlodego pokolenia przynosilta znacznie lepsze rezulta-
ty. Dzieci, na co wskazywaly odpowiedzi ankietowe, byly swiadome,
w czym tkwilo zlo. Pijak kojarzony byl z osoba niezdolng do mysle-
nia i nauki, z bieda w rodzinie, z kilétnia w domu. ,Pijak bije dzieci”
— odpowiadali uczniowie w ankietach analizowanych przez K. Ber-
kantéwne w 1925 roku - ,przez to staja sie one nerwowemi i gdy
przyjda do szkoly to sa bardzo wystraszone i boja si¢ i8¢ do do-
mu...”%. Po tego typu lekcjach uczniowie chetnie deklarowali
wsltrzemiezliwos¢.

Pogadanka to nie wszystko. Nalezalo zwroéci¢ uwage na pod-
reczniki szkolne, w ktérych pojawiala si¢ ,zacheta do pijanstwa.”
Podrecznik do czytania nut dla szkél powszechnych zatytutowany
Solfez Polski, zawieral nieodpowiednie teksty apoteozujace picie
trunku - donosil w artykule Szkolna zacheta do pijanstwa Maciej
Skiba - czlonek Towarzystwa ,Trzezwosc™*. Na podobne niedo-
ciagniecia w podrecznikach szkolnych wskazywala Zofia Koskowa
w artykule Atmosfera trzezwoséci w domu i podreczniku szkolnym®®.
Jakob Glass zas w artykule Propaganda alkoholizmu w podreczniku

79 M. Hornowska, O stosunku ogéiu kobiet do sprawy alkoholizmu, ,TrzezwoS¢”
1928, z. 1, s. 6-10.

%0 Tamaze, s. 9.

81 Tamze.

82 J. Szymanski, Stan walki z alkoholizmem w Polsce po Migdzynarodowym Kon-
gresie Przeciwalkoholowym w Warszawie, ,Trzezwos¢”, 1938, z. 8-10, s. 332-334;
Wynikiem obrad ww. Kongresu bylo wydanie zarzadzenia przez naczelne wiladze
szkolne obowigzku przeprowadzania propagandy antyalkoholowej w szkolach. Wpro-
wadzono zmiany do programow nauki w szkolach o charakterze zawodowym, pow-
stal nowy przedmiot w zakresie higieny - nauczanie o alkoholizmie i jego skutkach.

83 K. Berkanéwna, op. cit., s. 346.

84 M. Skiba, Szkolna zacheta do pijarnstwa, .Trzezwos¢” 1929, z. 12, s. 359-360.

85 Z. Koskowa, Atmosfera trzezwos$ci w domu i podreczniku szkolnym,
#Trzezwosc”, 1932, z. 11-12, s. 194-198.
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szkolnym®® ukazanym w 1930 roku we w miesieczniku ,TrzeZwosc¢”,
dal wyraz swemu oburzeniu, kiedy to w ,podreczniku do nauki jezy-
ka angielskiego” autorstwa Wladystawa Tarnawskiego, przeczytal
tego typu zdanie ,Dobre piwo jest zdrowe, mleko jest zdrowsze, wo-
da jest to napéj najzdrowszy."”®’.

Propagatorzy walki z alkoholizmem dziecigcym zachecali
rowniez, by szkola organizowala kétka abstynenckie wsrod dzieci
i mlodziezy. O powstaniu tego typu organizacji pisal Boleslaw
Gluchowski®® w czasopismie ,Trzezwos¢” w 1928 roku. Uczniowie
V i VI klas szkoly powszechnej zalozyli kolo abstynenckie. Na ze-
braniu zalozycielskim mlodzi czlonkowie zlozyli przysiege, ze nie za-
zyja alkoholu przez jeden rok. By méc zostaé¢ uczestnikiem spotkan
wymagano zgody rodzicow, przez co réwniez i opiekunéw organiza-
torzy kotka zobligowali do przestrzegania wstrzemigzliwosci.

Szkoly tworzyly réwniez zwiazki harcerskie, organizacje propa-
gujace sport, gry i zabawy na Swiezym powietrzu.

Zwolennicy walki z alkoholizmem dzieciegcym domagali si¢ wpro-
wadzenia do szkél stanowiska psychologa szkolnego, ktérego zada-
niem byloby dbanie o prawidlowy rozwéj psychiczny dziecka.

Dla dzieci dotknietych chorobg domagano si¢ utworzenia specjal-
nych placowek leczniczo-wychowawczych. Zadania, charakter
i sposob funkcjonowania tego typu placéwki przedstawil dr Jaros-
law Neczaj-Hruzewicz na posiedzeniu Sekcji Przeciwalkoholowej
Panstwowej Naczelnej Rady Zdrowia w dniu 28.04.1937 roku®.

Wedlug prelegenta, do zakladu przyjmowane bylyby dzieci w wie-
ku od 7 do 14 roku zycia po wczesniejszej konsultacji z psycholo-
giem szkolnym, badZ na drodze sadowego nakazu odseparowania
dziecka od patologicznego srodowiska W placéwce istnialaby szkola
siedmioklasowa oraz niezaleznie od tego odbywalyby sie warsztaty
przysposabiajace wychowankéw do zawodéw Slusarza, stolarza,
szewca badz krawca. Piecze nad calg instytucja sprawowalby lekarz
psychiatra wraz z zespolem wykwalifikowanych nauczycieli, lekarzy
pediatréow oraz wychowawcow.

86 J. Glass, Propaganda alkoholizmu w podreczniku szkolnym, ,Trzezwosc”, 1930,
z. 1-3, s. 23-24.

57 Tamze.

88 B, Gluchowski, Jak powstalo kétko abstynenckie w szkole powszechnej nr 143
w Warszawie?, ,Trzezwos¢”, 1928, z. 3, s. 90-91.

8 J. Neczaj-Hruzewicz, op. cit., s. 288-289.
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Zjawisko alkoholizmu dziecigcego w okresie II Rzeczpospolitej,
jak wykazala wyzej przedstawiona statystyka, nie nalezalo do rzad-
kosci. Wedlug badan dotyczacych m. Wilna z 1938 roku, ponad 80%
uczniéw szkol powszechnych pilo wszelkiego rodzaju trunki za
wiedza swoich rodzicow i opiekunéw. To poczatkowo niewinne
.kosztowanie” z czasem przemienialo si¢ w nalég. Dzieci zdobywaly
wodke na wlasna reke, czesto posuwajac sie do kradziezy.

Panstwo proébowalo przeciwdziala¢ rozprzestrzeniajacemu sie zja-
wisku. Powolywano wszelkiego rodzaju instytucje spoleczne i samo-
rzadowe, ktére na celu mialy przede wszystkim zapobieganie alkoho-
lizmowi. Udzielano wsparcia materialnego rodzinom potrzebujacym,
malo zaradnym. W miare mozliwosci starano sig¢, by choroba spo-
leczna rodzicow nie wywierala wplywu na rozwéj mlodego pokolenia.
W tym celu organizowano kolonie i péltkolonie dla dzieci szkolnych,
Dla mlodszych istnialy ogrédki dzialkowe, place zabaw, w ktérych
organizowano zajecia propagujace zdrowy tryb zycia. Propaganda,
uswiadamianie doroslych i dzieci przynosily rezultaty. Stopniowo
zmniejszal si¢ procent dzieci zazywajacych wyskoku codziennie lub
raz na tydzien. Na dalsze rezultaty trzeba bylo poczekac.
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Magdalena Paciorek

The problems of alcoholism amongst primary-school puplils as ref-
lected in Polish medical journals of 1923-1938.

Summary

During the period between the two World Wars (1918-1939), alcoholism
was a fairly common occurrence in Poland among primary-school pupils.
Physicians, educators, social workers and central- as well as local-go-
vernment institutions were involved in combating this disease and, above
all, stopping its spread. Polish medical journals of the inter-war period
played a dominant role in that struggle. They presented the results of an-
ti-alcohol surveys conducted amongst primary-school children, published
reports on the activities of anti-drinking societies and organisations and
showed the harmful influence of alcohol on young bodies. They also poin-
ted out methods of preventing the rise of alcoholism amongst children.

This article is based on an analysis of numerous writings published in se-
veral medical journals dealing with children’s alcoholism. It discusses the an-
ti-alcohol tests carried out amongst primary-school children in selected Po-
lish cities and towns from 1923 to 1938. On the basis of the completed
questionnaires it shows the reasons for the emergence of alcoholism amongst
children and presents the methods used at that time to prevent the disease.

Magdalena Paciorek

Die Problematik des Alkoholismus unter Volksschiilern in pol-
nischen medizinischen Zeitschriften 1923-1938

Zusammenfassung

In der Zeit der Zweiten Republik Polen trat der Kinderalkoholismus an
Volksschulen ziemlich oft auf. Mit der Bekampfung, und insbesondere mit
der Vorbeugung der Verbreitung dieser Krankheit befassten sich Arzte,
Padagogen, Sozialarbeiter sowie selbstverwaltete und Regierungsorganisa-
tionen. Polnische medizinische Zeitschriften spielten in der Zeit zwischen
beiden Weltkriegen in diesem Kampf eine dominierende Rolle. Sie verof-
fentlichten u.a. die Ergebnisse von Meinungsumfragen zwecks
Trunksuchtbekdmpfung, die unter Volksschiilern durchgefiihrt wurden,
erstellten Tatigkeitsberichte von Abstinenzlervereinigungen und -organisa-
tionen sowie zeigten den verderblichen Einfluss von Alkohol auf den Orga-
nismus des Kindes auf und wiesen auf Methoden zur Vorbeugung der
Entstehung der Krankheit des Kinderalkoholismus hin.
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Dem Beitrag liegt eine Analyse zahlreicher Arbeiten zum Kinderalkoho-
lismus, die in einigern medinizischen Zeitschriften verdéffentlicht wurden,
zugrunde. Er handelt von Recherchen zwecks Bekdmpfung von Alkoholis-
mus, die unter Volksschiilern in ausgewéhlten polnischen Stidten zwis-
chen 1923 und 1938 durchgefithrt wurden. Auf Grundlage der Befra-
gungsergebnisse werden die Ursachen fiar die Verbreitung des
Kinderalkoholismus und die damals angewandten Methoden zur Vorbeu-
gung dieser Volkskrankheit dargestellt.
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