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Dr Iwona Arabas

Potoczna wiedza o lekach
W czasopismach
dziewietnastowiecznych

Terminy ,upowszechnianie wiedzy” i ,upowszechnianie nauki”
w XIX w. traktowano jako synonimy. Publikacje dotyczace domowe-
go lecznictwa zakladaly dostep do wszelkiej wiedzy naukowej i nie-
naukowej nieprofesjonalistom!. Potraktowanie tego zjawiska jako
osiagniecia dziewi¢tnastowiecznej nauki tlumaczy w nastepujacy
sposéb Adam Wislicki?: ,Nauka popularna jest dziecigciem naszych
czasow [...]. Najwieksze tez umysly naszej epoki, najznakomitsi
przedstawiciele inteligencji, popierali i popieraja gorliwie populary-
zacje nauk, rozszerzanie si¢ ich w masach™.

W poczatkach XIX w. pojawila si¢ mozliwos¢ korzystania z czaso-
pism, ktore w swym zalozeniu mialy przekazywac¢ wiedze przydatna
w gospodarstwie domowym, szczegélnie wazna dla mieszkancéw pro-
wingcji. Odnotowany niezwykle szybki rozwéj czasopism popularno-
naukowych byl jednak pozormy, gdyz wiekszos¢ z kilkudziesieciu za-
mieszczonych w bibliografiach tytulow nie przetrwala diuzej niz rok*.

! Por. L. Zasztowt, Popularyzacja nauki w Krélestwie Polskim 1864-1905, Wroc-
law-Warszawa-Krakow-Gdansk-Lodz , 1989, s. 23-32.

2 Zatozyciel 1 redaktor ,Przegladu Tygodniowego™.

3 A. Wislicki, Popularyzacja nauki i ksigzki popularne, ,Tygodnik [lustrowany”, 9,
1864, s. 138.

* Por. Prasa polska w latach 1661-1864, Warszawa 1976, s. 82.
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Pierwszymi adresatami tych, ktore zawieraly dzial poradnictwa me-
dycznego byli ziemianie. Czasopisma te, czesto w tytule lub podty-
tule, zawieraly slowo ,rodzina”, ,rodzinny”, ,domowy”®, a artykuly
o lekach i sposobach leczenia skierowane byly do kobiet, ktore zwy-
czajowo mialy (i maja) pod swojg opieka domowe apteczki.

Wyboru czasopism zawierajacych informacje o przygotowywaniu
lekéw domowych, higienie, metodach leczenia, a przede wszystkim
zawartosci apteczek domowych dokonano biorac pod uwage prace
Zofii Zaleskiej®, Krystyny Lutynskiej” i Marii Chmielinskiej®.

Chronologicznie pierwsze czasopisma zawierajace wskazowki do-
tyczace medycyny popularnej byly skierowane do wyksztalconego
czytelnika i redagowane na do$¢ wysokim poziomie®. Oprocz potocz-
nej wiedzy o lekach drukowano w nich réwniez naukowe publikacje
z dziedziny chemii, technologii i rolnictwa.

W ,Dzienniku Zdrowia dla Wszystkich Stanéw”'° zwracaja uwage
cykle artykuléw pisane przez redaktora Leopolda Lafontaine jak np.:
O chorobach wszystkich stanéw!!, O chorobach dziecinnych y fizycz-
nym ich wychowaniu'?, O diecie dla chorych'®, O zebach i ich cho-
robach'#, O zapaleniach i febrach'®, O chorobach oczu'®, O zatwardze-
niach w réznych chorobach!'?. Autor najwiecej miejsca poswiecil opisowi

5 Por. Krystyna Lutyniska, Ideologia czasopism rodzinnych Krélestw Polskiego w la-
tach 1860-1880, ,Przeglad Nauk Historycznych i Spolecznych”, 7, 1956, s. 288-329.

6 Z. Zaleska, Czasopisma kobiece w Polsce (materialy do historii czasopism) rok
1818-1937, Warszawa 1938.

7 K. Lutynska, Ideologia czasopism rodzinnych Krélestwa Polskiego w latach
1860-1880, ,Przeglad Nauk Historycznych i Spolecznych”, 7, 1956, s. 291-329.

8 M. Chmielinska, Polska bibliografia zielarstwa. Za okres od poczagtku XVI wieku
do roku 1940, Warszawa 1954.

9 Por. H. Wieckowska, Zarys czasopi$miennictwa naukowego w Polsce, ,Studia
i Materiaty z Dziejow Nauki Polskiej”, ser. E. , z. 2, 1966, s. 99.

10 Wydawany przez. Leopolda Lafontaine medycyny i chirurgii doktora, konsylia-
rza i chiriatera §. p. Stanistawa Augusta Kréla Polskiego w Warszawie w latach
1801-1802". Wigkszos¢ artykuléw przygotowana byla przez samego wydawce.

11 Dziennik Zdrowia dla wszystkich Stanéw”, 1801, nr 7, s. 115-127; nr 8, s. 152-
170; 1802, nr 9, s. 372-381; nr 10, s. 116-119; nr 11, s. 131-153.

12 Dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw”, 1801, nr 8, s. 183-205; 1802, nr 9,
s. 303-329; nr 10, s. 45-57; nr 11, s. 215-232; nr 12, s. 292-368.

13 Dziennik Zdrowia dla Wszystkich stanéw”, 1801, nr 8, s. 215-228; 1802 nr 9,
s. 341-357, nr 10, s. 58-68.

14 Dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw”, 1802, nr 9, s. 292-302.

15 Dziennik Zdrowlia dla wszytkich Stanéw”, 1801, nr 8, s. 229-247; 1802, nr 9,
s. 261-291; nr 10, s. 13-26.

16 Dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw”, 1802, nr 10, s. 90-109; nr 11, s. 187-
214; nr 12, s. 264-283.

7 Dziennik. . . , 1802, nr 10, s. 27-44.
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objawo6w choréb, jednak zawsze staral sie rowniez informowac o prak-
tycznych srodkach leczniczych. Artykuly te skierowane byly przede
wszystkim do ziemian majacych utrudniony dostep do fachowej po-
mocy medycznej, a Swiadczy o tym ,instruktazowy” artykut pt.: Jak
nalezy pisaé do lekarza o chorobach, i o sposobie ktérego sie Pacyent
ma trzymaé opowiadajqc mu swoje doleglitwosci'®.

W poréwnaniu z poprzednim, czasopismo ,Izys Polska, czyli Dzien-
nik umiej¢tnosci, wynalazkéw, kunsztéw i r¢kodziel, poswiecony
kraiowemu przemyslowi, tudziez potrzebie wieyskiego i mieyskiego
gospodarstwa”™'® ukazywalo si¢ dos¢ dlugo. Wydawca w artykule
wstepnym informowal o zalozeniach programowych: ... zgroma-
dzajac w jeden punkt rozrzucone po wielu zagranicznych pismach
materyaly z zastosowaniem takowych do potrzeb kraju naszego, tu-
dziez podajac doswiadczone Srodki w kunsztach technicznych i go-
spodarstwie domowym, nasuwajac mysli we wzgledzie wzniesienia
kraiowego przemyslu, uczyni ziomkom swoim przystuge”?°. O pozio-
mie naukowym czasopisma niech swiadczy notatka , w ktérej autor
informuje o lepszym sposobie przygotowywania ,opodedoku (Balsa-
mum sapon camphoratum)” niz podaje to Farmakopea Pruska?'. Za-
mieszczano rowniez artykuly ilustrowane schematami urzadzen do
oczyszczania wody 1 produkcji sztucznych wéd mineralnych??. Jed-
noczesnie przedrukowywano fragmenty ksiazki dra J.L.G. Meinecke
pt.: Chemia dla Gospodyn® i podobne zaczerpniete z literatury an-
gielskiej adresowane do gospodyn domowych?*. Uwage zwraca pos-
wiecenie najwiekszej liczby publikacji produkciji piwa i innych napojow
alkoholowych. Ta problematyka zdecydowanie dominowala przez

18 Dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw”, 1801, nr 5, s. 167-182.

19 Wydawany przez Gracyana Korwina w Warszawie w latach 1820-1827.

20 "Izys Polska, czyli Dziennik umiej¢tnosci, wynalazkow, kunsztow i rgkodziet,
poswiecony kraiowemu przemystowi, tudziez potrzebie wieyskiego i mieyskiego go-
spodarstwa”, 1820, t. 1, s. 7-8.

21 Ibidem, 1820, t. 2, s. 250.

22 Sztuka sporzadzania uzdrawiajqcych woéd mineralnych, ibidem, 1823, t. 1, s. 101-
116; Aparat do czyszczenia wody, na uzytek potrzeb technicznych, lub do picia wyna-
lazku P. Paul, z tab. ibidem, 1826, t. 1, s. 307 i tab. V oraz Aparat do sztucznych wéd
mineralnych aptekarza Simonin z tab. VI.

2 W ,Izys Polska” znalazly si¢ nastgpujace przedruki: O migsie, II, 1821, t. 4, s. 294~
309: O wodzie, 11, 1821, t. 4, s. 411-421; O nabiale, 11, 1821, t. 4, s. 422-440; O ja-
Jach 1I, 1821, t. 5, s. 244-250; O chlebie, 1I, 1821, t. 5, s. 467-477; O praniu, III,
1822, t. 2 (z roku 1822, zmiana numeracji tomow), s. 478-486; O wyrabianiu
krochmalkéw kolorowych, 111, 1822, t. 6, s. 487- 493: O wyrabianiu mydla do uzyt-
ku domowego, 111, 1822, t. 1, s. 95-107; O lodach, III, 1822, t. 1, s. 239-243.

24 O nabiale i naykorzystnieyszych srodkach iego produkcji w Anglii, ibidem, 1826,
t. 1,s. 191, 32
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wszystkie lata wydawania omawianego czasopisma. Krétkie notatki
w dziale ,Rozmaitosci politechniczne” najczesciej dotyczyly tematy-
ki medycznej m. in. leczenia nerek, febry i odmrozen?®. Pojawialy sie
w réwniez pod tym haslem obszerne artykuly jak na przyklad:
Osobliwszy sposéb uleczania ran od zmii zadanych?’, O prawdziwey
i pozorney $mierci?®, Wiadomos¢ o istotnej przyczynie czamey krosty
(Carbunculus polonicus) zyddéwkaq pospolicie zwanej*®, Pomada do
utrzymania $wiezej cery®*’, Kuracja zapobiegajaca wsciekliznie®!,
Wtasciwosciach lekarskich Ozanki (Teucrium marumkl)®2, Sposéb na
Swierzbe®*, Wiadomos$é o handlu pijawkami, i o sposobie hodowania
ich®*. Ciekawy artykul dotyczyt ,szkodliwosci dla zdrowia ludzkiego
naczyn olowianych, i tych, do ktérych olow wchodzi - trucizny w ta-
bakach i tyténiu™®. Stosunkowo duzo miejsca poswiecono proble-
mom higieny?®.

25 Proszek na z¢by z przepisu Hufelanda, ibidem, 1, 1820, t. 3, s. 563-564.

26 Spos6b aby nogi nie marzty, Plaster na czesci zamrozone, Ma$¢ na bagble z od-
mrozenia, ibidem, IV, 1823, t. 3, s. 139-140; Wegiel i owcza wetna od oparzelizny, ibi-
dem,V,1824, t. 2, s. 253; Wynalazki i odkrycia, wyleczenie febry, ibidem, V, 1824, t. 3,
s. 598, Sposéb aby pijawki sig lepiej czepialy, ibidem, VII, 1826, t. 1, s. 365:; Na korwvulsje,
ibidem, VIII, 1827/1828, t. 2. s. 217; Leczenie kamienia, ibidem, IV, 1823, t. 1, s. 383-384.

27 A. Waga, Osobliwszy sposéb uleczania ran od zmii zadanych, ibidem, 1, 1820,
t. 1, s. 383-384.

28 Sr, ibidem, 11, 1821, t. 4, s. 151-169.

29 W. Szczucki, Wiadomos¢ o istotnej przyczynie czarney krosty (Carbunculus po-
lonicus) zydoéwkaq pospolicie zwanej, ibidem,I11, 1822, t. 2, s. 498-502.

30 pomada do utrzymania Swiezej cery, ibidem, IV, 1823, t. 1, s. 254.

31 Boshm, Sposoéb kuracyi, zapobiegajgcej wybuchaniu wscieklizny u ludzi przez
wésciekle zwierzeta pokgsanych, przez doktora Kruttge wynaleziony i dwudziestoletnim
do$wiadczeniem w szpitalu wroctawskim stwierdzony, ibidem, VII, 1826 , t. I, s. 1-12.

32 Wiasciwosci lekarskie Ozanki (Teucrium marumld), ibidem, VII, 1826, t. 1, s. 518-519.

33 Sposéb na Swierzbe, ibidem, VII, 1826, t. 1, s. 518-519.

3% Wiadomos$¢ o handlu pijawkami, i o sposobie hodowania ich; przez dr Kunzman-
na, Radce nadwornego i Lekarza dworu pruskiego: wyjqtek z dziennika lekarskiego
Hufflanda i Osana, ibidem, VII, 1826, t. 2, s. 333-341.

35 Szkodliwosci dla zdrowia ludzkiego naczyn olowianych, i tych, do ktérych otow
wchodzi - trucizny w tabakach i tyténiu, ibidem, II, 1822, t. 6, s. 436 -439.

36 W ,Izys Polska” o higienie pisano w artykulach: Pachnqcy do umywania pro-
szek, 1, 1820, t. 3, s. 152; Pomada na odmrozone rece w zimie, tudziez do rozmiekcza-
nia skéry na rekach, 1, 1820, t. 3, s. 133; Mydlo atunowe jako $rodek przecitvko mo-
lom, II, 1822, t. 1, s. 120-121; Srodek na komary, 1822, t. 1, 384; Niektore $rodki
przeciwko pchiom, 11, 1822, t. 1, s. 518-519; Sposéb aby nogi nie marziy, III, 1823,
t. 3, s. 139; Plaster na cze$ci zamrozone, 1lI, 1823, t. 3, s. 240; Mas$¢ na bgble z od-
mrozenia, 111, 1823, t. 3, s. 140; Mydetko Lady Derby, 111, 1823, t. 3, s. 523; Do$wiad-
czony $rodek przeciwko pluskwom, 111, 1823, t. 1, s. 128; Pachnqce mydto angielskie,
Winsor zwane, 111, 1823, t. 1, s. 254; Sposéb na mréwki i pchly ziemne, VII, 1826, t. 2,
s. 211-212; Poprawa zepsutej wody do picia, IV, 1824, t. 3, s. 606; Filtr do wody,

144



W ostatnim roczniku zamieszczono caly cykl porad dotyczacych
przepisow na domowe leki pt.: Drobne wypisy z dziennikéw lekar-
skich udzielone przez jednego z Lekarzy w stolicy®.

»Plast, czyli Pami¢tnik Technologiczny, obejmujacy przepisy go-
spodarstwa domowego i wiejskiego, ogrodnictwa, sztuk pi¢cknych,
r¢kodzieln, rzemiosl, niemniej lekarstwa domowe pospolite 1 zwie-

rzece™® zgodnie z podtytulem zawieralo duzo informacji na temat

lekéw. Ich autorem byt Jozef Jan Celinski, m.in. twérca pierwszego
w Warszawie Oddzialu Farmaceutycznego i autor Pharmacopoei
Regni Poloniae z 1817 r.*°. Typowo praktyczne rady dotyczace przy-
gotowywania lekéw i sSrodkéw kosmetycznych zamieszczone zostaty
w artykulach: Pomada utwierdzajqgca wtosy*®, Proszek przeciw kon-
wulsjom, oraz leczenie na suchoty i wodng puchling*!, Pomada do
ust*?, Sposéb robienia powidet z sokéw owocowych np. Z bzowych
Jjagéd*®. Duzo miejsca zajmowaly recepty na domowe leki publikowane

1827/1828, t. 1, s. 214-215; Szkodliwos¢ noszenia bawelny na gotem ciele, VIII,
1827/1828, t. 1 s. 361; Skutek chleba razowego i pytlowego, VIII, 1827/1828, t. 1, s. 362;
Sposo6b na pijawki, izby sig tatwiej czepialy, VIII, 1827/1828, t. 1. s. 365; Wykaz _fab-
ryk i rekodzielni wplywajqcych na zdrowie, ktérych bez pozwolenia policyi nie wolno
po miastach zaktadaé¢ we Farncyi, VIII, 1827/1828, t. 3, s. 94; Spos6b na pluskwy,
VIII, 1827/1828, t. 2, s. 330; Sposéb na muchy, VIII, 1827/1828, t. 2, s. 330.

37 Na piegi, Na nagniotki,czyli tak zwane odciski, Na wscieklizng, Drugi sposéb dr
Ruisson; Na parchy na glowie, Na $Swierzbe, Na kurcze w lydkach, Na tasiemca czyli
tak zwanego solitera; Inny Srodek na tasiemca, Na ukqgszenie osy, Zachowanie pija-
wek, Na zastarzalq $wierzbg u koni, Na parchy dla pséw, ibidem, VIII, 1827 /1828,
t. 1, s. 460-464 c.d. Woda od cuchnqcego oddechu, Pastylki i proszki do zgb6w, Na
oduczenie nalogowego pijanistwa, Ostroznie wzglgdem wscieklych zwierzqt, Na febre
, Na bél zgbow; Na szkorbut, Na zatrucie miedziq; O transfuzji krwi, ibidem, VIII,
1827/1828, t. 2, 99-105; c.d. Na otrucie grzybami, Na kazdy rodzaj spieczenia, ibi-
dem, VIII, 1827/1828, t. 2 s. 325- 326.

38 Ukazywal si¢ w Warszawie od stycznia 1829 do grudnia 1830 r.

39 Byla to pierwsza polska farmakopea, a J. J. Celinski byl rowniez autorem
pierwszego polskiego podrecznika farmacji Farmacja, czyli nauka doskonalego przy-
gotowania lekarstw z trzech krélestw natury wybranych przez. . . profesora chemii
i farmacji w Wydziale Akademicko-Lekarskim Warszawskim, asesora farmacji w Ra-
dzie Ogélnej Lekarskiej, czltonka Towarzystwa Krélewskiego Przyjaciét Nauk i Gospo-
darczo Rolniczego, Warszawa 1811.

40 J. J. Celinski, Pomada utwierdzajqgca wilosy, ,Piast, czyli Pamigtnik Technolo-
giczny, obejmujacy przepisy gospodarstwa domowego i wiejskiego, ogrodnictwa,
sztuk pigknych, r¢kodzieln, rzemiosl, niemniej lekarstwa domowe pospolite i zwierze-
e 1.:1828.°s. 153.

41 J. J. Celinski, Proszek przeciw kormwulsjom, oraz leczenie na suchoty i wodng
puchling, ibidem, II, 1829, s. 169-170.

42 J. J. Celinski, ibidem, II, 1829, s. 178.

43 J. J. Celinski, Sposéb robienia powidel z sokéw owocowych np. Z bzowych
Jjagéd, ibidem, 11, 1829, s. 179-180.
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w czeSci zatytulowanej ,Lekarstwa domowe i pospolite, leczenie
zwierzat, rozmaitosci”. I tak sa tu opisy lekéw na: konwulsje, z61-
taczke, febre, rany, kaszel, podagre, ropienie oczu, goraczke, parchy,
wywichnigcia, suchoty 1 wodna puchling, na wyrzynanie sie zebow
u dzieci i zabezpieczajace od zarazy*t.

Czasopismo to bylo bardzo cenione, a poruszana tematyka mu-
siala by¢ bardzo uzyteczna dla zamoznych gospodarzy, skoro przez
dtuzszy czas jego naklad wynosil okolo 2500 egzemplarzy*®, a w tym
samym czasie mégl utrzymac si¢ na rynku tygodnik o podobnej tema-
tyce pt.: ,Slawianin. Dla Rzemiosl, Rolnictwa, Handlu, Domowego
Gospodarstwa 1 dla Potrzeb praktycznego Zycia w ogélnosci™°®. Wy-
dawca byl Adam Maksymilian Kitajewski, profesor chemii w Uniwersy-
tecie Krolewskim Warszawskim. Pomimo deklaracji, Ze jest to czasopis-
mo zawierajace informacje przydatne w gospodarstwie, mialo charakter
bardziej zawodowy i o wiele mniej popularny*’. W bardzo precyzyjnym
spisie tresci w dziale ,Przemysl przerobowy” znajdowal si¢ podpunkt
~chemiczny”, a tu z kolei w pierwszym punkcie wystepowalo ,aptekarst-
wo”. Artykuly zamieszczane w tym dziale dotyczyly spraw czysto profe-
sjonalnych ze szczegéinym uwzglednieniem techniki przygotowywania
lekéw. Byly to artykuly przedrukowane z zagranicznych czasopism i nie
nadawaly sie do wykorzystania w malym gospodarstwie. W dziale pod
tytulem ,Domowe lekarstwa” ukazalo si¢ zaledwie kilka porad dotycz-
acych m.in. zwalczania piegow i ,utrzymywania ciala w nadzwyczayney
Swiezosci™®. Pod haslem ,Farmacja” znajdowaly si¢ trzy naukowe arty-
kuly omawiajace sposoby oczyszczania syropéw (przedruk z ,Journal
Ph.” (XIII, 6) z zastosowaniem filtréow, odpowiedniej temperatury i bial-
ka*®, otrzymywania czystego kwasu boraksowego™ oraz dotyczacy ,za-
sady solnej z rosliny Swinia-Wesz plamista (Conium maculatum)”™'.

4 J. J. Celinski, Proszek przeciw konwulsjom, oraz leczenie na suchoty i wodng
puchling, ibidem, 11, 1829, s. 169-170; oraz 1830, 13, s. 125; s. 126; 14, s. 137; 18,
8:,.125; 15,'s.. 166; 14, s.:138; 15, s..167; 15, 8..176; 18, 's.-128.

4 Por. M. Czarnowska, Ilosciowy rozwdéj polskiego ruchu wydawniczego
1501-1965, Warszawa 1967, s. 58-67.

46 Wydawany w Warszawie w latach 1829-1830.

47 por. H. Lichocka, Historia poszukiwania leku w roslinach w Polsce 1800-1856,
Warszawa 2002, s. 96-97.

48 A’s. Kosmetik, Sposoby przeciw piegom i DoSwiadczona woda mleczna, utrzy-
mujgca ciato w nadzwyczayney $wiezosci, ,Stawianin”, 1, 1829, s142-143; Srodki
przeciw piegom, ibidem, II, 1830, s. 286-287.

4 Nowy sposéb czyszczenia (klaryfikowania) syrupéw lekarskich. Pana Desma-
rest ucznia farmacyi, ibidem, I, 1829, s. 8-9.

% Spos6b tani otrzymywania czystego kwasu boraxowego, ibidem, 1, 1829, s. 103-104.

51 Zasada solna z rosliny Swinia-Wesz plamista (Conium maculatum), ibidem, I,
1829, s. 104.
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W dziale ,Gospodarstwo domowe” ukazywaly sie jednoczesnie ra-
dy jak przygotowa¢ musztarde 1 octy, jak oczyszcza¢ miod oraz jak
przygotowac proszek do zebéw®2. Zastanawiajace jest, ze tak czesto
wykorzystywany w prasie medycznej opis roslin leczniczych i ich za-
stosowania tutaj dotyczyl tylko jednej, a mianowicie jalowca®. Moz-
na to jedynie wytlumaczy¢ bardzo duzym wplywem chemiczno-tech-
nologicznych zainteresowan A.M. Kitajewskiego na dobér artykulow.

W latach 30 XIX w. nastapilo juz wyrazne rozdzielenie czasopism
czysto zawodowych — naukowych od popularnonaukowych. I tak,
w ,Magazynie M6d. Dziennik Przyjemnych Wiadomos&ci®>*, w dziale
nazwanym ,artykuly lub sekreta toaletowe”, zamieszczono wiele
profesjonalnych porad dotyczacych przygotowywania (z wykorzysta-
niem techniki aptecznej) prostych i potrzebnych na co dzien lekow.
Rady te jednak znajdowaly sie tylko w czterech pierwszych tomach.
Poswigcono w nich szczegdlnie duzo miejsca higienie jamy ustne;.
Dostepne wowczas ,szczoteczki cytrynowe do zebéw”>® uszkadzaly,
wedlug autora notatki, emali¢ zgbowg ze wzgledu na kwas uzyty do
ich produkcji. Z tego tez powodu polecano przygotowac¢ samodziel-
nie proszek do czyszczenia zebow z cytryny, gozdzikéw aromatycz-
nych, proszku wegla i chininy. Posypywano nim ,platki” cytryny,
zwilzano woda i w takiej postaci uzywano do czyszczenia z¢bow.
Opisano takze inny, ktéry mial zastapic¢ ,Paryzki proszek znany pod
nazwiskiem poudre de Ceylan”. Nalezalo go przygotowac z sandalowe-
go drzewa czerwonego, chininy, olejku bergamotowego i gozdzikowe-
go (a dla osoéb z tatwo krwawiacymi dzigstami dodatkowo z alunem)®.
Do ochrony zebow przed préochnica i wzmacniania ich radzono ptu-
ka¢ jame ustng rano i wieczorem spirytusem lawendowym (samym
lub z dodatkiem octu winnego i wina®?).

Kolejnym problemem, z pewnoscia nurtujacym éwczesne kobie-
ty, byly ,plamy zolciowe”. By z nimi walczy¢, polecano do mycia twa-

rzy wykorzystywa¢ wyciag spirytusowy z kwiatu bzowego lub ,ko-
rzenia ogorka i narcyssu”e.

52 A’s. Kosmetik, Proszek do zgb6w znany pod nazwiskiem Poudre Péruvienne na ktéry
P. Poisson w Paryzu patent otrzymat (d. 3. sierpnia 1822 r. ), ibidem, 1, 1829, s. 254-255.

53 Uzytecznosé jatowcu, ibidem, 1, 1829, s. 121-124.

5 Redagowany przez Joann¢ Widulinska ukazywal si¢ w Warszawie w latach
1835-1859.

55 Artylaudy toaletowe, ,Magazyn Mod. Dziennik Przyjemnych Wiadomosci”, 1, 1835, s. 6.

56 Sekret toaletowy, ibidem, 1, 1835,s. 140.

57 Sekret toaletowy, ibidem, 11, 1836, 44; I, 1835, s. 91.

58 Sekret toaletowy, ibidem, 1, 1835, s. 128; I, 1835, s. 152.
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Recepte na masc przeciw odmrozeniom podano wedlug przepisu
Holsta z pisma ,Reichsanzeiger”; brodawki radzono usuwac skorka
cytrynowa namoczona ,w winnym mocnym occie godzin dwadzies-
cia cztery”®. Oczywiscie zamieszczano réowniez wskazowki czysto
kosmetyczne np. jak przygotowac ,pomade do utrzymania swiezej
cery”, ,pomade Zeby rece piekne byly”®!, ,pomade do ust”®2. Opisa-
no sposoéb ,aby skoéra byla gladka”®3, ,aby wlosy nie wychodzily”®*,
przepis na mydlo Lady Derby® i ,opierzchnienie” skory®® itp.

Analizujac wybrane czasopisma szczegolng uwage warto zwrocic
na te specjalnie adresowane do kobiet. Jednym z pierwszych byt
~Dziennik Domowy”%’, ktéry mozna uznac za prototyp po6zniejszych
czasopism kobiecych gospodarczo-spolecznych®. ,Dziennik...” po-
siadal stala rubryke ,Sposoby domowe ku wygodzie i pozytkowi”,
gdzie zamieszczano artykuly przede wszystkim z zakresu fizjologii
czlowieka®. Byl to prawdopodobnie odzew na apel Eleonory Zie-
mieckiej (wowczas Gagatkiewiczownej) z 1833 o popularyzowanie
wiedzy z zakresu higieny”®.

Wedlug Zofii Zaleskiej, dzial praktyczny w kolejnym periodyku,

-Magazynie M6d 1 Nowosci, Dotyczacych gospodarstwa domowe-

go""!, stal sie pierwowzorem dla pézniejszych ,referentek gospodar-
stwa domowego”’? w czasopismach kobiecych i dziennikach. Notatki
poswiecone tym zagadnieniom zawieraly przede wszystkim przepisy

5 Sekret toaletowy, 1, 1835,s. 96; 11, 1836, s. 288.

% Jbidem, I, 1835, s. 104.

6! Ibidem, I, 1835, s. 108.

2 Ibidem, 11, 1836, s. 60.

83 [bidem, 1, 1835, s. 168; II, 1836, s. 236.

%t [bidem, 11, 1836, s. 224, 248.

% Jbidem, IV , 1838, s. 92.

6 Sekret toaletowy, ibidem, I, 1835, s. 104; s. 108; II, 1836, s. 60; I, 1835, s. 168;
II, 1836, s. 236; s. 224 1 248; III, 1838, s. 92; II, 1836, s. 6; III, 1837, s. 20.

57 Wydawane w Poznaniu latach 1840-1848.

% Taki charakter mialy pozniej dopiero warszawski ,Magazyn Mod” i ,Nowosci”
Gregorowicza w 1860 r.

% O te tematyke bezskutecznie walczyla w zaborze rosyjskim Ziemigcka.

70 Pozniej opublikowata swe poglady w artykule Mysli o wychowaniu kobiet, gdzie
podkreslata, ze ... w pierwszej czgSci edukacii, trzeba jg [kobietg] obezna¢ cokolwiek
z naukg fizjologii, z warunkami zdrowla, wskaza¢ zastosowanie chemii organiczne;j...
", ,Tygodnik Polski”, I, 1843, s. 24 [wedlug Z. Zaleskiej, Czasopisma kobiece w Pol-
sce (Materialy do historii czasopism rok 1818-1937), Warszawa 1938, s. 32-34).

71 Pod redakcja J. K. Gregorowicza wychodzil w Warszawie do 1862 r. , p6zniej
zmienil tytul na"Tygodnik Méd i Nowosci Dotyczacych gospodarstwa Domowego”
(1862-1871), a jego kontynuacji ukazywala si¢ pod zmienionym tytulem ,Tygodnik
Mod i Powiesci z dodatkiem ilustrowanym ubran i rob6t kobiecych”(187 1-1905).

72 Op. cit. Z. Zaleska, s. 56.
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kulinarne i porady ogrodnicze. Wsréd porad kosmetycznych dotycz-
acych urody zamieszczonych w dodatku specjalnym pt.: Upominek
Noworoczny dla Gospodyn polskich” byl spos6b na tupiez, wypada-
nie wloséw, wzmocnienie i wzrost wloséw oraz opis pomady na
opierzchniete rece i ,wody do plukania zebow Zeby nie préochnialy”74.
W roku 1868 pojawila si¢ pierwsza notatka dotyczaca leczenia opa-
rzen gliceryna, a kilka lat pézniej artykul pt. Hygiena, dotyczacy
opieki i zywienia niemowlat’. Uwage zwracaja powtarzajace si¢ re-
klamy ,Pigulek z roslin Pana Cauvin, Aptekarza-chemisty, ucznia
Szkoly wyzszej w Paryzu na placu tryumfalnej bramy Nr. 10.”, ktore
wedlug opisu byly prawie panaceum ,pomagaja trawieniu po-
karmoéw, sa toniczne i krew czyszczace [...] przywracajq one i utrzy-
muja zdrowie””’. Po zmianie tytulu na "Tygodnik Méd Nowosci do-
tyczacych Gospodarstwa Domowego” reklamy tego leku pojawiaty
sie dalej’®, a dodatkowo rozpoczeto zachecac¢ do stosowania fosfora-
nu zelaza, ,ktérego sprzedaz upowazniona zostala we Francji,
Rossiji, Hiszpanji, Brazylji i Portugalji. Aptekarz, Doktér umiejetnos-
ci, ulica de la Feuillade Nr.7 w Paryzu: [...] Ten nowy preparat laczy
w sobie pierwiastki wyrabiajace krew i kosci, zawiera on zelazo
w stanie plynnym, czystym jak Zrédlana woda [...]"7°. Ukazywaly sie¢
rowniez informacje o zeszytach wychodzacych dwa razy w miesiacu
pt.: Hygiena kobiet i dziec®® i ,Kalendarza Ilustrowanego dla Polek
na rok 1861"%!. Szczegolnie polecano czasopismo ,Przyjaciel Zdrowia”
i znajdujacy sie¢ w nim artykul dotyczacy apteczki domowej*?. Tema-
tyka propagowania domowych lekéw powrécila jeszcze przy recenzji

8 Ibidem, 1, 1860, nr 51, s. 1-8.

4 Ibidem, I, 1860, nr50, s. 8.

7S Ibidem, 1868, nr 30 s. 8.

76 Dr. B. Z. Hygiena, ibidem, 1874 nr 8 s. 6.

77 Ibidem, 2, 1861, nr 28, s. 8; nr34,s. 7; nr 37 s. 11, nr 35 s. 8, nr 38 s. 8; nr 42,
s. 12; nr 40, s. 8, nr 47, s. 12;

78 Dodatek do ,Tygodnika M6d”, I, 1862 nr 1, s. 4; nr 7, s. 8; nr 30, s. 8; nr 36,
s. 8, nr 52, s. 4, ,Tygodnik M6d Nowosci dotyczacych Gospodarstwa Domowego”,
1863, nr 7, s. 8; nr 14 s. 8; nr 16, s. 8; nr 36, s. 8 nr 37, s. 8; nr 45, s. 8.

70 Tygodnik M6d Nowosci dotyczacych Gospodarstwa Domowego”, 1862, nr 2
s. 8; nr 4, s. 8; 7, s. 8. ; Dodatek do 1863 nr 9 s. 8.

80 Dzielo to poswigcone Matkom Polskim, wychodzace zeszytami, potocznie opo-
wiedziane przez dra K. Gregorowicza, naby¢ mozna na wszystkich Stacjach poczto-
wych w Krélestwie za oplatq rocznag rsr. 4 kop. 70. , ,Magazyn M6d i Nowosci dotycz-
acych gospodarstwa domowego”, 2, 1861, nr 8, s. 8; takze nr 1, s. 8, . nr 12, s. 8,

81 Ibidem, 1, 1860, nr 44, s. 8; 52, s. 8; 11, 1861, nr 4,s. 8.

82 Jbidem, I, 1861, nr 41 s. 7, 8; informacja o tym czasopiSmie ukazala si¢
rowniez w nr 46, s. 8. oraz w ., Tygodnik Méd Nowosci dotyczacych Gospodarstwa Do-
mowego”, 1862, nr 6, s. 8.
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ksiazki Dwér wiejski Karoliny z Potockich Nakwaskiej®®. Jej autor su-
gerowal, Zze ,W miejscu wielu artykuléw trzeciego tomu radzi bySmy
byli widzie¢ wiecej dokladnych wiadomosci o apteczce domowe;j™*.

W spisie tresci JPrzyjaciela Domowego, Pismo Zbiorowe dla Ludu”*®
umieszczono ,Przedmioty, tyczace si¢ ratowania zdrowia ludzkie-
go"®¢. Dzialy wyréznione w spisie nie mialy swoich odpowiednikow
w tresci czasopisma i stuzyly jedynie usystematyzowaniu zawartosc.
W roczniku 1860 porady medyczne (w spisie jako ,przedmioty tycz-
ace sie ratowania zdrowia ludzkiego”) znajdowaly si¢ w wyodrebnio-
nym dziale ,Rzeczy gospodarskie”. Pierwsze porady dotyczace
.Kataru i jego leczenia™’ zawlieraly pelen opis objawow i przyczyn
zachorowania oraz metod zapobiegania. Zalecenia natomiast spro-
wadzaly sie¢ przede wszystkim do ,zachowania metody chlodzacej”
tj. przebywania w chlodnych pomieszczeniach, mycia sie kilka razy
dziennie zimna woda, stosowania diety lekkostrawnej oraz unikania
rozgrzewajacych napojéw jak wino czy piwo. Zaproponowane leki to:
plukanie gardila woda z dodatkiem saletry lub octu winnego, stoso-
wanie ,kremortartary” z saletrg i cukrem. Autor nie ukrywal, ze ra-
dy zostaly zaczerpnigte z S.A. Tyssota®®.

Po roku 1860 w dziale "Rzeczy gospodarskie” coraz wigcej bylo
informacji medycznych, ktére w formie obszernych artykuléw opi-
sywaly ponownie te same zagadnienia, ktére wczesniej mialy cha-
rakter jedynie kroétkich notatek. Pisano o wlasciwosciach sliny
ludzkiej®®, chorobie sw. Walentego, ospie naturalnej i szkarlatynie®.
W tych dwéch ostatnich polecano przede wszystkim sproszkowany
korzen bylicy pospolitej podawany z piwem grzanym?®!, a w przypadku

8 Jozef Pracki, Dwér wiejski. Dzielo po$wigcone Gospodyniom polskim etc. Przez
Karoling z Potockich Nakwaskq. Wydanie drugie. Lipsk 1857, ,Magazyn Méd i Nowo-
$ci dotyczacych gospodarstwa domowego”, 1, 1860, nr 45, s. 8-9.

84 Op. cIfSR9.

8 Czasopismo wydawane i redagowane przez Hipolita Stupnickiego we Lwowie
w latach 1851-1864, poczatkowo jako tygodnik, potem dwutygodnik. Przeznaczony
byl dla drobnomieszczanstwa i wsi. Docieral do oficjalistow, drobnych dzierzawcow
i inteligencji wiejskiej.

8 _Przyjaciel Domowy, Pismo Zbiorowe dla Ludu”, odnalaztam tylko roczniki:
1852, 1853, 1857, 1860, 1861, 1863, 1864 (do nr 51 z lipca). Podtytut tego czasopis-
ma zmienial si¢ z numeru na numer. Nie zawsze wystepowal drugi czion podtytutu.

87 Katar i jego leczenie, ,Przyjaciel Domowy, Pismo Zbiorowe dla Gospodarzy”,
1860, s. 28-29.

8 Katar i jego leczenie,ibidem, 1860, s. 29.

8 Niektére uwagi w wtasciwosciach Sliny ludzkiej i o jej pomocnym lub szkodli-
wym wplywie, ,Przyjaciel Domowy”, 1861, s. 76-77.

9% Szkarlatyna i jej leczenie, ibidem, 1861, s. 368; P. Z. , O leczeniu szkarlatyny
polewaniem chorego zimnag woda, ibidem, 13, 1863, s. 283-284.
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ospy zalecenia dotyczyly jedynie higieny i diety®?. Pojawily sie¢ row-
niez artykuly méwiace o leczeniu ran®?, gdzie strona medyczna - roz-
roznianie ran — byla potraktowana dos¢ fachowo, natomiast propo-
nowane leki byly typowo domowe. Wedlug autora kazda jatrzaca sie
ran¢ nalezalo dokladnie przemywac¢ i oklada¢ swiezymi liSémi
majacymi ,gladka, chlodzaca powierzchni¢” np.: podbiatu, babki,
brzozy, burakéw. W kolejnym artykule o uszkodzeniach ciata®* wy-
rozniono 7 rodzajéw ran i dla kazdego z nich byly bardzo precyzyj-
ne zalecenia co do stosowania lek6w®®. Polecano ,anodyn czyli krop-
le Hoffmana jako Srodek domowy na bole zoladka i brzucha”(eter
siarkowy rozcienczony alkoholem)®. Poswigcono réwniez sporo
miejsca higienie i pielegnowaniu wloséw®’. Dos¢ kuriozalny charak-
ter mial cykl artykuléw Jabtecznik jako $rodek leczqcy wszelkie
stabosci®®, ktory byl przedrukiem broszury napisanej przez J.C.W.
Petscha®. Artykul musial wzbudzi¢ wielkie zainteresowanie, gdyz
drugiemu odcinkowi towarzyszyl szczegélowy opis przygotowania
jablecznika czyli wina jablkowego, a po kolejnym przepis na jablecz-
nik angielski, korzenny i z suszonych owocow'®.

91 Choroba $. Walentego, ibidem, 1861, s. 141-142.

92 Ospa naturalna, ibidem, 1861, s. 158.

93 Rany jatrzqce sig i ich leczenie, ibidem, 12, 1863, s. 22-23.

94 Srodki zaradcze przy uszkodzeniu ciala, ibidem, 14,1864 s. 80,84; 92; 103,108;

% 1. Rany brudne, nieczyste - masé¢ z zywicy sosnowej, miodu i oleju przygoto-
wanej na goraco; 2. Rany gnile - obsypywaé¢ proszkiem weglowym lub sadza, a zaro-
baczone zalewac¢ terpentyng lub kwasny rozczyn z kreda, tartymi kartoflami, marchwig
lub burakami; 3. Rany z twaremi podniesionemi brzegami - tug z wédka i mastem,
kataplazm z siemienia Inianego; 4. Rany z kanatami czyli fistuly - tylko lekarz: 5. Ra-
ny z dzkiem migsem - palony hatun, lub przymaczajac odwarem z Kkory dg¢bowej,
wierzbowej, albo korzeni lopianu. Mozna zerzna¢ migso nozyczkami i przypali¢ ka-
mieniem piekielnym lub potazem kaustycznym. 6. Rany nadzwyczaj bolgce - letni
odwar z siemienia Inianego z odwarem z lisci lub gléwek makowych, lub ciasto z ma-
ki owsianej i drozdzy. 7. Rany od zwierzat zadane - wosk roztopiony na wpoét z oliwa
zmieszany; przemaczanie mieszaning octu wédki i wody, brzuch pobodzony - pusci¢
krew, sol angielska na rozwolnienie 1 poi¢ kleikiem jeczmiennym.

9 Jbidem, 13, 1863, s. 29-30. Identycznie sformulowana informacja znajduje si¢
w czasopismie ,Przyjaciel Zdrowia”, 1861, nr 1, s. 7.

97 K. W., Wlosy i ich pielegnowanie, ,Przyjaciel Domowy”, 1861, s. 217-221.

98 Jablecznik jako $rodek leczqacy wszelkie stabosci, ibidem, 1861, s. 235-237.
253-255; 269-271; 286-288; 301-304.

9 W oryginale wydana po niemiecku, a w 1858 r. przetlumaczona na jezyk polski
i opublikowana w Krakowie u Juliusz Wildta.

100 Jabtecznik z suchych owocéw, ibidem, 1861, s. 346; Ogr. P6In. Sposob robie-
nia_jablecznika, ibidem, 1861, s. 252-253; Jablecznik angielski, ibidem, 1861, s. 271;
Jablecznik korzenny, ibidem, 1861, s. 346.
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Tematyce medyczno-higienicznej poswigcone byly kolejne arty-
kuly: Leki wiejskie'®!, w ktorym przestrzegano przed ,babami lekar-
kami” mogacymi doprowadzi¢ do $mierci chorego oraz Praktyka le-
karska miedzy ludem wiejskim i postannictwo lekarza'®?, gdzie
wyjasniono, dlaczego wloScianie unikali lekarzy. Zdaniem autora
wynikalo to z braku zaufania do lekarzy, ktérzy najczesciej ,w prze-
locie” udzielali malo skutecznych porad. Kolejny artykul dotyczyt
pielegnowania chorych!'®® i zawieral informacje o niezbednych in-
strumentach, srodkach opatrunkowych i lekach, ktére powinna za-
wiera¢ apteczka domowa. Opisane zostaly rowniez metody leczenia
réoznego typu ran i skaleczen. Autor powolywatl sie przy tym na mo-
nografie dra Demarquey’a zamieszczona w paryskim czasopiSmie
~Pszczola®. Artykul konczy wywod na temat zwalczania bolu przy
pomocy laudanum. Radzono jak ratowac tonacych, leczy¢ roze i stru-
py na glowie, choroby oczu, zéltaczke, schorzenia drég moczowych,
odmrozenia, choroby skérny, pluc, reumatyzm i przezigbienia'®*. Pi-
sano o chorobach wieku dziecigcego oraz ostrzegano przed skutkami
pijanstwa'®. Te artykuly mialy swo6j ustalony schemat. Najpierw by-
ly podane objawy choroby, nastepnie polecane leki, z uwagami jak je
nalezy w warunkach domowych poprawnie wykona¢. Czesto na kon-
cu przestrzegano przed powszechnie stosowanymi szkodliwymi sub-
stancjami uchodzacymi za leki. Publikowano réwniez monografie
poszczegolnych substancji leczniczych jak np. eter (przedrukiem

101 C. N., Leki wiejskie, ibidem, 1861, s. 27.

102 p, Z., Praktyka lekarska miedzy ludem wiejskim i postannictwo lekarza ludu,
ibidem, 13, 1863, s. 75-76; 79-80; 87-88; 91-92;

103 1, Z., O pielegnowaniu chorych, ibidem, 13, 1863, s. 92; 95-96; 99-100;
107-108; 111-112; 115-116; 119-123-124; 127-128; 131-132; 136.

104 Dr. Witold R., Choroby gorqczkowe, ibidem, 14,1864 s. 32; 36, 40; 44; 47; 52;
56; 59-60. Jak ratowac tonqcych, ibidem, 13, 1863, s. 164; 167-168; 171; Roza i jej
leczenie, ibidem, 13, 1863, s. 208; Cierpienia oczu, ibidem, 13, 1863, s. 329-330 (ar-
tykul skladat si¢ z 16 przyczyn i porad); Zéltaczka, ibidem, 13, 1863, s. 346 (11 srod-
kéw leczniczych); Lek. D., Cierpienia drég moczowych, ibidem, 13, 1863, s. 349-350;
353-354; P. Z., O odmrozeniach i $rodkach zaradczych, ibidem, 13, 1863, s. 361-362;
366; L. Z., Przyttumiony przeziew skoérny i zbytnia potéww obfitosé¢, ibidem, 13, 1863,
s. 370.; Skrofuly i ich leczenie, ibidem, 14,1864 s. 188; A. D. Suchoty i ich leczenie,
ibidem, 13, 1863, s. 378; 382; ibidem, 14,1864 s. 12; 24; K. J. Srodek skuteczny na
gosciec (Gicht), ibidem, 14,1864, s. 100

105 E. Skutki pijanstwa, ibidem, 13, 1863, s. 207-208; G. R., Chlopi i pijanstwo,
ibidem, 13, 1863, s. 263-264; 267-268; L. L., Srodki ukrécenia pijaristwa, ibidem, 13,
1863, s. 301-302; Sposéb ocucenia upojonych trunkiem, ibidem, 13, 1863, s. 368. P. Z.
O wplywie dziecinnego wieku na rozwdj wielu choréb, ibidem, 13, 1863, s. 186-187;
191-192, 196; 200; 203; .
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z JPrzyjaciela Zdrowia”), mas¢ amerykanska (ktéra byla opisana jako
prawdziwe panaceum na wszelkiego rodzaju boéle i rany, dusznosci,
hemoroidy, usuwajaca narosla), tran, mas¢ kamforowa'®. Oddzielne
miejsce poswiecono wodolecznictwu'®”. Od numeru 50 rozpoczeto
cykl Przepisy lekarskie dla kobiet i niemowlqt'°®. Porady dotyczyly sto-
sowanych w terapii domowej znanych lekéw: na dolegliwosci
zoladkowe!?”®, przeciwbodlowe!!°, przeziebienia (katar, kaszel)!'!!,

196}, Z., Mas¢ kamforowa i jej uzytek, ibidem, 13, 1863, s. 134. Eter i jego uzycie,
ibidem, 13, 1863, s. 215-216; Mas¢ amerykanska, ibidem, 13, 1863, s. 231; L. Z.,
Tran rybi i skutecznosé jego lekarska, ibidem, 13, 1863, s. 255-256; 259-260.

107 Uzycie i skutek réznych kqpieli, ibidem, 13, 1863, s. 305-306; 310; 314; P. Z.,.
O wodzie jako napoju pod wzgledem higieniczno-lekarskim, ibidem, 14, 1864, s. 83-84;
91; 95-96; Skutek wéd Lubienskich, ibidem, 1853, s. 160-161; Iwonicz, ibidem,
1857, s. 407-409; ibidem, 1857, s. 168; L. Z., Uzycie i skutek réznych kaqpieli, ibidem,
13, 1863, s. 305-306; 310; 314.

198 Przez dra Witolda Rose, ibidem, 14, 1864, s. 200; 202-203; 211.

19 S Srodek uwierzytelniony na biegunke (dysenteriq). Nadeslane z Lublina,
~Przyjaciel Domowy, Pismo Zbiorowe dla Ludu”, 1852 s. 199; Lekarstwo domowe na 0s-
tabienie zolqdka i zte trawienie jego, ibidem, 1852, s. 239; Lekarstwo na kolke z wia-
tréw pochodzqcq i na kolke zotqdkowaq, ibidem, 1853, s. 127; Sposéb najpewniejszy na
leczenie 2otqdka w biegunkach (dysenteriach), ibidem, 1853, s. 305; Lekarstwo domo-
we na biegunkeg i desenterig, ibidem, 1853, s. 329; Lekarstwo na wszelkq niestrawnos$é
2otqdka, ,Przyjaciel Domowy, Pismo Zbiorowe dla Gospodarzy ", 1853, s. 381; Lekar-
stwo na morzyska i mocne rozwolnienie u dzieci, wyjete z medycznego pisma i stwier-
dzone doswiadczalnie, ibidem, 1857, s. 95; Srodek na kurcze zotadkowe,ibidem, 1857,
s. 102; L. L. Latwe nieomylne lekarstwo na dezynterig u dzieci, ibidem, 1860, s. 365.

110 Srodki zaradcze na bol glowy, ibidem, 1852, s. 163; A. Sposéb usmierzenia bolu gto-
wy, ibidem, 1853, s. 6-7; Leczenie bolu glowy,ibidem, 1853, s. 295-296 [za Celsusem!!!];
Srodek usmierzajacy migreng (b6l glowy periodyczny), ibidem, 1857, s. 112; Srodek na bol
glowy, ibidem, 1857, s. 142; J. C. L. Srodek na bél gtowy, ibidem, 1857, s. 417; Srodek na
migreng i zawrot glowy, ibidem, 1860, s. 315; Woda usmierzajqca, ibidem, 13, 1863, s. 168.

11 W. S., Chmiel, jako osobliwe lekarstwo na febre, ibidem, 1852, s. 371; A. Le-
czenie febry, ibidem, 1852, s. 127; Skuteczno$¢ drozdzy piwwnych w zgnilej febrze, ibi-
dem, 1852 s. 224; ; Lekarstwo domowe na cierpienie gardlowe, ibidem, 1852, s 255;
Katar i jego leczenie, ibidem, 1852 s. 89, 96-97, 105; S. Lekarstwo domowe na ka-
szel, ibidem1852 s. 63-64. Lekarstwo na koklusz, ibidem,1852, s. 334 |wg pisma
Slaskiego ,Pszczota”|; L. D. Zapalenie gardta, chrypka, i tak zwany krup, ibidem,1852
S. 431-432; L. D. Koklusz, ibidem,1853, s. 5-6; Lekarstwo na fluksje, ibidem, 1853,
s. 55; X. Kataru leczenie, ibidem, 1853, s. 79; Ks. Al:R. z Czern: Lekarstiwo domowe
na febre, ibidem, 1853, s. 102; O chorobach uszu i tych leczenie, ibidem, 1853, s. 176~
178; Lekarstwo nieomylne n febre, ibidem, 1853, s. 193; Jeszcze jeden $rodek domo-
wy na febre, ibidem, 1853, s. 200; Lekarstwo na chrypke, ibidem, 1853, s. 243;
B. Lekarstwo domowe na koklusz matych dzieci, ibidem, 1857, s. 15; X. A. Lekarstwo
na fluksye, ibidem, 1857, s. 118; Lekarstwo do$wiadczone na febre, ibidem, 1857, s. 195;
Sob. Herbata skuteczna na febreg zimnq, ibidem, 1857, s. 310; Lekarstwo domowe
przeciw zazigbieniu, ibidem, 1857, s. 417; Srodek na koklusz u dzieci, zarazem i na
kaszel u koni, ibidem, 1860, s. 223; Srodek domowy na koklusz, ibidem, 1860, s. 304;
N. L., Suchoty gardlane, ibidem, 14, 1864, s. 4.
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~dolegliwosci piersiowe”!'2, cholera!!?, owrzodzenia!'*, choroby zebow
i przyzebia''®, reumatyzm!'®, odmrozenia!'’, oparzenia''®, réza''®,

112 Lekarstwo na dolegliwosci piersiowe, ibidem, 1852 s. 37 1; Lekarstwo domowe
na suchoty, ibidem, 1852 s. 271; N. A., Mleko skuteczne na cierpienia piersiowe, ibi-
dem, 1853, s. 22-23; S. Z Lub. Srodek na cierpienia piersiowe i dychawice, ibidem,
1853, s. 79; Gornisiewicz, Potwierdzenie skutecznosci lekarstwa na koklusz, ibidem,
1853, s. 84; Skutecznos¢ lekarska chmielu, ibidem, 1857, s. 46; Maxymilian Paczo-
sinski, Niezawodny $rodek na chrypke i zapalenie gardla, ibidem, 1857, s. 175; X. A.
Lekarstwo domowe na duszno$¢ piersiowaq, ibidem, 1857, s. 209; A. B. Z Liska, Le-
karstwo doswiadczone na suchoty, ibidem, 1857, s. 269; Skuteczny $rodek na cier-
pienia piersiowe, ibidem, 1860, s. 304; Suchoty, ibidem, 14,1864, s. 156.

13 O cholerze, ibidem, 1852, s. 285-286; 293-294; Ubezpieczenie si¢ od cholery,
ibidem, 1852, s. 342; O zachowaniu si¢ podczas grasowania cholery, ibidem, 1853,
s. 319-320; Elixir Woronezski na cholerg, ibidem, 1853, s. 328-329 [za dr Andrzejew-
skim opis wg , Tygodnika Petersburskiego”|: Lekarstwo na cholere, ibidem, 1853, s. 334~
336 [przepis z Francjil.

114 X.. Na otworzenie wrzodu, ibidem, 1852 , s. 199; Wrzéd piersiowy u kobiet, ibi-
dem, 14, 1864 s. 171-172.

15 Wyrzynanie si¢ zgb6w u malych dzieci, s. 381-382 |wg. Doktora Paulickiego:];
D. g. Lekarstwo na dzigsta zepsute i ruszajqce si¢ z¢by, ibidem, 1852, s. 208, Sposéb
konserwowania zebbw, ibidem, 1852, s. 271; Sposéb usmierzania bolu zegbéw
spréchniatych, ibidem, 1852, s. 343; Sk. Sposéb pozbycia sig nieprzyjemnego odoru
z ust, ibidem, 1852 s. 187; Plyn do konserwowania dzigset, ibidem, 1853, s. 144-145;
Lekarstwo na gorqczke matych dzieci, gdy dostajq zg¢by, ibidem, 1853, s. 183; Srodek
na bél zeb6w spréchnialych, ibidem, 1853, s. 243; Srodek na bél z¢béw, ibidem, 1853,
s. 336: Lekarstwo na bél ze¢béw z fluksji, (Probatum est), ibidem, 1853, s. 397; Utrzy-
manie czystych i bialych zgbow, ibidem, 1853, s. 415; Kit do z¢bow, ibidem, 1857, s. 15;
Srodek na bél zebéw, ibidem, 1857, s. 134; Proszek do zeboéw, ibidem, 1857, s. 166;
Srodek wzmocnienia chwiejgcych zeb6w, ibidem, 1860, s. 84; Starannosé o zgbach, ibi-
dem, 1861, s. 124; A. Zul, Lekarstwo na zepsute zgby, ibidem, 1861, s. 289; Zapobie-
Zenie przypadkom przy wyrzynaniu si¢ zebéw u matych dzieci, Nowy Srodek na bol
z¢bbw, ibidem, 13, 1863, s. 63; B. theraph., Srodek przeciwko swedzeniu dzigset pod-
czas pierwszego zgbkowania, ibidem, 13, 1863, s. 63; Przestroga wzgledem zachowa-
nia zebéw, ibidem,13, 1863, s. 56; Srodek na bél zgbow, ibidem,13, 1863, s. 140;
D. L., B6l i spréchnienie zebéw, ibidem, 13, 1863, s. 358; Srodek przeciw bélowi
zebow, ibidem, 14, 1864 s. 144; Boél zgbbw i jego leczenie, ibidem,14,1864 s. 152.

116 Srodek na wszelkie romatyczne bole, odjecia i niewtadnosé czlonkéw, pokru-
szenie 2yl itp cierpienia, ibidem, 1852, s. 370-371; Losch:. Lekarstwo domowe na ro-
matyczny bol gtowy, ibidem, 1853, s. 110; Lekarstwo domowe na reumatyzm i fluk-
sje, ibidem, 1853, s. 387-388; Woda z gorczycy i skutki jej, ibidem, 14,1864 s. 44.

7 D. g., Nabrzmiatos¢ ciata od zimna, ibidem, 1852 s. 8: P. Sposoby zaradzania
przy odmrozeniu szczegélnych czesci ciala, ibidem, 1852 s. 30-31, 39; P. Ubezpiecze-
nie nég od przezigbienia, ibidem, 1852 s. 391; Sposéb postepowania z umrozonymi,
ibidem, 1852 s. 14-15, 22-23; K. Kqgpiele na przemrozone cztonki, ibidem, 1852 s. 54-55;
Srodek na odmrozone czlonki, ibidem, 1853, s. 388; Srodek na odmrozenie, ibidem,
1857, s. 31-32; Mas¢ na odzigbienie, ibidem, 1860, s. 73; Leczenie odmrozen, ibidem,
1861, s. 28 |Pliniusz znal juz 33 sposoby!|; Z., Leczenie odmrozen zadawnionych, ibi-
dem, 1861, s. 61; Postgpowanie w odmrozeniach, ibidem, 1861, s. 397-398; Odmro-
Zenia, ibidem, 12, 1863, s. 7; L. D., Odzigbiny, ibidem, 14,1864, s. 28.

18 p_d. 1., Srodek przeciw sparzeliznie, ibidem, 1852 s. 136; Srodek na oparze-
lizne, ibidem, 1857, s. 167; Uzycie palek trzcinowych na oparzelizng, ibidem, 1857, s. 375;
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rany'?°, hemoroidy'?, odciski i brodawki'??, porazenie piorunem?!??, parazy-
ty'24, oslabienie'?® oraz inne porady medyczne i higieniczne!?5.

Srodek przeciw sparzeliznie, ibidem,1857, s. 392; Woda leczqca sparzeling, ibidem,
1860, s. 287; Rady na oparzenie, ibidem, 13, 1863, s. 140; Srodek przeciw sparzeliz-
nie, ibidem, 13, 1863, s. 204; Srodek na oparzenia fosforem z zapalek, ibidem,
14,1864 s. 24.

119 S, z Lub., Srodek domowy na réze, ibidem, 1852 s. 295; Postepowanie w przy-
padku zamoczenia rézy, ibidem, 1857, s. 279; Leczenie rozy, ibidem, 1860, s. 237-238.

120 Slov. n. Skutecznos$¢ lekarska jaj kurzych na rany i zanokcice, ibidem, 1853,
s. 69-70; Na rany z upadniecia lub utluczenia, ibidem, 1853, s. 127; Srodek na uttu-
czenie goleni, ibidem, 1853, s. 365; Cudowny plaster, ibidem, 1857, s. 22; Postepo-
wanie w kontuzjach powierzchniowych, ibidem, 1857, s. 279 [woda z solg i octem];
Nowy $rodek na rany, ibidem, 1860, s. 45; Nowy sposéb leczenia ran w gangreng
przechodzqcych, ibidem, 1860, s. 76; P. Kataplazm z marchwi, ibidem, 1860, s. 125;
Srodek na rany i przetarcia, ibidem, 1860, s. 172; Plaster przeciw wszelkim ranom
i uszkodzeniom ciala ludzkiego, ibidem, 1860, s. 190-191; Srodek na ubieg krwi z ra-
ny, ibidem, 1860, s. 329; Srodek na rany i stluczenia, ibidem, 1861, s. 61; Mas¢ na
rany, ibidem, 1861, s. 321; J. F., Latwy i niezawodny $rodek gojenia ran, ibidem, 13,
1863, s. 144; Domowy $rodek na wszelkie skaleczenia i cierpienia reumatyczne, ibi-
dem, 14,1864 s. 124; Stluczenie ciala, ibidem, 14,1864 s. 192.

121 G. Lekarstwo domowe na hemoroidy, ibidem, 1853, s. 109-110.

122 Sposéb pozbycie sig nagniotkéw, ibidem, 1852 s. 239-240; Piegow wygubienie,
ibidem, 1852 s. 74; Wygubienie brodawek i innych wyrostéw, ibidem, 1852 s. 311;
Sposoéb pozbycia si¢ nagniotkéw, ibidem, 1853, s. 55-56: Sposéb na nagniotki, ibi-
dem, 1853, s. 193; Sposéb na spedzenie brodawek, ibidem, 1853, s. 381; Pojedyriczy
$rodek na brodawkdi, ibidem, 1857, s. 279; Balsam gojqcy w kilku dniach cho¢by naj-
wigksze rany, ibidem, 1860, s. 237; (S. ), Srodek pewny i do$wiadczony na nagniot-
ki, ibidem, 1861, s. 321.

123 O sposobach ratowania razonego od piorunu cztowieka i $rodkach unikania pio-
runu, ibidem, 1852 s. 237-239, 247-248; Ratowanie razonych od piorunu, ibidem,
1860, s. 191.

124 Lekarstwo domowe na umorzenie glist, ibidem, 1852, s. 224; Niezawodny $ro-
dek na zgubienie tegowca (solitera), ibidem, 1861, s. 398.

125 p. Na ostabienie czlonkéw, ibidem, 1853, s. 23.

126 pt. | Lekarstwo domowe na gruczoly, ibidem, 1852 s. 360; Srodek na kurcz
w lydkach, ibidem, 1852 s. 255; Ch., Przestroga dla chodzqcych we $nie, ibidem,
1852 s. 163-164; Prz. r. Sposéb aby si¢ pijawki chwytaty, ibidem, 1852 s. 248; Ra-
tunek 0s6b czadem albo smedem z wegli dotknietych, ibidem ,1852 s. 421-422, ; Nie-
umiarkowane uzycie tytoniu, ibidem, 1852, s. 413; Srodek na ukqszenie przez ga-
dzine, lub weza, ibidem, 1852 s. 215-116; C. Wiloséw wypadanie, ibidem, 1852 s. 144;
X., Wscieklizna - wodowstret, ibidem,1852 s. 263, 270, 279, 286-287:; N. A. Czysz-
czenie powietrza w pomieszczeniu, ibidem, 1853, s. 30-31; Skrofuly, ibidem, 1853,
s. 118-119; G. C. Lekarstwo na wscieklizng, ibidem, 1853, s. 144; Lekarstwo na zétte
plamy po ciele, posolicie ostudy zwane, ibidem,1853, s. 144; Sposéb zgubienia l-
szajow, ibidem, 1853, s. 153; P. Lekarstwo na paraliz, ibidem, 1853, s. 161; W., Udo-
wodniony sposéb na wielka chorobg, ibidem, 1853, s. 210-211; Bulion dla chorych
wielce wzmacniajqcy, ibidem, 1853, s. 226; Bulion pomocny od kaszlu i dychawicy;
Woda 2ywiczna, jako osobliwsze lekarstwo na rézne defekta, ibidem, 1853, s. 234~
235; Bezsennos$é, ibidem, 1853, s. 248; Woda niszczqca zmarszczki, ibidem, 1853,
S. 248-249; Lekarz wloséw, ibidem, 1853, s. 255-256; Ros6t dla suchotnikéw, ibidem,
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Po6zniej zaczeto drukowac coraz bardziej ,medyczne” artykuly jak
np. ,Przewod kiszkowy jako miejsce wszelkich dolegliwosci ciata™'?7.

Przestrzegano przed popularnymi srodkami, ktére nie mialy zad-
nych wartosci leczniczych 1 sugerowano stosowanie ,sprawdzonych
i niezawodnych” domowych lekéw. Przepisy na nie siegaly najstar-
szych tradycji, a mianowicie nawet czaséw Pliniusza, mozna wiec
sqdzi¢, ze nadal czytano renesansows literature medyczna.

W pézniejszych rocznikach coraz wiecej bylo przepisow firmowa-
nych znanymi wéwczas nazwiskami lekarzy, szczegolnie francuskich
i niemieckich. Powolywano si¢ réwniez na badania przeprowadzane
w zagranicznych szpitalach, zaczerpniete z prasy francuskiej, hiszpanskiej,

1853, s. 289; Srodek domowy na zapalenie 6cz, ibidem, 1853, s. 405; Leczenie wszel-
kiej oparzelizny, ibidem, 1853, s. 405; Lekarstwo domowe na bél oczéw, ibidem,
1857, s. 71-72; . Srodek przeciw ptynieciu krwi z nosa, ibidem, 1857, s. 119; W. Sw.,
Sposéb ratowania apopleksjq tknietych, ibidem, 1857, s. 127-128; Pomada poziom-
kowa do wloséw, ibidem, 1857, s. 175; X. A., Lekarstwo na kurczq $lepote, ibidem,
1857, s. 182; Red. Ma$¢ na wrzody w piersiach u poloznic, ibidem, 1857, s. 261; Sro-
dek na ukqgszenie gada, ibidem, 1857, s. 269 |z ksigzki z Nowego Yorkul; Sok z rzod-
kwi jako lekarstwo na kamien, ibidem, 1857, s. 310; O przechowywaniu pijawek
przeznaczonych do uzytku domowego, ibidem, 1857, s. 336-337: Sposob ubezpie-
czajgcy wypadanie wlosow, ibidem, 1857, s. 337; Wscieklizna i leczenie takowej, ibi-
dem, 1857, s. 344 Latwe zastanowienie krwotoku z nosa, ibidem, 1857, s. 345; Le-
karstwo na wielkq chorobe, ibidem, 1857, s. 369; Srodek na wzmocnienie wzroku
ostabionego, ibidem, 1857, s. 375; Korzysci, ktére osiqggnaé¢ mozna z pijawek, juz raz
przystawionych. Artykut napisany przez praktycznego lekarza, ibidem, 1857, s. 391;
Srodek na cierpienie kamienia, ibidem, 1860, s. 75 [,W pismach hiszpanskich, angiel-
skich i francuskich podajg: Na wyspie Madera stosujgq wysuszone pasemka lodygo-
we z hreczki jako herbatel; Srodek naprzeciw wécieklizny, ibidem, 1860, s. 76; Mas-
lanka jako lekarstwo, ibidem, 1860, s. 84; X., Lekarstwo na konwulsje matych dzieci,
ibidem, 1860, s. 125; Srodki nieszkodliwe a bardzo skuteczne dla sprowadzenia ta-
godnego i wzmacniajgcego snu, ibidem, 1860, s. 108; Sposéb ratowania utonionych,
ibidem, 1860, s. 209-210; Herbata lekarska czyli ziétka, ibidem, 1860, s. 210; Sro-
dek na solitera bardzo skuteczny, ibidem, 1860, s. 304; Srodek na gluchote, ibi-
dem, 1860, s. 226; Leczenie puchliny w nogach, ibidem, 1860, s. 382; Postgpowanie
przy zagorzeniu, ibidem, 1860, s. 400; Szkodliwos$¢ pitva rozpuszczonego wodgq, ibi-
dem, 1861, s. 15; Sposéb pozbycia sig wloséw niepotrzebnych, ibidem, 1861, s. 43;
T. C., Srodek nicomylny na kroste morowaq czarng, ibidem, 1861, s. 61; Bol krzyza,
ibidem, 1861, s. 107; Przelgknienie i jego skutki, ibidem, 1861, s. 205; Smier¢ pozor-
na w skutek utonigcia, ibidem, 1861, s. 221-222; Lekarstwo domowe na sparalizo-
wanie czlonkéw, ibidem, 1861, s. 398; Lekarstwo przeciw otrzesieniu, pottuczeniu,
a nawet oberwaniu, ibidem, 1861, s. 272; P. Z., Srodek nieomylny przeciwko wsciek-
liznie, ibidem, 1863, s. 84; Sposoby zatrzymania zbytecznego krwi ptynienia, ibidem,
1863, s. 155-156 |huba, grzyb kurzawka, pajeczynal; . W. O., Srodek przeciw wéciekliz-
nie, ibidem, 1863, s. 192; L., Ztamanie ko$ci, ibidem, 1863, s. 220; Zwichnigcie, ibidem,
1863, s. 228 |oklady z wody, octu 1 wodkil; L. Z., Kataplazm na robaki, ibidem, 1863,
s. 337-338; Wazne doniesienie. Srodek przeciwko wsciekliznie [wediug ,Przyjaciela Lu-
du”]; D. L. Lysienie i wypadanie wloséw, ibidem, 1864 s.,8; Zemdlenie i spieszny w tako-
wym ratunek, ibidem, 1864 s. 72; W. Z., Kurza $lepota, ibidem,1864 s. 175.
127 Ibidem, 1857, s. 36-37; 43-44; 53-54; 62-63; 71, 79.
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angjelskiej itd. Nalezy odnotowaé¢ poczatek zamieszczania reklam
lekéw: ,Libera ziola uzdrawiajace”'?, ,Prawdziwy sok ziolowy”'??, a tak-
ze srodkéw kosmetycznych — mydta lekarskiego!*°. Wczesniej, w omo-
wionych czasopismach, odnotowano juz fakt ukazywania sie reklam,
ale chronologicznie tutaj byly one drukowane najwczesniej. Oczywis-
cie poradom medycznym towarzyszyly porady gospodarcze i wetery-
naryjne. Coraz czesciej w sklad doradzanych lekéw domowych wcho-
dzily substancje dostepne jedynie w aptece. Stalq rubryke stanowily
przepisy na leki nadsylane przez czytelnikéw oraz ich uwagi na temat
innych przytoczonych wczesniej receptur. Zdarzalo sie, ze kilkakrot-
nie publikowano ten sam przepis, jak np. lek na bél glowy w postaci
proszku z jalowca rozmaconego w zimnej wodzie.

W 1863 r. rozpoczeto drukowac artykuly pod haslem ,Apteczka
domowa”. Z calg pewnoscig kilka z nich bylo przedrukowanych, bez
podania zrédla, z czasopisma ,Przyjaciel Zdrowia™'?!. Cykl rozpoczyna

128 Znane zaszczytnie wigcej jak p6t wieku Libera ziola uzdrawiajace (Liberische
Gesundheits-Krduter) (ktérych od 30tu lat dostaé¢ byto mozna u A. Rossy we Lwowie)
sg do nabycia dla catego krol. Galicyi, tylko wylacznie u Karola Schubutha we Lwo-
wie, przy ulicy krakowskiej Nr. 150. Cena paczki péifuntowej 2 zir. 40 kr. mk. Ziota
te, potwierdzily si¢ od czasu pierwszego ich obwieszczenia w roku 1802 przez mno-
gie szczesliwe uzdrawiania jako wyborny Srodek przeciw wycienczeniu, suchotom,
katarom, chorobom piersiowym réznego rodzaju, zaflegmieniu i zatwardzeniu, tak
dalece, iz sobie zaskarbily na slawe europejska i staly si¢ lekarstwem rownie ulubio-
nym jako tez stynnym. Co si¢ tyczy ich dzialania, osobliwie przeciw wycieficzeniu
i suchotom, spodziewac¢ si¢ winien chory zupelnego uleczenia w skutek uzywania zi6-
tek tych wtedy nawet jeszcze, gdy choroba juz drugiego a nawet juz trzeciego stopnia
dopieta, a poty poranne na szkielet prawie go wycienczyly, poniewaz i w tch najwyz-
szych stadyjach choroby zupelnego uzdrowienia jeszcze dokonaly. (Obacz: die
Heilkrdfte der Liber'schen Gesundheitskrduter. przez Dr. L. Raudnitza, lekarza prak-
tycznego w Wiedniu. 5Ta edycja. ) W ogolnosci, jezeli ratunek tylko jeszcze jest moz-
liwym, chory takowego od tych ziélek oczekiwa¢ moze.”, ibidem, 1857, s. 135.

129 Prawdziwy sok ziolowy (Scneebergs-Krduter-Allop), na defekta piersiowe i ptu-
cowe, urobiony wedlug przepiséw lekarskich z najskuteczniejszych zi6t alpejskich
znanych z swojej dzielnosSci przez aptekarzéw, Franciszka Wilhelma i Juliusza Bitt-
ner, sluzy jako nieomylny srodek uleczajacy wszystkie zapalenia gardla, chrypki,
kaszle, zamulenia i dusznosci piersiowe, kiucie w boku, kaszle wyrzutowe, a nawet
i poczatki suchot. Cena jednej flaszeczki ziolowego soku wraz z przepisem uzycia, wy-
nosi 1 zir. 12 kr. m. k. Za pakunek przesylkowy najmniej 2 flaszeczek w skrzynecz-
ce, doplaca si¢ 10 kr. Wszelkie obstalunki i zamoéwienia listowne (franco), uskutecz-
niaja si¢ natychmiast odwrotng poczta. Gléwny sklad znajduje si¢ u Juliusza
Bittnera, aptekarza w Glognicy (Glognitz); sklady zas zapasowe utrzymuje we Lwowie
C. F. Milde; w Stanistawowie J. Tomanekapt; w Bialy J. Berger, w Buczaczu J. Czer-
kawski, w Samborze J. Kriegseisen apt., w Wadowicach F. Foltin, w Nadwornie A. Styl-
ler apt., w Wieliczce P. Watorek, w Brzezanach B. Fadenhecht, w Myslenicach M. Low-
czynski. - Cheacy objaé sklad dla okolicy, raczg si¢ udac listownie do glownego
skladu w Glognicy.”, ibidem, 1857, s. 254; . 296; 394.

130 Jbidem, 1857, s. 186; 330.

13! Ibidem, 1863, s. 38-39; 45-46; 53; 60-61; 68-69.

157



si¢ od nastepujacego apelu: ,Podajac opisy choréb, oraz rozmaitych
srodkéw do ich leczenia stuzacych, winnysmy zastrzec, ze wszystkie
rady beda bezowocne, jezeli obywatelskie dwory i plebanie nie
urzadza u siebie malych aptek domowych, jak sie to juz teraz dzie-
je u wielu gospodarzy. Osoby na wsi mieszkajace, nie maja, czesto-
kro¢ dos¢ czasu, a nawet i sposobnosci wzywania lekarza, trzeba
przeto, aby w domu posiadaly zapas lekarstw najpotrzebniejszych,
tak, aby pierwsza przynajmniej pomoc mogly da¢ choremu”'*2, Da-
lej wymienione s3a 1 opisane niezbedne utensylia: ,1.waga apteczna;
2. miarka szklana czyli mensurka do mierzenia ilosci pltynu, 3. ka-
mienny mozdzierz z kamiennym ttuczkiem 4. mozdzierz szklany
z takim tluczkiem; 5. sprycy do dawania enem, wieksze dla doros-
lych i mniejsze dla dzieci. Zamiast sprycy mozna w wypadku uzy-
wac pecherza wolowego, do ktérego w razie potrzeby przywiazuje sie
rureczke z drzewa, trzciny lub piérka; napelniwszy pecherz plynem,
enema daje si¢ przez naciskanie jego rekami”!*3. Leki zostaly podzie-
lone na dwie grupy. Do pierwszej nalezaly ,domowe, ktore na wsi
przyrzadza¢ mozna”: 1.Kwiaty: bzowy, lipowy, rumianku, krwawni-
ka, dziewanny i bratkéw; 2. Liscie z lodygami: piolunu, podbialu,
melisy cytrynowej, orzecha wloskiego, miety pieprzowej, czabru z kwia-
tem, ruty, szalwii, bobrku czyli bobowniku gorzkiego, jastrzebca, ba-
bek, porostu islandzkiego, rozmarynu i dwuzebu z kwiatem. 3. Jagody:
jalowca, zurawin, czarnicy i maliny; 4.Zoledzie debowe; 5. Nasiona:
Inu, gorczycy i wrotyczu pospolitego; 6. Kora: debowa i wilczego lyka;
7. Korzenie: Slazowe, dziegielu, perzu, bylicy, lopianu, podréznika,
kozika lekarskiego, tataraku i chrzanu; 8. Krochmal: pszeniczny i kar-
toflowy; 9. Klej wisniowy, 10. Zywica sosnowa; 11. Pijawki lekarskie nie
konskie; 12. Ocet, 13. Wosk bialy i z6lty, 14. Miod, 15. Olej konopny;
16. Szafran; 17. Wodka nalewana na paczki topolowe lub brzozowe;
18. Kawal lipowego tubu na wypadek zlamania kosci, 19. Szarpie t.j.
Nici wyciagniete z pléciennej starzyzny; 20. Kilka bandazy.

Druga grupa to ,Wszystkie lekarstwa, mianowicie kupione w ap-
tekach, powinny si¢ chowaé pod zamknigeciem, kazde osobno, aby
sie przypadkiem nie pomieszaly. Na to nalezy urzadzi¢ szafy z pol-
kami 1 wysuwajacymi si¢ szufladkami, majacemi jeszcze przegrodki.
Kazde lekarstwo powinno si¢ nadto chowa¢ w oddzielnem naczyniu,
1 nosi¢ na sobie kartke z wyraznym napisem”!34.

132 Apteczka domowa, ibidem, 1863, s. 6-7.
18%°Op. cit:, 1863, 8: 6:
1%9:0p-ait., 8: ¢l
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Lekarstwa z apteki to: 1.Sole: chinina, kalomel, emetyk, angiel-
ska czyli gorzka, glauberska, saletra, amoniacka, kremortartarum;
koperwas siny, koperwas bialy, boraks i hatun; 2.Kwasy: solny roz-
lany woda; solny przesycony, fosforowy, siarczany. 3. Korzenie: ra-
barbarowy, jalappy, ipekakuanny storczyku czyli salepu; 4,LiScie:
sassparilli i senesu; 5. Nasiona: cytwaru, pieprzu tureckiego, wro-
niego oka; 6. Oleje: oliwa, olej kleszczewinowy albo rycynowy, olejek
terpentynowy, tran rybi; 7. Kamfora; 8. Kwiat siarczany, 9. Potaz
gryzacy dobrze zakorkowany w sloiku szklanym, aby nie przyciagat
wilgoci, od ktorej si¢ rozplywa; 10. Kamien piekielny; 11. Kantary-
dy czyli muchy hiszpanskie; 12 Ekstrakt olowiany: 13. Ammoniak;
14. Tynktura opium zwyczajna; 15. Krople kwasne Hallera; 16. wo-
da wapienna; 17. Plaster lepiacy; 18. Wizykatoria.

Przedrukowano nawet odpowiedz redakcyjna z .Przyjaciela Zdro-
wia”: ,Korzystna dla pisma naszego zrobiono uwage, zeby w dziale
~Apteczka domowa” ulozy¢ pewny plan, podlug ktérego opracowy-
wac nalezaloby wazny ten przedmiot, a Ze ,Przyjaciel Domowy” naj-
wazniejsze ma oddac przystugi mieszkancom wiejskim, z tego powo-
du zwrociliSmy nasza uwage na waznosc¢ tego przedmiotu.
»...Przystepujemy do rzeczy... Wielu moze z niecierpliwszych czytel-
nikéw, przeczytawszy tytuly o tyzanach, kataplazmach, kompre-
sach, bandazowaniu, moczeniu nég itd. Parskna Smiechem, zeby
mowi¢ o takich drobnostkach z pewna powaga, kiedy je wszyscy
znaja lepiej od doktoréow. Otéz w tem cale zle, ze najwieksza czesc
ludzi przyznaje sie¢ do znajomosci tego, czego zgola nie zna [...] Zy-
czy¢ przeto nalezy, aby kazdy z czytelnikow z tem usposobieniem
niesienia ulgi choremu, przystapil do czytania tej rozprawy”'?>. W poz-
niejszych numerach ukazaly sie np. Lekarstwa wymiotujgce's,
Przyczynek do apteczki domowej. Zatwardzenie'¥. 1 jako oddzielna
duza rozprawa O pielegnowaniu chorych'® sygnalizowana juz w pierw-
szym artykule z cyklu ,Apteczka domowa”.

«Przyjaciel Domowy” byl jednym z najbogatszych w przepisy na
domowe leki czasopism. Cho¢ podawano w nim réwniez receptury
lekow dla aptek, to starano si¢ wowczas opisywac je w taki sposéb,
aby mogly by¢ wykorzystane w domu (takze z substancji dostep-
nych tylko w aptekach).

0P, Ol 8238,

136 Ibidem, 1863 s. 268; 272; 275-276; 279-280;

137 [bidem, 1863 s. 126.

138 . Z. O pielegnowaniu chorych, ibidem, 1863 s. 92; 95; 99-100; 103; 107-108;
111-112; 119; 123-124; 127: 131-132; 136.
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Reklamowane, w oméwionym wyzej ,Tygodniku Méd 1 Nowoéci”,
czasopismo ,Przyjaciel Zdrowia”'*® juz od pierwszego numeru
uwzglednilo dzial pt. ,Apteczka Domowa”. Opisywano w nim popu-
larne leki wazne ,Na wsiach szczegélniej, gdzie lekarz i apteka
mieszkajq daleko”, a polecane srodki z domowej apteczki, jezeli by-
lyby uzyte na czas i ,w przepisanej mierze oddadza wielkie
uslugi”!*°. W nastepnym numerze ukazal si¢ artykul O eterach'*',
ktore polecano jako leki ,przeciw spazmowe tj. przeciw nerwowe”.
Podano réwniez przepis sporzadzenia masci z chloroformem na
~nieznosne swedzenie w pewnych czesciach ciala”*? i roztworu spi-
rytusowego w przypadkach ,skaleczen okolic przy kiszce od-
chodowej”!*3. Sam chloroform stosowano ,w bélach zeb6éw sproch-
nialych”'*. Apelowano: ,zachowajcie je [leki] w waszych apteczkach
wiejskich, zastosujcie je do przepisow podanych, a w kazdym razie
jakiejs watpliwosci, szukajcie rady lekarza, bo zdrowy rozum wska-
zuje, ze wiedzac cos, wie si¢ bardzo jeszcze malo”!*®. W kolejnym nu-
merze znajdowala sie jedynie reklama ,Pigulek Cauvina” z uwaga,
7e w Rosji we wszystkich aptekach dosta¢ mozna™4¢. W numerze 4 te-
go pisma znalazla sig, zacytowana przeze mnie juz wczesniej, odpo-
wiedz redakcyjna na dyskusje¢ o znaczeniu artykuléw na temat ap-
teczki domowej : ,Korzystna dla pisma naszego zrobiono uwage,
zeby w dziale ,Apteczka domowa”...”'*”. Idea tych artykulow doty-
czyla przede wszystkim potraktowania receptur na leki domowe
bardzo profesjonalnie. Zaczeto od przedstawienia historii przygoto-
wywania tyzanny, siegajac do czasow starozytnych gdy przygotowy-
walo sie ja tylko z jeczmienia (ptisanna), a stosowali go zaréwno
Hipokrates jak i ,Galiusz” (Galen) jako napéj i pokarm dla chorych.
Radzono: ,Tyzanny przyrzadza si¢ z liSci, kwiatéw, czubkéw, lodyg,
korzeni lub nasion réznych roslin, z kory lub drzazg, w wodzie zim-
nej lub goracej, albo tez gotuje sie je dluzej lub krocej, moga byc za-
tem przyrzadzone za pomoca: infuzji, dekokcji lub maceracji”'*®. Widac

139 Zalozycielem i redaktorem byl Karol Gregorowicz. Dwutygodnik byl wydawany
w Warszawie w latach 1861-1863 1 mial charakter wybitnie popularny.

140 Lilefor Hoffmana. — Béle zoladka, brzucha, ,Przyjaciel Zdrowia”, 1861, nr 1, s. 7-9.

141 Ibidem, 1861, nr 2, s. 12-14.

142 Op. cit. s. 14.

143 Op. cit. s. 14.

144 Op, cit. s. 14.

145 Op.-cit. 8. ‘14.

146 Ibidem, 1861, nr 3, s. 16.

47 Jbidem, 1861, nr 4, s. 14.

145 0p. cit. 8. 16.

162



juz wigc, ze wykorzystywano w tych poradach typowe techniki ap-
teczne. Nie lekcewazono efektu placebo, sugerowano bowiem aby
podawac tyzanny chorym, ktérzy dla psychicznego spokoju potrze-
bujg czug, ze sa leczeni, a tyzanna ,jako nap6j niewinny jesli nie po-
moze to niezawodnie nie zaszkodzi, 1 zyskuje sie¢ na czasie przez to
niby leczenie, czas przez ktory sila organiczna dokonywa, usmierze-
nie i uporzadkowanie tego rozstroju chwilowego, ktéry nazywamy
chorobg™*®. Dalej zwrécono uwage na prawidlowe wykonanie wy-
mienionych postaci leku:

»1.Zrobi¢ infusja (napar), jest matg operacjq farmaceutyczna, po-
lega ona na nalaniu gotujacej si¢ wody na rosliny, z ktérych chcemy
wyciagna¢ pierwiastki lagodzace, pobudzajace, kwasne, aromatycz-
ne, albo inne. [...] 2. Dekokcja (odwar) odbywa si¢ na ogniu, gotowa-
niem przez pewny przeciag czasu. Przyrzadzanie tyzanny za pomoca
dekokcji (odwaru) robi si¢ z ingrediencji twardych, pozbawionych
czesci lotnych to jest, nie ulegajacych parowaniu przez gotowanie,
takiemi sa np. Rézne drzewa, kory, korzenie, a nawet niektore gatun-
ki lisci twardych, ktére nie wydzielaja sokéw swoich jak tylko przez
posrednictwo dlugiego i silnego gotowania. [..] 3.Wreszcie przy-
rzadzenie tyzanny za pomoca maceracji (nalewki) jest infuzja do
ktorej sie uzywa zimnej (zamiast goracej wody) np. Nalewa si¢ na ja-
kie substancje, kwiaty, proszek itp. Zimna wodg, i ot6z bedzie tyzan-
na przyrzadzona za pomocg maceracjl.”’®. Kontynuujac ten cykl
uzupelniono wiadomosci dotyczace wykonywania i podawania tych
postaci leku oraz ich podzialu ze wzgledu na dzialanie'5!. Wyréznio-
no tyzanny chlodzace, Sciagajace, wzmacniajace i uspokajajace.

Kolejnymi tematami dzialu ,Apteczka domowa” bylo przygotowa-
nie kataplazméw i synopizméw (z tluczonej gorczycy rozcienczonej
woda, ktéra moze by¢ nawet zimna)'*? oraz innych lekow
zewnetrznych. Nastepnym poruszanym zagadnieniem byly leki dzia-
lajace wymiotnie'®®. Ukazal si¢ takze artykul o odmrozeniach'® i le-
czeniu tranem'®. Coraz wigcej poSwigcano miejsca homeopatii, roz-
prawom o doswiadczeniach lekarzy praktykujacych na wsi oraz
leczeniu zwierzat. W 1863 r. pojawila si¢ rubryka ,Nowosci naukowe”,

192 Opitelti 's¥ 16.

150 Opiicit; 8. 16!

15! Ibidem, 1861, nr 5, s. 11-13.

152 Ibidem, 1861, nr 6 s. 11-13; 1862 nr7 s. 13-15, nr. . 8 s. 10-13.

153 Ibidem, 1861, nr 9, s. 13-16; 1862 nr 11 s. 14-16; nr13 s. 11-13.

154 O odmrozeniach i $rodkach zaradczych, ibidem, 1861, nr 8 s. 14-16; nr 3, s. 16.
155 O tranie rybim, ibidem, 1861, nr 6 s. 9-11; 1862 . nr 7 s. 11-13, nr. 8, s. 10-13.
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ktora zastapila dzial o apteczce domowej. Mozna tu bylo znalez¢ in-
formacje o ,Srodkach przeciwko soliterowi, glizdom i wijcom”'%%, o upo-
wszechnieniu rosliny, z ktérej otrzymuje si¢ proszek perski”'*, o le-
czeniu szkarlatyny polewaniem chorego zimna wodg oraz o ,Srodku
przeciwko odmrozeniom i pekaniom skéry”!8. Bylo to pismo w calos-
ci poswiecone ochronie zdrowia i pielegnowaniu chorych oraz propa-
gowaniu higieny szczegdlnie wsréd ludnosci wiejskie;j.

»Opiekun Domowy, Pismo tygodniowe obrazkowe”'>° pomimo de-
klaracji zamieszczania ,Wiadomoéci z nauk przyrodzonych, lekar-
skich [potem réwniez] i mechanicznych” informaciji na temat lekow
byto bardzo malo. Opisy roslin nie mogly zadowoli¢ tych, ktérzy szu-
kali pomocy w uzupehieniu apteczki domowe;j'®°.

Ukazal sie tu jednak ciekawy artykul, a raczej recenzja ksiazki
dra med. W. Lubelskiego (Warszawa 1869, str. 47) pt.: Jak pielegno-
waé zdrowie: ,Pisali o tem juz w Polsce nie tylko lekarze ale i mora-
liSci; pomiedzy zas pierwszymi wspélczesny Kochanowskiemu, w swo-
im czasie lekarz, Wojciech Oczko. Z nowszych zas czaséw
wspomnie¢ nalezy Jedrzeja Sniadeckiego, D-ra Rakowskiego, a z poz-
niejszych miedzy innemi Gregorowicza, Bokiewicza, S. Janikowskie-
go, Luczkiewicza, Plaskowskiego, Wislockiego i1 Szokalskiego.
Wszyscy oni mieli na celu rozpowszechnienie miedzy rodakami po-
zytecznych wiadomosci, odnoszacych si¢ do utrzymania zdrowia,
a to za posrednictwem rozpraw, napisanych w sposéb jasny, zwiezty
i zrozumialy dla kazdego. Ostatnig czyli najnowsza tego rodzaju in-
strukcja jest broszurka, bedaca odbitka artykulu znajdujacego sige
w ,Kalendarzu Ilustrowanym” J. Kaufmana, noszaca tytul: Jak pielegno-
wac zdrowie™¢!. Recenzent przytacza bardzo dokladny opis zawartosci bro-
szury z nadzieja, ze cho¢ cena moze by¢ dla wielu za wysoka (15 kop. czyli
zlp 1), to wlasnie jego wypowiedzZ zacheci czytelnikéw do jej zakupu.

156 Ibidem, 1863, nr 26, s. 9-12; nr 28 s. 14-16.

157 Ibidem, 1863, nr 27, s. 14-15.

158 Ibidem, 1863, nr 30, s. 24.

159 Ukazywalo si¢ w Warszawie w latach 1865-1876. W opublikowanym
LProspekcie zawartosci” nie tematyki dotyczacej lek6w. Odnalazlam tylko nastgpujace
roczniki: 1865,1866, 1867,1868,1869,1870,1871, 1872. W 1871r. w spisie tresci po-
jawia si¢ dodatek ,Wiadomosci z nauk przyrodzonych, lekarskich i mechanicznych”.

160 M$cistaw Kaminski, Cyprys, ,Opiekun Domowy”, III, 1867, nr 20, s. 159-160;
Kuczynski Aloizy, Bluszcz, ibidem, II, 1866 nr 26, s. 206; Mazur Andrzej, Szalej, ibi-
dem, I, 1865, nr 21, s. 168; Jozef Grajnert , Lipa, ibidem, 1,1865, s. 305; tenze, Jod-
la, s. 208; tenze, Sosna, s. 250. X

161 Ad. N. N., Zdrowie ludzkie, ibidem, 5, 1869, s. 121.
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W kolejnych artykulach propagowano higieniczny tryb zycia, kto-
ry mogl zapobiec np. epidemii cholery'®?. Charakter historyczny miaty
publikacje pt.: Alchemia'®®, O dtugowiecznosci'®*, Guslarskie sposoby
leczenia'®®. Odnosily si¢ krytycznie do autoréw, ktérzy wspolczesnie
propagowali, nalezace juz do historii, metody leczenia.

Odniesienia do tradycyjnej roli apteczki dworskiej odnalez¢ moz-
na réwniez w czasopismie ,Gwiazda, Czasopismo dla Pici Niewie-
8cie)”'%?, na tamach ktérego uczono jak najekonomiczniej i najwlas-
ciwiej skompletowaé apteczke: ,Jak wiadomo lekarza trudno mie¢
w kazdym domu, za to nalezy mie¢ apteczke zawsze pod reka, aze-
by w jakiejkolwiek potrzebie méc zaraz pomoc. Nie idzie zatem, aze-
by obejs¢ si¢ bez lekarza, przeciwnie skoro choroba kogo w domu
nawiedzi i ciezkoscia zagraza, nalezy natychmiast posta¢ po lekarza,
a cokolwiek nastapi, zawsze sumienie bedzie spokojnem. Nic nie ma
przykrzejszego nad wyrzut sumienia, zeSmy nie dopelnili powinnos-
ci. Zeby zas i lekarstwo mie¢ w gwaltownej potrzebie zawsze pod
reka i nie posylac po nie do apteki, rzadna gospodyni moze je miec
w wlasnym domu, mianowicie zapasy zi6l wlasng albo dziatek i cze-
ladzi swojej zbieranych reka, ktoremi przywolany lekarz wediug po-
trzeby rozporzadzi. Bo istotnie co6z latwiejszego jak w porze wlasci-
wej nazbiera¢ kwiatow, albo ziarn, owocéw, lisci i korzonkow
lekarskich, ktoére po takach, polach, ogrodach i lasach w obfitosci
rosng, a do ktérych przede wszystkim naleza: rumianek, mieta, ruta,
fiolki, liScie poziomkowe, koper, kmin, anyz, gorczyca, perz, kwiat li-
powy, kwiat bzowy, suszone wisnie, sliwki, czernice i mnéstwo in-
nych rzeczy podobnych, ktérych lekarz dla chorego predko i ko-
niecznie potrzebowa¢ moze, a w ktore zaopatrzy¢ si¢ w kazdem
miejscu tak latwo. Niechaj dobre gospodynie zechca ustuchac tej ra-
dy, a przekonajq sie, jak to rzecz pozyteczna i mila, mie¢ lekarstwo
pod reka i w potrzebie usluzy¢ blizniemu”'%7.

162 Cholera, ibidem, 2,1866,s. 27 1. K. Milkuszyc, Skqd do nas przychodzi cholera
i co dla jej powstrzymania uczyniono?; ibidem, 6, 1870, s. 296.

163 Wotody Skiba, Alchemia, ibidem, 3, 1867, s. 45, 225,311,326.

164 Mscistaw Kaminski, O diugowiecznosci, ibidem, 3, 1867, s. 46.

165 M. Kaminski, Guslarskie sposoby leczenia, ibidem, IV, 1868, nr 23, s. 177-179.

166 Wydawana tylko przez rok w latach 1869 (maj) - 1870 we Lwowie przez Hipo-
lita Stupnickiego.

167 Potrzeba apteczek domowych, .Gwiazda, Czasopismo dla Plci Niewiesciej”
1869, s. 23.
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Po takim wstepie opisano w krotkich monografiach srodki lecz-
nicze: na gruczoly na szyi'®®, na bél glowy'®®, na bél gardia'”’, na su-
choty'”!, ,na piersi”'”2, na rany'’® na przemrozenie ciala'’*, na ,spa-
rzenie”'75, bol zebow'7¢. Znalazly sie rowniez przepisy na pomady do
wlosow!””, kremy na piegi!”® i mydla!” oraz informacje jak zwalczac
insekty: pchly'®® i mrowki!®!.

»Bazar, Tygodnik Iustrowany Méd i Robét Recznych”'®? miatl
stalg rubryke w ,Dziale Praktycznym” ,Srodki domowe lecznicze i prze-
pisy kuchenne”. Cze¢s¢, w ktoérej znajdowaly sie porady dotyczace
zdrowia miala swojgq osobna rzymska paginacje (pomimo to, Ze znaj-
dowala si¢ w Srodku numeréw). Pierwszy numer zawieral na-
stepujace oswiadczenie: ,Nie lgkajcie si¢ czytelniczki, abySmy w tym
dziale zamyslali obdarzy¢ was powaznemi przepisami lekarskiemi,
bo to nie zadaniem ,Bazaru”; ale jezeli laskawie przyjmujecie to, co
podajemy wam dla ozdéb zewnetrznych, sadziemy, Ze Ze z rownym
zadowoleniem przyjmiecie rady doswiadczenia do utrzymania do-
brego zdrowia. PostanowiliSmy przeto pod tytulem: ,Zdrowie” prze-
chodzi¢ z kolei to wszystko co nam osobiscie moze by¢ pomocnem,
i co mieszkania nasze moze uczyni¢ przyjemnemi, pozadanemi
i zdrowemi. Zamierzamy mowi¢ jasno, przystepnie i w krotkosci o Swiet-
le, pokarmach, ubiorze, ruchu ciala, wrazeniach, spoczynku, czu-
waniu,o podrecznych srodkach lekarskich, o kuchni, sypialni, spi-
zarni, piwnicy, kwiatach, ogréodku - i tym podobnych szczegélach
wewnetrznego gospodarstwa; z odniesieniem do potrzeb, najwyzsze-
go skarbu naszego zdrowia. Nie watpiemy ze w caloSci, znajdziecie
wiele rzeczy juz nie nowych, moze zyjacych podaniem, ktére odswie-
zymy w naszej pamieci; ale pewni jesteSmy, Ze natraficie i na wiele
nieznanych szczeg6iéw, ktore polecamy waszej uwadze i zastosowaniu

168 Ibidem, 1869, s. 47.

169 Ibidem, 1869, s. 47.

170 Ibidem, 1869, s. 61.

171 Ibidem, 1869, s. 86, 95.

172 Ibidem, 1870, s. 119.

173 Ibidem, 1869, s. 135.

174 Ibidem, 1869, s. 119.

175 Ibidem, 1870, s. 35.

176 Ibidem, 1869, s. 48; s. 115; 1870, s. 7; s. 35.
77 Ibidem, 1869, s. 47-48; s. 62; 1870, s. 82-83.
178 Ibidem, 1870, s. 84.

179 Ibidem, 1869, s. 62; 1870, s. 68; 106.

180 hidem, 1870, s. 84.

181 Ibidem, 1870, s. 107.
182 Wychodzilo w Warszawie od lipca 1865 do czerwca 1866 r.

166



- oswiadczajac, ze 1 od Was Czytelniczki przyjmujemy z wdzigecznos-
cig odpowiednie do tego dzialu uwagi i rady, oparte na powadze i do-
Swiadczeniu stwierdzone.

Zdrowie jest nie tylko Zrédlem wesolego przepedzenia zycia, ale
nadto matka powabu i pigknosci. Na c6z nam si¢ przydadza wszy-
stkie dobra ziemskie, bez zdrowia, samo nawet zycie jest bez wdzie-
ku. Najpiekniejsze dary rozumu, sg dla chorego nieuzytecznem bo-
gactwem, bo nie tylko zadnej korzysci spoleczenistwo nie odnosi z niego,
ale on sam dla siebie staje si¢ cigzarem.

A jednakze pomimo tego, ze zdrowie jest tak nieocenionym do-
brem, przeciez na nic tak malo nie zwracamy uwagi; nic z wigkszg
lekkomyslnoscia nie niszczemy jak zdrowie. Dopiero w chorobie,
w niebezpieczenstwie czujemy calg jego wartosc:

»Szlachetne zdrowie,

Nikt sie nie dowie

Jako smakujesz

Az sie zepsujesz”; jak nasz wieszcz powiedzial, ale malo kto, mys-
li nawet o tem, co zaszkodzi¢ moze zdrowiu, a nawet sprowadzi¢ je-
go utrate. I ci, ktérym udalo si¢ wyjs¢ szczesliwie z niebezpieczen-
stwa, wkrétce zapominajq o tem zupelnie.

Do utrwalenia i utrzymania zdrowia, najwiecej pomaga stosowna
dyeta i odpowiednie do natury postgpowanie. Wielu utrzymuje, ze
wszelkie przepisy zdrowia sg zbyteczne; lecz chociaz silniejszy diuzej
utrzymuje usterki zycia niz slabszy, przeciez wykroczenia te przeciw
prawom natury nie przechodza bezkarnie; skutki zZycia nieporzadne-
go objawiajq sie¢ predzej czy pézniej. Przepisy zdrowia, nie sa to do-
wolne prawa, wyplywaja z doswiadczenia: rozum je przepisuje na
wskazaniu natury. Kazdy powinien wiedzie¢, od czego zawisla jego
zdrowie, co mu szkodzi, jak si¢ powinien strzec wszystkiego, co mu
zagraza jego utrata. Wprawdzie nie wszyscy moga zy¢ wedlug za-
strzezen zdrowia, przeciez kto moze Scislej dopelnic ich ten wiele czy-
ni dla ciala i umystu. Lubo nawykanie do rzeczy szkodliwych, cza-
sem czyni je mniej szkodliwemi, jednakze to rzecz niebezpieczna — bo
jezeli ten lub 6w przy szkodliwym nalogu, zdaje nam si¢ zdrowym,
przyszlosé¢ zawsze sprowadza skutki dotykajace naduzycia.

Aby wiec czlowiek mogl pedzi¢ dni zdrowo i swobodnie, i ile moz-
na uchronil si¢ choroby, trzeba glownie zwraca¢ uwage na: Zdrowe
i czyste powietrze”!83,

183 Bazar. Tygodnik méd i robét recznych”, 1, 1865, s. IV.
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Pomimo tak jednoznacznej deklaracji programowej, redakcja
w pierwszym roku wydawniczym zamiescila jedynie pie¢ artykulow
o koniecznosci dbania o higiene Zycia codziennego, a mianowicie:
Zdrowie i czyste powietrze'®, Swiatto'®s, ,pokarmy i napoje”'®¢, ,ubiér”#7,
Ruch ciata'®®. Od 1866 r. zrezygnowano z dzialu ,Zdrowie”, jedynie
w dziale V - ,Srodki domowe” przytoczono recepty na leki przeciw
odmrozeniom'® i na bol zebow!°,

W czasopismie ,Kronika Rodzinna”'°! nie wystepowal specjalny
dzial poswiecony domowej medycynie, a artykuly dotyczace zdrowia
opisywaly jedynie podréze do uzdrowisk.

Najdluzej ukazujace si¢ czasopismo w Warszawie ,Bluszcz. Pis-
mo tygodniowe ilustrowane dla kobiet obejmujace artykuly o wy-
chowaniu estetycznym i moralnem, poezy, obrazki dramatyczne
oryginalne i ttomaczone, powiesci, Zyciorysy znakomity kobiet, kro-
nik¢ wiadomosci krajowych 1 zagranicznych, sprawozdania z litera-
tury, muzyki i sztuk pi¢gknych, utwory muzyczne, oraz wiadomosci
z hygleny oraz na osobnym dodatku rysunki méd, haftéw, robétek,
wraz z ich opisem”'“2. Od poczatku istnienia pisma dzialem higieny
zajmowal sie dr Plaskowski. Poczatkowo jego obszerne artykuly pos-
wiecone byly przede wszystkim higienie zycia codziennego: Gtowa,
twarz i wtosy'*3, Pielegnowanie zebéw'*, Pozywienie'®® oraz cykl pt.
Wody mineralne'®®. P6zniej, tak jak w innych tego typu czasopismach,

184 Ibidem, 1, 1865, nr 2, s. III.

185 Ibidem, 1, 1865, nr 4, s. IV.

1%6 Jbidem, I, 1865, nr 8, s. III.

187 Ibidem, 1, 1865, nr 10, s. III.

188 Ibidem, 1, 1865, nr 16, s. IIL

189 ekarstwo na odzigbienie poczqtkowe (bez ran) Balsam peruwianski, wyskok
winny, Hcl, benzoes, ibidem, II, 1866, nr 1,s. IV. Plaster na rany z odzigbienia
powstate Glejta (litargiria), balsam peruwiariski, opium, ibidem, II, 1866, nr 1, s. IV.
Pomada do ust i rgk popekanych, Z6tty wosk, olejek migdatowy, pomada rézana, ibi-
dem, 11, 1866, nr 1, s. IV.

190 Rozciek myrhy i mastryxu, ibidem, 1I, 1866, nr 1, s. IV.

191 Byt to dwutygodnik ukazujacy si¢ w Warszawie w latach 1867-1915. Redaktora-
mi byli: Aleksandra z Chometowskich Borkowska i Edward Odyniec, potem ks. Marceli
Godlewski, red. Cecylia Plater-Zyberek, ks. Hipolit Skimbrowicz i Adam Lach Szymanski.

192 Czasopismo ukazywalo si¢ w Warszawie w latach 1865-1939. Przeprowadzo-
no kwerende¢ do 1900 r. wiacznie. Redaktorkami tygodnika do 1900 r. byly: Maria Il-
nicka, Jozefa z Prawdzic Cybulskich Jaxa Bakowska (Szczgsna).

193 _Bluszcz”, 1, 1865, s. 99, 136, 147.

194 Dr Plaskowski, ibidem, III, 1868, s. 172; 180.

195 Dr Plaskowski, Pozywienie, ibidem, VI, 1870, s. 120, 128, 144; Pokarmy
migsne ze wzgledu na ich pozywnos$é, ibidem, VII, 1871, s. 242, 249.

196 Jbidem, 1, 1865, s. 159, 164, 172; II, 1866, s. 8.
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pojawia si¢ seria pt.: Apteczka domowa'®’. Autor juz na wstepie od-
wolywal si¢ do tradycyjnej roli kobiety: ,Zawsze chwalebnym i god-
nym nasladowania zwyczajem przodkoéw naszych, bylo staranie
i troskliwe opiekowanie si¢ wszelkiego rodzaju kalectwem i niemoca
bliznich, a szczegélniej ubogich dotykajaca. Sedziwe nasze matrony
i w ogdle powiedzie¢c mozna powazniejsze niewiasty, krzatajac sie
okolo domowego gospodarstwa, przyrzadzaly zwykle skuteczne leki,
dla uzdrowienia swych domownikéw, a nawet i podwladnych miesz-
kancow, w bliskosci sie znajdujacych. Taka daznos¢ patryalchalna
niesienia ulgi i pomocy cierpiacym i potrzebujacym ratunku, wywo-
lala potrzebe utworzenia podrecznej apteczki domowej, a ktora zno-
wu cheac zaopatrzeé nalezycie, zbierano we wlasciwej porze znane
ze swej skutecznosci ziola, liscie i kwiaty, wykopywano i suszono
korzenie, rozcierano ziarno, wyttaczano soki roslinne i oleje, wycia-
gano za pomoca spirytusu rozmaitego rodzaju ekstrakty, robiono
nalewki, przygotowywano naparzania, masci, plastry i starano sie
wszelkimi mozliwemi sposobami udoskonali¢ to arcydzielo wyrobow
domowych, sporzadzajac je wedlug przepiséw, tradycyonalnie z po-
kolenia na pokolenie przechodzacych. Ale bo tez i wowczas warto
bylo si¢ namozoli¢ i pokrzata¢, lud bowiem okoliczny przywiazywatl
wielka wage do lekow we dworach, przez same panie przyrzadza-
nych i pokladal w nich ufnos¢ calkowita, a w blogiej ciagle pozo-
stajac nadziei wyzdrowienia, szybko sily wyczerpane odzyskiwal i umiat
by¢ wdzigczny dozgonnie”®®. Pomimo zmian w stosunkach panu-
jacych na wsi — oslabienie zwiazkéw pomiedzy dworem i ludem,
wzrostu mozliwosci dostepu do lekarzy i aptek, autor uwazal za sto-
sowne ,przypomnie¢ naszym paniom i gospodyniom, te same obo-
wigzki, ze wzgledu ich wlasnego dobra i pozytku wspélnego. A najprzod,
nie majac pod reka pewnych i skutecznych srodkow lekarskich, niepo-
dobna $pieszniej przyniesc ulgi nawet w najprostszych wypadkach cho-
robowych...”!®°. Plaskowski zapowiedzial przygotowanie na lamach
,Bluszczu” ,pewien rodzaj kalendarza aptecznego i gospodarskiego...”2%,
Jego publikacje dotyczace apteczki domowej od 1867 r. byly spowo-
dowane opinia, ze polskie piSmiennictwo ,nie odznacza si¢ wielkg
liczba podrecznikéw aptekarskich Scisle naukowych, a tem mniej
jeszcze tak popularnie napisanych, azeby dla oséb niewtajemniczo-
nych w rozgalezionym kierunku wiedzy lekarskiej, postuzy¢ mogly za

197 Dr Plaskowski, Apteczki domowe, ibidem, 11, 1867, s. 72, 180, 184.
198 Op, cit. s. 72.

180 cikis.. 72

200 Plgskowskl, ibidem, s. 72.
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wskazéwke do natychmiastowego uzycia srodkéw w apteczce domo-
wej miesci¢ sie mogacych°!.

Powolujac si¢ na ,Ustawe™2 ,O apteczkach domowych i srod-
kach podrecznych” podany zostal ponizej spis tych 26 ,artykutow”,
ktore obowigzkowo powinny znajdowac si¢ w apteczce domowej,
a ponadto powinna zawiera¢ ,jednakze daleko wieksza ilos¢ jeszcze
srodkow lagodnie dzialajacych, ktoére jako rosliny dziko w kraju
rosna, lub w ogrodach hodowane zostajg2°. ,Srodki otrzezwiajace,
wymiotowe, przczyszczajace i1 béle usmierzajace sprowadzamy z ap-
tek 1 sktadow, lekko pobudzajace zidtka i tagodzace bdle kataplazmy
zbieramy na wilasnych lakach i w sasiednich lasach, albo tez sta-
rannie w ogrodach pielegnujemy, reszta zas materyaléw nieodzo-
wnie w apteczce potrzebnych, jak np. spirytus czysty, ocet, sél,
pieprz, gorczyca w ziarnach, krochmal, cukier, oliwa itp. Artykuly,
ktore po wigkszej czesci pomiedzy spizarnianemi zapasami znalez¢
mozna, w wyborowym gatunku, starannie zachowane w dostatecz-
nej ilosci, zawsze pod reka w domowej apteczce znajdowac sie
powinny”?°*. Plaskowski dalej wylicza postacie leku, ktére moga byc¢
przygotowywane w domowej apteczce: napary, odwary, kataplazmy,
spirytusy, octy (aromatyczne, kamforowe), masci, powidelka, oleje,
plastry, (gumowe i Zywiczne)"?°5, opatrunki oraz utensylia niezbedne
do przygotowywania lekéw. Zaleca zamknig¢cie wymienionych lekow
i surowcow leczniczych w oddzielnym pokoju lub przynajmniej w za-
mykanych szafach lub szufladach.

Cykl ,Higiena kobiet” z tytulem ,Apteczka domowa wiejska” mial
swoja osobng rzymska numeracje 1 zawieral szczegélowe mono-
grafie?°®. W roku 1871 oprécz dzialu ,Wiadomosci z Hygieny” dra

201 Dr Plaskowski, Apteczki domowe wiejskie, ibidem, 11, 1867, s. 180.

202 plgskowski wspomina tu ustawe z 1844 r. por. J. Podbielski, Zbiér ustaw i roz-
porzadzen, Warszawa 1921, s. 54-55.

203 plaskowski, ,Bluszcz”, 11, 1867, s. 184.

204 Op. cit. s. 184.

205 Op. cit. s. 184.

206 Monografie z cyklu ,Apteczka domowa wiejska” w czasopiSmie ,Bluszcz”. Dr
Plaskowski, XII - Proszkowanie gummo-2ywic i wyrabianie plastréw. Miary i wagi le-
karskie, 111, 1868, s. 7-8; XIII - Ciemiernik. - Jemiola. - Wilcze lyko i inne kory drzew,
III, 1868 s. 79-80; XIV - Fiolek, Bratki, Pgczki topoli i sosny, Korzenie tataraku, Kon-
walia wonna, Biedrzeniec pospolity, (Pimpinella Saxifraga) porost islandzki. Ptucnik le-
karski (Pulmanaria Officinalis), IlI, 1868 s. 111-112; XV - Mak. - Zlotawiec. - Pijawka.
- Soki roslin Swiezych, 111, 1868, s. 128; XVI - Koszenila. - Czerwiec polski. - Kanta-
rydy czyli muchy hiszpanskie. - Wyréb plastrow i tafty wezykatoryjnej, oraz masci
jatrzacej. - Tynktura do porostu wioséw na glowie. - Kwiat rézy. - Szlaz (mhva). - To-
poléwka (althea). - Pomornik (arnica). - Mak polny(Papaver hoeas). - Przetacznik (veroni-
ca), 111, 1868, s. 163-164; ,Apteczki domowe” [zmienil sie tytul, ,opuszczono wiejskie”],
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Plaskowskiego, pojawily si¢ artykuly opisane w spisie tresci jako
~Wiadomosci z medycyny popularnej™°’. Ukazal sie tam bardzo cie-
kawy cykl dr B. Lutostanskiego pt.: Pogawedki z dziedziny gospodarstwa

XVIII - Miéd. - Wosk. - Kwiat lipowy. - Blawatki. - Dziewanna. - Rumianek. - Glow-
ki z makéwek. - Bielun. - Lawenda. - Melisa. - Migta. - dziggiel. - Lopian. - Salata. -
Orzech wloski. - Jagody czarne i soki z owocéw i jagéd wycisniete, 111, 1868, s. 192,
204; XIX - Sporysz. - Mgka zytnia. - Blekot, Szalej albo Lulek. - Nostrzyk. - Chaber
lekarski. - Piotun. - Tysiacznik. - Bukwica(Betonika). - Ozanka czosnkowata. - Pie-
trasznik plamisty (Szczwol). - Konitrud. - Galucha (Koper wodny, konski). - Gorczyca.
- Mak. - Len. - Konopie. - Pestki wisien. - Préchno czyli proszek widtaku gwozdziste-
go, III, 1868, s. 216, 220; XX - Zasuszanie nasion. - Wyréb i przechowywanie sokéw
roslinnych z jagéd wycisnietych. - Chmiel i Lupulina. - Zoledzie. - Mréwki. - Igietki
sosnowe. - Kamienie rakowe. - Jagody szaktaku. bzu, jatowcu, berberysu. - Liscie
boréwki, sawiny. - Korzenie goryczki zéttej, pomornika, kozlka lekarskiego, wotowych
oczu i kurzego ziela, 111, 1868, s. 248, 255-256; XXI - [Teraz pt. ,Apteczki wiejskie”]
Korzer paproci. - Slaz wtoski. - Bylica pospolita. - Zywokost lekarski. - Oman wielki.
- Perz bialy. - Kosaciec florentyjski. - Zimowit jesienny. - Piwonia lekarska. - Psian-
ka stodkogorz. - Pokrzyk lekarski, 11l 1868, s. 276, 284; XXII - |Apteczki domowe]
Wino, jego wiasnosci i przyczyny zepsucia. - Rozliczne jego gatunki, co do barwy i te-
gosci, oraz przymieszki aptecznej w celach lekarskich. - Wino emetykalne, z ipekq,
ching, korzeniem rumbarbaru, lub tez nasieniem ziemowitu, III, 1868, s. 303-304; (dla-
szy ciag) Wino zelazne, wino aromatyczne (Napdj majowy, Majtrank), s. 312, 319-320;
XXIII - Wyskok i jego pochodzenie, oraz tegos¢ stopniowa. poczynajqc od wddki fran-
cuskiej, koniaku, araku, rumu, dzinu, az do najmocniejszego alkoholu. - Nastoje wysko-
kowe i Nalewki spirytusowe z wyciqgu z rozlicznych ziét i kwiatéw, jako tez czesci ttu-
stych, zwierzecych i mineralnych, - jak np. z lisci chrzanu, kwiatéw lawendy, rézy
rozmarynu, ziela macierzanki, wreszcie Spiryt mréwczany, kamforowy i mydlany.
- Naciqg gorzki, aromatyczny, skérek pomararnczowych, aloesu, myrrhy, benzoesu,
asafetydy, ambry, krokoszu, goryczki, chiny i rumbarbaru, 111, 1868, s. 336, 343-344.

207 Artykuly ,Z medycyny popularnej” w czasopismie .Bluszcz”™: F. G., Jak uchro-
ni¢ sie od zazigbienia, VII, 1871, s. 119; G. F. O Zazigbieniu, VII, 1871, s. 47, 71;
O wypadaniu wloséw przez dra J. Pincusa, docenta berlinskiego Uniwersytetu, VII,
1871, s. 251, 259, 265; O szczepieniu ospy przez dra Gustawa Fritsche, VIII, 1872,
s. 62; Popularne odczyty o higienie professora Kleczyriskiego w Wiedniu, przektad Dra
Dobrskiego, VIII, 1872, s. 7, 24, 38, 46, 54, 86, 94, 102, 111, 119, 127, 142, 151,
159, 167, 189, 198, 207, 223, 239, 256, 271, 278, 286, 295, 303, 310, 320, 327,
333, 334, 366, 375; IX, 1873, 15, 24, 31, 47, 63, 120, 126, 135, 158, 167, 175, 183.;
Gustaw Fritsche, O blonicy, XI, 1875, s. 254, 262, 271: Gustaw Fritsche, O odrze,
X1, 1875, s. 366, 376; Gustaw Fritsche, O szkarlatynie, Xl, 1875, s. 7, 16, 39: Dr Gu-
staw Fritsche, O ospie, XII, 1876, s. 223-224; 232; G. Fritsche, O cialach obcych w
przewodzie stuchowym, XIII, 1877, s. 133-134; G. Fritshe, Kilka stéw o uzyciu wéd
mineralnych, XIII, 1877, s. 191; 197-199; 205-206; 215-216; G. Fritshe, O chlorofor-
mie, jako $rodku usypiajgcym, XIV, 1878, s. 30-31; G. Fritsche, O kokluszu i kaszlu,
[pod kontrolg lekarska polecano stosowaé Srodki narkotyczne: opium i Balladonng],
XIV, 1879, s. 157-158; 165-167; G. Fritsche, recenzja ksigzki dra Reclama: Nauka
zachowania zdrowia i zdolnosci do pracy, XVI, 1880, s. 104: 119-120; 128; 136; 144;
152. Al. Scheller, O pielegnowaniu zgbéw, XIlII, 1877, s. 279-280; 287-288; Dr W.
Szumlanski, Rola kobiety w hygienie, XXVIII, 1892, s. 357, dr Peszke, O chorobach
ktorych unikngé mozna podiug Poiton-Duplessy’ego, XXIX, 1893, s. 309-310,
319-320,326-327, 341-342, 352, 357-358, 375-376; dr Stanistaw Kamienski,
Wzrok i jego pielegnowanie, XXXI, 1895, s. 277-278, 285-287; dr Stanistaw Kamienski,
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domowego®*®. Autor pisal m.in. o koniecznosci edukacji kobiet, zna-
czeniu higienicznego zycia i o wystepowaniu choréb zakaznych.
Roéwniez ciekawy cykl poswigcony byl pielegnowaniu chorych?®.

W roku 1881 r. po raz pierwszy zabraklo artykuléw i informacji
dotyczacych medycyny i higieny. Od 1885 r. zmonopolizowal te rub-
ryke dr Jézef Starkman?'°. Zmienil sie profil porad na higieniczno-
wychowawcze, a pismo nabieralo coraz bardziej charakteru literac-
kiego, z duzym dzialem poswieconym relacjom z podrozy.

Zatrucie dzieci alkoholem, XXXI, 1895, s. 317-318; dr Stanislaw Kamienski, Bledni-
ca, jej zapobieganie i leczenia, XXXII, 1896, s. 350-351, 357-358; dr Stanislaw Ka-
mienski, Odzywianie, XXXII, 1896, s. 237-238, 245-246, 255-256; dr Stanistaw Ka-
mienski, O przewietrzaniu, XXXII, 1896, s. 389-390; dr S. Kamenski, O zaziebieniu,
XXXII, 1896, s. 278-279; WL. Nowicki, Druga wystawa hygieniczna w Warszawie,
XXXII, 1896, s. 163, 178-179, 187, 194-195, 203-205, 215; O zapobieganiu nerwo-
wosdci podiug dra Dornbliitha, XXXIV, 1898, s. 287-288; O bocznem skrzywieniu
kregostupa, XXXIV, 1898, s. 270-272; Mniemane choroby zgbkowania u dzieci wed-
tug doktora Hochsingera, XXXV, 1899, s. 391-392.

208 B, Lutostanski, Pogawedki z dziedziny gospodarstiwwa domowego, ibidem, XV,
1879, s. 21-22; 304, 38-39; 47-48; 55-56; 63-64; XVI, 1880, s. 7-8; 16: 31-32; 72;
80; 87-88; 95-96.

209 Dr Sterkman, O pielegnowaniu chorych, ibidem, XX, 1894, s. 7-8; 15-16; 67-68.

210 porady dra Jo6zefa Starkmana w czasopismie ,Bluszczu™ O skrofutach (zot-
zach), XXI, 1885, s. 37-38; O gimnastyce, Massage (Ugniatanie), XXI, 1885, s. 95-96;
Przyczyny choréb nerwowych, XXI, 1885, s. 326; Migrena, [polecane leki apteczne:
chinina, koffeina, . Migrénenstift” - mieszanina terpenéw i kamfory|, XXII, 1886, s. 31-32;
O odzieniu, XXII, 1886, s. 95-96, 103-104, 111; O zmyslach i ich wrazeniach, XXII,
1886, s. 287, 295; Mowa dziecka, XXII, 1896, s. 390-391; Wodolecznictwo (Hydropa-
tya),"Bluszcz”, XXIV, 1888, s. 214-215; Antyseptyczne leczenie ran, XXIV, 1888, s. 174~
175; Skéra, XXIV, 1888, s. 351-352, 366; Jak gasi¢ pragnienie w czasie upaléw,
XXIV, 1888, s. 255-256, Rozwdj fizyczny dziecka, XXIV, 1888, s. 30-31. Szerzenie
sie choréb zarazliwych, XXV, 1889, s. 135,182-183, 222-223, 269-270, 302-303;
Hygiena wzroku wedlug dra ks. Glezowskiego, XXV, 1889, s. 38-39, 47-48, 55-56,
63-64, 70-71; Sztuka by¢ zdrowym prof. Mantegazza, XXV, 1889, s. 349, 375, 382;
Dziedziczno$¢ choréb, XXVII, 1891, s. 142-143; Organa oddychania, XXVII, 1891,
s. 309-310, 319-320, 326-327; Serce, XXVII, 1891, s. 63-64; Suchoty ptucne, XXVII,
1891, s. 15-16, Ucho, XXVII, 1891,s. 183-184, 191-192; Wiosy, XXVII, 1891, s. 262-263;
Jak zachowa¢ zdrowie i 2ycie dzieci? Przez dra Ernesta Briicke, XXVIII, 1892, s. 101~
102; Dziedziczno$¢ psychologiczna wg. Th. Ribot'a, XXIII, 1887, s. 45-46; 54; Sen
i sposoby zapobiegania bezsennosci, XXIII, 1887, s. 62-63, 71-72; O pozywieniu i ku-
racyi dyetetyczney, XXIII, 1887, s. 135-136, 141-142, 151-152, 166-167; O pielegno-
waniu zeb6w, XXIII, 1887, s. 264 ,272; Wystawa Hygieniczna w Warszawie, XXIII,
1887, s. 197, 204-205; Niemoc nernwowa (Neurastenia), XXIII, 1887, s. 319, 334-335;
Kapiele morskie, XXVI, 1890, s. 135-136; Wptyw mydta na zdrowie i pigknos¢, XXVI,
1890, s. 247-248; Hypnotyzm, XXVI, 1890, s. 2563-254; 302-303; Wplyw szkoly dzisiej-
szej na zdrowie uczniow, XXVI, 1890, s. 343-344; Nenvobdl, XXVI, 1890, s. 390-391.
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»~Gospodyni Wiejska. Pismo i{lustrowane dla kobiet poswiecone
gospodarstwu domowemu obejmuje gospodarstwo mleczne, ho-
dowle zwierzat domowych, Ogrodnictwo, Pszczelarstwo, Jedwabni-
ctwo 1 wszelkie galezie wchodzace w zakres zajeé kobiecych™!'!
poczatkowo zamieszczalo jedynie malenkie notatki dotyczace zdro-
wia w dziale ,Wiadomosci uzyteczne”!2. W kolejnych rocznikach
liczba artykuléw znacznie zwigkszyla si¢, a podejmowane tematy
byly typowe dla 6wczesnej prasy?!®. Powolywano sie bardzo czesto

211 Pismo wydawane bylo jako dwutygodnik w Warszawie od 1877 r. W 1881 r. ty-
tul zmieniony zostal na ,Gospodyni Wiejska i Miejska”. Redaktorem i wydawcg byt
Zygmunt Jaroszewski.

212 Jabtecznika jako Srodka leczniczego, .Gospodyni wiejska”, 1, 1877, s. 287
{panaceum). Selery w ostabieniach nerwowych, ibidem, 1, 1877, s. 350.

213 Artykuly o zdrowiu na lamach ,Gospodyni Wiejskiej”: Dr. L. Na korwulsje i kok-
lusz u dzieci, 11, 1878, s. 79; Cebula jako $rodek dezynfekcyjny w mieszkaniach z cho-
rymi, 11, 1878, s. 143, Srodki na opalenizne i szorstko$¢ skoéry, 11, 1878, s. 174; Na
wypadanie wilosow, 11, 1878, s. 189; Na oziebienie, 11, 1878, s. 239; Na niestrawnos¢,
11, 1878, s. 239; Srodek na migrene, 11, 1878, s. 254; Na b6l zeb6w, 11, 1878, s. 254;
Leczenie reumatyzmu, 11, 1878, s. 254; Zywica pszczela jako $rodek leczniczy, 11,
1878, s. 25; Srodek pozbycia si¢ osadu kamienia winnego na zegbach, 11, 1878, s. 255;
Na reumatyzm, I, 1878, s. 270-271; Na cierpienia gardtia, 11, 1878, s. 271; Na ner-
wowy bol zebow, 1I, 1878, s. 287 |z ,Gazette Medicale” chininal; Babka wigksza
(Plantago major) jako $rodek leczniczy na bél zebow, 11, 2, 1878, s. 287; Kur., Wyciag
z kawy jako lekarstwo na koklusz, 11, 1878, s. 302; Na zazigbienia, III, 1879, s. 14;
Zwyczajna cebula jako $rodek na puchling, 1II, 1879, s. 46; Osobliwe uzdrowienie ka-
tarakty, 111, 1879, s. 47; Kawa z jarego 2yta jako $rodek na astmy, III, 1879, s. 47,
J. W... . a., Lekarstwo na newralgiczny bél glowy lub twarzy, 111, 1879, s. 47; Srodek
na popryszczone rece, 111, 1879, s. 63; Na oparzelizne, 11I, 1879, s. 79; Uzycie cebuli
jako s$rodka na katar, 1II, 1879, s. 94; Na ropiejace odzigbienia, IlI, 1879, s. 94; No-
wy $rodek wiejski na reumatyzm, 111, 1879, s. 111; Wyciqg ze $wiezych, miodych
galqzek sosnowych, $wierkowych i jodlowych, jako srodek na reumatyzm i podagre,
111, 1879, s. 205; Srodek regulujgcy czynnosci 2olqdkowe, 111, 1879, s. 205-206; Na
wécieklizne, 111, 1879, s. 206; Na koklusz u dzieci, 111, 1879, s. 222; Na reumatyczne
cierpienia w biodrach i newraglijne dolegliwosci, 111, 1879, s. 222; Mleko jako $rodek
zaradczy na szkarlatyne, 111, 1879, s. 222; Selery jako $rodek uzdrawiajqcy reuma-
tyzm, 111, 1879, s. 254; Balsamiczne kqpiele z iglic sosnowych, IV, 1880, s. 14; LiScie
orzechéw wloskich w chorobach skrofulicznych, IV, 1880, s. 108; Na polipa w nosie,
IV, 1880, s. 175; Kgpiele mréwczane, IV, 1880, s. 318; Widry debowe na kaszel, 1V,
1880, s. 318; Herbata otrebiana w zazigbieniach, IV, 1880, s. 318; Piana mydlana
przeciw oparzeniom, IV, 1880, s. 318; Lekarstwo na blonice (dyfterig), IV, 1880, s. 347;
Srodek na oparzenie, Od czkawki, Lekarstwo na zéttaczke, Sekret na szkorbut i nie-
mily zapach z ust, Lekarstwo na b6l zebéw, Na reumatyzm; Juljg R., IV, 1880, s. 347;
Na ukgszenie przez pszczoly, IV, 1880, s. 347; Na cuchnqcy oddech, 1V, 1880, s. 348;
Babka jako $rodek na bél zebéw, .,Gospodyni Miejska i Wiejska”, V, 1881, s. 28; Ciep-
ta woda na nerwowy boél glowy i twarzy, V, 1881, s. 28; Na odciski, V, 1881, s. 28;
Na odzigbienie, V, 1881, s. 62; Na bél zgb6éw, V, 1881, s. 62; Pszczoty na puchling
wodng, V, 1881, s. 78; Knvawnik pospolity jako $rodek na knvotoki, V, 1881, s. 110;
Przedluzenie zycia, V, 1881, s. 124; Skorupy z jaj w ostabieniach nenwowych, V, 1881,
s. 124; Kasztany dzikie w hemoroidach, V, 1881, s. 124; Na ukqgszenie od pszczot, V,
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na zagraniczne periodyki i rady angielskich, niemieckich, francus-
kich, szwajcarskich, a nawet amerykanskich lekarzy. Przytaczano
przy tym rezultaty badan m.in. Kocha, ale takze np. prowizora z Pe-
trersburga. W 1881 r. rozpoczal sie¢ cykl ,Wlasnosci lecznicze roslin
i owocéw spozywczych kuchennych”!* stowami: ,Wszelkie rosliny
posiadaja mniej lub wiecej uzdrawiajace albo tez szkodliwe wlasnos-
ci, ktéremi wylacznie prawie postugiwala si¢ dawna sztuka lekar-
ska, dzi§ w razach wielu zastepujaca srodki roslinne zaprawami
chemicznymi, z r6znem powodzeniem stosowanemi”. Opisano wlas-
nosci szparagow (Srodek sciagajacy mocz), poziomek (liscie zatrzymuja

1881, s. 142; Przeciw wSciekliznie, V, 1881, s. 142; Na wzmocnienie wloséw, V,
1881, s. 156: Mleko z woda wapienna na ostabienie z2otqdka, V, 1881, cz. II, s. 76;
Wzmacniajqcy napdj herbaciany, V, 1881, cz. Il, s. 108; Dziegtawa groniasta jako no-
wy $rodek na kaszel, V, 1881, cz. 11, s. 110; Na tupiez na glowie, V, 1881, cz. II, s. 111,
Napdéj miodowy, wzmacniajgcy, V, 1881,cz. 11, s. 206.; Krople dtugiego zycia, VI,
1882, s. 15; Prosty domowy $rodek na romatyzm i b6l zebéw, VI, 1882, s. 62; Sok cy-
trynowy w dyfteryzmie, VI, 1882, s. 62; Uplyw krwi usmierzajqca roslina, VI, 1882,
s. 109; Nowe lekarstwo na liszaje wyrzuty naskérne, VI, 1882, s. 109; Nowy $rodek
dezynfekcyjny, VI, 1882, s. 110:; Owsiana herbata na kaszel, VI, 1882, s. 110; Posil-
ny $rodek pokarmowy dla ostabionych, VI, 1882, s. 110: Srodek na béle w stawach
i reumatyczne cierpienia w ogoéle, VI, 1882, s. 110; Piotun jako na owady i w ostabie-
niach 2otqdka, VI, 1882, s. 126; Mleko z rumem, Na zgage, Jeszcze jeden $rodek na
bol zgbow, Mleko jako $rodek rozpuszczajqey ching, Sél w krwotokach lub pluciu kr-
wiq, Gorczyca biala i jej wtasnosci lecznicze, V1, 1882, s. 141; Dla udajqcych sig¢ na
wycieczki, VI, 1882, s. 189; Srodek przeciw zatruciu fosforem, VI, 1882, s. 206; Le-
karstwo na suchoty, VI, 1882, s. 206; Na wrastajgce paznokcie, VI, 1882, s. 239;
Pierwsza pomoc w zatruciach, VI, 1882, s. 253; Ostromlecz jako $rodek na wo-
dowstret, VI, 1882, s. 259; F. G., Cebula pod wzgledem wlasno$ci uzdrawiajgcych,
VI, 1882, s. 283; Walka z dyfterytem, V1, 1882, s. 301; Uzycie chininy, VI, 1882, s. 333;
Zniszczenie mikroskopijnych zyjatek w wodzie, VI, 1882, s. 333; Lecznicze wtasno$-
ci ostu maryjskiego(Carduus Marianus), VI, 1882, s. 350; Na nerwowy b6l Twarzy, VI,
1882, s. 365; Na katar, VI, 1882, s. 365; Na koklusz, VI, 1882, s. 366; W zastgpstwie
tranu, VI, 1882, s. 366; Pachnqcy kwas karbolowy, V1, 1882, s. 366; Srodek na opil-
stwo, VI, 1882, s. 366; Pozbywanie sig kaszlu, VII, 1883, s. 59-60; Na koklusz, VII,
1883, s. 60; Na suchoty plucne, Pajeczyna jako $rodek na febre, Figi jako $rodek na
chorobe raka, VII, 1883, s. 60; Gli$nik wiekszy, jako skuteczny $rodek na zdéttaczke,
Srodek na uporczywy kaszel, VI, 1883, s. 77; Przestrogi w czasie panujqcej blonnicy
(dyfteritis), V11, 1883, s. 78 ; Czosnek jako lekarstwo na wscieklizng, VII, 1883, s. 125;
Uzdrawiajqcy wplyw cebuli, VII, 1883, s. 125; Na liszaje itd. wyrzuty skoérne, VII,
1883, s. 157, Szwedzki eliksir dlugiego zycia, VII, 1883, s. 169; Dwuweglan sody(so-
da) jako srodek leczniczy i kuchenny, VII, 1883, s. 170; Na opalenizng i na szorstko$¢
skoéry, Oczyszczanie wody do picia chlorkiem zelaza, Oczyszczanie wody watq, VII,
1883, s. 171; Na upartq dyarje, V11, 1883, s. 205; Uzytkowanie jagéd, VII, 1883, s. 181,
Przeciw blonnicy, VII, 1883, s. 235; Korzen pokrzywy jako lekarstwo na suchoty ptuc-
ne, VII, 1883, s. 251; Kompoty owocowe w reumatyzmach i ostabieniu 2otqdka, VII,
1883, s. 251; W zapaleniu ocz6w u noworodkéw, VII, 1883, s. 251; Czarnuszka rzym-
ska (Nigella damascena), VII, 1883, s. 279; Leczenie dyfteryta, VII, 1883, s. 271;
Uzdrawiajgce wiasnosci bawetny, VII, 1883, s. 298.
214 Ipidem, V, 1881, s. 4-5; cz. II s. 52-53; 140-141.
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krwawa biegunke, jagody w przypadlosciach zatrzymania moczu);
marchwi (na robaki); pietruszki (pedzenie moczu); dziegielu (wzmac-
niajace); dyni (na robaki); kapusty, salaty, rzodkiewki, chrzanu, pie-
przu hiszpanskiego, szpinaku, cebuli i czosnku. Jednym z obszer-
niejszych artykuléw w tym pismie byla rozprawa pt. ,Higieniczne
$rodki ochronne przeciwko cholerze”2!5.

Kolejne czasopismo skierowane do kobiet pt. ,Ognisko Domowe.
Tygodnik poswiecony sprawom Zycia rodzinnego, wychowania fizycz-
nego i umyslowego, kultury, cywilizacji, gospodarstwu domowemu
itd."!¢ otwierat cykl artykulow pt. ,Kobieta i rodzina” i ,Emancy-pacja
naszych kobiet”, dotyczacych wychowania dzieci i wlasciwego odzywia-
nia. W tym czasopismie rowniez zajeto si¢ wytycznymi do przygotowa-
nia ,Apteczki domowej™!?. Stanislaw W. Lukowski, powielajac opinie
znane juz z innych czasopism, pisal o zgubnym zwyczaju wzywania le-
karza wowczas gdy juz wszelkie domowe sposoby zostaly wyczerpane,
a stan chorego nie ulegl poprawie. Celem autora bylo zaznajomienie
czytelnikéw z ,niektéremi srodkami domowymi, wyprébowanemi juz
przez wieloletnig praktyke najznakomitszych lekarzy”?'®. W kolejnych
numerach czasopisma drukowane byly monografie prostych lekow,
ktorych sktadniki dostepne byly w domowej spizarni: gorczyca i ocet?!®,
lukrecja???, 16) wolowy lub barani??!. Kolejne dotyczyly ,znaczenia ciep-
la zewnetrznego™?? i ,zimna zewnetrznego™??, a ostatnia drukowana
czeSc poswiecona byla ,respiratorowi oddychadlo”?*. Pomimo zapowie-
dzi kontynuowania tego cyklu redakcja zrezygnowala z kolejnych od-
cinkéw. Latwo zauwazy¢, ze mialy charakter mentorski i wiecej bylo
medycznego uzasadniania stosowania lekow domowych niz praktycz-
nych rad, co moglo spowodowac negatywne opinie czytelnikow.

W ostatnim roczniku (o zupelhie zmienionej grafice) ukazala si¢
seria artykuléw prof. dra Luczkiewicza pt.: Notatki lekarza do-
mowego??S. Byla to wielka pochwala higieny z apelem o poswigcanie

215 Ibidem, VII, 1883, s. 172-173.

216 Zostalo zalozone w Warszawie 1 bylo wydawane w latach 1872-1873. Redak-
torem 1 wydawcg byt B. Korpaczewski.

217 _Ognisko Domowe”, I, 1875, s. 278-280.

218 5. W. Lukowskli, ibidem, 1, 1875, s. 278-279.

219 Ibidem, 1, 1875, s. 295-296.

220 Ibidem, 1, 1875, s. 302-303.

22! Ibidem, 1, 1875, s. 314-315; 322.

222 Ibidem, 1, 1875, s. 335-336.

223 Ibidem, 1, 1875, s. 363; 367-368.

224 Ibidem, 1, 1875, s. 375-376.

235 Ibidem, 1, 1876, s. 77-79; 94-95; 292-294.
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jej jak najwiecej uwagi zaréwno w szkotach meskich jak i zenskich
oraz w drugiej czesci opis ,najzwyczajniejszych przyczyn chorob”.

Niewiele jednak miejsca poswigcono w tym czasopiSmie samym
lekom. W dziale zatytulowanym ,Dom i jego potrzeby” znajdowaty
si¢ informacje na temat lekéw przeciwko febrze??¢, wsciekliznie?2”
i srodkéw dezynfekcyjnych??®. W artykule pt.: Beladona opisano po-
krzyk wilcza jagode z zaznaczeniem jej medycznego zastosowania ze
wzgledu na zawartos¢ atropiny, ktéra ,ma ona obszerne zastosowa-
nie, mianowicie w chorobach systemu nerwowego, kurczach”??.
Jest tez odnotowana reakcja organizmu na ten ,jeden z najsilniej
dzialajacych srodkéw narkotycznych”?*°. Artykul jednak mial
przede wszystkim na celu zwrécenie uwagi gospodyn na mozliwosc
uzyskania z ziaren ,belladonny” oleju, przydatnego w gospodarstwie
domowym. W kolejnej notatce propagowano leczenie gruzlicy kumy-
sem oraz higieniczny i zdrowy tryb Zycia, ktéry mégl ochronic przed
epidemig cholery?*!. W rubryce ,Z domu dla domu” radzono ,prze-
ciw oparzeliznie przyklada¢ kwasnag Smietane, mleko zsiadle lub
,wykonac lek sprawdzony w czasie obleZenia Paryza — mydlo oliwno-
wapienne, ktére mozna otrzymaé klécac z soba razem, wapienne
mleko ze zwyczajna, byle nie zjelczala oliwa”**?. Kolejne rady doty-
czyly przygotowania proszku do czyszczenia zgbow?33,

W ,.Ognisku Domowym” na uwage zasluguje odniesienie si¢ do
historii lekow od czasow starozytnych??* i interesujacy artykul Zyg-
munta Glogera zatytulowany Nasza medycyna ludowa?®®. Autor,
z wielkim znawstwem literatury przedmiotu, przedstawia poruszany
juz wezesniej problem niecheci do korzystania z pomocy lekarzy i wy-
szydza wiare jedynie w sposoby ,kumosze”, ,znachoréw”, ,wegrow”
i ,organiSciny”?*¢. Wazne s3a jego opinie na temat rezerwy z jaka
traktowano uniwersytecka medycyne i farmacje: ,Do wigkszego
jeszcze odstreczenia ludu od szukania pomocy u lekarzy, przyczynilo

235 bidem, 1, 1873, s. 59-60.

227 Ibidem, 1, 1873, s. 268.

228 Ibidem, 1, 1873, s. 60.

229 Ibidem, 1, 1873, s. 195.

230 Jpidem, I, 1873, s. 59-60.

231 Ibidem, 1, 1873, s. 373-374; 381-382; 389-390.
232 Ibidem, 1, 1875, s. 276.

233 Ibidem, 1, 1875, s. 324.

234 Wincenty Niewiadomski, Wplyw zwigzkéw chemicznych na 2ycie, ibidem, 1, 1875,
s. 109-110; 115-116.

235 Ibidem, 1, 1876, s. 182-183; 198-199; 206-207.

236 Powolywal sie tu na pracg Walerego Wieloglowskiego Medycyna wiejska-obra-
zek z obyczajéw ludu wiejskiegos. 183.
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sie w ostatnich czasach podwyzszenie ceny lekarstwa w aptekach
Krolestwa, przez zastosowanie do tego kraju taksy urzedowej z Ce-
sarstwa. Nastala stad nadmierna drozyzna niektérych srodkow:
niektére przedmioty doszly do cen kilkakrotnie wyzszych. Dla klas
wyrobniczych leczenie Srodkami aptecznemi stalo sie prawie nie-
mozliwem a i kmie¢ zamozniejszy, niechetnie placacy groszem za
porade i lekarstwo, — bo otrzymuje to darmo we dworze od kumo-
szek [...]"*". Zdaniem Glogera najlatwiejszym sposobem na zwalcza-
nie zabobonu jest oswiata. Proponuje aby nie zostawia¢ wszystkich
decyzji rzadowi: ,Ostatnim, ale takze wysokiej donioslosci czynni-
kiem o ktérym mamy moéwic, jest — w postaci taniej ksiazeczki — po-
radnik domowy leczniczo-higieniczny. Mamy w naszym jezyku kilka
prac tego rodzaju. Najprzéd wiec wymieni¢ musimy dra Bokiewicza
Hygiene popularng czyli nauke zachowania zdrowia dla ludu wiej-
skiego (r.1861), dalej: dra Sciborowskiego Poradnik dla niewiast
wiejskich podczas brzemienno$ci, oraz, jak dzieci chowaé nalezy, (r.
1866); nastepnie, dra Rosickiego Krétki rys hygieny dla ludu wiej-
skiego jako podrecznik dla plebanéw i nauczycieli szkét elementar-
nych, (r.1875). Jest takze Medycyna wiejska Wieloglowskiego i w niej
podane lekarskie rady ksiedza proboszcza, Medycyna ludowa
A.Simsona i 500 $rodkéw domowych dra Hufelanda. W kalenda-
rzach ludowych znajduje sie takze kilka drobnych rzeczy z tej samej
dziedziny, i tak: w ,Kalendarzu 10-groszowym na r.1863” sa dra
Stan. Janikowskiego Mysli i zdania o zachowaniu zdrowia, przeznaczo-
ne szczegdlnie dla rzemiesinikéw; w ,Kalendarzu domowym nar. 1871”
znajdujemy znowu wykaz niektérych roslin lekarskich”2%.

Analizujac cene i zawartosS¢ Z. Gloger stwierdzil, ze nie ma do-
stepnej dla ludu popularnej ksiazeczki, ktora spelnialaby role uni-
wersalnego poradnika. Apeluje o powstanie takiej kompilacji, ktéra
musialaby by¢ tania (,najwyzej zlotéowke”) i rozprowadzana przez
kaplanéw wiejskich 1 nauczycieli szkélek wiejskich, wéjtéw gmin
i aptekarzy w miasteczkach.

W krakowskim czasopismie ,Niewlasta Polska”?*°, nie moglo za-
brakna¢ artykuléw adresowanych do kobiet i dotyczacych stosowa-
nia roslin leczniczych. I tu pojawilo sie jako motyw przewodni zagad-
nienie ,apteczki domowej”. Redakcja zwracala si¢ do kobiet: ,Do was to
zwlaszcza nalezy matki 1 gospodynie zaznajamiajac sie z wlasnosciami

237 Ognisko Domowe”, T. 1, 1876, s. 183.

238 Op, cit. s. 183.

239 Dwutygodnik ukazujacy si¢ w Krakowie w latach 1899-1905. Redaktorkami
byly Adela Henrykowa i Katarzyna Platek.
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tych cennych ziélek, bo do zony, matki i siostry spieszy po ratunek
kazdy, gdy w domu na zdrowiu zapadnie. Matka tez nie na darmo
od urodzenia czuwa nad dzieckiem i czesto lepiej od doktora, a zwlasz-
cza lepiej od znachorki pozna, co dziecku, i jezeli pamietna i uwaz-
na, potrafi mu poradzi¢ bez uciekania sie do ,zamawiania’czaréw,
ktore procz tego, Zze sa grzechem, jeszcze najczesciej i zdrowiu szko-
dza zamiast pomaoc. [...] aby ziola dobrze uzy¢, trzeba umiec¢ je roz-
rézniac i zebra¢, starannie osuszy¢ i przechowac, znac¢ ich dzialanie,
a wreszcle 1 umie¢ zastosowac”?4.

Jak wida¢ tekst mial charakter edukacyjny?*! i moze dziwic, ze
po takim wstepie poswiecony byl jedynie rumiankowi, ktéry opisa-
no jako prawdziwe panaceum. Réwniez wzbudza zdziwienie wyrazo-
na opinia, Ze najlepiej znaja ziola te czytelniczki, ktore dostarczaja
je do aptek w pobliskich miastach.

Redakcja humanistycznego czasopisma ,Biesiada Literacka”2*?
postanowila réwniez wlaczy¢ sie w nurt poradnictwa. W 1888 r. wy-
dano dodatek ,Skarbiec. Jak sobie radzi¢?”?*3. Duzq czesc tego po-
radnika poswigcono medycynie domowej, ze szczegolnym
uwzglednienie apteczki domowej i przygotowywaniu lekéw na jej
potrzeby?**. Oczywiscie zwracaja uwage podobienistwa do omoéwio-
nych wczesniej czasopism. Sugerowano, co nie bylo typowe, korzy-
stanie z wydawanych woéwczas poradnikéw: ,Dla mlodych pan,
ktore pragng przez czytanie naby¢ niezbednych wiadomosci, poda-
jemy tu tytuly niektérych podrecznikéw, majacych powodzenie:
«Mezatka 1 matka» p.doktora Weitzenbluta, szkic higieniczny;
«Hygiena mezatek i matek» przez d-r J.Polaka; «O odstawianiu»
(dzieci od piersi) podlug d-ra Brocharda, strescil i dopelnit d-r Boja-
sinski; «Medycyna ludowa» doktora Simon’a; «Wyklad tresciwy
choréb kobiet», przez d-ra Weitzenbluta. I wiele innych, ktérych licz-
ba wzrasta z kazdym rokiem. Pozytecznem jest zaopatrywac sie
w coraz nowsze dzielka, aby iS¢ wspélnie z postgpem”™*5,

Podsumowujac tematyke artykulow poruszajacych zagadnienie
lekow domowych uwage zwraca stale odnoszenie do bardzo silnie
zakorzenionej tradycji apteczek dworskich i niezmiennej roli kobiet

240 Apteczka domowa, ,Niewiasta Polska”, II, 1900, s. 77-79.

241 Ipidem, 11, 1900, s. 77-79.

242 Biesiada Literacka: pismo literacko-polityczne ilustrowane”, tygodnik uka-
zujacy si¢ w Warszawie w latach 1876-1917 pod redakcja Gracyana Ungera.

243 Bieslada Literacka, Skarbiec, Jak sobie radzi¢?, Warszawa 1888.

244 Apteczka domowa, ibidem, s. 189-212.

245 Op. cit. s. 190.
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jako ich opiekunek. W drugiej polowie XIX w. liczba artykulow w cza-
sopismach poswieconych profilaktyce, leczeniu choréb, a takze hi-
gienie zZycia (w tym odzywianiu sie) znacznie wzrosta. Termin
~apteczka domowa” byl wykorzystywany bardzo czesto, zaré6wno ja-
ko tytul dzialéw o tematyce medyczno-higienicznej, jak i artykutow
poswieconych lekom, ktére powinny znalez¢ sie w apteczce. Odwo-
lywano si¢ przy tym do uregulowan prawnych zapisanych w ,Usta-
wie dla farmaceutéw i aptek” z 1844 r., ktéra w rozdziale VIII ,,O ap-
teczkach domowych i srodkach podrecznych” wymieniata ,domowe”
leki. Rozporzadzenie to sformulowane zostalo: ,Aby nie pozbawic
spiesznego ratunku oséb potrzebujacych rychlej pomocy lekarskie;j,
w miejscach, w ktérych lekarz i apteka od ich zamieszkania zbyt sg
oddalone, dozwala si¢ utrzymywania tak zwanych apteczek domo-
wych, z tem zastrzezeniem, azeby o utrzymywaniu ich najblizszy le-
karz rzadowy byl zawiadomiony”26.

Nalezy rowniez odnotowaé¢ angazowanie sie profesoréw uniwersy-
teckich w publikowanie popularnonaukowych artykuléw skierowa-
nych do opiekunek apteczek domowych. Pod koniec wieku wzrosta
dostepnos¢ ksiazek — poradnikéw medycznych i ten fakt prawdopo-
dobnie zdecydowal o zmianie profilu wielu medycznych dzialow
w wydawnictwach ciaglych. Na przelomie XIX i XX wieku znacznie
zmniejszyla sie liczba artykuléw pomagajacych w stawianiu ,do-
mowej” diagnozy. Zmiana tematyki nie dotyczyla jednak publikacji
na temat zawartosci apteczek.

246 J. Podbielski, Zbiér ustaw i rozporzqdzen, Warszawa 1921, s. 54. Wytyczne Mi-
nisterstwa Zdrowia Publicznego z 1920 r. rowniez zawierajace ,Spis artykulow lecz-
niczych, ktére moga by¢ utrzymywane w apteczkach domowych”, pomimo uplywu 76 lat,
byly bardzo zblizone.
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Iwona Arabas

Popular knowledge about medicaments in 19th century periodicals

Polish periodicals published since the beginning of 19th century con-
tained household knowledge which was of great importance to peasants. In
the second half of 19th century the number of articles related to preven-
tion, treatment as well as life hygiene (including nutrition guidance) en-
larged significantly.

The term ,household medicine box# was very often used in periodicals as
titles of both: sections dedicated to hygiene or medicine as well as for articles
describing medicaments intended to be kept in the boxes. Articles referenced
law regulations stated in ,law for pharmacists and pharmacies# from 1844.

The availability of medical handbooks widened with the end of the cen-
tury and this fact may have caused the changes in profiles of numerous
medical sections in popular periodicals. However the changes did not affect
publications related to contents of medical boxes.

Iwona Arabas

Allgemeinwissen tiber Heflmittel in Zeitschriften des 19. Jahrhunderts

Zeitschriften, die vom Anfang des 19. Jahrhunderts erschienen, en-
thielten Haushaltskenntnisse, besonders wichtig fiir Provinzbewohner. In
der 2. Halfte des 19. Jahrhunderts war die Anzahl der Artikel, die sich mit
Vorbeugung, Heilung, und auch Lebenshygiene (darunter Erndhrung)
beschéftigten, erheblich gewachsen. Der Begriff ,Hausapotheke# wurde
sehr oft als Titel gebraucht, sowohl fiir Zeitschriftenteile, die Medizin und
Hygiene gewidmet waren, als auch fir Artikel tiber Heilmittel, die sich eben
in dieser Apotheke finden sollten. Man berief sich dabei auf Regelungen des
.Gesetzes fiir Pharmazeuten und Apotheken# von 1844.

Gegen Ende des Jahrhunderts wuchs immer mehr die Erreichbarkeit
medizinischer Handbiicher, und das war wahrscheinlich der entscheidende
Faktor fir den Profilwechsel vieler medizinischer Teile periodischer
Druckschriften. Der Themenwechsel betraf aber nicht die Veroffent-lichun-
gen zum Thema Inhalt der Hausapotheken.
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