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Justyna Malgorzata Kozera

Nowe Miasto nad Pilica

— pierwszy dziewietnasto-
wieczny Zaklad
Przyrodoleczniczy

w Krolestwie Polskim

Pierwszy w Krolestwie Polskim zaklad przyrodoleczniczy powstal
na Nizinie mazowiecko-podlaskiej - w Nowym MiesScie nad Pilica, w miej-
scowosci atrakcyjnej zarowno ze wzgledu na piekne polozenie w tym
walory krajobrazowe. Nowe Miasto jest jednym z najstarszych osiedli
na tym terenie. Zostalo zalozone w XV w. przez szlachcica, hr. Ra-
wicza, ktory od tego czasu przyjal nazwisko Nowomiejski. W herbie
swoim miasto to posiada bialg forteczna wiez¢ umieszczona na czer-
wonym tle, po bokach ktérej znajduja sie dwa miecze: lewy ostrzem
skierowany ku gorze, prawy ku dolowi. Okres najlepszego prospero-
wania miasta to druga polowa XVIII i pierwsza polowa XIX wieku. Ele-
menty, stanowiace o charakterze miejscowosci, to palac barokowy,
kosciél i klasztor kapucynéw oraz uzdrowisko przyrodolecznicze.

Zaczatki wodolecznictwa w Krolestwie Polskim siegaja lat 60. XIX
wieku, w owym czasie w podwarszawskim Wierzbnie dzialala nie-
wielka wodolecznica. Jednak pierwszym w Kraju nowoczesnym za-
ktadem przyrodoleczniczym byl osrodek w Nowym Miescie. Istniejace
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do dzisiaj zdroje wod leczniczych w Naleczowie powstaly kilka lat po
zalozeniu zakladu w Nowym Miescie'. Nowomiejski osrodek hydro-
patyczny zwiazany jest z osoba dr Bielinskiego.

Dr Jan Kapistran Bielinski byl lekarzem, fizjoterapeuta, specja-
lista w zakresie hydroterapii. Urodzil si¢ 22 pazdziernika 1834 roku
w Bilgoraju. Byl synem rejenta powiatu tarnogrodzkiego Antoniego
Bielinskiego i Franciszki ze Szczorskich. Do 1948 r. uczeszczat do Gim-
nazjum im. Zamoyskich w Szczebrzeszynie, a nastepnie do Gimnaz-
jum Woje-wodzkiego w Lublinie, ktére ukonczyt w 1952 r. W 1953 r.
rozpoczal studia medyczne na Uniwersytecie Moskiewskim, gdzie
uzyskal dyplom lekarski w 1859 roku. W tymze roku osiadt jako lekarz
wolno praktykujacy, w Nowym MiesScie nad Pilica. W czasie powstania
styczniowego, w 1863 r. zajmowal si¢ leczeniem, opatrywaniem i piele-
gnacja rannych powstancéw. Udzielal pomocy powstancom w No-
wym Miescie, Rzeczycy w powiecie rawskim, w Ossie i Studziankach
w Opoczyniskiem oraz w Potworowie i Mokszach w Radomskiem. Po
upadku powstania — przez krotki okres czasu mieszkal w Warsza-
wie, gdzie praktykowal, w 1865 r. wyjechal za granice. Przebywat
w Paryzu ponad rok, tam uczeszczal do klinik neurologicznych, chi-
rurgicznych i dziecigcych (kliniki prof. Trousseau'a, Bouchuta,
Charcota, Nelatona i innych). W powrotnej drodze do kraju zwiedzit
Grafenberg (obecne Sokolowsko na Dolnym Slasku) w celu zapozna-
nia sie z leczeniem hydropatycznym, wszak byl to juz znany osrodek
wodoleczniczy, zalozony przez samego W. Priessnitza?. Poza granica-
mi kraju przebywal do roku 1868. Po powrocie ponownie osiedlil sig¢
w Nowym Miescie nad Pilica.

Tymczasem, jak glosila miejscowa tradycja, wody pochodzace ze
zrodel bijacych wzdtuz skarpy Pilicy, mialy od niepamig¢tnych czaséw
posiadac lecznicze wlasciwosci. Zainspirowany tym doktor Jan Bielini-
ski poczynil w 1869 roku pierwsze kroki zmierzajace do zaloZenia na
terenie Nowego Miasta zakladu leczniczego. W 6wczesnych latach te-
go typu osrodku cieszyly sie duza popularnoscia. Juz w 1869 r.
dr Bielinski urzadzil niewielka wodolecznice. Nastepnie w 1872 r.
odbyt kilkumiesieczna podréz po znanych balneologicznych osrod-
kach Europy. Zwiedzil m.in. uzdrowiska czeskie: Karlsbad i Ma-
rienbad, przebywal takze na studiach hydropatycznych w Szwajca-
rii 1 we Francji, w Divonne u prof. Widala. W czasie tej podrézy zdobyt

! Pamiegtnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” (dalej .PTLW”) 1917, t.
113, s. 101-102.

2 Biographisches Lexikon der hervarragenden Arzte aller Zeiten und Vélker
1880-1930, Berlin 1962, t. 4, s. 674-675.
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podstawowa wiedze w zakresie urzadzania nowoczesnego zakladu
leczniczego, w ktoérej srodkami leczniczymi nie bylaby tylko woda,
lecz takze terapia zajeciowa w tym i praca fizyczna. Za wsparciem
1 zachetg prof. T. Chalubinskiego i prof. I. Baranowskiego stopnio-
wo rozpoczal realizacje swoich planéw dotyczacych budowy zakladu
hydropatycznego®. Nie bez powodu wybér padl na Nowe Miasto.
Miejscowos¢ ta posiadala zdrowotny klimat, bijace zewszad zrédia
obfitej, zimnej wody, wysokie walory turystyczne oraz duze nasto-
necznienie. Grunt skladatl si¢ przede wszystkim (71,26%) z drobno
i gruboziarnistego piasku oraz w 24,25% z gliny. Dziko rosngce na
okolicznych polach: Bromus tectorum, Oenothera biennis oraz Arte-
misia campestris wskazywaly na panujacy klimat suchy. Potwier-
dzatl to J. Zawadzki w sprawozdaniu z wycieczek naukowych po kra-
ju: "Klimat suchy, powietrze czyste balsamiczne wskutek bliskosci
laséw™*. Te male miasteczko, lezace na wysokim brzegu rzeki Pilicy
wsréd laséw ,Puszczy Pilickiej”, liczylo wéwcezas zaledwie 3000
mieszkancow. Doktor Jan Bieliniski postanowil wykorzysta¢ walory
nowomiejskiej przyrody 1 rozpoczaé leczenie woda, sloricem i powie-
trzem. Za wzor postuzyly mu zaklady hydropatyczne w Grafenbergu
i w Worishofen w Bawarii. Zdrowotne wlasciwosci zimnej wody z oko-
licznych Zrédet Nowego Miasta cieszyly sie wsréd miejscowej lud-
nosci slawa. Sam dr Bielinski przekonawszy si¢, na przypadkach
dwoéch ciezko dotknietych chorych, o prawdziwie zdrowotnym dzia-
laniu zrodel, postanowil otworzy¢ w tym miejscu zaklad kapieli lecz-
niczych. Brak takiego osrodka zmuszal setki chorych corocznie do
~szukania zdrowia” po zakladach zagranicznych®. Fragment artyku-
lu z czasopisma ,Klosy” z 1878 r., tak opisuje walory wéd zrédla-
nych w Nowym Miescie: ,Woda niektérych zrédet zawiera wiele czes-
ci wapiennych, a w ogéle bardzo jest czysta, przyjemna w smaku
i nade wszystko zimna. Postrzezenia doktadnie prowadzone przez
kilka lat, przekonaty, ze temperatura najobfitszych zrédet, a zasi-
lajacych zaktad kgpielowy, nigdy nie przechodzi 6-6,5 st. R., tak pod-
czas zimy, jak w lecie. Obfito$é tych zrédet wielka, bo jedno z nich,

3 Ibidem; P.-Szarejko, Stownik lekarzy polskich XIX w., Warszawa 1995, t. III, s. 39-40;
Na ustugach ludzkosci. Jubilaci-lekarze, ,Biesiada Literacka” 1898, s. 137.

4 J. Zawadzki, Ze zdrojowisk krajowych, sprawozdanie z wycieczki naukowej po
kraju (Busko, Solec, Stawinej, Nalgczéw, Nowe Miasto, Qjcéw), ,Zdrowie” 1890, nr 55,
s. 115-119.

5 Nowe Miasto i zaklad hydropatyczny dra Bielinskiego, ,Tygodnik Ilustrowany”
1875, s. 214-215; H. Dobrzycki, Zdrojowiska, zaklady lecznicze i stacje klimatyczne
w guberniach Kroélestwa Polskiego i najblizszych guberniach Cesarstwa, Warszawa
1896, s. 107-110.
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tzw. ,Browarne” [znajduje si¢ dzi$ na ul. Browarnej] daje przeszto
40 tysiecy wiader na dobe”®. Poczatki budowy zakladu byly trudne,
zaréwno ze wzgledu na niewielkie posiadane $rodki finansowe, jak
i wspélzawodnictwo ze znanymi zakladami w Grafenbergu, Steiner-
hofie czy Wérishofen. Poczatkowo zamiarem dr Bielinskiego bylo
wykupienie palacu i parku, niestety to wymagaloby jednoczesnego
nabycia calego klucza nowomiejskiego, a na to zgromadzone fundu-
sze nie wystarczaly. Rozpoczal zatem budowe w dolnej czesci mia-
sta od miejsca siedziby wlasnego domu. Obszar ziemi skladajacy sie
z nieuzytkoéow ofiarowali mu pod budowe mieszkarncy miasta. Srod-
ki finansowe na zagospodarowanie musial jednak doktor pozyczy¢ od
okolicznych ziemian i kupcéw. W niespelna 3 lata, prawie bez wiek-
szych srodkéw materialnych, dr Bielinski zdolal zbudowa¢ wspania-
ly zaklad leczniczy. Jeszcze przed otwarciem zakladu hydropatycz-
nego otrzymywal wiele listéw od chorych pragnacych w przyszlosci
leczy¢ sie¢ w nowomiejskim osrodku’.

W pazdzierniku 1873 r., dr Bieliniski otrzymal pozwolenie z Pe-
tersburga (ustawa zatwierdzona przez Ministerium Spraw Wew-
netiznych) na uruchomienie zakladu®, ktory oficjalnie otworzono 31
maja 1874 r.° Nazwal swoj osrodek przyrodoleczniczym, gdyz byl
zwolennikiem leczenia higieniczno - dietetycznego. W lecznicy Bie-
linskiego woda nie byla jedyna galezia terapii, ale laczono ja z inny-
mi metodami: gimnastyka, masazem, kinezyterapia, dieta, praca fi-
zycznag, czy elektroterapia. Zaklad otoczony byl od zachodu, péinocy
i wschodu plaskowzgorzem, zas od poludniowej strony rozciagal sie
rozlegly widok na laki, lasy i rzeke (przeciwlegly bieg rzeki natomiast
byt bardziej wilgotny, porosniety lasami i krzewami). Usytuowany
byl posréd obszernego, cienistego parku, w ktérym tryskaly liczne
zdroje. Sama wodolecznice zasilalo 5 Zrédel’°. Osrodek posiadatl
wowczas: dwa domy; mieszkalne, w ktérych znajdowalo si¢ kilkanas-
cie oddzielnych pokoi goscinnych dla chorych, wspélny salon, czytel-
nia, jadalnia oraz pomieszczenie na kuchnie i dla stuzacych; oraz dom
trzeci — laznia, w ktérym znajdowaly si¢ jeziorka z woda ustawicznie
przebiegajaca, tu wykonywano wlasciwe zabiegi lecznicze. Wszystkie

6 Zaklad przyrodoleczniczy w Nowym Miescie nad Pilicq, ,Klosy” 1878, s. 311.

7 J. Zawadzki, op. cit.; Zaklad przyrodoleczniczy w Nowym Miescie nad Pilicq,
.Gazeta Lekarska” 1873, t. 20, s. 319-320; t. 21, s. 333-335.

8 Zaklad przyrodoleczniczy w Nowym Miescie nad Pilicq, ,Klosy” 1878, t. 27, s. 311.

 P. Szarejko, op. cit., s. 40.

19 H. Dobrzycki, op. cit., s. 108.
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pokoje dla kuracjuszy byly wygodne i odpowiednio wyposazone!!.
Potrzeba funkcjonowania zakladu wodoleczniczego w kraju byla
znaczaca, o czym $wiadczyla rosnaca z roku na rok liczba kuracju-
szy leczacych si¢ w nowomiejskim osrodku. Wedlug danych staty-
stycznych w 1874 r. w zakladzie leczylo si¢ 152 chorych, w 1875 r.
- 293, w 1876 r. - 313, zas w 1877 r. - 406'2. Cieszacy sie coraz
wigkszg slawa zaklad hydropatyczny sciagal do Nowego Miasta
znaczng liczbe kuracjuszy, wobec czego dr Bielinski nieustannie
rozbudowywal osrodek. W kilka lat pézniej zaklad posiadal juz 3 laz-
nie wewnetrzne oraz jedna rzeczna. Laznie byly zaopatrzone w przy-
rzady do kompleksowego leczenia hydropatycznego, a mianowicie:
natryski (douches) kropliste strumieniowe, stale i ruchome, prosto-
padle i poziome, kapiele nasiadowe, kapiele w wodzie ciggle przebie-
gajacej, zawijanie w koce zwykle i lampkowe, natryski skierowane na
.Krzyz” badz na okolice odbytu (douches lumbales, hemoroidales, va-
ginales). Obfitos¢ wody Zrédlanej zaopatrujacych zaklad pozwolila
urzadzi¢ tam jeziorka (piscines) wody ustawicznie przebiegajacej,
obszerne i dobrze oswietlone. Istnialy dwa takie jeziorka, zamknie-
te dla dam i dla mezczyzn. Znajdowaly si¢ one na dwéch koncach
lazienek obok izb przeznaczonych na natryski, kapiele i do zawija-
nia chorych w koce. Oprécz izb wspélnych byly takze i osobne la-
zienki do kapieli cieplych, mineralnych, borowinowych i innych
kapieli lekarskich. Dla kuracjuszy byly takze oddzielne pomieszcze-
nia do rozbierania si¢. Stale wzrastajaca liczba przybywajacych do
zakltadu chorych, sklonila zarzad do urzadzenia lazienek w nowych
budynkach. Umieszczono tam wanny do kapieli zimnych i cieptych,
liczne natryski, a takze jeziorka z ustawicznie przeplywajaca woda.
Najmniej przyjemne z tych wszystkich zabiegéw bylo zawijanie w koc.
Pacjent zawiniety byl mokrym przescieradlem, nastepnie skrepowa-
ny kocem, z glowa okryta wilgotnym recznikiem musial tak spokoj-
nie leze¢ przez pol godziny, czasem nawet diuzej. Jako pomocniczy
srodek leczenia stosowano w nowomiejskiej wodolecznicy kuracje
mlekiem i jego przetworami: kefirem, serwatka i kumysem. Kumys
wyrabial z kobylego mleka specjalnie w tym celu sprowadzony Tatar.
Przy alejach spacerowych znajdowaly sie obszerne laki, na ktérych
pasly sie krowy, dostarczajace chorym swieze mleko. Mleko w miare
potrzeby podawane bylo chorym przez caly dzien. Zaklad utrzymywat

11 Zaklad przyrodoleczniczy w Nowym Miescie nad Pilicq, ,Gazeta Lekarska”
1873, t. 20, s. 319-320, t. 21, s. 333-335.

12 Przewodnik zakladu przyrodoleczniczego w Nowym Mie$cie nad Pilicq, Warsza-
wa 1878, s.IV.
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takze stale sklad wéd mineralnych: sztucznych i naturalnych. Wody
sztuczne sprowadzane byly z najlepszych warszawskich fabryk, na-
tomiast mineralne wprost ze Zrédel, licznie wyplywajacych przy
nowomiejskim osrodku. W galerii spacerowej wody te byly stale ser-
wowane przebywajacym w osrodku kuracjuszom, w miare potrzeby
stosownie przygotowane i ogrzane.

W zakladzie Bielinskiego leczono takze ruchem. Cwiczenia pro-
wadzone byly przez gimnastyka Scisle pod nadzorem lekarzy ordy-
nujacych. Gimnastyka odbywala si¢ na $wiezym powietrzu, badz tez
w specjalnie wybudowanym pomieszczeniu, w miejscu zabezpieczo-
nym wzgdérzami od przewiewow, ktore znajdowalo si¢ w parku zakla-
dowym. W budynku tym odbywaly si¢ takze wizyty ortopedyczne,
masaz oraz urzadzane byly w nim warsztaty: stolarski, tokarski, in-
troligatorski (¢wiczenia fechtunkowe), bedace dla kuracjuszy roz-
rywka, ale takze sposobnosciag do ruchu i pracy fizycznej'. Jak
okreslal sam dyrektor zakladu, praca fizyczna jest forma terapii:
LZajecia fizyczne w Zaktadzie Nowomiejskim sq traktowane na wigk-
szq skale i w najrézniejszych formach, mianowicie: kopanie, taczko-
wanie, rgbanie, pitowanie, heblowanie (stolarstwo i tokarstwo), gra-
bienie, koszenie, oranie (w ogdle zajecia ogrodnicze i rolnicze),
polowanie, rybotéwstwo, wiostowanie, jazda konna, na rowerze, a w
zimie na tyzwach. Z innych zajeé: fotografowanie, wyrabianie
kwiatéw, introligatorstwo, itp.”. Terapia zajeciowa trwala po 2 godziny
z rana i po poludniu'4. Lekarze osrodka chcieli stworzy¢ tzw. oddzial
pierwotnych rolnikéw i pracownikéw, majac na uwadze zbawienny
wplyw pracy na zdrowie fizyczne i psychiczne. Bylaby to skuteczna
metoda leczenia organizmoéw, jak stwierdzono, zwiedlych, zwiotcza-
lych i wyczerpanych'®. W osrodku nowomiejskim zwracano takze
szczegb6lng uwage na psychoterapie.

Powietrze, ruch, stosowne odzywianie, oderwanie si¢ od zaje¢ i trosk
zyciowych wspomagaly efekty leczenia. Zaklad znajdowal si¢ w od-
leglosci 2600 - 3000 stop od Pilicy (792,4 - 914,4 m), polozony byl
458 stop n.p.m. (139,6 m n.p.m.), zas 22,5 stép nad poziom rzeki
(6,8 m). Bliskosc¢ rzeki sprawiala, iz kuracjusze takze czesto korzysta-
li z kapieli rzecznych. Woda w Pilicy charakteryzowala si¢ duza zawar-
toscia mikroelementéw Zelazistych. Kapiele w Pilicy uchodzity wéw-
czas za najlepsze 1 najprzyjemniejszeh w kraju. W celu udogodnienia

3 Ihidem, s. 3-6; Zaktad przyrodoleczniczy dra Bielinskiego w Nowym Mie$cie nad
Pilicq, 1876, s. 4-6; Reklama Zakladu dr. Bielifiskiego, ,Slowo” 15.X.1899, s. 4.

14 P, Szarejko, op. cit., s. 40.

15 H. Dobrzycki, op. cit., s. 111.
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owych kapieli zbudowano przy rzece, w parku zakladowym dwie laz-
nie dla kobiet 1 mezczyzn, w ktérych znajdowaly sie wspélne, obszer-
ne lazienki oraz oddzielne dla pojedynczych oséb. Lazienki nadrzeczne
byly polaczone z zakladem szeroka na 2000 stép (609,6 m) dlugg aleja.
W osrodku przyrodoleczniczym znajdowaly sie ‘akze przyrzady do le-
czenia elektroterapeutycznego, sktad wod mineralnych, apteka, mle-
czarnia, Kregielnia, wreszcie obszerne werandy, kryta galeria do prze-
chadzek w slote, jak réwniez obszerny park zakladowy. Dla ulatwienia
chorym ruchu i zachecenia ich do przechadzek w parku znajdowaly sie
liczne aleje spacerowe obsadzone drzewami lisciastymi 1 swierkami.
Poza osrodkiem nie brakowalo miejsc do przechadzek, zwlaszcza w do-
stepnym dla chorych pieknym parku palacowym Tyszkiewicza i poblis-
kim lesie sosnowym, zwanym ,Kowaléwka”. Slabsi kuracjusze mogli
korzysta¢ z omnibusu!®. W zakladzie hydropatycznym w Nowym Mies-
cie stosowano:
1. Leczenie hydroterapeutyczne:
- kapiele zimne i cieple
- kapiele o stopniowej temperaturze
- kapiele parowe
- kapiele aromatyczne
- kapiele balsamiczne
- kapiele z dodatkiem przetworow naturalnych i sztucznych:
solne, igliwiowe, Zelazisto — borowinowe, gazowe z dwutlen-
kiem wegla, mineralne (ciechocinskie, buskie, kreuz-
nachskie, krynickie)
- zawijania chorych w koce
- natryski miejscowe i ogélne oraz inne zabiegi wodne
2. Kapiele rzeczne w Pilicy
3. Leczenie mlekiem i jego przetworami: serwatka, kefirem i ku-
mysem
4. Wody mineralne sztuczne i naturalne
5. Gimnastyka, ¢wiczenia ruchowe w pomieszczeniach i na dwo-
rze, zajecia fakultatywne
6. Masaz
7. Leczenie elektrycznoscia (elektrycznosé statyczna, kapiele
elektryczne maszyny faradyzacyjne, galwaniczne)

16 Nowe Miasto i zaklad hydropatyczny dra Bieliriskiego, -, Tygodnik Ilustrowany”
1875, s. 214-215; Przewodnik zaktadu przyrodoleczniczego w Nowym Miescie nad Pi-
licq, Warszawa 1878, s. 1-3; Zaklad przyrodoleczniczy w Nowym Miescie nad Pilicq,
.Klosy” 1878, t. 27, s. 311; Zaklad przyrodoleczniczy dra Bieliniskiego w Nowym Mies-
cie nad Pilicq, Warszawa 1876, s. 1-4; H. Dobrzycki, op. cit., s. 107-108.
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8. Leczenie Sciesnionym powietrzem

9. Dieta, gléwnie mleczna

10. Ogolne leczenie farmaceutyczne!”

Dbano takze o atrakcyjne wypelnienie kuracjuszom wolnego cza-
su. Organizowane byly wycieczki do polozonych nieopodal miejsco-
wosci i zabawy (m.in. krykiet) na lesnej polanie w Kowal6wce,
plywanie na lodziach Pilica. Szczegolng atrakcja cieszyla sie przygry-
wajaca gosciom orkiestra wojskowa Namyslowskiego, a takze wloska
specjalnie sprowadzana do zakladu - maestro Ciani’ego. W kazda
niedziele mialo miejsce zebranie towarzyskie i odczyt, a co kilka
tygodni w sezonie letnim odbywaly si¢ bale, w ktérej uczestniczylo
okoliczne ziemianstwo. Organizowano takze koncerty, wieczory ta-
neczne, prelekcje literackie, odczyty publiczne, zebrania towarzys-
kie z muzyka, Spiewem i tanicami, wigksze lub mniejsze zabawy ta-
neczne, amatorskie przedstawienia teatralne (zaklad posiadat
wlasne dekoracje teatralne) oraz przedstawienia artystow drama-
tycznych. Wystepowali w Nowym Miescie badz tez mieli swoje odczy-
ty: Orzeszkowa, Paderewski, Tymoteusz i Jézef Adamowscy, Gorski,
Marrenowa i inni. Dochéd z odbywajacych sie przedstawien zbiera-
ny byl na miejscowy szpital, na osady rolne, zapomoge dla szpitala
rawskiego, a takze czesto przeznaczany byl na dofinansowanie po-
bytu kuracjuszy ubozszych i mlodziezy. Rozwijajacy si¢ osrodek do-
cenila elita umyslowa i finansowa. W kolejnych latach wznoszono
nowe domy w stylu szwajcarskim, mieszczace okolo piecdziesieciu po-
koi. Zostaly otwarte restauracja, sala bilardowa, sala zebran, ,pokoéj
oddzielny dla dam” z fortepianem, kregielnia, czytelnia pism perio-
dycznych oraz biblioteka. Wszystko to w celu urozmaicenia czasu
wolnego kuracjuszom, a takze w trosce o rozwéj kulturalny osrodka'®.

W nowomiejskim osrodku leczono chorych z ré6znymi schorzenia-
mi. Najlepsze rezultaty w zastosowaniu leczenia wodnego uzyskiwa-
no w réznych chorobach ukladu nerwowego. Leczono z pozytywny-
mi wynikami: :

- choroby nerwowe (zaburzenia w sferze nerwowej: neurastenia

rdzeniowa, histeria major, hipochondria, melancholia, rozdraznie-
nie ogdlne z ,przewaznym zajeciem mozgu”, rdzenia, strefy plciowe;j,

7 Ibidem, s. 109-111; Przewodnik zaktadu przyrodoleczniczego w Nowym Mies-
cie nad Pilicq, Warszawa 1878, s. 7; Nowe Miasto nad Pilicq, Gubernia Piotrkowska,
Powiat Rawwski, Zaktad Przyrodoleczniczy dra J. Bielinskiego, Warszawa 1912, s. 3-4.

18 Ibidem, s. 12; H. Dobrzycki, op. cit., s. 111; Nowe Miasto i zaklad hydropatycz-
ny dra Bielinskiego, ,Tygodnik Ilustrowany” 1875, s. 214-215; J. Loski, Przejazdzka
do Nowego Miasta, ,Klosy” 1876, t. 23, s. 140-141; Zaktad przyrodoleczniczy w No-
wym Miescie nad Pilicq, ,Klosy” 1878, t. 27, s. 311.
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narzadow trawienia, z bezsennoscig i niemoca meska, padaczka,
plasawica, porazenia, nerwobdle, katalepsja, psychozy powsta-
te na skutek tzw. naduzy¢ plciowych oraz po pologach)

- choroby ukladu krazenia i krwi (krwotoki, zaburzenia krazenia
i bicia serca, lekkie wady serca, blednica, niedokrwistosé, za-
kazenia zimnicze, rteciowe, morfinowe)

- choroby ukladu oddechowego (chroniczne niezyty oskrzeli,
krtani i pluc, nasieki pluc, wysieki oplucnej, astma, usposobie-
nie do gruzlicy)

- choroby ukladu pokarmowego (niezyty zoladka i jelit, atonia je-
lit, krwotoki hemoroidalne, kurcze, choroby watroby i Sledzio-
ny, owrzodzenie zoladka, jelit)

- choroby ukltadu moczowego (atonia pecherza moczowego ze wspol-
istniejacym niezytem lub bez niego, chroniczne choroby nerek,
biatkomocz, cukromocz)

- choroby ukladu plciowego (nasieniotok, niemoc meska, polu-
cje, onanizm, niezyt macicy, biale uplawy, krwotoki, zaburze-
nia miesigczkowania, sklonnos¢ do poronien, bezptodnos¢, sy-
filis ,z tlem neurastenicznym”)

- choroby skéry, mi¢sni, stawéw, podagra, otylos¢, reumatyzm

- choroby ucha i oka, stepienie sluchu, gluchota

- okres rekonwalescencji, oslabienia po chorobach badz po wyczer-
pujacych kuracjach leczniczych (Maryenbardzka, Karlsbardz-
ka), wycienczenia organizmu, watlos¢ wrodzona oraz ogélne lecze-
nie higieniczne’®

Nowomiejski Zaktad Przyrodoleczniczy wspominal w ,Gazecie Le-

karskiej” dr Leon Chodakiewicz, lekarz powiatu sandomierskiego.
Sam bedac pacjentem dr Bielinskiego przedstawil terapie leczenia
zastosowang w jego wypadku. Cierpial on na tzw. infiltracj¢ po za-
paleniu pluc zajmujaca wierzcholek prawego pluca i rozedme
lewego, doskwieraly mu uporczywy kaszel, chrypka, wymioty, dusz-
nosci, brak apetytu oraz zaburzenia snu. Dr Chodakiewicz w nowo-
miejskim osrodku stosowal: usunigcie kaprostazy z uzyciem wody
Hunyady 1 wody karlsbardzkiej, terapi¢ pitna (herbata z gorzkich
zi6l, kwasne mleko z pirnikiem) przed obiadem i przed snem, ruch,

19 Przewodnik zakladu przyrodoleczniczego w Nowym Miescie nad Pilicq, Warsza-
wa 1878, s. 8-10; Zaktad przyrodoleczniczy dra Bieliniskiego w Nowym Mie$cie nad
Pilicq, Warszawa 1876, s. 7; Nowe Miasto nad Pilicq, Gubernia Piotrkowska, Powiat
Rawski, Zaktad Przyrodoleczniczy dra J. Bielinskiego, Warszawa 1912, s. 4-5; J. Bie-
linski. L. Rzeczniowski, Zaklad wodoleczniczy w Nowym Miescie nad Pilicq jako dar
zdrowia dla chorych nerwowych, Warszawa 1886, s. 4-9.
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“diete, opaski z zimnej wody na brzuch, wcieranie gabka najpierw
cieplej, potem letniej, a nastepnie zimnej wody, kroplisty natrysk
z rana, potem strumieniowy na klatke piersiowa i Zoladek. Po 3 tygo-
dniach leczenia kaszel ustal, dusznos¢ zniknela, a takze powrocil
apetyt i sen?°.

Zawarcie zwigzku malzenskiego przez dra Bielinskiego z Wanda
Sokolicka, corka wlasciciela ziemskiego z pobliskich Domaniewic,
mialo korzystny wplyw na rozbudowe zakladu hydropatycznego?!.
Tes¢ pomogl doktorowi materialnie w rozbudowie osrodka i posta-
wieniu go na poziomie europejskim. Powstal nowoczesny oddzial
leczniczy pod nazwa ,Marylin”. W budynku tym umieszczonych by-
to 10 tazienek do kapieli cieplych i zimnych, a takze jeziorka i na-
tryski?2. Szanujac odrebnos¢ religijng czesci pacjentow powstal tak-
ze osobny internat wraz z restauracjq dla starozakonnych?. Lacznie
w zakladzie w 3 budynkach znajdowaly si¢ laZznie z metalowymi
wannami do kapieli pelnych i usiadkowych, laznia parowa, przyrzad
do kapieli balsamicznych i kapieli z ogrzanym powietrzem nasyco-
nym parg réznych srodkéw lekarskich, natryski i jeziorka - co sta-
nowilo w éwczesnych czasach nowoczesne i kompletne instrumen-
tarium do leczenia hydropatycznego?*. W 1896 r. caly osrodek skla-
dat sie z 26 budynkoéw. Byly to:

1. ,Marylin”: wyposazony w 38 pokoi, dom gléwny mieszczacy in-

ternat i mieszkanie lekarza domowego zakladu

2. Goscinny dom: 12 oddzielnych pokoi, jadalnia, sala zebran,

sala bilardowa, czytelnia

3. Stary zaklad - dom murowany z dwoma pietrowymi pawilonami:

z 22 pokojami, mieszkaniem wlasnosciowym dyrektora zakladu,
pomieszczeniami dla chorych - pod dozorem lekarza glownego

4. Galeria: laczyla ,Marylin” z Domem goscinnym. Ponadto mies-

cila sie tu kancelaria zarzadu zakladowego, sktad wod mine-
ralnych, bazar, jadalnia letnia, estrada do teatréw i koncertow

5. Dom kuchenny: z wielka, urzadzona kuchnia, spizarnia zakla-

du, lodownia, pralnia, piwnicami, 4 pokojami mieszkalnymi

20 1, Chodakowski, Zaktad Przyrodoleczniczy w Nowym MieScie nad Pilicq,
.Gazeta Lekarska” 1877, nr 9, s. 155-157. 4

21 J, Bielinski, L. Rzeczniowski, op. cit., s. 1-9.

22 J, Zawadzki, op. cit., s. 116-117.

23 P, Szarejko, op. cit., s. 40; Zaklad przyrodoleczniczy w Nowym Miescie nad Pi-
licq, ,Klosy” 1878, s. 311.

24 H. Dobrzycki, op. cit., s. 110.
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10.

Lhi b7

12.

13

15.
16.

1.7
18.

19;
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.

. Budynek do gimnastyki i fechtunku: 4 pokoje mieszkalne, po-

mieszczenie do gimnastyki, gabinet masazu, sala do wizyt or-
topedycznych

. Domek Akademicki: pokoje dla chorej mlodziezy i oséb lecza-

cych si¢ bezplatnie

. Lodownia zapasowa
. Gospodarczy dom zakladowy: sktady wdd, ustepy, 1 pokdj miesz-

kalny

Barak mieszkalny: sala na 10 16zek dla ubogich i zajmujacych
mieszkania wspélne

Wieza ciSnien: zbiorniki wodne regulujace sie¢ rur wodociago-
wych w lazienkach, klozetach i calym zakladzie, byla to kana-
lizacja zakladu (dla zapewnienia czystosci i higieny)
Straznica przy bramie wjazdowej: przy niej kregielnia i 3 po-
koje mieszkalne

. Altana muzyczna w ogrodzie
14.

Lazienki stare: wanny do kapieli zimnych, cieptych, mineral-
nych oraz 13 pokoi mieszkalnych

Lazienki z wannami i jeziorkami przy internacie

Mleczarnia przy giéwnej alei spacerowej miedzy zaktadem a la-
sem i rzeka, tu wydawane bylo mleko i jego przetwory, przy
niej znajdowala si¢ wieza z 4 pokojami mieszkalnymi
Lazienki dla ubogich przy zakladzie z 3 pokojami mieszkalnymi
Lazienki na rzece do kapieli na otwartym powietrzu, przenos-
ne, oddzielne dla kobiet i me¢zczyzn, przy nich omnibus oraz
szkola plywania

Szparagarnia: dom mieszkalny z 13 pokojami

Dom z restauracjg dla starozakonnych, z kuchnig i 6 pokoja-
mi mieszkalnymi

Dom stuzbowy z warsztatami kowalskimi i Slusarskimi
Fontanna wielka przed ,Marylinem”

Fontanna mniejsza w ogrodzie przy starym zakladzie
Fontanna mala przy lazienkach

Dom zapasowy: 15 pokoi

Dom murowany wsréd owocowych ogrodéw: mieszkanie dla
letnikow, 3 kuchnie, 9 pokoi?®

Lacznie w osrodku znajdowalo si¢ 150 pokoi mieszkalnych. 70%
wszystkich pokoi zakladowych byly to pomieszczenia przeznaczone
na zakwaterowanie kuracjuszy. Pozostale pomieszczenia zajmowali
lekarze, administracja, stuzba oraz miescila si¢ restauracja i czytelnia.

25 Ibidem, s. 112-113.
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Wsr6d wynajmowanych pokoi wigkszosé byta jednoosobowa, ale by-
ly takze lokale rodzinne oraz kilkuosobowe, gdzie placilo sie od
l6zka. Pokoje te wyposazone byly w meble, konieczne sprzety, pos-
ciel, a takze cieplg i zimng wod¢?. Na terenie Nowego Miasta wyna-
jmowano takze eksternom okolo 200 - 300 pokoi, z czego, jak poda-
je H. Dobrzycki?’, 50 to pokoje dobre (z nich zaledwie 10-20 to
porzadne zdrowe lokale), 50 - znosne oraz 100 o warunkach li-
chych. Zaklad otwarty byt caly rok, jednakze w sezonie letnim trwa-
jacym przez 4-5 miesiecy (od maja do wrzesnia) oSrodek pracowat
najintensywniej. W ciggu roku przebywalo w zaktadzie okoto
400-500 pacjentow z réznych sfer. Dla tak licznej rzeszy kuracjuszy
konieczne bylo zaplecze gospodarczo - zaopatrzeniowe, ktérym byty
folwarki: Przytulek, Bieliny, Sacin oraz Wolka Magierowa w gminie
Gora odkupione od wlascicieli ziemskich. Tym sposobem kurort po-
siadal wlasne zaplecze zywnosciowe. Folwarki te zaopatrywaly zaklad
w drob, nabial, mi¢so, warzywa i owoce. W Przytutku miescily sie
karety i konie, ktérymi przywozono pacjentéow ze stacji kolejowych
z Opoczna (39,4 km) oraz ze Skierniewic (55,5 km)?8,

Chorzy, ktorzy chcieli leczy¢ si¢ w zakladzie musieli listownie po-
rozumiec si¢ z zarzadem osSrodka oraz nadestaé zaliczke w wysoko-
Sci 15 rubli. Przesylajacy zaliczke okreslal dokladny dzien przybycia
i od tego czasu mieszkanie liczone bylo na jego rachunek. W mo-
mencie, gdy zaklad w wyznaczonym przez niego terminie nie posia-
dal wolnych pokoi, bezzwlocznie interesant byt o tym informowa-
ny?°. Kuracjusze przyjmowani byli jako interni (ci, ktorzy mieszkajq
i stoluja si¢ w zakladzie), pétinterni (ci, ktérzy mieszkaja w miescie,
natomiast stolujg si¢ w zakladzie) oraz eksterni (ci, ktorzy mieszkajaq
i stolujq si¢ na miesScie). Chorzy - interni caly czas znajdowali sie
pod opieka lekarza, natomiast chorzy - eksterni mieli zapewnione
leczenie ambulatoryjne (korzystali z zabiegow hydropatycznych). In-
ternat obejmowatl izolacj¢ i Scisly nadzor, tzw. wplyw na psychike,
czujng opieke lekarska, gruntowng diet¢ i higieng, towarzystwo od-
powiednio przeszkolonego opiekuna lub opiekunke, ktérzy pielegno-
wali i pilnowali chorych. Czas pobytu kuracjusza w zakladzie hydro-
patycznym okreslal lekarz. Najkrotszy czas leczenia trwal 6 tygodni,

26 Przewodnik zaktadu przyrodoleczniczego w Nowym MieScie nad Pilicq, Warsza-
wa 1878, s. 22-23.

27 H. Dobrzycki, op. cit., s. 113.

28 Ibidem; P. Szarejko, op. cit., s. 40; Zaklad przyrodoleczniczy w Nowym Miescie
nad Pilicq, .Klosy” 1878, t. 27, s. 311.

2° Przewodnik zaktadu przyrodoleczniczego w Nowym Mie$cie nad Pilicq, Warsza-
wa 1878, s. 15.
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jednakze wielu pacjentow leczylo si¢ przez kilka miesiecy, a nawet
kilka lat®*. Osoby przybywajace do zakladu najpierw udawaly sie do
kancelarii zakladowej, w ktorej to otrzymywali dokladne objasnie-
nia, co do mozliwosci zakwaterowania badz to w osrodku, badz to
na mieScie. Osoba przyjeta do zakladu sktadata swoj paszport, wno-
sila oplat¢ wpisowa (5 rubli od osoby badz 10 od rodziny) oraz op-
late za muzyke - 2-5 rubli, a takze oplacala swéj pobyt za 15 badz
30 dni z gory. Pierwsza konsultacja lekarska odbywata sie mozliwie
jak najszybciej, zaraz po przybyciu kuracjuszy do zakladu. Koszty
tej konsultacji wynosily 3 ruble, ale dla os6b ubogich byla ona bez-
platna. Lekarze na pierwsza konsultacj¢ przyjmowali 3 razy w ciggu
dnia: rano o 7.00, przed poludniem o 9.00 oraz wieczorem o 18.00.
O przyjeciu do zakladu jako interna badz jako eksterna decydowat
lekarz na pierwszej konsultacji. Podczas ktérej, chory byt dokladnie
badany, lekarz zakladal mu dziennik, okreslal leczenie, diet¢ i w 0g6-
le caly tryb zycia w trakcie pobytu w osrodku. Kuracjusze zobowig-
zani byli nosi¢ dzienniki na kazda konsultacj¢ medyczng®'2. Interni
przebywajacy w zakladzie placili od 1 do 2 rubli 85 kopiejek dzien-
nie. W cenie zawarte bylo: mieszkanie, konsultacje lekarskie, kapiele
hydroterapeutyczne oraz w lazienkach rzecznych, korzystanie z czy-
telni dziennikéw i ksiazek, zajecia gimnastyczne oraz w warsztatach.
Za korzystanie z leczenia elektrycznoscig oraz ScieSnionym powie-
trzem nalezalo wnies¢ dodatkowe oplaty. Chory placil za wszystko
procz opatu, Swiatla i prania. Za stolowanie nalezalo wnies¢ oddziel-
ne oplaty w wysokosci od 80 kopiejek do 1 rubla 50 kopiejek. Wy-
znaczone byty 3 stawki za pobyt miesigczny: 60-70 rubli/miesiac,
75-100 rubli/miesigc oraz 120-150 rubli/mie- sigc. R6znica w cenie
zalezala od klasy stolu, wielkosci mieszkania oraz od zakresu pracy
lekarskiej. Zréznicowane ceny umozliwialy niemajetnych skorzysta-
nie z hydroterapii, z drugiej strony zados¢uczynialy zyczeniom bo-
gatych kuracjuszy. Wyzsze oplaty za pobyt w zakladzie gwaranto-
waly oddzielny pokéj, kompletnie wyposazony, lepsze lazienki oraz
czestsze wizyty lekarskie, za$§ oplaty nizsze - zbiorowe pokoje, tan-
sze warunki mieszkaniowe, tansze lazienki, rzadszg konsultacje le-
karskg. Mozliwe bylo zlozenie oplat na czg¢sci. Dzieci do lat 15 pla-
cili polowe ceny, biedng, uczaca si¢ mlodziez leczono bezplatnie.
Osrodek zapewnial ubozszym ,st6l zdrowy”, choé tanszy, obnizenie

30 Zaktad przyrodoleczniczy dra Bielinskiego w Nowym MieScie nad Pilicq, Warsza-
wa 1876, s. 8-10; H. Dobrzycki, op. cit., s. 109.

3! Przewodnik zakladu przyrodoleczniczego w Nowym Miescie nad Pilicq, Warsza-
wa 1878, s. 15-18.
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taksy badz uwolnienie od oplat, ale tylko po przedstawieniu stosownego
zaswiadczenia od os6b wiarygodnych. Eksterni placili 80 kopiejek dzien-
nie, w ceng¢ t¢ wliczone byly wszelkie zabiegi wodolecznicze oraz porada
w lazienkach lekarskich. Za indywidualne konsultacje lekarskie musieli
wnies¢ dodatkowe oplaty w wysokosci 1 rubla za kazda®?. Calosé dzien-
nego utrzymania kuracjusza zamykalo si¢ w 3 rublach: mieszkanie 50
kopiejek, posciel 10-30 kopiejek, lekarz 30 kopiejek, zabiegi 30 kopiejek,
stol 1 rubel 50 kopiejek, stuzba 15-20 kopiejek (ustuga w tazienkach 10
kopiejek, ustuga w mieszkaniu 3-10 kopiejek)*3.

Pracowalo w osrodku Bielinskiego 5 lekarzy, 2 felczeréw, 10 la-
ziennikéw (piel¢gniarz pracujacy w lazienkach zakladowych), 7 ta-
zienniczek, 3 lub 4 urzednikéw administracji oraz kilkanascie os6b
stuzby pomocniczej (oddzielna stluzba przy mieszkaniach internatu,
oddzielna przy jadalni i kuchni zakladowej oraz oddzielna przy skta-
dzie wod mineralnych, pracujaca pod nadzorem lekarza i miejsco-
wego aptekarza). Leczenie w zakladzie i wszystkie zabiegi wodolecz-
nicze odbywaly si¢ pod Scislg kontrolg lekarzy. 2 lekarzy pracowalo
w oérodku stale, natomiast pozostali przyjezdzali do Nowego Miasta
w okresie sezonu letniego, byli to specjaliSci w zakresie hydrotera-
pii, masazu, gimnastyki i fechtunku. Wedlug zalecen na 50 chorych
mial przypada¢ 1 lekarz. Za ustugi felczeréw, np. stawianie baniek
kuracjusz byt zobowigzany ponies¢ dodatkowsa oplate3t. Wedlug za-
lecen osrodka, kuracjusze co najmniej 2 razy w tygodniu mieli wi-
zyty lekarskie u ordynujacego lekarza oraz raz w tygodniu u same-
go dyrektora osrodka®*. W Nowomiejskim oSrodku pracowali:

- Jan Kapistran Bielinski (1834-1919), dyrektor oSrodka i staly

lekarz zakladowy

- Leon Rzeczniowski®®, lekarz zakladowy

- Adam Wincenty Ciaglewski®” (1860-1933), fizjoterapeuta, dr med.

UW, pracowal w sezonie letnim
- Stanistaw Bolestaw Niedzielski®® (1859-1905), balneolog, lekarz
domowy, pracowal w zakladzie w Nowym MieScie od 1887 r.,

32 Ibidem, s. 22-25; H. Dobrzycki, op. cit., s. 113-114; Nowe Miasto nad Pilicq, Gu-
bernia Piotrkowska, Powiat Rawski, Zaktad Przyrodoleczniczy dra J. Bieliriskiego,
Warszawa 1912, s. 5-6.

38 Zaktad przyrodoleczniczy w Nowym Mie$cie nad Pilicq, .Gazeta Lekarska”
1873, t. 20, s. 319-320, t. 21, s. 333-335; H. Dobrzycki, op. cit., s. 113-114.

34 przewodnik zakladu przyrodoleczniczego w Nowym Miescie nad Pilicq, Warsza-
wa 1878, s. 20-21.

35 J. Zawadzki, Ze zdrojowisk ..., ,Zdrowie” 1890, nr 55, s. 117.

36 p. Szarejko, op. cit., s. 39-40.

37 Ibidem, Warszawa 1991, t. 1, s. 111-112.
38 Ibidem, s. 389-390.
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naste¢pnie sam przejal kierownictwo zakladu ,Goplana” w Ojco-
wie - zaklad leczacy chorych nerwowych

- Wiladystaw Teodor Jozef Czyzewski®*® (1857-1910), lekarz zakla-

du od 1894 r.

- Bronistaw Danilowski*’ (1870-1905), pracowal w Nowym MieScie
w sezonie letnim w latach 1897 - 99, potem od 1900 w Ojcowie
- Karol Tokarski*' (1864-1937), fizjoterapeuta, asystent Zakladu

Nowomiejskiego, pracowal w sezonie letnim

- Stanistaw Konwerski*? (1866-), lekarz

- Jozef Pawinski*® (1851-1925), lekarz sezonowy

- R. Graff*%, gimnastyk [1]

Lazienki zakladowe czynne byly w sezonie letnim od godziny 5.00
rano do 19.00 wieczorem, natomiast w sezonie zimowym od 6.00 do
18.00. Zabiegi odbywaly si¢ 3 razy dziennie: rano od 5.00 do 8.00,
przed poludniem od 10.00 do 12.00 oraz wieczorem od 16.00 do
18.00. W tych godzinach w lazienkach obecny byl lekarz. Nadzoro-
wal on wigkszos¢ zabiegow leczniczych np. zawijanie w koce czy na-
tryski, z wyjatkiem kapieli cieplych i letnich. Kazdy chory w swym
dzienniczku zakladowym mial dokladnie okreSlone miejsce i czas
kapieli, a takze przeznaczonego laziennika lub lazienniczke, ktérym
byl zobowigzany placi¢ za ustuge 10 kopiejek dziennie. W momen-
cie nie uiszczenia tej zaplaty, laziennik mial prawo odméwié wyko-
nania zabiegu. Chory nie mégl dowolnie, bez wiedzy lekarza zmienié
laziennika, a sam laziennik musial ScisSle przestrzega¢ zalecen le-
karskich dotyczacych kapieli zakladowych. Chory rozpoczynal swa
kuracje lecznicza w wodzie letniej, zwykle o temperaturze 26 °C,
a znizajac codziennie temperatur¢ wody dochodzit do kapieli w jezior-
ku majacym zaledwie 8 °C. Podczas zabiegéw z uzyciem zimnej wody
potrzebne byly dodatkowe reczniki, przesScieradla czy nawet koce,
ktore zapewniat zaklad. O bielizn¢ kapielowa dbali laziennicy, raz w tygo-
dniu prali ja. Kuracjusze mieli zakaz prania i suszenia bielizny w os-
rodku. Za ta czynnos$¢ musieli oddzielnie placié¢ laziennikom*s. Ogol-
ne zasady regulaminu osrodka zalecane przez lekarzy zakladowych
podczas leczenia zimng woda glosily:

3 Ibidem, Warszawa 1997, t. 4, s. 63.

40 Ibidem, s. 66.

4! Ibidem, s. 388-389.

42 Ibidem, s. 216.

43 Reklama Zkladu dr Bielinskiego, .Slowo” 15.X.1889, s. 4.

4 J. Zawadzki, op. cit., s. 117.

4 Przewodnik zaktadu ..., s. 20-21; J. Zawadzki, op. cit., s. 117.
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. Przed przystapieniem do kapieli w zimnej wodzie zalecany jest

ruch fizyczny np. w formie pélgodzinnej przechadzki bez pos-
piechu, gimnastyka, praca przy warsztacie, pilowanie drzewa
czy kopanie w ziemi w celu podniesienia ciSnienia krwi.

. Zgubne dla zdrowia jest poddawanie sie¢ leczeniu chlodng

woda, podczas, gdy odczuwane jest zimno, dretwienie, np. po
dlugiej jezdzie na bryczce, dlugotrwale siedzenie przy stole, itp.

. Kapiele zimne i natryski mozna brac nie tylko, gdy sie¢ jest roz-

grzanym, ale takze i spoconym, trzeba jednak uwazac, aby od-
dech nie byl przyspieszony, gdyz wtedy dzialanie wody moze
by¢ niebezpieczne.

. Podczas kapieli w zimnej wodzie stosuje si¢ zalecenia odwrot-

ne niz przy kapieli w cieplej wodzie. Idac do takiej kapieli na-
lezy by¢ dobrze ubranym, wychodzac za$ z niej mozliwie jak
najlzej odzianym. Podczas zimnej kapieli nalezy nieustannie
poruszac si¢, plywa¢é lub tez nacierac si¢. Przed udaniem sie do
kapieli lub natrysku niezbedne jest zmoczenie glowy i piersi.

. W celu przyspieszenia wystapienia odczynu (reakcji) po zabie-

gu nalezy sprawnie si¢ ubra¢ oraz przystapi¢ do ruchu umiar-
kowanego trwajacego, co najmniej godzine, np. przechadzka,
¢wiczenia gimnastyczne. Podczas spaceru po zabiegu trzeba
unika¢ pocenia sie. Jezeli w czasie przechadzki uczucie goraca
wzmaga sie, nalezy spowolni¢ chéd, jesli natomiast zmniejsza
sie, powinno sie przyspieszy¢ kroki. Spacery te powinny sie
odbywa¢é na Swiezym powietrzu.

. Po wyjsciu z zimnej kapieli nie nalezy, bez wzgledu na pore roku,

poddawac sie dzialaniu goraca (ostre promienie sloneczne, blis-
kos§¢ ognia) oraz pozostawa¢ bez ruchu, gdyz mozna si¢ nabawic¢
zapalenia pluc. Odczyn powinien by¢ wywolany przez same ,si-
ly zywotne” chorego bez zadnej pomocy srodkéw zewnetrznych.

. W przypadku chorych, u ktérych ruch fizyczny jest niemozli-

wy nalezy, w celu wywolania odczynu, polozy¢ sie¢ do lozka,
wowczas cieplo zastapi ruch czynny.

. Nalezy takze Scisle przestrzega¢ zasad dotyczacych picia wody.

Pi¢ wode ze zrodel nie powinno si¢ przed zabiegiem, ale zawsze
po zabiegu najlepiej podczas przechadzki. Wskazane jest picie
wody w odstepach pélgodzinnych po 0,5 - 1 szklanki wody,
lacznie nie wiecej niz 3 szklanki w ciagu spaceru. Przed obiadem
mozna pi¢ zimna wode w umiarkowanych ilosciach, natomiast
powstrzymac sie z piciem az do zabiegéw leczniczych, aby nie
zakléci¢ trawienia.



9. Wszelkie posilki nie powinno si¢ spozywaé¢ bezposrednio po
kapieli, ale dopiero po odpowiedniej przechadzce. Po obiedzie
pod zadnym pozorem sypia¢ nie mozna, najlepiej okres ten
spedzi¢ siedzac lub bardzo powoli si¢ przechadzajac.

10. Chory podczas kuracji powinien byé¢ lekko ubrany, najlepiej
w plécienne ubranie i lekkie nakrycie glowy (kapelusz slomia-
ny), nalezy unika¢ ubran ograniczajacych swobode ruchu
(sznuréwki, paski). Dla zabezpieczenia si¢ od dzialania pro-
mieni slonecznych wystarcza parasol®®.

Cennik podstawowych zabiegéw w zakladzie hydropatycznym

przedstawial si¢ nastepujaco:

- kapiel letnia badz ciepla 30 kopiejek
- karnet na 12 kapieli 3 ruble

- jeziorko lub natrysk 20 kopiejek
- kapiel usiadkowa Iub na nogi 15 kopiejek
- nacieranie mokrym przescieradlem 30 kopiejek
- zawijanie w mokry koc i natrysk 75 kopiejek*”

Dieta w zakladzie dr Bielinskiego byla scisle przestrzegana. Kaz-
dy chory w swoim dzienniczku mial dokladnie okreslong diete, a po-
za tym w jadalni znajdowala sie¢ karta dietetyczna, w ktérej umiesz-
czona byla dieta kazdego interna stolujacego si¢ w nowomiejskim
osrodku. Restaurator zobowigzany byl stosowac si¢ Scisle do karty
dietetycznej. Positki odbywaly si¢ 3 razy dziennie: $Sniadanie od 7.00
do 9.00, obiad od 13.00 do 15.00 oraz kolacja od 18.30 do 20.30.
Rano i wieczorem glowny posilek stanowilo mleko, najczesciej zsiadle.
Restauracje zamykano o godzinie 21.30. Czas rozpoczecia positkow
oglaszany byl dzwonkiem. Kazdy z kuracjuszy mial stale wyznaczo-
ne miejsce na stoléowce, ktérego bez porozumienia z inspektorem
zmieni¢ nie mogl. Za wyzywienie nalezalo wnies¢ oplaty w wysoko-
$ci od 80 kopiejek do 1 rubla 50 kopiejek dziennie*.

W gazecie ,Slowo” z 15 czerwca 1889 r umieszczone jest oglosze-
nie nastepujacej tresci: ,Nowe Miasto nad Pilicq (gubernia piotrkow-
ska, powiat rawski). ZAKEAD PRZYRODOLECZNICZY. Racyonalna
hydroterapia z kompletnymi, obszernymi i dogodnymi urzqdzeniami
kapielowo - leczniczymi. Charcot (zawieszenie, gimnastyka) prowadzi
ja R. Graff z Warszawy, leczenie mlekiem, kefirem, leczenie wodqg
Weir - Mitchell, wszystkie wody mineralne, wyborne kqgpiele rzeczne.

46 Przewodnik zaktadu ..., s. 10-13.

47 Zalklad przyrodoleczniczy dra Bieliriskiego w Nowym MieScie nad Pilicq, Warsza-
wa 1876. s. 12.

48 [bidem, s. 10-11: Przewodnik zakladu ..., s. 10-13; J. Zawadzki, op. cit., s. 117.
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Scisty internat i eksternat: dwéch statych lekarzy, konsultanci z War-
szawy, dietetyczne stolowanie, zdrowy klimat, malownicze poloze-
nie, obszerne spacery, orkiestra stata w lecie. Oddzielny internat i re-
stauracja dla starozakonnych. Telegraf przy zaktadzie, poczta
codziennie. Komunikacja osobowa kolejq Warszawa - Wieden przez
Skierniewice lub Iwnagr - Dgbrowa przez Koluszki, Opoczno. Rézni-
ca w cenach i kosztach utrzymania zalezy od ceny mieszkania, sto-
tu, rodzaju choroby i sposobu leczenia. Wtasciciel i sam kierownik za-
ktadu dr Jan Bielinski. Lekarz domowy zakladu S. Niedzielski
(choroby kobiece i narzqdéw trawienia - leczenie masazem). Ordynu-
_Jje podczas miesiecy letnich dr A. Ciggielski z Warszawy (choroby ner-
wowe, ptuc-i krtani - leczenie elektrycznos$cia). Dr J. Pawinslki sezo-
nowy z Warszawy, dojezdza w pewnych $cisle oznaczonych
terminach. Szczegdly objasnienia w Zarzqdzie lub w Warszawie,
w aptece H. Kucharzewskiego, Miodowa 4 - 1. 290 - 9 - 9",

Przy zakladzie znajdowatl si¢ telegraf (depesze krajowe i zagra-
niczne), codziennie dochodzila poczta. Nowe Miasto w tamtych cza-
sach posiadalo juz dogodne trasy komunikacyjne. Polaczone bylo
droga bita z Warszawa, Piotrkowem Trybunalskim, Kielcami i Krako-
wem oraz w polowie szosa ze Skierniewicami. Najwiecej kuracjuszy
przyjezdzalo trasa z Warszawy przez Skierniewice (52 wiorsty = 55,5
km). Byla to zreszta najdogodniejsza trasa, bowiem kazdego dnia
okolo 20 pociagow laczylo Warszawe ze Skierniewicami. Ze Skier-
niewic do Nowego Miasta przez Rawe Mazowiecka odchodzily dwa
razy dziennie wygodne karety pocztowe (1 rubel 50 kopiejek od oso-
by) w godzinach mig¢dzy 9.00 a 10.00 rano oraz o 14.00. Kuracjusz
z Warszawy wyjezdzajac o godz. 7.00 (lub 12.00) byl w Nowym Mies-
cie 0 12.00 (lub 17.00). Réwniez z Nowego Miasta codziennie o 10.00
rano wychodzila kareta do ‘Skierniewic. W Skierniewicach polacze-
nie bylo z koleja zelazng Warszawa — Wieden. Takze codziennie moz-
na bylo dojecha¢ dorozka do Opoczna (37 wiorst = 39,4 km), skad
bylo polaczenie z koleja Iwangrodzka. Aby w zakladzie dr Bielinskie-
go by¢ na 12.00 nalezalo wyjecha¢ z Warszawy, jadac trasa przez
Opoczno, o 5.00 rano. Podréz 3 klasa z Warszawy do Nowego Miasta
przez Skierniewice w sezonie letnim kosztowala 3-4 ruble, a w zimie
4 (bryczka) — 6 rubli (powd6z). Natomiast podr6z z Warszawy przez
Koluszki, Opoczno 3 klasa kosztowala bryczka 4 - 5 rubli, badZ powozem
5-6 rubli. W czasie letnich miesi¢cy zaklad, dbajacy o wszelkie do-
godnosci os6b przybywajacych na leczenie, codziennie urzadzal bieg

50 Reklama Zakladu dr Bielinskiego, ,Slowo”, 15.X.1889, s. 4; Reklama Zakladu,
.Gazeta Lekarska” 1880, nr 21, s. 210.
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wygodnych karet, wychodzacych z Hotelu Europejskiego w Warsza-
wie. Karety te byly wyprawiane codziennie z Warszawy oraz z Nowe-
go Miasta w okresie od 3-15 maja do 15-27 wrzesnia. Oplata miej-
sca w karecie wynosila 5 rubli od osoby. Podréz trwala okolo 9-10
godzin. Niestety, dojezdzajaca od 1924 roku do Nowego Miasta pry-
watna kolejka waskotorowa, powstala juz po zamknieciu osrodkas!.

W krotkim czasie Nowomiejski Zaktad Przyrodoleczniczy stal sie
slawnym kurortem w Europie. Leczyli si¢ w osrodku chorzy z Au-
strii, Niemiec, mieszkancy Moskwy, Petersburga, Kijowa, Wilna,
Grodna, Smolenska, Londynu, a nawet Nowego Jorku. Najwiecej
kuracjuszy krajowych przyjezdzalo z Lodzi 1 Warszawy, byli to
gléwnie przemyslowcy, kupcey, finansisci, literaci, artysci, prawnicy,
pedagodzy, nauczyciele, uczaca si¢ mlodziez i ksieza. W latach
pozniejszych coraz czesciej leczyli sie w zakladzie ubozsi mieszcza-
nie, robotnicy i rzemieslnicy. W tabeli 1. przedstawiono liczbe kura-
cjuszy z réznych Guberni Krolestwa Polskiego i Rosji leczacych sie
w latach 1893-1895 w Zakladzie Bielinskiego®2.

Tabela 1. Kuracjusze w Nowym Miescie w latach 1893-1895

Gul { Ilo&¢ kuracjuszy w ciggu roku
1893 1894 1895
Warszawska 154 122 146
Piotrkowska 73 62 84
Kaliska 13 9 19
Radomska 22 18 33
Kielecka 11 9 14
Siedlecka 12 16 15
Lubelska 16 17 10
Fomzynska 9 8 9
Plocka 14 9 18
Suwalska : ; 5 4 6
Grodzienska 37 18 24
Minska 8 16 12
Wilenska 74 B 2
Wolynska 6 3 6
Kijowska 3 2 3

5! Przewodnik zakladu ..., op. cit., s. 14-15; H. Dobrzycki, op. cit., s. 111-112; No-
we Miasto nad Pilicq, Gubernia Piotrkowska, Powiat Rawski, Zaklad Przyrodoleczni-
czy dra J. Bielinskiego, Warszawa 1912, s. 7.

52 H. Dobrzycki, op. cit., s. 114.
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Liczba osob odwiedzajacych kurort zwigkszala si¢ z kazdym rokiem.
W latach 1874-1895 w osrodku hydropatycznym w Nowym MiesScie
przebywalo rocznie od 256 do 589 os6b. Gléwna liczbe kuracjuszy sta-
nowili pacjenci w wieku 15-40 lat, ale leczone byly takze dzieci poni-
zej 10 roku zycia oraz starcy powyzej 70 roku zycia. Dokladna liczba
kuracjuszy leczacych si¢ w Nowomiejskim oSrodku w poszczegolnych
latach przedstawia tabela 2. Zmniejszajaca si¢ w okreslonych latach
liczba odwiedzajacych Nowe Miasto chorych spowodowana byla otwie-
raniem w Krélestwie Polskim nowych wodolecznic®3.

Tabela 2. Kuracjusze w Nowym MieScie w latach 1873-1895

Lata Przybywajacy Leczacy si¢ Uwagi

na sezon
1873 50
1874 256 152
1875 398 293
1876 485 313
1877 451 406
1878 563 426
1879 314 30 Otwarcie zakladu w Naleczowie
1880 467 317
1881 414 287
1882 415 268
1883 432 305
1884 408 276
1885 354 % Otwarcie zakladéw leczniczych
1886 427 279 w innych miejscowosciach
1887 230 202 Krélestwa Polskiego i Galicji
1888 335 216
1889 385 242
1890 495 283
1891 461 278
1892 523 289
1893 568 404

Epidemia cholery w kraju

1599 $19 23 1psasiedn1m ml:xyste(zlnji
1895 589 415

53 H. Dobrzycki, op. cit., s. 115.
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Podzial liczby pacjentéw zaznajacych kuraciji leczniczej w Nowym
Miescie w latach 1893 - 1895 ze wzgledu na rodzaj wyznania przed-
stawia tabela 3, oraz ze wzgledu na plec - tabela 45,

Tabela 3. Pacjenci wediug wyznania w latach 1893-1895

1893 1894 1895
Chrzescijanie 254 (63 %) 226 (67,5 %) 263 (62,6 %)
Zydzi 150 (37 %) 103 (32,5 %) 152 (36,4 %)
ogolem 404 329 415
Tabela 4. Pacjenci z podzialem na ple¢ w latach 1893-18955°
1893 1894 1895
Mezczyzni 228 (56,4 %) 181 (55 %) 273 (65,7 %)
Kobiety 176 (43,6 %) 148 (45 %) 142 (34,3 %)
ogblem 404 329 415

Uzdrowisko odwiedzane bylo przez stawne postaci swiata kultu-
ry, sztuki i nauki. Goscili tu Michal Andriolli, J6zef Chelmonski, Ty-
tus Chalubinski, Eliza Orzeszkowa, Ignacy Paderewski, Henryk
Sienkiewicz, Wladyslaw Reymont, Maria Rodziewiczéwna, Czestaw
Jankowski, Feliks Jasinski, Narcyza Zmichowska. Piekno otoczenia
sklonilo artyste Jozefa Brandta do rozwazania projektu zalozenia
w okolicy szkoly malarskiej. Do czego jednak nie doszto®C.

Dr Jan Bilelinski pracowal w Zakladzie Przyrodoleczniczym w Nowym
Miescie przez 42 lata. Za zastugi w dziedzinie medycyny w 1917 r.
zostal wybrany honorowym czlonkiem Warszawskiego Towarzystwa
Lekarskiego. Osrodek nowomiejski powoli jednak zaczal chyli¢ sie
ku upadkowi, czemu sprzyjalo zadluzenie, powazny wiek doktora
oraz tragedie rodzinne - Smier¢ syna Bolestawa (student medycyny,
zmarl 1902 r.), corki oraz zony. Dzialal on jednak nieprzerwanie do
I wojny Swiatowej, w czasie ktorej zaklad przejela armia niemiecka
w 1915 r. W okresie tym Bieliniski przebywal w Warszawie, ciagle
majac nadzieje na odzyskanie osrodka leczniczego. Jednakze w cza-
sie dzialan wojennych miasto i zaklad hydropatyczny zostaly catko-
wicie zniszczone przez Niemcow 1 w pézniejszych latach osrodka nie
odbudowano. Wkrétce tez zmarl sam twoérca uzdrowiska, dr Jan

54 Ibidem.

55 J. Zawadzki, op. cit., s. 118.

56 Ibidem, s. 111; Zajaczkowski, Powiat Rawski. Zarys dziejéw do korica 1973 r.,
Lodz 1975, s. 260-261; Nowe Miasto i zaklad hydropatyczny dra Bielinskiego, War-
szawa 1875, s. 200-201, 214-215.
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Bielinski, zmarl w 1919 r. w Warszawie. Zwloki jego sprowadzono do
Nowego Miasta i pochowano na miejscowym cmentarzu®. Spole-
czenstwo miasta doceniajac jego Swietlang postaé wystawilo mu
grobowiec w 1960 r., podczas obchodéw w 550 - lecie nadania mia-
stu prawa chelmonskiego.

Obecnie na miejscu owego, znanego niegdys kurortu pozostat tyl-
ko jeden dom, w ktérym kiedys mieszkal dr Bielinski. Na murowane;j
tablicy tego domu widnieje napis: ,Tu mieszkal i pracowat od 1873 do
1914 r. dr Jan Bielinski, twoérca pierwszego w Polsce Zakladu Przyro-
doleczniczego - w Nowym Miescie nad Pilica. Czes¢ jego pamieci”.

Justyna Malgorzata Kozera

Nowe Miasto on the Pilica rier - the first XIXth Physiotherapeutic
Institution in Polish Kingdom

Summary

The first nineteenth- century clinic of natural medicine in Poland was
founded in 1874 in Nowe Miasto on the Pilica. The founder was Doctor Jan
Kapistran Bielinski. The clinic being located by the riverside was fed with 5
springs of cold water and was surrounded by a big park..

In the clinic following treatments were provided: hydrotherapy (a hot, cool,
steam, salt, gas, aromatic bath, showers) kinesthesiotherapy (treatment by
motion, gymnastics), electrotherapy (static electricity, electric bathing), mas-
sage and dietary and pharmacological treatment. In Nowe Miasto diseases of
the nervous system (spinal neurasthenia, epilepsy, chorea, nervous palsy)
were treated as well as of the vascular system (haemorrhage, anaemia, car-
diovascular disorder), the respiratory system (bronchitis, pneumoitis, asth-
ma), the digestive system (catarrh and ulceration of stomach and intestines),
the sexual system (disorders of menstruation, infertility), urinary tracts (the
atonia of bladder, albuminuria, glycosuria) and others (rheumatism, obesity,
deafness, convalescence).

The clinic had a good reputation and was still being extended. In 1896 it
consisted of 26 buildings which housed 150 guest rooms.A very modern me-
dicine department ,Marylin“ rated the clinic of Nowe Miasto among the top Eu-
ropean clinics. The Bielinski's clinic employed following staff: 5 doctors, 2 pa-
ramedics, 10 male baths attendants (male nurses who worked in baths), 7
female baths attendants and between ten and twenty support staff. The cli-
nic was open the whole year treating about 400 persons yearly. The patients

57 P. Szarejko, op. cit.,, Warszawa 1995, t. 3, s. 40.
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came from the whole area of Congress Kingdom of Poland as well as from ci-
ties abroad: Moscow, St Petersburg, Smolensk, Cracow, London or New York.
The majority of patients came from £6dz and Warsaw.

The Doctor J.K.Bielinski’s clinic was a cultural centre, too. In their spare
time the clients of the clinic were offered trips, balls, lectures, stage perfor-
mances, concerts and painting exhibitions. I.Paderewski, E.Orzeszkowa,
W.Reymont, M.Rodziewiczéwna, M.Andriolli, W.Chelmonski and others gave
their lectures and performances there. The orchestra of Namyslowski and
Ciani played for the patients.

Doctor Jan Bilelinski worked for the clinic of natural medicine of Nowe
Miasto for 42 years. This medical centre existed until 1915. In the course of
the war it was entirely damaged and it wasn’t reconstructed in the following
years.

Justyna Matgorzata Kozera

Nowe Miasto nad Pilica - die erste Heilanstalt im 19. Jahrhundert in
dem Polnischen Kdnigsreich

Zusammenfassung

Die erste Naturheilungsanstalt des neunzehnten Jahrhunderts auf pol-
nischem Boden ist im Jahre 1874 in der Stadt Nowe Miasto am Fluss Pilica
entstanden. Der Begrunder ist dr Jan Kapistan Bielinski gewesen. Diese
Anstalt ist am Ufer des Flusses festgesetzt worden und durch die finf Quel-
le des kalten Wassers zugelaufen und ist durch einen grofien Park umgege-
ben worden.

In der Naturheilungsanstalt sind die folgende Eingriffe durchgefithrt wor-
den: das Kaltwasserheilverfahren (Kaltbad, Warmbad, Dampfbad, Solbad, Koh-
lensaurebad, Dusche), die Bewegungstherapie (korperliche Ubungen, Gymna-
stik), das Elektroheilverfahren (statische Elektrizitit, Elektrobad), die Massage,
die Krankenkost und die Pharmakoterapie. In der Stadt Nowe Miasto sind die
Krankheiten des Nervensystem (Neurasthenie, Epilepsie, Veitstanz, Paralyse),
des Kreislaufsystem (Blutflug, Blutmangel, Blutkreislaufstorungen), des At-
mungssystem (Lungen - und Bronchialkatarrh, Asthma), des Nahrungssy-
stem (Magen - und Darmkatarrh, Magen - und Zwoélffingerdarmgeschwiir),
des Zeugungssystem (Menstruationstéorungen Zeugungsunfihigkeit), des
Harnsystem (Atonie der Harnblase, Zucker- und Eiweifausscheidung im
Urin) und andere Erkrankungen (Rheumatismus, Fettsucht, Taubheit, Re-
konvaleszenz) geheilt worden.

Das immer mehr populdre Zentrum ist stiandig ausgebaut worden. Im
Jahre 1896 hat es aus 26 Gebauden bestanden, in denen es 150 Wohnzim-
mer gab. Die modernische Station ,Marylin“ hat dieses Zentrum an das eu-
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ropaische Niveau gestellt. In der Naturheilungsanstalt von J. K. Bielinski ha-
ben 5 Arzte, 2/ Arzthelfer, 10 Badarbeitern, (Krankenpfleger arbeitende im
Bad) 7 Badarbeiterinen, 3 oder 4 Verwaltungsbeamte und einige Bedienste-
ten gearbeitet. Die Naturheilungsanstalt war das ganze Jahr geoffnet, dort
haben sich ca 400 Leute jahrig geheilt. Das sind die Patienten nicht nur aus
dem ganzen Kongrefpolen, sondern auch aus Moskau, Petersburg, Smo-
lensk, Krakau, London, New York gewesen. Die meisten Patienten sind aus
dem Stadt Warschau und £6dz angekommen.

Die Naturheilungsanstalt von J. K. Bielinski ist auch das kulturelle Zen-
trum gewesen. In der Freizeit von den Eingriffen sind die Ausflige, Balle,
Vortrage, Darbietungen, Konzerte und Kunstaustelungen fiir die Kurgaste or-
ganisiert worden. Die Vortrage und die Vorspriingen haben hier I. Paderew-
ski, E. Orzeszkowa, W. Reymont, M. Rodziewiczéwna, M. Andriolli, W. Chel-
monski und andere dargestellt. Fur die Gaste des Heilungszentrum hat die
Orchester von Namyslowski und die italienische von Ciani gespielt.

Der Arzt J. K. Blelinski hat in der Naturheilungsanstalt in der Stadt Nowe
Miasto 42 Jahre gearbeitet. Das Zentrum hat bis zum Jahre 1915 funktio-
niert. Wahrend der Kriegshandlungen ist die Naturheilungsanstalt vollig
gestort worden und ist spater nie abgebaut worden.
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