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ANACHRONICA

Bozena Urbanek

Zagadnienia seksualnosci
w polskich poradnikach
medycznych I pot. XX

- do 1939 r.

Problematyka seksualnosci obecna w literaturze medycznej w la-
tach 80tych XIX stulecia znalazla swoje miejsc w popularnych pub-
likacjach, kierowanych do szerszego kregu odbiorcéw juz na pocz.
XIX w. W wydawanych w tym stuleciu poradnikach koncentrowano
si¢ jednak na kwestiach podstawowych dotyczacych rodziny, udzie-
lajac rad jak zapewnic szczesliwe pozycie malzeniskie, nakladajac na
kobiete wigksza odpowiedzialnos¢ za trwalos¢ zwiazku, wskazujac
przy tej okazji na jej zadania macierzynskie, a mezczyznie gwaran-
tujac wieksza niezaleznoscé i swobode seksualng. Zatem tresci w nich
zawarte, zwlaszcza w I pol. tego stulecia, ograniczano do tzw. wie-
dzy moralnej, po6zniejsze i to z II pol. uzupemiano juz podstawami
wiedzy z zakresu poloznictwa i po czesci ginekologii w tym z anato-
mii, patologii, a nawet andrologii, psychologii. Jako podstawowa
forma przekazu stosowano pogadanke, a nawet listu jakby osobi-
Scie kierowanego do czytelnika w tym przed wszystkim do kobiety.
Autorami zas tych wypowiedzi byli wylacznie lekarze-mezczyzni'.

! Por. B.Urbanek, Poradniki medyczne o seksualnosci kobiet i mezczyzn w XIX w,
w: Kobieta i malzenstwo. Spoteczno-kulturowe aspekty seksualnosci. Wiek XIX i XX.
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Wiek XX i to juz w poczatkowych jego latach zmienia zaréwno
tresci poradnikéw jak i grono oséb piszacych. Pogadanka przybli-
Zajaca w przystepny sposéb zagadnienia prokreaciji, porodu, pologu,
wystepowania ewentualnych komplikacji czy i schorzen ustepuje
aczkolwiek stopniowo, formie wykladu, coraz cze¢sciej popartego na-
ukowa argumentacja, najnowszymi wynikami odkry¢ i praktyczny-
mi zastosowaniami. Autorami tych prac stajq si¢ takze kobiety-le-
karki mozna powiedzie¢ probujace specjalizowac¢ sie w dziedzinie
seksualizmu, aczkolwiek niejednokrotnie jako podstawowy przed-
miot ich zainteresowan wybija si¢ szeroko pojeta higiena w tym oso-
bista czy wrecz kosmetologia. Doda¢ mozna, iz w pojawiajacych w tym
czasie czasopismach, w tytule nawigzujacych do tematyki kosmety-
ki a kierowanych giéwnie do kobiet jak np. ,Kosmetyka - tygodnik
poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciala i perfumerii” czy
,Kobieta: dwutygodnik dla kobiet, poswiecony higienie i estetce cia-
la ...”tj. pézniejszej, od 1913 r., jego nowej nazwie, zamieszczano i to
dos¢ czesto artykuly zakresu zagadnien seksuologii?. Wsréd auto-
rek poradnikéw jednak nie koniecznie piszacych wtedy na lamach
wspomnianych czasopism wymieni¢ mozna; Teres¢ Lubinska, dr
Jadwige Smiarowska, dr Julia Switalska®. Fakt podejmowania tej
tematyki przez kobiety mogl budzi¢ wieksze zaufanie, mie¢ wplyw
na zyczliwszy odbiér publikacji. Problematyka ta poruszana byt jed-
nak tez przez przedstawicieli 1 innych dziedzin; coraz czesciej psy-
chologéw, socjologéw, pedagogéw*. Co wskazuje tez na inny, juz nie
tylko medyczny kierunek czy srodek przekazu. Ukazuje szersze po-
jmowanie zlozonosci problematyki m.in. od strony spolecznej czy
psychicznej indywidualnego czlowieka, wprowadzajac tez nowe
mozliwosci a zwlaszcza sposoby interpretacji np. z perspektywy
szkoly Freuda®. Podobnie jak i w poprzednim stuleciu obecne byly
rowniez prace obcych autoréw, chociaz przewaznie ukladajq sie one
juz w tym nowym, poprzednio wspomnianym nurcie, czego przykiadem

Zbior studiow pod red. A.Zarnowska, A.Szwarc, t. VIII, Warszawa 2004 s. 61-73 i in-
ne artykuly w tym tomie.

2 M.Cwetsch-Wyszomirska, W drodze ku ,matzeristwu doskonalemu”, MatzZenstwo
na poczathu XX w $wietle ,Czystosci” i .Kosmetyki” w: Kobieta i malzenstwo..., s. 45-53.

3 Np. dr Julia Switalska byla autorka: Kobieta nowoczesna we wszystkich okre-
sach jej zycia, Warszawa 1927,; Kosmetyka zycia codziennego, Warszawa 1930; Kos-
metyka pana, Warszawa 1931 i innych. J. Smiarowska, Higjena mezatki. Zycie plcio-
we kobiety. Srodki zapobiegawcze ciqzy. Jak przediuzy¢ miodo$¢?, Warszawa 1934.

4 J.Mirski, Rozwdj i wychowanie plciowe dziecka w Swietle Freudyzmu, Lwow
1925, s. VI. Prztoczyl nazwiska osob zajmujacych si¢ powyzszym zagadnieniem m.in.
I..Moszczenskiej, K.Siwickiego i innych. Tamze, s. 3.

5 Tamze, s.IV.
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moga by¢ publikacje szwedzkiego psychiatry i eugenika Augusta Fo-
rela, ktérego Zagadnienia seksualne w $wietle nauk przyrodniczych,
psychologii, higjeny i socjologii (Warszawa 1906) przetlumaczyl B.Po-
loniecki®. Doda¢ mozna, iz praca Forela ukazala si¢ w rok po spot-
kaniu si¢ z nim na budapeszanskim kongresie antyalkoholowym
publicystéw czasopisma ,Czystos¢”. Zainteresowanie poruszong przez
niego tematyka sprawilo, jak pisz Magda Gawin, ze takze w Warsza-
wie jednak rok potem tj. w 1907 r., wydano wygloszony na wspo-
mnianym kongresie referat pt. Alikkohol, dziedziczno$é i zycie ptcio-
we’. W Zagadnieniach seksualnych..., Forel opisuje obecnosé
tematyki seksualnej w Zyciu spolecznym zaréwno w aspekcie oby-
czajowym, moralnym, prawnym, jak i politycznym. Pisze m.in. ,[...]
spotyka sie je wplecione w religie, etyke, sztuke, polityke, prawo, me-
dycyne nawet handel 1 wyzysk wciagajac je w swe rachuby, a slad
za tem zwyczajnie idzie tendencyjne, jednostronne przedstawienie
rzeczy”®. W odmiennym niz dotad swietle formuluje motywacje sek-
sualnych zachowan mezczyzn i kobiet na korzysé tych ostatnich.
Pokazuje kobiete w tych relacjach czesto jako strone pokrzywdzong
ale momentami nie stroni nawet od oskarzajacych ocen, stwier-
dzajac m.in. ,[...] w dziejach ludzkosci torowalo sobie z calym cyniz-
mem droge prawo silniejszego, tj. przemoc mezczyzny nad kobieta,
prawo podyktowane checig wyzysku lub zadzg milosna™. Z podob-
na oceng¢ stanu spotykamy sie u T.Lubinskiej, wedle ktérej ,|[...] Kul-
tura ulatwila mezczyznie nawet wybryki — a niewolnictwo kobiet,
chciala okrasi¢ wpojeniem w nie, aspiracji do anielstwa.”°. Forel
za$ dodatkowo nadal mu pi¢tno uwarunkowan polityczno-spolecz-
nych, wynikajace z wielowiekowych zaniedban, braku réwnoupra-
wnienia kobiet!'. Wymienil wystepujace w tej dziedzinie wynaturze-
nia wliczajac w nie np. pornografi¢. Mimo, ze, jak sam wyjasnia,
coraz czeSciej legislacyjne rozwigzania starly si¢ normowac¢ prawa
obojga plci 1 ich potomstwa jednak przebija jeszcze, jak zaznaczano,

¢ A.Forel byl takze jednym z pionieréw sterylizacji, cieszyl si¢ pewnym poparciem
w Srodowisku zwigzanym z polskim czasopismem ,Czysto$¢” Por. M.Gawin, Seksual-
nos¢ i prokreacja w polskiej publicystyce eugenicznej 1905-1939 w: Kobieta i matzen-
stwo..., 8.76.

7 M.Gawin, tamze.

8 A.Forel, Zagadnienia seksualne w Swietle nauk przyrodniczych, psychologii, hig-
Jjeny i socjologii, Warszawa 1906, s.1. Ponowne wydanie Zagadnieri... mialo miejsce
po 24 latach od pierwszej, polskiej edycji (w 1930 r.,) w ttumaczeniu Zb. Zatuskiego.

® Tamze, s. 2.

1o T.Lubinska, Z etyki zagadnieit sexualnych. Wydanie staraniem Kola Ko-
biet.Warszawa 1906, s. 5.
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wszedzie mniej lub wigcej wyraznie owych norm ich poczatek,
majacych swe wspomniane juz zZrédlo badz jak dalej stwierdza na-
wet w ,mistycznych i barbarzynskich praktykach prawnych”!2. Ich
stan widoczny byl ciagle jeszcze w 6wczesnej rzeczywistosci wielu
jeszcze krajow w tym i np. stosunku do matek i dzieci nieslubnych
i w jego niesprawiedliwych uregulowaniach, lecz nie tylko...!? Jeszcze
,niedawno” jak pisala w 1906 r., wspomniana juz Lubinska posetl
Ryzyn w Dumie Panstwowej méwil ,[...] syn niewolnicy nie moze by¢
wolnym obywatelem kraju”!4.

Takze w medycznym ujeciu kwestii plciowej dostrzegano pa-
nujace spore niedostatki, procz ukazanych juz powyzej, Forel zwra-
cal uwage na nie postrzeganie ich m.in. z perspektywy embriologii
i ,ewolucji plciowych narzadéw i popedu”'®. Za niezwykle istotne
uwaza jednak plage choréb wenerycznych, upatrywana jako rzeczy-
wista konsekwencje szerzacej si¢ prostytucji'®. Za podstawowy cel
w tego typu literaturze stawiano zapobieganie m.in. przez
uporzadkowane Zycie plciowe i szerzenie wiedzy, ,[...] ktéra, jak pi-
sala J. Springier” w latach dwudziestych [...] kazdy dobrze wycho-
wany czlowiek naszych czaséw powinien posiada¢, wtenczas mozna
by wiele unikna¢ i niejedno zagadkowe cierpienie plciowe w ogéle
nie mogloby powstaé¢.”?. Wiedza za$, jak pisala w latach dwudzie-
stych J.Springer, jest potrzebna obydwu stronom a zalecenia, a na-
wel recepty udanego pozycia, mozliwosci wystepowania anomalii
powinny byé¢ znane zaréwno mezczyznom jak i kobietom!'®. Wyzszy
poziom $swiadomosci, jak pisze z kolei Luboniska moze mie¢ wplyw ,na
powstanie sadla ludzi silnych i czystych”, ktérzy z kolei ,[...] stworza
pokolenie czyste i silne,. A gars¢ mala apostolow w swiat péjdzie - nie,
azeby szukac serum syfilitycznego, na zaleczenie stoczonych choroba
nedzarzy, ale by glosi¢ prawde [...] nowych istnien™*.

! Tamze.

12 Tamze.

13 T.Lubinska, op. cit., s. 7. Autorka ilustruje przy tym skal¢ tego zjawiska. Jak
pisze w samych tylko Niemczech statystyki odnotowywaly w 1903 r., 180 tys. matek
nieslubnych. Tamze, s, 14.

4 Tamze, S.6.

15 A.Forel, op. cit., s. 3.

16 Wedle T.Lubiniskiej w tym czasie, w Londynie bylo ok. 60 ty$ kobiet trudnia-
cych sig prostytucja. T.Lubinska, s. 14.

17 J.Springer, Lekarka domowa. Zlota ksigga kobieca, ok. 1920,( brak daty wyda-
nia) s. 230, 238.

18 Tamze,s 280.

19 T.Lubinska, op. cit., s. 11.
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Ukazuje si¢ przy tym jej nowy eugeniczny wymiar, ktérego zna-
czenie w wielu krajach wzrastalo, czesto idac w parze za rosnacym
zainteresowaniem seksualnoscia. Jak konstatuje Forel ,|[...] wszech
miar waznego problemu, w ktérego pomyslnem ostatecznem rozwia-
zaniu zlozone jest przyszle szczescie i dobrobyt ludzkosei.”2°. Do-
strzegano przy tym w samych zadaniach eugeniki interes panstwa
w ktérym naréd bylby, jak juz wspomniano, bez ,wad i stabosci”
a przez to pozbawiony kosztéw zwigzanych ze zwalczaniem choréb
spolecznych, w tym wenerycznych. Lagodzac czasem glowne zaloze-
nia eugeniki dodawano:milos¢ uszlachetnia rase czy tez ,milosc¢ jest
biologicznem prawem uznanem w przyrodzie i uszlachetniajacym
rasg¢”?!. Chociaz tez, jak w przypadku ostatniego stwierdzenia, byly
i inne glosy np. staly publicysta ,Czytosci” Leon Wernic nie akcep-
towal tzw. idei malzenstwa z milosci, stwierdzajac m.in., iz ,[...] lo-
sem rodzaju ludzkiego, ma rzadzi¢ nie chwilowy impuls i chwilowe
uczucie lub poped seksualny danej jednostki, lecz interes gatunku
ludzkiego [...]”. Jak twierdzi Magdalena Gawin dyskusje na ten te-
mat kontynuowane byly i po 1918 r.22

Sam za$ Forel probowal zaréwno tokiem wywodu jak i argumen-
tacja dowartosciowac kobiety, ukazujac ich jakby lepszy wizerunek,
co prawda tlumaczac ten fakt, opisywanymi jeszcze w literaturze
XIX wieku tzw. wzgledami natury kobiecej. Podobnie i jak postepo-
wanie czy zachowania si¢ kobiet, w ocenie meskiej nieraz bedace ir-
racjonalne, wyjasnial jednak z pomoca wiedzy z zakresu psycholo-
gii a takze fizjologii. W swoich wywodach postugiwal si¢ metodami
pogladowo-dydaktycznymi, nazwanymi ,Przykladami z zycia” uka-
zujac roznorakie bledy majace, jego zdaniem, miejsce w pozyciu
malzenskim?®. Przy czym zgodnie ze swoimi zalozeniami przytaczal
sytuacje wystepujace w dos¢ odmiennych spolecznosciach. Zasad-
niczym jego tutaj celem jest przekonanie czytelnika o koniecznosci
pokonania psychicznych oporéw, a i udania si¢ do lekarza, skorzy-
stania z pomocy fachowej w tym juz i seksuologa. Jednym z wielu
jakie przytoczyl na poparcie swych zalozen jest przyklad, jak pisze
~wyksztalconego mezczyzny”, ktoéry ,[...]Jod samego poczatku byl dla

20 A Forel; s. 4.

21 T.Lubinska, op.cit, s. 5-7; L.Wernic, Zasady anatonyji, fizjologji i higieny, War-
szawa 1920, wyd. 3, s. 171; J.Mirski, op. cit., s. VI,1-4; A.W.Niemilow, Biologiczna
tragedja kobiety. Przeklad Alicja Krasnobréd, pod red.dr R.Kalinowskieg,Warszawa
1933, wyd. ,Metropolis™? s. 175.J.Smiarowska, op. cit., s. 12.

22 Tamze. L.Wernic, Maizeristwo z punktu widzenia higieny spotecznej i seksualnej,
,Czystos¢”1907, nr 6, s. 85 za; M.Gawin, Seksualno$¢ i prokreacja, op. cit.s. 77-78.

23 A.Forel, op. cit., s. 220.
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zony nadzwyczaj chlodny, traktowal ja wylacznie jak gospodynie do-
mu i tak ranil jej najglebsze uczucia.” Jego zachowanie Forel starat
sie¢ wyjasni¢ nieSmialoscig a nawet tzw. dziewiczym wstydem. Zona,
jak pisze dalej, skorzystala z rady lekarskiej i udalo sie rozwiazac
trudng sytuacje¢ doprowadzajac do szczesliwego zakonczenia2t.
Takowe potraktowanie problemu zwlaszcza z jego pozytywnym roz-
wigzaniem mialo dodatkowo swoisty wydzwiek dydaktyczny, mobi-
lizujacy do korzystania z rad i pomocy lekarza. W swych rozwaza-
niach na temat kwestii plciowej Forel zwracal takze uwage na inny
aspekt tzw. ,artystyczne ujecie,” obecnosé¢ seksualnosci w sztuce
jak pisze”[...Juczucia i namietnosci odgrywaja [...] w wszystkich
galeziach sztuki pierwszorzedna role.” Wydziela tutaj erotyzm, ktory
jego zdaniem, w polaczeniu z ,checig wyzysku” wyciska na niej nie-
raz ,swe oszpecajace oblicze”?®. W tym kontekscie warto tez wspom-
nie¢ o publikacji holenderskiego lekarza-ginekologa C.H. Stratza,
pt. Pieckno$é ciata kobiecego (Warszawa 1906) w polskim tlumacze-
niu i opracowaniu dr Edmunda Faustyna Biernackiego, skadinad
autora polskiej metody diagnostycznej — pomiaru szybkosci opada-
nia krwinek czerwonych?®.

Pigkno$é ciala... posiada podobny, poradnikowy charakter, a uka-
zala sie w jezyku polskim nieomal réwnoczeSnie ze wspomniang
ksigzka Forela. W przeciwienistwie jednak do Forela Stratz stara si¢
podkresli¢ walory ciala kobiecego, przedstawiajac je nawet w duchu
apoteozy i to w wymiarze artystycznym, medycznym ale i seksual-
nym. Posilkuje si¢ przy tym przykladami wybitnych dziel sztuki:
rzezby czy malarstwa. Wskazuje jednak tez na réznorodne motywy
w postrzeganiu ciala i jego nagosci. Artysta moze np. dostrzec w nim
piekno a lekarz - cierpienie. Prawda bywa naga?’ ale ,nie nagosc jest
nienormalna ale oczy widza” i dalej pisze; , ,Ten jest niemoralny, kto
w nagiej kobiecie widzi tylko samice, kto poddaje si¢ w zupelnosci
wrazeniu zmyslowemu i nie umie si¢ zen otrzasnac, przenoszac tym
sposobem wlasng niedoskonalo$¢ na przedmiot ogladany.”®. Ale
takze stwierdza, ,Europa potepia nieswiadomie nagos¢ w przyrodzie,

24 Tamze, s. 226.

25 Tamze, s. 3.

26 E.Biernacki dokonatl ttumaczenia, jak wskazuje strona tytulowa z siedemnaste-
go wydania niemieckiego. Praca zawiera takze 200 rysunkow i 11 tablic. Ksiazka na
Zachodzie Europy cieszyla si¢ wielkq poczytnoscia, przettumaczona zostala na kilka
jezykow. C.H.Stratz, Pigknos¢ ciala kobiecego, Warszawa 1906. Przedmowa, s. IV.

27 Nuda vritas wg Horacego, W.Kopalinski, Stownik mitéw i tradycji, kultury, War-
szawa 1985, s. 726.

28 C.H.Stratz, op. cit., s. 19.
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w sztuce zas uwaza ja za dozwolong i ciagle wysuwa ja przed
oczy.”®. Zwraca zarazem uwage na tzw. ,poczucie obyczajnosci”,
ktorej przejawem moze by¢ takze stréj poddany modzie czaséw, pa-
nujacych ,zwyczajow i przyzwyczajen™°. W jego interpretacji domi-
nuje jednak perspektywa medyczna a pieknosc ciala kobiecego jest
uosobieniem ,najwyzszego zdrowia.”*!. Coraz czeSciej tez znaczenie
zdrowia ujmuje si¢ w kontekscie zycia ,duchowego”, nerwowego ale
i seksualnego®. Doda¢ mozna,iz ciekawe, momentami i naturali-
styczne pojecie nagosci przytoczyl na tamach Medycyny pastoralnej
znany higienista dr Pawel Gatkowski, m.in. odradzajac czy wrecz
zakazujac budzenia u dzieci uczucia odrazy do wlasnego ciata®.
Specyfika zatem XX-wiecznych czaséw staje sie, jak juz to po-
wiedziano, ujmowanie zagadnienn w szerszym zakresie obyczajowym
m.in. uwolnienia od panujacych przesadéw ale i medycznym w tym
i patologii; zwracanie uwagi na wszelkie anomalie, uwrazliwianie
kobiet na mozliwos¢ wystapienia powiklan, a nawet przygotowujac
je do ewentualnosci wystepowania ,ciezszych przypadlosci przy po-
rodzie” czy wrecz do ,trudnych porodéw. Ale i takze poznania przy-
czyn choréb kobiecych. "Przykladem w tym zakresie jest praca dra
Jozefa Zielczaka ( Zielinski Jozef) Poradnik dla kobiet, ktére cheq byé
zdrowemi, (Warszawa 1913). Nie obojetnym byl tez w tym przypad-
ku ciagle nie zadawalajacy stan opieki polozniczej zwlaszcza ziem
Krélestwa3*. Zapewne ze wzgledu na rosnace zapotrzebowanie na te-
go typu pozycje a i towarzyszaca temu poczytnos¢ wzrastala liczba
ponawianych wydan. W przypadku poradnika J.Zielczaka, w prze-
ciagu 10 lat tj. od 1893 do 1913 roku, ukazaly si¢ cztery wydania
jego ksigzki®s. Wartym odnotowania jest fakt, iz druk wspomniane-
go poradnika mial miejsce w taniej oficynie Mieczyslawa Brzezin-
skiego, dawniej Staszica; przeznaczonej dla popularnych publikaciji

2% Tamze, s. 9,10.

30 Tamze,s. 10.

31 Tamze, s. 400.

32 J.Springer, op. cit. 548.

33 P.Gantkowski, Medycyna pastoralna oraz podstawy higieny codziennego zycia
w stosunku do duszpasterza i parafji, Podrecznik naukowy dla kleru katolickiego, Poz-
nan-Lublin 1927, s. 114.

34 A.Bukowska, Zwiqzki zawodowe poloznych w Polsce w okresie migdzywojen-
nym w: Zawdéd potoznej na ziemiach polskich w XIX i XX w., pod red. Bozeny Urba-
nek, Katowice 2004, s. 129. :

35 St.Konopka, Polska bibliografia lekarska dziewigtnastego wieku (1801-1900),
Warszawa 1984, t. XIII, s. 171-172. Autor zresztag w swym jeszcze dziewigtnasto-
wiecznym dorobku posiadal prace popularyzujace wiedze z zakresu profilaktyki zdro-
wotnej. Tamze.
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z zakresu higieny, kierowanych do tzw. ,lJudu”. Inne jak np. dr Leo-
na Krzeminskiego O chorobach wenerycznych i higjenie zycia ptciow-
go mezczyzn i kobiet (Lwow-Warszawa 1924) publikowano w ramach
serii z tzw. ,Biblioteczki higienicznej”. Czasem, jak w przypadku tej
ostatniej z przytoczonych, uzupelnionej ilustracjami. Doda¢ moz-
na,iz tego typu publikacje byly wlasciwie jedynymi z tego zakresu.
Mimo, Ze jak stwierdzila Jolanta Sikorska-Kulesza, tylko do 1914 r
w polskiej prasie wszelakiej proweniencji a i czasopismach specjali-
stycznych ukazalo sie setki wypowiedzi na temat sposobow ale i tres-
ci stuzacych uswiadamianiu seksualnemu®®. Jozef Mirski w swojej
pracy pt. Rozwdj i wychowanie plciowe dziecka w Swietle Freudyz-
mu (Lwoéw 1925) potwierdzajac te opinie pisal jednak: ,Zagadnienie
seksualne (jako rozwoju i wychowania plciowego) [...] stalo sie ak-
tualniejszym niz kiedykolwiek przedtem, zaréwno w zyciu jak i w teo-
rii pedagogicznej, ktéra u nas wciaz jeszcze pozostaje daleko — poza
postulatami rzeczywistymi.” Zwrécil przy tym uwage, iz zywsze zain-
teresowanie panuje w tej kwestii za granica®”. Podobne zdanie wy-
razil wspomniany juz dr P.Gantkowski w Medycynie pastoralnej.
Jednakze podkreslajac znaczenie waznosci tych zagadnien, sprzeciwil
si¢ zarazem uswiadamianiu w systemie ,masowym” w tym i szkol-
nym ze wzgledu na wystepujace indywidualne réznice w rozwoju
dziecka. Sugerowat za to poufna rozmowe, najlepiej z matka*®. Tym-
czasem wspomniana juz J.Sikorska-Kulesza podala, Ze od 1903 r.
zaczela by¢ wydawana specjalna literatura pedagogiczna kierowana
do rodzicow starajaca sie¢ im pomoéc w przekazaniu konkretnej wie-
dzy z tego zakresu®. Jednakze w przeciwienstwie do niej 6wczesne
ale i pozniejsze podreczniki szkolne i te kierowane, co ciekawe do
nauczycieli stronily od tej tematyki. Jezeli juz zawieraly ,jakies” in-
formacje to czesto dosc ,standardowe ”.Do takich mozna zaliczy¢
m.in. z rodzaju wskazowki podane np. przez Leona Wernica: ,Trzy-
mac rece na koldrze, kieszenie u spodni powinny znajdowac sie z ty-
lu. Nie czyta¢ powiesci podniecajacych wyobrazni¢” unika¢ rozmoéw

36 J.Sikorska-Kulesza, , Skad sig wzigl twéj braciszek ?” Poczqtki dyskusji o wycho-
waniu seksualnym dzieci i modziezy na ziemiach polskich. w: Kobieta i maizenstwo...,
s. 26, 32-33. Dalej w swej publikacji autorka stwierdzila, iz 6wczesna prasa odegrata
podwojng role ,jako srodek komunikacji oraz organizator ruchu”. Tamze, s. 26.

37 J.MirskKi, op. cit. s. V1. Por. Einfithrung in die Sexualpddagogik Berlin 1921, pra-
ca zbiorowa.

38 Wyrazil m.in. nastgpujaca opini¢: ,[...] kwestia uswiadomienia plciowego |...] na-
der aktualna wsrod wielu narodéw zachodnich logicznie juz dawno stosowana, u nas
jeszcze niestety niedoceniona, a po najwigkszej czgsci nie znana. "P.Gantkowski, op. cit.,
s. 111. Gantkowski odwoluj si¢ takze do literatury niemieckiej. Tamze, s. 112, 116.
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dwuznacznych za to polecal Wernic uprawianie gimnastyki, glosil,
iz rozwéj prawidlowy sfery plciowej stanowi podstawe rozwoju czto-
wieka. Bledy zas popelnione w tej dziedzinie ,przedwczesne uzycie,
naduzycie prowadza do zwyrodnienia moralnego i fizycznego rasy
ludzkiej™*°. Pewnym wyjatkiem w tym wzgledzie byla przytaczana
juz Medycyna pastoralna.

W przypadKku za$ prac popularnych niejednokrotnie sam tytut
poradnika nie wykraczal poza zagadnienia higieny osobistej kobie-
ty, czego przykladem jest przytaczany poradnik J. Smiarowskiej
Higjena kobiety we wszystkich okresach jej zycia (Lwéw 1925) cho-
ciaz z czasem, po pewnym, by¢ moze i ,oswojeniu” sie rynku z ta te-
matyka zwieral juz konkretne, szczegélowe informacje i to wyraznie
okreslone. Ich zakres wyartykulowany zostal np. w tytule publika-
cji, wspomnianej J. Smiarowskiej pt. Higiena mezatki. Zycie plciowe
kobiety, $rodki zapobiegawcze przeciw ciqzy. Jak przedtuzy¢ mto-
do$é. (Warszawa 1934). Lecz w jej tajniki, ciggle jeszcze, na co wska-
zywal podany tytul mialy by¢ wprowadzone przede wszystkim ko-
biety zamezne. Samo tez pozycie plciowe rezerwowane bylo do
relacji malzenskich*!. Aczkolwiek tez stwierdzano, iz ,maz nie jest
wlasnoscia zony ani Zona - meza... Jest to zwiazek dobrowolny,
o ktérego trwalos¢ nalezy si¢ stara¢ obustronnie.”?. Doda¢ mozna, iz
w 1924 r dr Leon Krzemicki, jak sam pisal, przylaczal sie do zdania
.tych”, ktérzy przyznawali ,kobiecie glos czy w danym przypadku
chce lub nie chce by¢ w cigzy”. NieSmialo wiec przyzwalajac na tzw.
usprawiedliwione przerywanie cigzy, co prawda zaznaczajac w wy-
jatkowych okolicznosciach ze wzgledow, jak okreslil, socjalno-towa-
rzyskich*®. W okresie zatem trzydziestu lat nastepowaly pewne
zmiany obyczajowe i to natury mentalnej; nie tylko postrzegania in-
nej juz roli kobiety w zwigzku malzenskim ale i dania jej w zakresie
pozycia seksualnego mozliwosci dokonywania pewnych wyboréw.
Nowe w tym zakresie spojrzenie podyktowane bylo, jak wiadomo,
postepujacym wtedy réownouprawnieniem, coraz czestszym zjawis-
kiem podejmowania pracy zawodowej przez Kobiete, jej rosnaca i sie-
gajaca po partnerska pozycje w rodzinie. Z tych tez zapewne po-
wodow polecano zawieranie malzenstw ,w wieku dojrzalszym” czyli

39 J.Sikorska-Kulesza, tamze, s. 34.

40 L.Wernic, Zasady anatonyji, fizjologji, i higjeny, Warszawa 1920, wyd. 3, s. 171.

41 J.Smiarowska op. cit., s. 9.

42 Tamze, s. 24.

43 L.Krzemicki, O chorobach wenerycznych i higjenie 2ycia plciowego mezczyzn
i kobiet, Lwow-Warszawa 1924, s. 80-81.
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dla kobiet po ukornczeniu 24-26 lat a dla mezczyzn ,pare lat
pozniej”. Wtedy bowiem, jak uzasadniano, partnerzy zdobywaja
pewna samodzielno$¢ zyciowa, wieksza szanse poznania sie i wza-
jemnej oceny charakteréw a takze jak pisze Smiarowska, kierowa-
nia si¢ taktem, ustepliwoscia 1 wyrozumialoscig, ktéra tak nie-
zbedna ,[...] w codziennym pozyciu blizszem - zdobywa sie tylko
latami”#**. Oczywiscie obraz ten nie zawsze odpowiadal w peni ist-
niejacej rzeczywistosci. W swojej pracy, co prawda jeszcze z polowy
lat dwudziestych, Smiarowska pigtnowala istnienie ciagle jeszcze
w spoleczenstwie dwoéch przeciwstawnych - jak nazywata ,etyk za-
chowania seksualnego” - jednej dla mezczyzn, drugiej dla kobiet — wy-
znaczajacy kobietom cechy skrommnosci i niewinnosci z zZadaniem
~pilnego ich strzezenia” oraz dla mezczyzn, ktérym pozwala si¢ kie-
rowaé sie¢ egoizmem, nieograniczong swoboda, bez konsekwencii.
Odrebnosci wynikajace nie tylko z réznicy plci, ale z nieréwnego
wartosciowania seksualnych zachowan kobiet i mezczyzn, powo-
duja, zdaniem autorki — powstawanie dwoch odmiennych, a nawet
zwalczajacych sie swiatow natury. Ciagle zatem jeszcze domagano
sie zmiany wspomnianej juz obyczajowosci, bedacej wedlug Smia-
rowskiej przyczyna ,shanbienia”’godnosci ludzkiej, ktorej rezultatem
jest prostytucja. Zatem celem zamieszczanych na lamach porad-
nikéw tresci, nieraz dos¢ szokujacych w swej wymowie, byla nie tyl-
ko jednostkowa edukacja, obudzenie Swiadomosci zagrozen, odpo-
wiedzialnosci czy przynajmniej wyperswadowania kobietom
naiwnosci ale i doprowadzenie do jednoczenia si¢ kobiet w tych
zmaganiach. Uzyskanie tez wiekszych wolnosci i zniesienia ciagle
jeszcze obowigzujacych przesadéow, ktérych rezultatem jest oddanie
kobiety pod ,pregierz wzgardy”, nazwanie jej ,kobieta upadig™.
Przekazywano tez wskazania a nawet recepty poszukiwania innego,
pozytecznego dla kobiety sensu zycia, ktéry wobec nowych mozli-
wosci ale i koniecznosci zyciowych powodowanych trwajacym kryzy-
sem gospodarczym, czesto wigc wymuszonym, wspomnianym juz
zatrudnieniem zawodowym stawalo si¢ dla kobiety coraz czeSciej
dostepne. J Switalska wskazywala: Milos¢ jest konieczng potrzeba
obojga plci, zwlaszcza kobiety obdarzonej natura bardzo uczuciowa
[...] jest najwyzsza radosciq Zycia ale nie jedyna [...] Kobieta [...],

4 J.Smiarowska, tamze, por. tez s. 10-11. Sadzi¢ tez nalezy, iz pewien wplyw na
przytoczona tutaj argumentacje odegral takze czas wydania ksigzki Smiarowskiej
- okres wielkiego kryzysu gospodarczego.

45 Tamze, s. 68. W dalszej czgsci wreez pyta ; .Ale czemu ta sama nazwa nie do-
tyka tych, ktérzy pograzaja je w tej otchlani”. Tamze.
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ktora nie chce miec z tego powodu zdruzgotanego zycia powinna wy-
robi¢ sobie zainteresowanie do wyzszych celow: sztuki, literatury,
pracy spolecznej [...]."*°. W nowej rzeczywistosci zamiast dawnego
~poddanstwa”, jak pisze J.Smiarowska ,[...] wnosi ona [...] do gniazda
rodzinnego dwa cenne walory:przyjazn i kolezenstwo we wspolpracy,
- trwalsze od milosci zmyslowej, ktora z mlodoscig przemija.™”.

Pomimo dazen do zmiany mentalnosci w zakresie oceny kobiety
takze w aspekcie seksualnej relacji do mezczyzny, co widoczne bylo
w latach 30.tych tez w programach i dzialaniach réznych instytucji
np. Polskiego Towarzystwa Higienicznego czy i juz specjalistycznych:
Towarzystwa Swiadomego Macierzyfistwa czy nawet warszawskiej
Ligi Reformy Obyczajow zdarzaly sie zalecenia lekarskie pozostajace
jakby w sprzecznosci z nowymi trendami . Przykladem moze by¢ te-
matyka jednego z posiedzen, z lat 30tych XX w., Warszawskiego To-
warzystwa Lekarskiego, ktora przytoczyl sekretarz a zarazem jego hi-
storyk Jozef Peszke. J.Peszke relacjonowal sytuacje nastepujaco:

Z powodu zalenia si¢ na szum w glowie [...] 46-letni urzednik,
majac sobie zalecone po stracie zony uzywanie kobiet, doznal silne-
go bélu w glowie i w sercu podczas silenia si¢ z opér stanowiaca
sluzacq. BOl ten za uzyciem s$rodkéw rozpuszczajacych i wod
karlsbadzkich zmniejszyl sig¢”*®.

W poradnikach poczatkéw XX wieku lecz jak widac¢ nie tylko w te-
go typu zZrodlach przewaza ciagle negatywna ocena zachowan mes-
kich. J. Switalska w 1927 r., piszac o czesto nie uswiadomionym
u mezczyzny mechanizmie popedu erotycznego wyjasnia istote za-
chowania mezczyzny ,wlasciwa cecha ” daznoscig do zmian a nawet
poligamii*®. Wzmozona negatywna ocena zachowan seksualnych
mezczyzny, na ktora wskazal juz Forel, miala wynika¢ po czesci tez
odreagowania - co zreszta autorka posrednio przyznaje - na prze-
brzmiale dyskusje o wyzszoSci mezczyzny, 1 na wyzszos¢ te — jak
stwierdza: ,rzekomych naukowych dowodéw”*. Wedlug niej zmiane
moze wprowadzi¢ inna $wiadomos¢ i rozwijanie nowej tradycji;
wprowadzanie zwiazkow partnerskich, w ktérych dwoje réwnych ludzi

46 J Switalska, Kobieta nowoczesna..., s. 118. Por. J.Smiarowska, Higjena kobie-
tlia,) 824

47 J.Smiarowska, op. cit.,s. 8.

48 J.Peszke, Stulecie Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego. Dzieje Towarzy-
stwa Cz.1,Warszawa 1931, s. 28.

4 J Switalska, op. cit., s. 116.

5 Tamze, s. 147.
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ma te same prawa i obowiazki; gdzie mezczyzna nie jest panem i wiad-
ca, kobieta zas ,utrzymanka” czy niewolnicg5’.

Na tym tle pojawiajq si¢ tez, co prawda w charakterze efemeryd,
tlumaczenia poradnikéw z innego kregu obyczajowego i ustrojowe-
go, jak np. Biologiczna tragedja kobiety (Warszawa 1933, wydawni-
ctwo Metropolis?), piéra A.W.Niemilowa w polskim przekladzie Alicji
Krasnobréd i pod redakcja dr R.Kalinowskiego. W swych zaloze-
niach ksiazka z intrygujaco brzmiagcym tytulem, krétko wska-
Zujacym na problem, momentami przyjmuje nawet posta¢ manife-
stu. Powstala w rzeczywistosci sowieckiej dlatego tez zapewne autor
odwoluje si¢ do zasad funkcjonowania panstwa proletariackiego.
Nawoluje zatem do poznania ,biologicznej prawdy o kobiecie”, a stwo-
rzenie jej mozliwosci stania sie ,réwnowartosciowym” czlonkiem: ro-
dziny spolecznosci, panstwa®. Mimo,ze oSmiesza z przyczyn doktry-
nalnych tzw. burzuazyjny ruch sufrazystek przyznaje im stusznosé
w zakresie obowiazujacej ,jednostronnosci” w traktowaniu plci na
korzys¢ mezczyzny®®. Posluguje sie przy tym swoistym jezykiem
przekazu; obok wymienionego juz w tytule a i dos¢ czegsto powtarza-
nego zwrotu: ,biologiczna tragedia kobiety” pojawia ,anarchia plcio-
wa”®,  plciowa ideologia™®, czy ,wewnetrzne ciSnienie plciowe”s®.
Poznanie ,biologicznej prawdy o kobiece” ma przyczyni¢ sie, zda-
niem autora, do opracowania nowej ,ideologii plci” opartej na apo-
teozie zycia i prokreacji jako ,najwiekszego fizjologicznego skarbu”
czlowieka®. Dominuje zatem darwinowskie, czy fizjologiczne ujecie
zagadnienia®®. Bowiem jak pisze Niemilow: ,Fizjologiczna funkcja wra-
sta swemi korzeniami w calg istote czlowieka i im glebiej przenika

5! Tamze, s. 142.

52 A.W.Niemilow, op. cit.,s. 157-159. Dr Leon Krzemicki juz w 1924 r., wypowia-
dat sie na ten temat nastgpujaco: ,W zbolszewizowanej nowoczesnej etyce jednostka
coraz czesciej uczy si¢ méwié o swych prawach a coraz rzadziej o obowigzkach”
L.Krzemicki, O chorobach wenerycznych i higjenie 2ycia ptciowego mezczyzn i kobiet.
Lwoéw-Warszawa 1924, s. 77.

55 A.W.Niemitow, op. cit., s. 160-161.

5 Wyjasnial jq jako brak spolecznych hamulcéw w zakresie zycia plciowego, ktory
mial dotyczy¢ wszystkich ,warstw pracujacych”, okreslil to zjawisko powaznym nie-
bezpieczenstwem ,dla budownictwa socjalistycznego”, ktére zwalczac nalezy ,wszelki-
mi sitami i wszystkiemi sposobami”. Tamze, s. 165.

5 W tej kwestil stwierdzal, iz kazda epoka ksztaltuje wiasng ,plciows ideologie”,
a narzuca jg ,.bezlitosnie suma wszystkich stosunkéw produkcyjnych”. Tamze, s. 166.

5 Tamze, s. 169.

5 Tamze, s. 162-163.

58 Aczkolwiek dodaé nalezy, iz biologiczny wymiar interpretacji zjawisk oczywis-
cie nie byl juz w tych czasach niczym nowym i wystgpowal takze na lamach druko-
wanych i w Polsce poradnikéw.Por. J.Springer, op.cit., s. 283.
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nauka w problem plci, tem mocniej i1 bardziej przekonywuje sie
o niezmiernie wielkim znaczeniu funkcji plciowej dla wszystkich
procesow organizmu”®. Ponadto takze stwierdza, iz ,Dawno minely
te czasy, gdy trzeba bylo dowodzi¢ i broni¢ pogladu, ze czlowiek jest
z natury zwierzeciem”, chociaz przyznaje, ,szczegélnem zwierze-
ciem”®. Jednakze wskazujac takze na koniecznos¢ dokonywania re-
gulacji funkcji organizmu a nawet ,$wiadomej interwencji”. Jedna
z sugerowanych metod, znanych juz w latach dwudziestych miato
sie¢ wedlug autora sta¢ biologiczne wywolywanie bezplodnosci
tzw.”obezplodnienie”, aczkolwiek, jak zaznaczal, przejSciowe, ogra-
niczone czasowo. Poszukiwania tez ,innego ujscia” energii zyciowe;j.
Radzac rozladowania jej w tworczosci artystycznej, w wynalazkach,
w pracy naukowej i w dzialalnosci spolecznej®'. Jako, ze czlowiek
jak pisze jest ,stworzeniem zoologicznym” ale 1 tez ,istotq spolecz-
na’®2. Odwoluje sie przy tej okazji tez do wspomnianej juz wczesniej
eugeniki, jako oddzielnego dzialu biologii, okreslanej przez niego
mianem ,nauki dobrego rodzenia”®3. Rozwijajac te kwestie okresla ja
zarazem mianem odpowiedzialnosci kierowanej, dzieki ktorej
»powiazanie dwoch nici materii dziedzicznosci [...] moze doprowadz-
i¢ [...] do powstania niezwykle ciekawego i utalentowanego czlowie-
ka”. [...] a w dalekiej przyszlosci powola¢ szereg ,podobnych istot”
»[...] nieobojetnych dla kolektywu ludzkiego”®*.

W latach dwudziestych XX w pojawila sie rowniez literatura me-
dyczna, popularna kierowana do mezczyzn, omawiajaca gléwne
przyczyny ich probleméw seksualnych. Jak ambitnie zaznaczano,
miala na celu nie tylko leczenie ale wyeliminowanie nastepstw ist-
niejacych trudnosci a nawet degeneracji, powiekszania sie liczby oséb
- jak zaznaczono - tzw. zniewiesScialych, przedwczesnie podstarza-
lych. Problemy te uznawano za szczegélnie wazne.

Podajacy sie¢ za specjaliste seksuologii A Parczewski w imi¢ jak
pisal: ,dobra spolecznego” w broszurze pt. Odmladzanie starych
mezczyzn (prawdopodobnie wydanej z poczatkiem lat trzydziestych)
pisal: ,Po wojnie wszechswiatowej [...] tyle jest mezczyzn oslabionych,
nerwowo wyczerpanych, ze sladami w swoim organizmie wstrzasow

59 A.W.Niemilow, op. cit., s. 14.

60 Tamze, s. 15.

6! Tamze, s. 158, 161, 168-169.
62 Tamze, s. 15.

% Tamze, s. 172.

64 Tamze, s. 171-172.

175



i przezy¢ wojennych - niemoc plciowa jest bardo rozpowszechniong
cierpia na nia nie tylko starzy ale i mlodzi w latach 20-30, w wiek-
szym lub mniejszym stopniu”®. Przytaczal dos¢ powazny w liczbie
asortyment srodkéw, w tym i farmaceutycznych wplywajacych na
system nerwowy oraz dokrewny, poprawiajacy wydzielanie hor-
monoéw - jak pisal ,erotyzujacych moézg”. Publikacja ta nie jest po-
zbawiona cech osobistej reklamy. Autor zalecal bowiem specyfiki
wlasnego pomyslu, zachwalajac je m.in. w taki sposéb: ,Jezeli os-
labiony mezczyzna nie posiada swoich sil naturalnych w takim
razie musi przyjmowa¢ zastrzyki Doktora Parczewskiego.”¢. Srodki
te mialy zawiera¢ wszystkie skladniki gruczoléw plciowych, za-
stepujac je, dostarcza¢ mialy ,niezbednych skladnikéw fizjologicz-
nych, poprawi¢ przemiane materii, wzmacniajac nawet site miesnia
sercowego®’. Polecal takze i inne metody i $rodki, w tym hydrotera-
pie, dzialanie cieplem, leczenie klimatyczne a szczegélnie specyficz-
ne odzywianie, znane we wczesniejszych epokach a nawet najda-
wniejszych cywilizacjach np. picie krwi cielecej zagryzanej czarnym
chlebem, spozywanie §wiezego mézgu zwierzecego ale juz z innego,
niz przedtem powodu tj. ze wzgledu na dobroczynna role w nim za-
wartych hormonéw - nie tak dawno wtedy poznanych. Dobre rezul-
taty w przywracaniu ,oslabionych sil meskich” miala dawac tez”
kuchnia erotyzujaca”. Wsréd réznych wymienianych wiktualéw i spe-
cyfikow przytaczal znane tez juz od dawna: migso i ryby wedzone
a zwlaszcza przyprawy: pieprz, papryke, a takze selery, cebule,
chrzan i sosy angielskie. Jako pomocne w dzialaniu polecal éwczes-
ne nowosci witaminy B oraz C, ktére wyodrebniono i ich znaczenie
poznano w II potowie lat 20 tych®. Proponowal jednak przede wszy-
stkim zmiane stylu Zycia, pisal np. ,W ciagu dnia oslabiony plciowo
mezczyzna nie powinien zbytnio obciaza¢ sie praca umyslowa [...],
bowiem jak twierdzil [...] przepracowanie praca umystowa prowadzi
do niemocy plciowej. Z prac umyslowych najbardziej, jego zdaniem,
,chlodzaco” dzialaja matematyka i filozofia®. Ze wzgledu na etiolo-
gie ale i 6wezesna mode odwolywal sie do pogladéw Freuda i jego szko-
ly z przedstawicielem Wilhelmem Stekele, ale i szkoly starochinskiej,

65 A.Parczewski, Odmladzanie starych mezczyzn. Niemoc meska (brak zdolnoSci
meza - bezdzietno$¢) Nowe sposoby leczenia (New science) Niemocy meskiej. Warsza-
wa lata 30 ( brak daty wydania), s. 5.

0. Fanwe;s. 7. -

87 Tamze.

%8 Tamze, s. 9-10,

% Tamze, s. 9. Podobno, jak twierdzit uczeni w tych dziedzinach nauki odznacza¢
sie¢ mieli obojetnoscia seksualng. Tamze.
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z zalecanych zas$ metod - polecal psychoterapie, ktéra wzmocnié
miala wole 1 wiare we wlasne sily”°.

Pewnym novum bylo zatem zwracanie uwagi na patologiczne
zmiany ciala w tym i kobiecego majace wplyw na pozycie seksualne
i brak z tej przyczyny satysfakcji. Domagano si¢ ich leczenia podob-
nie jak i zboczen zachowan’!. Chociaz tez jak stwierdzal w koncu lat
dwudziestych dr Wiladyslaw Hojnacki wytyczenie granic pomiedzy
naturalnym, fizjologicznym, jak okreslit , celowo-naukowym i etycz-
nie zrozumialem” popedem plciowym a naduzyciem, nieopanowa-
niem zmyslow ustali¢ ciagle bylo bardzo trudno’. Pojawiajq sie¢ tez
w opisach poradnikéw i inne w tym fizjologiczne opisy procesu sta-
rzenia kobiety, uprzednio pomijane jak np. zwarte w przytaczanej
juz publikacji dr J. Switalskiej Kobieta nowoczesna we wszystkich
okresach jej zycia czy szczegélnie skrzetnie przemilczane co najwyzej
traktowane marginalnie problemy wplywu przekwitania na pozycie
seksualne. Dostrzezenie zagrozen tego czasu, nazywanym dlatego
,niebezpiecznym wiekiem” ze wzgledu jak uzasadniala Smiarowska
na zmiany zachodzace w organizmie i to nie tylko dotyczace or-
ganow plciowych ale takze czesto wystepujaca zwigkszona Smiertel-
nos¢ u kobiet’. Czas ten, nazywany tez ,jesienig Zycia”, moze by¢
jednak wtedy, jak uzasadniano, wykorzystany nawet do poszukiwa-
nia ,szczescia”, kiedy jest jak pisze Switalska ,wzbogacona doswiad-
czeniem swej przeszlosci — uniknie bledéw, ktére sa prawie zawsze
udzialem lekkomysinej mlodosci”. Nadaje mu wigc inny, przedtem
nie spotykany wymiar, i nie wzorca Zycia matrony czesto juz pozba-
wionej swej plciowosci, ale aktywnej ,[...] pogodnej, bez konfliktow”
ktora ,[...] doplynie spokojnie do portu bezpiecznego, nie zalujac
uciekajacego zycia... .74

W poradnikach lat 20-30tych dwudziestego wieku ewoluuje za-
wartosc treSciowa oraz sposob przekazu i to zaré6wno pod wzgledem
wiedzy medycznej jak 1 psychologicznej czy pedagogicznej. Nie rzad-
ko poradniki pozostaja pod znaczacym wplywem rozwijajacej sie
wtedy eugeniki. Pokazuja zmieniajace si¢ w dziedzinie seksualnosci
obyczaje. Aczkolwiek ciagle bardziej lub mniej wyraznie kreowany
jest i tam obraz kobiety pod dyktando meskich pragnien i zyczen

70 Tamze, s. 11-15 .

71 J.Smiarowska, op. cit., s. 29-30.

72 W.Hojnacki, Higjena kobiety i kosmetyka, Lwéw-Warszawa 1928, wyd. V, po-
wiekszone, s. 76.

73 J.Smiarowska, op. cit., 111.

74 Tamze, s. 110. Por. B.Urbanek, op. cit., s. 71-72.
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w tym i z przypominaniem jej biologicznej, odpowiedzialnej funkcji.
Dopuszcza si¢ jednak takze i przeciwny glos, wymuszony co praw-
da sytuacja ekonomiczna, czy tez postepujacym réwnouprawnie-
niem. Daje sie zatem i w tych sprawach mozliwo$é wyboru dotad
slabszej stronie rodzaju ludzkiego. Jawi si¢ jednak réwniez i inny
obraz, kobiety: odgrywajacej sie, wyolbrzymiajacej negatywne za-
chowania meskie, kierujacej sie przy tym pewnym - moze i subiek-
tywnie odczuwanym niedowartosciowaniem. Stad tez i moze ciagle
jeszcze 1 na tamach poradnikéw widoczna obecnos¢ dwéch, przeciw-
stawnych a zwalczajacych si¢ Sswiatéw natury mezczyzny i kobiety.

Rec. prof. J. Jeszke

Bozena Urbanek

Problem of sexuality in polish medical aids. The first half of XX
century - to 1939

Summary

The article presents an analysis of sexuality-related problems as they
are covered in the health guidebooks so well known to her. There are a few
topics addressed in Urbanek's text. She describes the evolution of the
health guidebooks which was taking place at the end of the 19th and in
early 20th centuries and of their users. Women increasingly often were au-
thors and readers of these books. Some of the female authors were medical
doctors with an additional passion for writing on public matters. Foreign
authors and their works are also mentioned in Urbanek's article. She
points to the links between sexology and personal hygiene and even cos-
metology. Sexology is present in the guidebooks discussed also as an im-
portant ingredient of successful marriage. In this context, Urbanek stress-
es the changing role of a woman and her strife for acquiring equal rights.
Another valuable element in the article is reference to other spheres of cul-
ture, such as custom and religion. The 20th century filled these spheres
with medical knowledge on childbirth pathologies and their complications.
Medical and hygiene-related topics motivate Urbanek to set the question of
sexuality in a context of eugenic ideas often debated in the pre-war years.
She also points to the multicultural character of the Polish-language health
books, identifies various angles of view presented in them, and supports
her reflection with well-selected examples. This applies eg. to Soviet books.
Although this is not her main subject, Urbanek also writes about health
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books dealing with sexual matters and destined for men. The author of the
article gives a fine description of the variability of sexuality-related contents
carried by these books which offered adequate coverage of changes occur-
ring in medical, hygienic, cultural, and even economic fields. The paper is,
therefore, not only an analysis of sexuality-related issues but it also pres-
ents a broad social context in which these books were conceived and writ-
ten.

Bozena Urbanek

Die Bedeutung der Sexualitit in polnischen Gesundheitsratgebern
vom beginnenden 20. Jahrhundert bis 1939

Zusammenfassung

Bozena Urbanek widmet sich der Analyse des in der Zeitschrift
Medycyna Nowozytna nicht allzu haufig behandelten Problemkreises der
Sexualitait - wund zwar anhand der ihr wohl vertrauten
Gesundheitsratgeber. B. Urbanek unterscheidet in ihrem Artikel ver-
schiedene Grundziage. Kennzeichnend sel zur Jahrhundertwende ein
Wandel im Charakter der Gesundheitsfithrer wie im Kreis der Rezipienten.
Als Autoren und Leser lassen sich immer héaufiger Frauen ausmachen.
Ersteres verbindet sich zuweilen mit der publizistischen Aktivitat der er-
sten polnischen Arztinnen. Es lassen sich allerdings auch Arbeiten aus-
landischer Autorenschaft finden. Verwiesen wird auf die Verbindung von
Sexualwissenschaft mit der Problemkreis der Kérperhygiene und sogar der
Kosmetik. Die Lehre von der Sexualitat erscheint in den analysierten
Ratgebern auch als wertvolles Element einer dauerhaften Ehe. Der Artikel
verweist auf die verdnderte Frauenrolle in diesem Kontext, hin zu einer
Heraushebung threr Subjektivitit. Beziige hergestellt werden ebenfalls zu
anderen Sphéaren der Kultur, etwa der Sitten oder der Religion. Das
zwanzigste Jahrhundert hat hier Elemente medizinischen Wissens tber
Wochenbett-Komplikationen und -Pathologie hineingetragen. Medizinische
und hygienische Aspekte des Problems fithren die Autorin zum
Problemkreis von Sexualitit und den eugenischen Konzeptionen der
Zwischenkriegszeit. Verwiesen wird auf den multikulturellen Charakter der
in polnischer Sprache herausgegebenen Ratgeber; akzentuiert und an
Beispielen illustriert werden die zwischen ihnen wahrnehmbaren
Unterschiede. Dies etwa mit Blick auf die sowjetischen Ratgeber. Dartiber
hinaus nimmt die Autorin, wenn auch am Rande, solche Ratgeber ins
Blickfeld, die - an Manner gerichtet - Fragen der Sexualitat mitbehandeln.
Bozena Urbanek betrachtet den inhaltlichen Wandel der polnischen
Ratgeber im angegebenen Zeitraum, indem sie medizinischem, hygienis-
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chen, kulturellem, aber auch wirtschaftlichem Wandel breiten Raum gibt.
Der Artikel stellt insofern nicht nur eine Analyse des Problemkreises
Sexualitat dar, sondern verweist auch auf den weiteren gesellschaftlichen
Kontext, welcher Texte dieses Typus” hervorbrachte.
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