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W zbiorach biblioteki Muzeum Farmacji Uniwersytetu Jagiellonskie-
go w Krakowie znajduja si¢ dwa wydania Medycyny Salernitarisliej.

Tekst nalezy do najbardziej znanych pozycji Sredniowiecznej lite-
ratury medyczne;j. Jest to lacinski poemat dydaktyczny, zawierajacy
wskazowki na temat higieny i sposobéw leczenia choréb, wy-
stepujacy pod wieloma tytulami, miedzy innymi jako Medicina Sa-
lernitana (Medycyna Salernitariska). Powstal on w jednej z najstar-
szych europejskich szkél medycznych - szkole w Salerno. Utwér
ten, bedacy zapewne wynikiem dzialalnosci wielu salernitanskich
lekarzy przypisywany jest Janowi z Mediolanu (lekarz, jeden z au-
torow salernitanskich). Napisany prawdopodobnie w XI wieku, po
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raz pierwszy ukazal si¢ drukiem w 1480 roku, opatrzony komenta-
rzem znakomitego lekarza i alchemika, Amolda de Villanova (XIII
/XIV w.)!. Inne, najczesciej wymieniane tytuly dziela to: Regimen
Sanitatis Salernitanum, Flos Medicinae Scholae Salerni, Schola Sa-
lernitana. O popularnosci tego traktatu na przestrzeni wiekéw
swiadczy duza ilos¢ wydan i przekladéw na wiele jezykow (ok. 240).

W krakowskim Muzeum Farmacji Uniwersytetu Jagiellonskiego
przechowywane sa dwa egzemplarze tego dziela. Jeden z nich to la-
cinskie wydanie z 1612 roku, drukowane we Frankfurcie, opatrzo-
ne komentarzem Arnolda de Villanova (1235-1312), ,poprawione
przez Jana Kuriona”. Drugi egzemplarz Szkoly Salernitanskiej znaj-
dujacy si¢ w bibliotece Muzeum Farmacji to wydanie warszawskie
z 1750 roku. Te dwa egzemplarze réznia sie zasadniczo miedzy
soba. W kazdym z nich tekst popularnego dziela z kregu stynnej
szkoly medycznej w Salerno wydany zostal w nieco innym wyborze,
co zreszta jest charakterystyczne dla tego utworu. Wobec wielkiej
popularnosci tego dziela, a co za tym idzie, duzej liczby wydan i prze-
ktadow na wiele jezykow, roznic w samej substanciji tekstu byto bar-
dzo wiele. Dotyczyly one zaréwno liczby rozdzialéw, jak i wersow.
Kazdy bowiem z wydawcéw, tlumaczy czy komentatoréow dzieta do-
konywal mniejszych lub wigekszych ingerencji w tekscie. Rozbiez-
nosci siegajg czasem nawet kilkuset werséw. Podobnie jest w przy-
padku dwoéch wydan, ktéore znajduja sie¢ w zbiorach biblioteki
krakowskiego Muzeum Farmacji. Przede wszystkim jedno z nich,
XVIlI-wieczne, zawiera rowniez ttumaczenie sredniowiecznego dzie-
la na jezyk polski?. Tekst wlasciwy (lacinski) poematu, zamieszczo-
ny w tym wydaniu, to jedna z jego wersji, tzw. Vulgata (372 wersy),
ktora powiekszona zostala przez tlumacza Joézefa Zaluskiego o 60
wersow. Obejmuje ona 25 rozdzialikéw. Po nich nastepuje, réwniez
wierszowana, ,wersya polska roku 1749 uczyniona”, zatytulowana
Apteka dla tych co jej, ani lekarza nie majq.

Inng wersje tekstu zawiera starszy z egzemplarzy, przychowywa-
nych w Muzeum Farmacji. Wydany we Frankfurcie w 1612 roku
jest interesujacy réwniez pod wzgledem bibliofilskim. Jest to nie-
wielka ksigzeczka (w formacie 8), oprawiona w pergamin. Na wyklejkach

! Mozliwe jest, ze pierwsze wydanie ukazalo si¢ w Kolonii u Konrada Wintersa de
Homborch, jednak najczesciej za najstarsze uwaza si¢ Editio Creusneri z 1480 roku,
bez podania miejsca.

2 Jest to jeden z trzech najbardziej znanych przekladéw na jezyk polski Szkoty
Salernenskiej. Autorem pierwszego z nich byl Hieronim Olszowski (XVII w.), drugie-
go Jozef Zatuski (XVIII w.) a trzeciego - Ferdynand Prawdzic Chotomski (XIX w.).
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zachowaly si¢ rekopi$mienne notatki pochodzace prawdopodobnie
od jednego z wlascicieli, wprowadzajace niejako w tematyke dziela:
Stercus et urina Medicorum fercula prima lub Sunt nobis signa, sed
vobis fercula digna. Sens tego przyslowia mozna oddaé nastepujaco:
Odchody i mocz to pierwsze danie lekarzy; nam [lekarzom] méwiqg
o objawach, a dla was sq godnym positkiem (oryginalnie, zamiast
slowa ,was” jest ,prawnikéw”; na podst. Lateinische Sprichwérter
und Sentenzen des Mittelalters in alphabetischer Anordnung, T.V,
Gottingen 1967). Na nastepnej karcie mozna przeczyta¢ odreczna
notatke: Sum ex libris Michaelis Dittmanni Dresd. Qui me dono acce-
pit a [...]1655 27 Aprilis.. (Jestem [ksigzkq] Michata Dittmanna, ktéry
mnie otrzymat w darze od ... 27 kwietnia 1655 r) Na koncu dzieta
znajduje si¢ informacja na temat pézniejszego wlasciciela ksigzki:
Huius Libri.... est Ioannes Moscicki 1749 Anno die 21 Mensis Augu-
sti. Zachowal si¢ réwniez napis w jezyku polskim: Proszony przyja-
ciel podpisuje sige J. Moscicki.

Na stronie tytulowej czytamy: Medicina Salernitana id est, con-
servandae bonae valetudinis praecepta, cum luculenta et succincta
Arnoldi Villanovani in singula capita exegesi, per Iohannem Curio-
nem recognita et repurgata. Nova Editio Melior, et aliquot Medicis
Opusculis (quae sequens pagella exhibet) auctior. Cum Gratia et Pri-
vilegio Imper. Francoforti, excudebat Ioannes Saurius, impensis Vin-
centii Steinmeyeri Anno M.DC.XII. Czyli: ,Medycyna Salernitanska to
Jjest wskazéwki zachowania dobrego zdrowia, opatrzone wspanialy-
mi objasnieniami w poszczegélnych rozdziatach Arnolda de Villano-
va, zbadane i uporzqgdlkowane przez Jana Kuriona. Wydanie nowe
poprawione (dost. lepsze), powigkszone o kilka dziet medycznych
(ktére pokazuje nastepna stroniczka). Dzigki taskawos$ci Wtadcy,
(wydana) przez Jana Sauriusa naktadem Wincentego Steinmeiera.
We Frankfurcie 1612”.

Na nastepnej stronie wydrukowana zostala przedmowa Jana Ku-
riona, ktorg w tej edycji opracowal naukowo i opatrzyl obszernymi
komentarzami tekst Medicina Salernitana Jan Kurion (Johannes
Curio Berckensis, ok. 1510-1561)3, lekarz miejski w Erfurcie, zade-
dykowal ja innemu lekarzowi, ,znakomitemu, slynnemu z madros-
ci i erudycji Doktorowi Henningowi Hopff’. Dedykacje t¢ mozna
przeczyta¢ na poczatku wspomnianej przedmowy.

Wydanie niniejsze jest drugim, ktére ukazalo si¢ we Frankfurcie
u Jana Sauriusa. Uwazane jest za kopie poprzedniego, drukowanego

3 Johannes Curio Berckensis pochodzitl z miasta Rheinberg (lac. Berka,; stad
Berckensis).
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w tej oficynie w 1605 roku*. Do tekstu Medicina Salernitana do-
laczono w tym wydaniu, jak to zazwyczaj praktykowano, kilka
mniejszych dziel, ktérych wykaz (Tractatus, qui in hoc opusculo con-
tinentur) zostal umieszczony po przedmowie Jana Kuriona. Tych
mniejszych ,traktatéw” lacznie jest siedem. Ich tematyka wigzala sie
bezposrednio z zagadnieniami bedacymi trescig Medicina Salernita-
na. Sg to: rozdzial XX dziela Jana Ferneliusa De vacuandi ratione
(O sposobie wyprézniania), zatytulowany Obserwacje na temat pusz-
czania krwi (s. 402-405)°; nastepnie Dioclis Carystii aurea ad Anti-
gonum Asiae regem Epistola, de morborum praesagiis et eorundem
extemporaneis auxiliis (List zloty Dioklesa Karystisa do kréla Azji Anty-
gona na temat przewidywania choréb i natychmiastowych sposobéw
ich leczenia) (s. 406-412)°. Kolejny traktacik ,nieznanego autora nie-
slusznie przypisywany Hipokratesowi” (...Hippocrati quondam falso
adscriptus) nosi tytul O zdrowej diecie (s. 413-420). Interesujace sg
nastepujace po tym dzietku dwa utwory wierszowane. Pierwszy z nich,
autorstwa Anastazego’, nosi tytul De ratione victus salutaris post inci-
sam venam et emissum sanguinem ad Armatum (Do Armatusa o wtas-
ciiwvym sposobie odzywiania po nacieciu zyt i puszczaniu krwi) (s. 421).
Na tej samej stronie rozpoczyna si¢ wiersz Joachima Camerariusa®,
zatytulowany Sposéb wtasciwego odzywiania sig i zachowania w cig-
gu 12 miesiecy wytozony w czterowierszach (Victus et cultus ratio ex-
posita quaternis in singulos menses versibus, per loachimum Camera-
rium). Autorem kolejnego ,traktatu” jest Filip Melanchton®, ktérego
poglady na temat”zachowania umiaru w jedzeniu i piciu” oraz o snie
i czuwaniu” (zawarte sg na stronach 423-426). Pochodza one z Ksiegi

4 Przed dwoma wspomnianymi wydaniami (1605 i 1612) we Frankfurcie ukazato
sie wezesniej 9 wydan Medycyny Salernitariskiej w oficynie Ch. Egenolfusa, na pod-
stawie De Renzi, Collectio Salernitana, Neapol 1852, t.1, s.424-426.

5 Fernelius, loannes Ambianus, XVI-wieczny autor pism medycznych, m.in. Uni-
versa medicina, tribus et viginti libros absoluta, Terapeutice universalis i in.

¢ Diocles Carystius 384-322 r. p.n.e., slynny lekarz grecki.

7 Prawdopodobnie chodzi o Anastazego Bibliotekarza (Anastasius Biblithecarius)
ok. 810-879, opata Kklasztoru Marii Panny w rzymskiej dzielnicy Zatybrze, ,bib-
liotekarza Kosciola Rzymskiego”, autora i ttlumacza na lacine dziet greckich, zaufa-
nego dyplomaty w stuzbie wladcow swieckich i papiezy.

8 Joachim Camerarius z Bamberga, 1500-1574, poeta i uczony niemiecki, refor-
mator uniwersytetow w Tybindze i Lipsku, autor podrecznikow jezykow klasycznych
oraz pism historycznych, teologicznych, pedagogicznych, matematycznych i astrono-
micznych, ttumacz i komentator dziet autoréw antycznych, m.i. Herodota, Homera,
Teofrasta, Ezopa. Plauta, Euklidesa, Ksenofonta.

? Filip Melanchton, 1497-1560, humanista i filozof niemiecki, reformator, autor
pism filozoficznych.
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o duszy (Loci aliquot Philippi Melancht. In lib. De anima, de moderatio-
ne cibi et potus:item somni et vigiliarum).

Na samym koncu (na s. 427-478) wydrukowano Niektére poglady
w Regimen Sanitatis na temat 6 rzeczy nienaturalnch, wydobyte
z ksiqg Hipokratesa i Galena przez doktora medycyny Johanna Kat-
za z Halle'. ,Res non naturales” (rzeczy, czynniki nienaturalne) to
szeSC czynnikéw decydujacych o zdrowiu i chorobie czlowieka. Sa to
~rzeczy kKonieczne, ktére tak dawni, jak 1 wspoélczesni lekarze nazy-
waja nienaturalnymi”, a wigc: 1. powietrze; 2. jedzenie i picie; 3. od-
zywianie si¢ i wyproznianie; 4. ¢wiczenia/ruch i odpoczynek; 5. sen
i czuwanie; 6. aktywnos¢ umystu. Tych szesS¢ czynnikoéw przeciw-
stawionych jest siedmiu ,naturalnym”. Sg to: czasteczki (atomy),
temperament, humory (plyny ustrojowe), czesci ciala, zdolnosci,
dzialanie, duch!!.

Wyraznie wigc wida¢, ze wszystkie utwory towarzyszace w tym
wydaniu tekstowi Medicina Salerni dotycza tych samych zagadnien,
ktore stanowia tres¢ dziela powstalego w kregu szkoly w Salerno. Sg
to sposoby utrzymania dobrego stanu zdrowia przy pomocy wilasciwej
diety, przestrzegania zasad higieny zycia, a wiec odpowiedniej ilosci
snu, ruchu, utrzymywania w réwnowadze ,humoréw” i postepowa-
nia zgodnie ze wskazéwkami lekarzy.

Wymienione tu traktaty znajdujq sie w ksiazce po tekscie Medici-
na Salernitana. Przed nim, po wykazie traktatow ,towarzyszacych”,
umieszczono opini¢ Antonia Muzy Brasavoli na temat ,tej ksiazecz-
ki” (Antonii Musae Brasavoli de praesenti libello iudicium)'? oraz cy-
tat z Galena (Lib.6. cap.10 de Sanitate tuenda) o koniecznosci
pielegnowania zdrowia. Dalej mozemy przeczytac wiersz skierowany
do czytelnika na temat dziela z Salerno, autorstwa M. Marcusa Fryt-
schiusa z Lauben'® a nastepnie kolejny, ktérego autorem jest Henryk

19 Nonnulla de regimine sanitatis iuxta sex res non naturales Placita ex Hippocra-
tis et Galeni libris desumpta, cum aliis, tum literarum studiosis, et iis, qui minus exer-
centur, cognitu necessaria. Per Iohannem Katzchium Hallensem Med. Doctorem iam
olim edita, sed recens a variis mendis repurgata per I. A. S. L.

11 Sex res non naturales: Aer; cibus et potus; repletio et evacuatio; exercitium seu
motus et quies; somnus et vigilia; accidentia seu motus animi. Septem res naturales:
elementa; temperamentum; humores; membra vel partes; virtutes seu facultates; ope-
rationes vel actiones; spiritus.

12 Antonio Musa Brassavola z Ferrary, lekarz, zm. 1555, autor dziel medycznych,
najwazniejsze z nich to Examen omnium simplicium medicamentorum.

13 M. Marcus Frytschius z Lauben zyt w XVI w., byt autorem m.in. Catalogus pro-
digiorum (Katalogu znakéw wrézebnych), wydanego w Norymberdze w 1555 r., na
ktérym opieral si¢ Nostradamus. Autorce nie udalo si¢ znalez¢ informacji na temat

trzech nastgpnych autoré6w wierszy: Henryka Spineusa, Ludowika Helmbolda Mul-
husinusa i Hieronima Ossiusa.
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Spineus i wreszcie, jako ostatni, wiersz Ludwika Helmbolda Mulhu-
sinusa. Na koricu tych poetyckich rozwazan o zdrowiu znajduje sie
epigram ,uczonego meza, Pana Magistra Hieronima Ossi”. Po nim
nastepuje spis tresci ksigzki.

Dzielo szkoly salernenskiej zajmuje w tym wydaniu 400 stron (s.
1-401). Rozpoczyna je tytul De conservanda bona valetudine, Liber
Scholae Salernitanae. De animi pathematis et remediis quibusdam
generalibus (0O zachowaniu zdrowia, Ksiega Szkoty w Saler-
no. O cierpieniach duszy i o pewnych podstawowych $rodkach lecz-
niczych). Rozdzial pierwszy (wedlug tego i wigkszosci wydan) rozpo-
czyna si¢ dedykacja skierowana do kréla Anglii, ktéremu jest
poswiecone to dzielo szkoly salernenskiej'4. Po tych siedmiu wersach
nastepuje wyjasnienie, Ze treScia dziela sa ,liczne i réznorodne
wskazowki na temat zachowania dobrego zdrowia”. Osiem takich
czynnikéw, jako istotnych w tej materii, oméwionych zostalo w pierw-
szym rozdziale. Miedzy innymi, aby utrzyma¢ dobry stan zdrowia
zaleca si¢ unikac trosk, gniewu i smutku. Przy okazji wyjasnione sa
tu przyczyny melancholii; jako autor zajmujacy si¢ tym tematem zo-
stal wymieniony Galen. Inne wazne czynniki zwiazane z zachowa-
niem zdrowia to umiar w piciu wina i ucztowaniu oraz w pracy,
a takze drzemka od ,czasu do czasu”. Na koncu tego rozdziatu, za-
warta jest mysl, ze jesli Ci brakuje medykoéw, bedq nimi trzy rzeczy:
pogodny umyst, odpoczynek i umiarkowana dieta. Kolejne rozdzialy,
ktorych w tym wydaniu jest 103, poswigcone sa poszczeg6l-nym
kwestiom zwigzanym z zachowaniem zdrowia'®. Wskazéwki dotycza
zaréowno dietetyki, jak i np. przestrzegania odpowiednich pér snu,
a takze leczenia roznych dolegliwosci, objasniania ich przyczyn i ob-
jawow. Znajdujemy tu réwniez wiadomosci z dziedziny anatomii
czlowieka. Sporo miejsca zajmuje tez oméwienie lekow skutecznych
w roznych przypadkach.

Zazwyczaj po tytule kazdego rozdzialu autor nie przytacza jego
pelnego tekstu, a jedynie kilka wersow, ktére sygnalizuja temat i sg
punktem wyjscia do rozwazan oraz komentarzy. Ich autorem jest
Arnold de Villanova oraz wspomniany Jan Kurion, ktéry ujawnia
nie tylko wlasne poglady na kwestie higieny i terapii, ale przytacza

4 Krol Anglii” to Robert ksigz¢ Normandii, syn Wilhelma Zdobywcy, ktérego na-
zywano Krélem, mimo, Ze zostal nim w rzeczywistosci jego mlodszy brat Henryk.

15 Szczegolowe omowienie tresci, z rozwinigciem czesci dotyczacej terapii i lekow
mozna znalez¢ w publikacji Z. Bela, A. Rzepiela, Flos medicinae Scholae Salernae ja-
ko przyklad $redniowiecznego pismiennictwa medyczno-farmaceutycznego, ,Farma-
cja Polska” 1997, T.LIII, nr 24, s.1112-1117.

206



Ryc. 1. Strona tytulowa wydania Medicina Salernitana, Frankfurt 1612.
Ze zbioré6w Muzeum Farmacji UJ.

Ryc. 2. Strona tytulowa polskiego przekladu Szkoty Salernitarnskiej
bp Jozefa Zatuskiego, zatytulowana Apteka dla tych co jej, ani lekarza nie majq.
Warszawa 1750. Ze zbioréw Muzeum Farmacji UJ.
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rowniez informacje pochodzace od innych autoréw, przede wszy-
stkim od Hipokratesa i Galena, oraz Celsusa, Razesa, Avicenny, Pli-
niusza i innych. Jako przyklad mozna tu przytoczy¢ rozdzial V De
coena (O uczcie): zacytowano tu jedynie dwa wersy (Ex magna coena
stomacho sit maxima poena, ut sis nocte levis, sit tibi coena brevis),
ktore autor tego krytycznego wydania uznal za kwintesencje calego
rozdzialu, bedaca asumptem do rozbudowanego wykladu na temat,
ogolnie mowiae, ,ucztowania”®. Komentarze maja charakter nau-
kowy, co wynika niewatpliwie z faktu, ze ich autorem byl lekarz
(J. Kurion), a osoba, ktorej zadedykowano dzielo - inny przedstawi-
ciel tej profesji, a wigc osoba rowniez obeznana z ta tematyka.

Wydanie niniejsze, zatytulowane Medicina Salernitana id est con-
servandae bonae valetudinis praecepta nie jest wigc wydaniem sen-
su stricto utworu znanego jako Schola Salernitana czy Regimen Sa-
nitatis Salernitanum. Oryginalne wersy lacinskiego poematu zostalty
tu zamieszczone w wyborze. Interesujace sa natomiast naukowe ko-
mentarze na temat tego dziela, ktérego popularny charakter jest
faktem powszechnie znanym. Jego adresatami byli laicy, a nie spe-
cjalisci. By¢ moze taki wlasnie ,popularyzatorski ton” tego skadinad
bardzo znanego utworu spowodowatl ze strony ,fachowcoéw” reakcje
w postaci naukowych komentarzy, podpartych wiedza dawnych au-
torytetow, takich jak Galen, Avicenna, Rhazes i inni. Wystarczy
wspomnie¢ najstarsze znane wydanie Regimen Sanitatis Salernita-
num w wyborze i z komentarzem stynnego Arnolda de Villanova.

Nieco inaczej przedstawia sie sprawa drugiego egzemplarza Szlko-
ty Salernitanskiej, przechowywanego w zbiorach Muzeum Farmaciji.
Tym razem chodzi o wydanie, ktére ukazalo si¢ w Warszawie w 1750
roku. Oprocz oryginalnego tekstu zawiera ono polski przekiad au-
torstwa Jaozefa Zatuskiego, dokonany niewatpliwie w celu spopula-
ryzowania i przyblizenia przecietnemu odbiorcy pozytecznych
wskazowek na temat zachowania zdrowia, zawartych w Regimen Sa-
nitatis Salernitanum.

Powody wydania Szkoty Salernitanskiej, a przede wszystkim prze-
ttumaczenia go na jezyk polski przedstawia Jozef Zaluski juz w tytu-
le: Apteka dla tych co jej, ani Lekarza nie majq albo sposéb konser-
wowania zdrowia, mianowicie dla tych spisana co lekarza nie majq,
apteki nie znajq to jest Szkota Salemitafiska z tacifiskiego wierszu
metrem Oyczystym przetozona w podré2y, z nienawisci préznowania,

16 W wydaniu Flos Medicinae Salvatore de Renzi, Neapol 1852, dwa zacytowane
tu wersy stanowiq czgsé rozdziatu VII na temat odzywiania si¢ (Cap. VII, art. 2, Ciba-
tio) Generales regulae cibationis, liczacego 31 wersow.
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a z mito$ci ku ubogim chorym po wsiach migszkajqgcym do druku po-
dana przez tego ktéry jest Ziemianow Rodakow Kochajqcy, ktéry
opécz Dyskursu o dawno$ci zacnoéci Autorach y edicyach Szkoty Sa-
lernitanskiej dotozyt kilka ciekawych do konserwacyi zdrowia ludz-
kiego y gospodarstwa nalezqcych Informacyi. Sine fictione didici, si-
ne invidia communico (Sapientiae cap. 4). W Warszawie w Drukarni
J. K. Mci, i Rzeczpltey; Collegium Soc:JESU, Roku od Narodzenia Le-
karza Dusznego MDCCL. (wszystkie cytaty podaje w ich oryginalnej
formie). Na stronie tytulowej egzemplarza ze zbior6w Muzeum Far-
macji w Krakowie, oprocz powyzszego tekstu, znajduje sie, intere-
sujaca z punktu widzenia bibliofilskiego, informacja o wlascicielu
egzemplarza, niestety trudna do odczytania (Ex libris Michaelis
Jelenski [...]1756). Ksiazke wydano w formacie 8. Rycina na odwro-
cie karty tytulowej przedstawia godlo orla w koronie z insygniami
krolewskimi w szponach i Pogonig na brzuscu. Natomiast na na-
stepnej stronie zamieszczona jest dedykacja J. Zaluskiego skiero-
wana do krélewicza polskiego, syna kréla Augusta II Sasa, rozpo-
czynajaca sie¢ slowami: Nayjasniejszy Mitosciwy Krélewiczu Drugi
Panie Moy Mitosciwy. Autor dedykuje krélewiczowi te prace po-
dréznqg prawie na dyszlu w drodze Podlaskiej zkoncypowangq, ponie-
waz jest on krélewiczem Polskim, méwigcym po polsku i kochajgcym
Polakéw. Po tych gérnolotnych, charakterystycznych dla epoki os-
wiecenia ,akklamacyach publicznych”, zakonczonych przez Zalus-
kiego zwrotem Waszej Krélewiczowskiej mosci Pana Mego Mito$ciwego
Najnizszy Podnézek J. Z. R. K. (Joézef Zaluski Referendarz Koronny)
nastepuje wlasciwy tekst zatytulowany: Schola Salernitana Regi
Anglorum Dedicata. Zawiera 125 rozdzialéw rozmieszczanych na 17
stronach. Zatuski, jak sam przyznaje w obszernym Dyskursie o Szko-
le Salernenskiej (ktory znajduje si¢ na stronach 76-117), ze wybrat
sposrod licznych wydan tego poematu wydanie zwane Codex Vulga-
tum, ktore liczy 372 wersy i jest wedlug niego ,najlepsze i najdosko-
nalsze”, a ,wielka w pisanych manuskryptach, y w Drukowanych
Edicyach jest roznica tak co do liczby Rozdzialow czy Paragrafow
y co do liczby wierszykéw jako do ulozenia materyi”. OczywisScie naj-
chetniej postuzylby sie¢ oryginalnym tekstem, poniewaz te, z ktory-
mi sie zetknal zawieraja wiele przerobek pochodzacych od innych
autoréw (,Radbym byl wynalazl te Szkote Salernitariskq w swojej
naypierwszej prostocie y szczerosci, slowem, tak wlasnie, jak byla
Krélowi Angielskiemu przeslana, [...] jaki taki co przydal, jaki taki co od-
mienil. Sila takich bylo Czytelnikow uczonych, ktérzy pro lubitu swoje,
do dawnego Textu lgczyli niby suplementa w swoich manuskryptach,
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jedni to drudzy owo dokladajac, a ze wszyscy starali sie ile moznos-
ci nasladowac styl Autora pierwocianego, ztad zatym pochodzi, ze
cigzko bardzo te Addicye, dystyngowaé¢ od samego dawnego Szkoty
Salernenskiej Textu”). Jednak do tekstu Codex Vulgatum (372 wer-
sy) dodal Zaluski ,na koncu niektére addytamenta LX werséw wy-
noszace (a tak razem 432 wierszow liczbe), ktore jezeli nie sg rownej
dawnoSci et authenticitatis, sa jednak rownej experyencyi”. Naslado-
wal takze wydanie paryskie Gilles Alliota z 1671 roku, ktére uwazal
za najobszerniejsze (452 wersy), mimo, Ze ,Text Lacinski nie najwier-
niejszy y najrzetelniej wyrazony”. Za najwczesniejsze wydanie uwaza
Zaluski to opatrzone komentarzami Arnolda de Villanova, ,ktoéry na-
ypierw te zbawienng lukubracya wydat pod pras¢ Drukarska”. Z pe-
wnoscig jednak nie bylo to dzieto drukowane, a jedynie rekopis z ko-
mentarzem Arnolda.

Jozef Zaluski podaje takze informacj¢ na temat znanych mu wy-
dan Szkoly Salernitanskiej: ,Czworakie sa Szkoty Salernitanskiej
edycye, ile wiedzie¢ moge i widzie¢ mi przyszlo. Najdawniejsza jest
drukowana Roku 1480 bez wyrazenia miejsca. Doskonalsza wyszia
we Francoforcie u Jana Sauryusza in octavo pod tytulem Medicina
Salernitana, id est conservandae bonae valetudinis Praecepta, cum
luculenta et succincta Arnoldi Villanovani in singula capita exegesi,
per Johannem Curionem recognita et repurgata, nova editio melior.
Nastepne znane Zaluskiemu wydanie ukazalo si¢ w Paryzu w 1625
roku, a nastepnie w 1672 (réwniez w Paryzu) przygotowane przez
,doktora Paryskiego” Renata Moreau (Moreliusa). Nastg¢pna jest
edycja z Rouen wydana za panowania Ludwika XIV w stylu ,bur-
lesque” u Antoniego Ferranda w 1660 roku, bedaca wlasciwie tra-
westacja utworu napisana wedlug sléw Zaluskiego ,Smiesznym
wierszem” przez niejakiego Cochart lub Gwidona Patin. Ostatnim
wydaniem wymienionym przez Zaluskiego jest drukowane u Idziego
(Gilles) Alliota w Paryzu w 1671 roku. W polskim przekladzie (Zalus-
kiego) tytul brzmi: Komentariusz wierszem Francuskim na Szkote
Salernitanskaq, zawierajqgcy sposoby obchodzenia sig bez lekarzéw...
,Te¢ wlasnie edycya nasladuje co do ulozenia materyi, lecz ja nie za-
wsze imituje, co do dystrybucji rozdzialow” — pisze Zaluski.

" Mozna wiec stwierdzi¢, ze Dyskurs o Szkole Salernitanskiej sklada
sie z kilku mniejszych ,dyskurséw” na temat tego poematu. W jed-
nym z nich Zaltuski podkresla przydatnos¢ wiersza dla wyrazania
tresci naukowych, pokazujac starozytny rodowéd takiej literatury — od
Hezjoda, Wergiliusa, Lukrecjusza poprzez dziela zwiazane z medy-
cyna utwory Aratosa, Nikandra z Kolofonu czy Aemiliusa Makra az

210



Ryc. 3. Poczatek tekstu lacinskiego Schola Salernitana w wydaniu
J. Zatuskiego z 1750 r. Ze zbior6w Muzeum Farmacji UJ.

Ryc. 4. Sygnet drukarski Wincentego Steinmeiera. Wydanie frankfurckie.
Ze zbiorow Muzeum Farmacji UdJ.
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do pism lekarzy salernenskich, czego przykladem jest wlasnie Scho-
la Salernitana. Kolejne ,wyklady”, zawarte w Dyskursie o Szkole Sa-
lernitanskiej poswigcone sa kwestiom metryki'?, autorstwa (ktére
przypisuje sie Janowi z Mediolanu), adresata utworu (prawdopo-
dobnie byl to Robert ksiaze Normandii), jak rowniez ogolnej charak-
terystyce szkoly medycznej w Salerno. Na koncu Dyskursu Jozef Za-
luski zawarl wazne uwagi na temat przeznaczenia tego wydania
oraz powodéw dokonania przekladu sredniowiecznego dzieta. Mia-
nowicie, jako czlowiek wyksztalcony'® uwaza za swéj obowiazek wy-
jasnic¢ czytelnikom, ze do wskazéwek zawartych w Szkole Salerni-
tanskiej nalezy si¢ stosowaé¢ w sytuacji, kiedy nie mozna zasiegnac
fachowej porady. (A jezeli w kraju zapadtym mieszkajqgc [...] od Miast
oddalonym, ani Lekarza, ani Apteki nie masz, juszze, w ostatniej po-
trzebie, y do tej ksigzki, tamquam ad asylum ucieknij sie i rekurs
uczyn). Jesli natomiast istnieje taka mozliwos¢, nalezy udac sie do
lekarza czy apteki. ,Tych jednak, ktérzy te, jak ja nazywa, elukub-
racje, poczytywaliby za nauke obejScia sie bez lekarza, zwie on szar-
latanami, a czlowieka, ktéryby poza tq ksiazka nie posiadal innego
sposobu poratowania zdrowia - politowania godnym”°. Czytelnik
znajdzie w tej ksiedze rady (,bardzo roztropne y bardzo potrzebne”),
jak nalezy chroni¢ si¢ przed chorobami, wynikajacymi ze zlego od-
zywiania sie¢ i nie przestrzegania zasad zdrowego trybu zycia oraz hi-
gieny. Jak pisze Zaluski, o reszcie nie recze, bom z Profesyi Lekarz
duszy nie ciata, Doktor oboyga Prawa y Theologii, a nie Medycyny.
Nic z siebie nie pisze, tylko rzecz przed 640 laty pisanq, przez kilku-
dziesiqt zawotanych Medykoéw glossowang Commentowang ttuma-
czong, ttumacze. Przettumaczytem te Prace przez podrézng roz-
rywke, wydaje ja przez przyjaciét perswazyq.

O stylu swojego przekladu pisze Zaluski nastepujaco: Nie znaj-
dziesz tu wierszow gtadkich y pompatycznych. Ani ich pisaé potrafitbym,

17 Poemat Flos Medicinae Scholae Salerni zostal napisany tzw. wierszem leonin-
skim, versus leoninus, ktéry wg Zaluskiego powstal z polgczenia starozytnych zasad
metrycznych (heksametr, pentametr) z nowymi, polegajacymi na tzw. podwéjnym ry-
mowaniu. Twérca tego wiersza, ,ulublonego we wczesniejszym okresie wiekow sred-
nich”, miat by¢ niejaki Leoninus, kanonik paryski. W zwigzku ze zmianami, ktore
powstawaly w tekscie, Zatuski jest zdania, ze kazdy wers, ktory nie jest ,leoninskim”
nalezy traktowa¢ jako nieoryginalney.

18 Jozef Zatuski byt biskupem kijowskim, referendarzem koronnym, krzewicielem
oswiaty i kultury w' Polsce, bibliofilem, tworcg slynnej biblioteki Zaluskich. Na
podst.: Ludwik Zembrzuski, Sredniowieczny utwor Regimen Sanitatis Salernitanum
w oswietleniu niektérych dawniejszych autoréw polskich, ,Archiwum historii i filozo-
fii medycyny oraz nauk przyrodniczych”, Poznan 1930, T.X, zeszyt I, s.1-19.

19 Ibidem, s. 8.
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a cho¢bym umial, na nicby sig tu nie przydaly. Takie tu masz wier-
sze, jakie Horacjusz nazywa sermoni propiora to jest mato co od-
mienne od zwyktey familiarnej konwersacji. Wyjasnia tez, dlaczego
nie opatrzyl tekstu komantarzami: Nic mi tez potym byto pisaé na te
wiersze kommentaryusze, bo to nie moja profesja, a do tego tak ich
Jest dosyc podrukowanych po Lacinie, a Ziemianin, Mieszczanin,
Wiesniak Polski nie miatby ani kosztu do kupienia, ani czasu do czy-
tania ich po polsku, a do tego, te Comenta, pisane sq dla samychze
lekarzéw, a nie da Pacyentéw. Calos¢ konczy Zatuski cyceronskim
zwrotem, pochodzacym z listow: Si vales bene est, ego enim valeo
(Jesli sie dobrze czujesz, to dobrze, ja réwniez), dodajac od siebie: Te
bene valere cupio. Si non vales, Lege et non Lugebis (Chce, abys sie
czul dobrze, jesli nie jest tak, to przeczytaj, nie bedziesz zatowat).
Oprocz tekstu lacinskiego i jego polskiej wersji, w wydaniu J. Za-
luskiego znajduje si¢ kilka innych utworéw. Sa to: Przestroga party-
kularna dla majetnych literatéw, zawierajaca gléwnie poglady staro-
zytnych na temat zdrowia, z przywolaniem autorytetow
medycznych, takich jak Hipokrates, Galen czy Pliniusz a takze roz-
wazania na temat sztuki lekarskiej, ktéra dawnymi czasy delikatnie
traktowano i ktéra byta rzadkim osobom wiadoma, a nawet nie-
ktérym tylkco Familiom wtasna. [...] Rzadcy pod one czasy byli Leka-
rze, ale tez nie tak gesto wymyslano, korzenne sosy, zaprawy, przy-
prawy, frykasy, pasztety [...] z ktérych $mier¢ przepowiedzieé¢
mozna. Zatuski krytykuje szarlatanéw, ktérzy nie umieja leczy¢, na-
zywajac takich lekarzy ,kalekarzami”, ktérzy przyprawiaja pa-
cjentow o kalectwo lub $mier¢. Twierdzi, ze Sejm w Polsce powinien
ustanowi¢ prawo, aby zaden nie graduatus in Facultate medica nie
wazyt sie kurowaé, leczyé y pacjentami cmentarze zapetniaé. Jesli
bowiem nie zwroci sie w Polsce uwagi na ,sprawy Galena”, nie
bedzie pozqgdanej w naszej Ojczyznie ludzi mnogosci. Zatuski, do-
strzegajac mankamenty éwczesnego ,systemu zdrowotnego” suge-
ruje nawet rozwigzanie tego problemu poprzez zmian¢ niektérych
pogladéw spoleczenistwa na te kwestie i proponuje, aby np. ubodzy
Szlacheccy Familianci nie brzydzili sig tq profesjq, ktéra nie jest me-
chanicalis ale ars libera. Caly wywéd konczy Joézef Zatuski kon-
kluzja, aby szanowac ,dobrego Doktora”, jesli sie go ma, w przeciw-
nym razie trzeba siggna¢ do tego ,compendium Regul konserwacyi
zdrowia. [...] Jesli ci na tym nie dosy¢, [...] poradz si¢ obszernych na
te krotkie wierszyki Comentaryuszow Arnolda Villanovana, Jana
Curiona, Jakuba Crellliusza, Renata Moreau etc.”. Na zakonczenie zy-
czy czytelnikowi: Daj Boze, abys tyle lat zyt, ile tu masz o przedtuzeniu
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zycia Autoréw pozbieranych. Jesli chodzi o innych autoréw, to Za-
luski w swoim wydaniu zamiescil dzietko zatytulowane Bromograp-
hia albo Kuracya Owsiana za do$wiadczone uniwersalne Lekarstwo
miana to jest Sposéb konserwowania zdrowia lub uleczenia réznych af-
JSekeyiy chorob, przez uzywanie preparowanego owsa z ksiqzki Angiel-
skdej przez Rycharda Lovera Medici Physici zawotanego w Londynie
wydanej, wyjety y z Angielskiego na Polskdi jezyk (z przydatiiem cieka-
wego Listu Imé P. Bruhier, o nieroztropno$ci, nagtego ludzi za umartych
mianych, pochowaniu, tudziez o nowej Inwencyi Ventilatoria aeryi,
z Francuskiego jezyka?®®) przettumaczony przez J. Z. R. K.2!.

O ,powietrzu w ciele ludzkim” mozemy przeczyta¢ w Kkolejnym
traktaciku zamieszczonym tu w przekltadzie Zaluskiego, ktory zostat
wydrukowany w ,Merkuryuszu Francuskim” z 1747 roku. Mowa
jest w nim takze o ,essencyi Balsamiczney zoladkowey y robactwo
niszczacey, inwencyi Imci Pana Pasturela Doktora Paryskiego”.

Jakkolwiek wymienione tu dzielka sa zwiazane z, ogdlnie
mowigc, zachowaniem zdrowia, to nie mozna tego samego powie-
dzie¢ o innym, kfore traktuje O sposobie wylegnienia y wychowania
przez wszystkie cztery Czesci Roku, Ptakow domowych czyli dro-
biazgu gospodarskiego wszelkiego rodzaju. W nieznanych powodéw
Zaluski uznal za stosowne umieszczenie takich porad w niniejszym
wydaniu. Podobne wskazéwki mozemy znalez¢ w Suplemencie na
koncu ksiazki. Zawarto tam Przydatki rozne do zdrowia ludzkiego
lub Gospodarstwa y Elkonomil Ziemianskiej nalezqce, jak np. O ule-
czeniu podagry, O leczeniu fistuty, O przywracaniu mowy gtuchym
i niemym, ale i O sposobie wylegania jajec y kurczqt wychowania
bez kur czy Inwencye rézne Mechaniczne albo Projekt nowych Orga-
now dla nieznajqgcych sie na Muzyce. Jak wida¢, problematyka za-
mieszczonych tu porad-jest co najmniej zréznicowana. Zostaly one
wyjete z Merkuryuszow comiesiecznych Francuskich roku 1747 y 1748
i przettumaczone przez Zaluskiego, ktéry zapowiada na stronie ty-
tulowej, ze dotozyt kilka ciekawych do konserwacyi zdrowia ludzkie-
go y gospodarstwa nalezqcych Informacyi.

Wyrazem bibliofilskich zainteresowan J. Zaluskiego sa umieszczo-
ne w ksiazce Centuria Scriptorum Diaeticorum [...] in Bibliotheca Var-
saviensi ZALUSKIANA (Setka autoréw dietetykéw czyli lekarzy znaj-
dujqgcych sie w warszawskiej bibliotece Zatuskich) oraz Specyfikacya

20 Mowa jest tu o wynalazku nazwanym Ventilator aeri, wspomnianym w londyn-
skiej prasie, ktéry stuzyt do oczyszczania powietrza ,w miejscach podziemnych, pi-
wnicach, okretach, szpitalach, wigzieniach”, co miato spowodowac¢ mniejszg Smier-

telnos¢ osob w nich przebywajacych.
21 J[6zef] Zlatuski] Rleferendarz] Kloronnyl
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roznych edycyi tey Xigzeczki wyjeta z Katalogu Biblioteki J. W. Imci X.
Joézefa Zatuskiego Referendarza Koronnego tom 3. Pag. 2431?2.

Obydwa te wykazy dowodza, ze w bibliotece biskupa Zatuskiego znaj-
dowalo si¢ kilkanascie wydan dziela ze Szkoly w Salerno. Wyliczenie ich
konczy Zatuski stwierdzeniem, ze utwor ten zostal wydany w wielu
miejscach y roznemi Europejskimi jezykami ttumaczony, tak dalece, ze
sto przeszto Edicyi tatwo zrachowaé mozna, co jest wielkim doskona-
tosci tej lukubracyi dowodem. Zapewne dla poparcia swojego zdania
biskup przytacza réwniez Swiadectwa réznych stawnych Autorow
o Szkole Salernitanskiey, mi¢dzy innymi lekarzy, takich jak Antonius
Musa Brasavolus (Brasavola) czy Renatus Morellus (Moreau).

Na koncu ksiazki umieszczono zezwolenie (approbatio) wiladz
koscielnych na druk, ktore podpisal ojciec Ludwik Loupia, jezuita,
Cenzor Ksiag z Diecezji Poznanskie;j.

Obydwa opisane tu egzemplarze Szkoly Salernenskiej stanowia
ciekawy przyklad nie tylko oczywistej popularnosci tego dzieta, ale
takze roznych koncepcji edytorskich odnosnie tekstu lacinskiego, do-
dawania do niego komentarzy oraz innych utworéw czy artykutow,
zwigzanych z tematyka lacinskiego poematu. Interesujace sg rowniez,
z bibliofilskiego punktu widzenia, rekopiSmienne adnotacje, zachowa-
ne na kartach obu wydan, pochodzace od poprzednich wtascicieli.

Agnieszka Rzepiela

Editions of Medicina Salernitana in the library of Pharmacy
Museum at Jagellonian University in Cracow

Summary

The article presents two editions of very popular medieval work Medici-
na Salernitana (variously entitled: Regimen Sanitatis Salernitanum, Flos
Medicinae Scholae Salerni, Schola Salernitana) from the library of the
Pharmacy Museum at Jagellonian University in Cracow. The Latin poem gi-
ves descriptions of many medicines and ways of treatment. The role of diet,
sleep and exercise is also discussed in the work. Regimen Sanitatis was in-
fluential and widespread; there were about 240 editions and translations.

One of two copies of the work from Cracow Pharmacy Museum is the edition
printed in Frankfurt in 1612. The book encloses commentaries by outstanding
physician Arnald of Villanova and a number of short poems by other authors.

2 Podobno katalog ten zostal przez J. Zatuskiego ulozony wierszem, co mialo byé
wyrazem jego zamilowania do ryméw. Za: L. Zembrzuski, op. cit. s.8.
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The second copy (Warszawa 1750) contains the Latin text and its Polish
version by bishop Jozef Zaluski, as well as commentaries and short artic-
les on the keeping of health. Both of copies are interesting because of nu-
merous ownership inscriptions and old adnotations.

Agnieszka Rzepiela

Ausgaben der Medicina Salernitana in Sammlungen des
Pharmazie Museums an der Jagiellonen Universitit in Krakau

Zusammenfassung

Im Artikel werden zwei Ausgaben eines lateinischen Lehrgedichtes Me-
dicina Salernitana (andere Titeln: Regimen Sanitatis Salernitanum, Flos
Medicinae Scholae Salerni, Schola Salernitana) dargestellt, die sich im Be-
sitz der Bibliothek des Pharmazie Museums an der Jagiellonen Universitat
in Krakau befinden. Das obenerwéhnte mittelalterliche Lehrgedicht gehort
zu den wichtigen und populdren medizinischen Werken. Es war weit
verbreitet, viel zitiert und ubersetzt (ca. 240 Ausgaben). In Medicina Saler-
nitana wurden Eigenschaften von vielen Arzneien behandelt, einschlieBlich
prophylaktischen un diatetischen Ratschligen.

Eine der zwei besprochenen Ausgaben aus der Krakauer Pharmazie Mu-
seum wurde in Frankfurt herausgegeben mit Kommentaren von (u.a.)
berithmten Arzt, Arnald von Villanova und einigen anderen Gedichte an
das Thema des gesundes Lebens. Das zweite Exemplar (Warszawa 1750)
enthalt den lateinischen Text einschlieBlich polnischen Ubersetzung von
Bischof Jozef Zatuski und einigen kleineren Werken. Die beiden Exempla-
re sind interessant wegen zahlreichen handschriftlichen Anmerkungen.
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