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Aleksandra Kosakowska

Reiki - japonska sztuka
uzdrawiania i jej miejsce
w ramach nurtu lecznictwa
holistycznego w Polsce

Reiki to praktyka uzdrowicielska, powstala w polowie XIX wieku
w Japonii. Jej tworca — Mikao Usui, po wielu latach poszukiwan od-
powiedzi na pytanie w jaki sposob uzdrawiat Jezus, trafil na swietg
gore Kuri Yama. Tam, po 21-dniowej medytacji polaczonej z postem,
doznal, jak glosi przekaz, oSwiecenia, ktére przynioslo mu moc
uzdrawiania i wiedze na temat nauczania tej sztukil.

,Reiki” mozna przettumaczy¢ jako ,Uniwersalna Moc Zyciowa”.
Slowo to sklada si¢ z dwéch japoriskich znakéw - ,rei” oraz ,ki”. Oba
one opisuja Duchowsg Sile istniejacq we wszechswiecie, jednak ,rei”
wyraza jej aspekt uniwersalny, bedacy praprzyczyna istnienia, ,ki”
natomiast, odpowiednik chinskiego qi, hinduskiej prany, czy many
Kahunow, okresla te Sile jako juz przejawiona w postaci energii,
ktora stanowi istote wszystkiego, co zywe?.

Filozofia Reiki zaklada, Zze kazdy czlowiek jest ,kanalem”, poprzez
ktory przeplywa ki. Jesli zyje on w harmonii ze wszechswiatem,

! S. Bukowski, Reiki. Narzedzie mocy mistrza, Studio Astropsychologii, Bialystok
2000, s. 15-16.

2 J. E. Jabloniska, Swiatlo i Moc Reiki, Wydawnictwo Astre, Warszawa 1997, s. 10.
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energia w jego ciele krazy w sposéb zréwnowazony, co gwarantuje
mu zdrowie. Jednoczesnie w tej sytuacji czlowiek ma naturalna zdol-
nosc ,przepuszczania” przez siebie tej uzdrawiajacej sily i przekazy-
wania jej innym. Zycie wiekszosci ludzi odbiega jednak od owego
idealu harmonijnosci. Zdaniem praktykow Reiki staje si¢ to powo-
dem zaburzenia naturalnego przeplywu energii i pozbawia czlowieka
mozliwosci sterowania nig. Zrédlem tego sa wszelkie negatywne
mysli, emocje czy doswiadczenia, jak tez nieprawidlowe rozumienie
potrzeb swojego ciala i duszy. Reiki jako praktyka stuzy przede wszy-
stkim uwolnieniu, powstalych za ich sprawa blokad energetycznych.
Dzieki temu za$ ma przywracaé czlowiekowi harmonie wewnetrzna,
utozsamiang ze zdrowiem, oraz mozliwos¢ uzdrawiania innych po-
przez przekazywanie im ki. Droga ku temu s3 inicjacje®.

Jak pisze mistrzyni Reiki Ewa Jablonska: ,Inicjacja to rodzaj
oczyszczenia na wszystkich plaszezyznach. Przemawia do ducha i cia-
la, podwyzsza wibracje, usuwa blokady oraz wydala toksyny”. Od
czasow Mikao Usui powstal szereg linii przekazu Reiki. Kazda z nich
wypracowala swoj system inicjacyjny, skladajacy si¢ z réznej ilosci
stopni. Podstawe ich wszystkich stanowia jednak trzy poziomy wta-
jemniczenia w wiedze uzdrowicielska. Pierwszy z nich ma sluzyc
ozywieniu naturalnych sil uzdrawiajacych. Inicjacje z nim zwigzane
otwieraja praktyka na mozliwos¢ czerpania energii z Kosmosu i
przekazywania jej poprzez dlonie. Ki jest wykorzystywana nie tylko
do uzdrawiania ludzi, ale takze roslin i zwierzat®. Stosuje si¢ ja
réwniez do wzmacniania pozytywnego dzialania jedzenia, lekarstw,
opatrunkéw, pieniedzy, czy kamieni szlachetnych®. Wystarczy w tym
celu przylozy¢ dlonie do danej rzeczy i pozwoli¢, by plynal przez nie
strumien energii. W przypadku wykonywania zabiegu na czlowieku
stosuje sie specjalne uklady rak. Wiedz¢ na temat sposob6w prze-
kazywania ki i jej dzialania, adept otrzymuje na seminarium pierw-
szego stopnia.

Przy okazji drugiego stopnia wtajemniczenia praktykowi zostajq
przekazane trzy symbole wraz z mantrami’. Pierwszy z nich ma na
m s. 13; Herron, David. The Reiki Attunment Process. In The Reiki Page.
[online] The Reiki Page. [Ostatnia aktualizacja 2004] [dostgp 17 maja 2004] Dostepny
w World Wide Web: http://reiki.7gen.com/attune.htm>.

4 J. E. Jablonska, Swiatlo i Moc Reiki ..., s. 14.

5 B. J. Baginski, S. Sharamon, Reiki. Uniwersalna Energia Zyciowa, Wydawni-
ctwo Aster, Krakéw 1995, s. 105, 110.

5 Tamze, s. 116-117.

7 Herron, David. The Reiki Symbols. In The Reiki Page. [online|] The Reiki Page.

[Ostatnia aktualizacja 2004] [dostgp 17 maja 2004] Dostepny w World Wide Web:
<http:/ /reiki.7gen.com/symbols.htm>.
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celu wzmacnia¢ strumien energii plynacej poprzez dlonie uzdra-
wiajacego. Drugi pomaga w usuwaniu blokad emocjonalnych i ne-
gatywnych wzorcéw myslowych z pod$swiadomosci, przez co inten-
syfikuje przemiane wewnetrzna. Trzeci znak odpowiada przede
wszystkim za mozliwosé przesylania energii na odleglosc, ale takze
za Kontaktowanie si¢ z nad$wiadomosciq (rozumiang jako Wyzsze
Ja), ktére sprzyjaja rozwojowi duchowemu®. Wtajemniczenie w dru-
gi stopien Reiki ma stuzy¢ poszerzeniu procesu uzdrawiania, roz-
poczetego na poziomie fizycznym, o poziom mentalny i duchowy?®.
Dzigki poznanym symbolom praktyk zyskuje umiejetnos¢ oczysz-
czania pomieszczen z negatywnej energii i niwelowania wpltywu zyt
wodnych. Moze zabezpiecza¢ przedmioty przed kradzieza, a ludzi
przed zlymi wplywami i nieszczesciami. Tak zwane ,zabiegi na sy-
tuacje”, z uzyciem tajemnych znakéw, ulatwiaja mu rozwigzywanie
réznych probleméw zyciowych takich, jak znalezienie pracy, poko-
nanie trudnosci finansowych czy wlasciwe ulozenie relacji z bliski-
mi, a oczyszczanie podswiadomosci ma poméc w przywroceniu Zy-
ciowej harmonii.

Inicjacja zwigzana z trzecim stopniem Reiki oraz, otrzymane przy
jej okazji, symbole wyposazaja adepta w wiedz¢ i moc umozliwiaja-
ceinicjowanie innych. Od tej pory staje si¢ niezaleznym przekazicie-
lem tajemnic sztuki Reiki, zwanym mistrzem?°.

W czasach Mikao Usui to mistrz decydowal o gotowosci kandy-
data do inicjacji, ten zas zobowiazany byl w zamian pracowac przez
jakis czas u jego boku'l. Dzi$s praktyk sam okresla moment swojej
gotowosci do kolejnego stopnia wtajemniczenia, a zamiast wolonta-
ryjnej pracy asystenta, wnosi okreslong oplate!?. Jakas forma za-
doscuczynienia za przekaz wiedzy jest, zdaniem praktykéw Reiki,
niezbedna. Pieniadze, tak jak wiedza czy czas poswigcony na prace,
sa tu traktowane jako forma energii, o ktérej harmonijny przepltyw
nalezy zabiega¢, aby nie narazi¢ si¢ na utrat¢ wewnetrznej réwno-
wagi. Rekompensata za wtajemniczenie ma si¢ takze przyczynic do
wiekszego zaangazowania w praktyke. Mikao Usui, w poczatkowym
okresie swej dzialalnosci, uzdrawial bowiem i przekazywal swojq
wiedze bezinteresownie. Spostrzegl jednak, ze ludzie nie cenia efektow

8 B. J. Baginski, S. Sharamon, Reiki. Uniwersalna Energia... , s. 45.

¢ Tamze.

10 A, Bednarz, Zycie z... Reiki, Studio Astropsychologii, Bialystok 2000, s. 46-47.

' Tamze, s. 40.

12 Okolo 200-300 zlotych za I stopien, okolo 300-500 zlotych za II stopien, okolo
3-4.000 zlotych za stopien mistrzowski (dane uzyskane na podstawie badan autorki).
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uzdrowienia i wracaja do starych nawykéw. Od tej pory postanowit
nauczac jedynie tych, ktérzy wykaza zainteresowanie wiedza i prag-
nienie rzeczywistej przemiany swojego zycia'®.

Wymog ten wiaze si¢ bezposrednio z podstawowymi zalozeniami
na temat istoty uzdrawiania w Reiki. Omawiany tu system zaklada,
ze jest ono procesem, ktéry obejmuje czlowieka jako calos¢ - nie tylko
jego wymiar fizyczny, lecz réwniez emocjonalny, energetyczny i du-
chowy - nie moze si¢ zatem ograniczy¢ do usunigcia zewnetrznych
objawow czy dolegliwosci. Uzdrowienie jest tu pojmowane jako swoi-
sta przemiana wewnetrzna, ktérej efekt moze objawi¢ si¢ w postaci
uleczenia ciala. Przekaz energetyczny oraz uzycie symboli zwiaza-
nych z drugim stopniem ulatwia przelamanie blokad, ktére stoja na
drodze tej przemiany. Jesli jednak czlowiek pozostaje na niaq wew-
netrznie zamkniety, wyzdrowienie moze by¢ jedynie czesciowe lub
czasowe. Mistrzowie Reiki twierdza, ze ,prawdziwe uzdrowienie jest
mozliwe tylko wtedy, gdy Swiadomie zaakceptujesz obszary, ktérych
unikales, wpuscisz je do siebie, nie bedziesz sie przed nimi bronic¢
ani uznawac za wroga. To jest droga milosci, droga Reiki"!4.

Gléwnym przekonaniem, na ktérym opiera si¢ filozofia uzdrawia-
nia w Reiki, jest twierdzenie, ze kazdy czlowiek w pelni odpowiada
za to, co spotyka go w zyciu. Odpowiada zatem réwniez za wszystkie
choroby, jakie go dotykaja. W ramach tej filozofii cialo jest bowiem
traktowane jedynie jako emanacja ducha. Stanowi ono wyraz wszy-
stkich przekonan, emocji, mysli, stéow oraz czynéw. One to wlasnie,
jesli sa negatywne, pozbawiaja czlowieka energii i stajg si¢ przy-
czyna choroby. ,My sami - jak zaklada filozofia Reiki - ponosimy
pelna odpowiedzialnos¢ za cale nasze istnienie, za kazdy aspekt,
ktory przezywamy i ktéorego doswiadczamy”'. Zdaniem praktykow
Reiki kazde doswiadczenie, jakie spotyka czlowieka, w tym takze
choroba, jest wskazowka, znakiem wysylanym przez ducha, ktory
mozna odczyta¢ poprzez clalo lub napotkane zdarzenie. Nawet wypa-
dek, przecietnie traktowany jako nieszczesliwy zbieg okolicznosci, w ra-
mach tej interpretacji jest wyrazem wewnetrznych probleméw i pod-
jetej przez czlowieka na glebszym planie jego istoty, proba ich przez-
wyciezenia. Mistrzowie Reiki pisza o tym nastepujaco: ,Wypadki,

13 Reiki - Historia. In Reiki. Lodzkie Centrum Terapii Naturalnej [online] Reiki.
Lodzkie Centrum Terapii Naturalnej. [Ostatnia aktualizacja 2004] [dostgp 17 maja
2004]. Dostgpny w World Wide Web: <http://www.reiki.com.pl/REIKI-HISTO-
RIA.htm>.

14 B, J. Baginski, S. Sharamon, Reiki. Uniwersalna Energia Zyciowa..., s. 214.

15 Tamze, s. 228.
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nawet jesli nieSwiadome, s3 przez nas samych sprowadzane i poszu-
kiwane. Wypadek jest zakwestionowaniem aktualnej drogi”'s. Podob-
nie interpretuje si¢ znaczenie kazdego schorzenia czy dolegliwosci
np.: gluchota - ,Gluchym staje si¢ jedynie ten, kto juz od dawna byt
gluchy na swoj wewnetrzny glos [...], wskazuje ona na odosobnienie,
upor, izolacje. Jestes w ten sposob zmuszony do wstuchiwania sie
we wlasne wnetrze”!”. Innym przykladem, obrazujacym ten sposéb
patrzenia na chorobe moga by¢ dolegliwosci w zakresie drog
26lciowych - ,Z6I¢ jest nieslychanie agresywna substancja, ktora
rozklada tluszcz. Dolegliwosci woreczka zolciowego maja zawsze
zwiazek z agresja, ktorej prawdopodobnie nie jestes swiadom, obo-
jetnie czy ja odreagowujesz czy ttumisz [...]. Przyjmij sam siebie z mi-
loscia, a wowczas zniknie takze Twoéj gniew na innych lub na twoja
sytuacje zyciowa”!®. Choroba w ramach filozofii Reiki jest traktowa-
na jako wyzwanie do wewnetrznej przemiany i tylko za jej sprawa
moze zostac calkowicie uleczona.

Natura przekonan na temat istoty choroby w ramach danego sy-
stemu determinuje charakter dzialan leczniczych. Tak jest rowniez
w przypadku Reiki. Przypomne, Ze sila, majaca glowne znaczenie
w tym nurcie uzdrowicielskim jest energia. To dzi¢ki niej istnieje zy-
cie, jej swobodny przeplyw w ludzkim ciele gwarantuje zas zdrowie.
Energia jest niejako posrednikiem pomiedzy cialem i duchem. Za-
klécenia energetyczne sa pierwszym objawem probleméw wewne-
trznych, ich skutkiem staja si¢ natomiast konkretne dolegliwosci fi-
zyczne. Zaleznoscé ta oddziatuje réwniez w druga strone. Troszczac si¢
o cialo, czyli dbajac o wlasciwy styl zycia np. poprzez odpowiednia die-
te czy ¢wiczenia, czlowiek podnosi swoj poziom energii, co otwiera go
na przemiane duchowsa. Reiki nie skupia si¢ jednak na ciele, uznajac
je jedynie za ,produkt” mysli, uksztaltowany przez energie.

Uzdrawianie w ramach tej metody opiera si¢ na dwoéch rodzajach
dziatan. Pierwsze to wplywanie na uklad, jakim jest czlowiek, nieja-
ko od srodka, czyli poprzez energie. Jej przekaz ma na celu wzmoc-
nienie ciala w walce przeciwko chorobie, z drugiej zas strony obda-
rzenie ducha sila potrzebna mu do wewnetrznej przemiany.
Terapeuci twierdza, ze ,Reiki rozwija swoja wlasna logike [...], wie gdzie
i w jakiej ilosci jest potrzebna.”'?. Przekazujacy energi¢ nie moze
w pelni przewidzie¢ skutkéw swego oddzialywania, bo ki sama ply-
nie tam, gdzie jest najbardziej potrzebna i dokonuje najistotniejszych

16 Tamze.
7 Tamze, s. 163.
18 Tamze, s. 185.
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zmian. Czesto pojawiajq si¢ one w niespodziewanej formie. Chociaz
bowiem pacjenci zazwyczaj daza przede wszystkim do pozbycia sie
fizycznych dolegliwosci, uzdrowiciele Reiki obserwuja, ze ,wiekszos¢
ludzi doswiadcza najpierw uzdrowienia na planie emocjonalnym - cia-
lo fizyczne podaza w Slad za tym."?°. Praktycy tlumacza to zjawisko
przekonaniem, Ze ,podczas bezposredniej terapii Reiki dotykamy
materialnego ciala pacjenta [...] oddzialywanie nie ogranicza si¢ jed-
nak do plaszczyzny fizycznej. Rozciaga sie¢ ono na wszystkie obszary
fizyczno-umyslowo-duchowej jednosci czlowieka. Fizyczna choroba
lub slabosé¢ jest przeciez zawsze tylko cielesnym wyrazem lezacego
u podstaw niedostatecznego uporzadkowania, oznaka, ze wypadlis-
my z wewnetrznej jednosci z zyciem.”?!. Sygnaly wskazujace, ze tera-
pia zadzialala, a energia rozpoczela proces przemiany w zyciu pa-
cjenta, moga byc¢ rozne: ,Niekiedy pojawiaja sie rozwigzania dla
uprzednio odsuwanych probleméw. Nierzadko uczyniony zostaje
krok, na ktéry dotad stale brakowalo odwagi. Czesto rodzi si¢ Zycze-
nie, by zmieni¢ co§ w dotychczasowym zyciu.”?. W ten sposoéb reali-
zuje si¢ pierwszy cel oddzialywania poprzez Reiki.

Drugim dazeniem w ramach procesu uzdrawiania, realizowanym
synchronicznie z pierwszym, jest docieranie do przyczyn choroby.
Tylko ich usuniecie pozwala wyeliminowa¢ nawrét objawéw i umoz-
liwia czlowiekowi dalszy, swobodny rozwdj. Proces ten opiera si¢ na
pomocy pacjentowi w uswiadomieniu i przemianie wzorcéw myslo-
wych, ktére wplywaja na ksztalt jego zycia. Czesto dokonuje si¢ to
automatycznie podczas samej terapii: ,do swiadomosci biorcy pow-
racaja stare, nieprzerobione przezycia, uwolnione zostaja emocje”.
Jesli zabiegowi nie towarzysza podobne doznania terapeuta stara sie
obudzi¢ w pacjencie Sswiadomos¢ przyczyn choroby. K. Milner robi to
nastepujaco: ,Sugeruje pacjentom, by zadawali pytania swym wlasnym
aniotom, przewodnikom i swietym lub opowiadam, co widze i slysze, by
pacjenci mogli uswiadomi¢ sobie wewnetrzna prawde™*.

Zaklada sie, ze zrodta wzorcow myslowych, ktére staly sie przy-
czyna schorzen moga znajdowac sie nie tylko w przeszlosci obecnego
zycia ale 1 w poprzednich wcieleniach. Filozofia Reiki odwoluje si¢ bo-
wiem do koncepcji reinkarnacji i twierdzi, ze ,uzdrawianie minionych

19*TamzZe, 8.+35.

20 K. Milner, Reiki oraz inne energie w uzdrawianiu dotykiem, Wydawnictwo Bis,
Warszawa 2002, s. 59.

21 B. J. Baginski, S. Sharamon, Reiki. Uniwersalna Energia Zyciowa ..., s. 34.

ATamze 5. 35:

23 Tamze, s. 34.

24 K. Milner, Reiki oraz inne energie w uzdrawianiu dotykiem..., s. 59.
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wcielen to metoda uzdrawiania terazniejszosci™®. Wszelkie emocje,
mysli, slowa i dzialania sa tu uznawane za postac energii, poprzez
ktorg czlowiek, najczesciej w sposéb nieswiadomy, ksztaltuje swoja
rzeczywistos¢. Zamanifestowany czyn, wypowiedziane slowo,
powstala emocja, a nawet mysl, tworza przyczyny, ktorych skutki
moga powroci¢ do czlowieka w obecnym jak i w przyszlych weciele-
niach. Uswiadomienie sobie przyczyn swojego terazniejszego poloze-
nia oraz uwolnienie ich dzigki energii milosci - Reiki, pozwala wye-
liminowa¢ wywolane przez nie skutki. Uzdrawianie przeszlosci
objawia si¢ w postaci przeobrazenia wewnetrznego, dokonujacego
sie w terazniejszosci. Tu tkwi istota uzdrowicielskich dazen Reiki.
Zaklada si¢ bowiem, ze tylko dzieki zrozumieniu wtasnych
wewnetrznych uwarunkowan i ich przemianie, nastapi¢ moze cat-
kowite uleczenie emocjonalne, fizyczne i duchowe?®.

W Reiki wykorzystuje si¢ kilka technik majacych stuzy¢ zaistnie-
niu, opisanej wyzej, calosciowej przemiany. Podstawq praktyki jest
nakladanie dioni. W zaleznosci od szkoly przyklada si¢ je w Scisle
okreslonych miejscach, (np. wzdluz meridian6w??), w okreslonej ko-
lejnosci lub tylko w punktach wskazanych przez pacjenta jako bo-
lesne, albo w takich, ktére uzdrowiciel wyczuwa jako oslabione pod
wzgledem energetycznym. Celem zabiegu jest dostarczenie pacjen-
towi dodatkowej energii, jak tez przywrocenie jej harmonijnego prze-
plywu. Po drugim stopniu Reiki uzdrowiciel zyskuje umiejetnos¢
przekazu energii na odleglos¢, dzigki symbolom i sile intencji.

Przesylaniu energii, bezposrednio czy na odleglos¢é, moze towa-
rzyszy¢ przekaz do podswiadomosci pacjenta afirmacji, czyli pozyty-
wnych wzorcow myslowych, ktére pomagaja mu wejSC w proces
przemiany wewnetrznej. Mistrzyni Reiki K. Milner opisuje tego ro-
dzaju zabieg nastepujaco: ,Umieszczam dlonie na szczytach kosci
ramieniowych pacjenta. Moje palce sa skierowane ku dolowi, w strone
dioni pacjenta [...] pozwalam energii dziala¢ przez chwile. Potem suge-
ruje: »uwolnij sie od wszelkich mysli na temat braku lub ograniczenia.
Zyjemy we Wszechswiecie pelnym obfitosci i jestesmy ukochanymi
dzie¢mi Boga Matki-Ojca, ktéry obdarza nas czuloscia. Uwolnij si¢ od

25 Tamze, s. 74.

26 Tamze, s. 58-64.

27 Meridiany - wg medycyny chinskiej - kanaly energetyczne biegnace poprzez
cialo 1 zaopatrujgace w energie poszczegolne organy, z Ktérymi sg powigzane; zob.:
Z. Cendrowski, Leksykorn..., s. 82.
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wszelkich starych schematéw, ktére odnosiles do samego siebie«™®.
Podobne afirmacje ,zapisuje si¢” takze pacjentom do codziennego
powtarzania lub pisania. Istotq calego procesu pozostaje jednak
dazenie do tego, aby czlowiek zrozumial przyczyny swoich dolegli-
wosci i wyeliminowal je ze swego zycia.

Uzdrawianie poprzez Reiki ma charakter holistyczny. Mistrzowie
tej sztuki twierdza, ze ,czlowieka [...] nalezy traktowa¢ zawsze jako
calos¢. Nawet rozdzial na sfere somatyczng (fizyczng) i psychiczna,
uwazamy [...] za nieuzasadniony, gdyz zawsze chodzi o jeden i ten
sam problem lub zasade, ktore jedynie manifestujq si¢ na rozmai-
tych plaszczyznach™?®. Istotg zabiegow leczniczych staje sie w tej sy-
tuacji nie tuszowanie skutkéw problemu w plaszczyznie fizycznej
lub psychicznej, lecz odszukanie jego Zrodla. Moga nim by¢ nagro-
madzone negatywne emocje, chore stosunki rodzinne, poczucie wi-
ny lub brak przebaczenia. Ogélnie zatem wszystko, z czym czlowiek
nie radzi sobie w zyciu.

Reiki trafilo w krag kultury euroamerykanskiej w 1974 roku, za
sprawg Amerykanki japoniskiego pochodzenia, mistrzyni Hawayo
Takaty. Znalazlo tu podatny grunt do adaptacji. Kontrkultura lat
60. XX w. zainicjowala fascynacje duchowoscia, Orientem i samo-
doskonaleniem si¢. W latach 70. na tym podiozu rozwinat si¢ ruch
Nowej Ery®, propagujacy wizje swiata i czlowieka oraz koncepcje
zdrowia i choroby w duzej mierze pokrywajace sie z tymi, ktore wy-
stepuja w Reiki. W obu przypadkach punktem wyjScia jest holi-
styczne postrzeganie istoty ludzkiej’! oraz przekonanie, Ze ,nasze
samopoczucie fizyczne i emocjonalne znajduje sie w pelni pod
nasza kontrola i mozemy sie nauczy¢ jak soba sterowac™?. Konsek-
wencja tego twierdzenia staje si¢ nakaz podjecia odpowiedzialnosci
za wlasny rozwoj we wszystkich wymiarach??. Stuza temu réznorod-
ne metody. A. Kubiak dzieli je na sensoryczne, psychoterapeutyczne,
psychotroniczne i religijne®*. Sami praktycy mowia w tym miejscu
o tzw. ,pracy” z cialem, z umyslem, z energia i o praktykach duchowych.

28 K. Milner, Reiki oraz inne energie w uzdrawianiu dotykiem..., s. 78.

29 B. J. Baginski, S. Sharamon, Reiki. Uniwersalna Energia Zyciowa... , s. 155.

30 B. Dobroczynski, New Age, Znak, Krakéw 1997, s. 41-66

31 A. Kubiak, Kosmologia i antropologia uzdrawiania, ,Promocja Zdrowia. Nauki
spoleczne i medycyna”., 1998 nr 14, s. 42.

32 D, Hunt, T. A. Mc Mahon, Ameryka - nowy uczen czarnoksigznika, Oficyna Wy-
dawnicza Tiqva, Wroclaw 1994, s. 205-206.

33 M. Nowaczyk, Antynomie nowej duchowosci, ,Przeglad religioznawczy” 1997,
nr 4, s. 13.

34 A. Kubiak, Kosmologia i antropologia..., s. 43-44.

74



Wiele metod laczy w sobie te rozne plaszczyzny ,pracy nad sobg”.
Tym, co wydaje si¢ je spajac jest energia. Wsrod zwolennikéw New
Age podkresla si¢ jej uniwersalng obecnosc i istotne znaczenie dla zy-
cia i zdrowia®®. Rozpowszechnianie tego przekonania przyczynia sie
niewatpliwie do tworzenia pozytywnego gruntu dla adaptacji Reiki.

Trudno okresli¢ jak szeroko rozpowszechnione jest dzis Reiki.
Oficjalne statystyki prowadzi tylko jedna, z kilku gléownych, organi-
zacji zrzeszajacych praktykéw — The Reiki Alliance. W 2001 roku
nalezalo do niej zrzeszonych blisko 10 tysiecy mistrzow z calego
swiata (z ktérych kazdy posiada trudna do okreslenia liczbe ucz-
niéw), z czego w Europie ponad tysiac, w Polsce natomiast okoto
200%¢. Wielu, jesli nie wiekszos¢, mistrzéw dziala jednak poza wszel-
kimi organizacjami. Rzeczywista liczba praktykéw Reiki pozostaje za-
tem niewiadoma. PrzybliZzone informacje na temat rozpowszechnie-
nia Reiki w Polsce zyskujemy dzieki analizie wynikéw sondazu na
temat znajomosci praktyk holistycznych wsréd Polakéw, przeprowa-
dzonego w 2002 roku przez Instytut Badan Rynku i Opinii Publicz-
nej. Wykazuja one, ze w naszym kraju, gdzie Reiki pojawilo sie¢ po raz
pierwszy w 1988 roku®’, znajomosc¢ tej metody deklaruje 2,62% ba-
danych, podczas gdy 0,49%, wsrod tysigca trzydziestu respon-
dentow, praktykuje ja38.

Poszerzeniu wiedzy na temat tego, malo jeszcze znanego, zjawis-
ka i jego praktykow, postuzyly badania autorki prowadzone od listo-
pada 2003 roku do konca marca 2004 roku. Pierwszy etap badan,
z uzyciem ankiet, objal grupe 54 oséb z Olsztyna i Poznania prak-
tykujacych Reiki na poziomie wszystkich stopni wtajemniczenia.
Uzyskane w ten sposéb dane iloSciowe uzupelnione zostaly, w dru-
gim etapie badawczym, o informacje jakosciowe, otrzymane podczas
wywiadoéw poglebionych z pigcioma mistrzami Reiki®.

Badania wykazaly, ze praktykami Reiki sa w wigkszosci kobiety (po-
nad % respondentow) oraz osoby w wieku od 21 do 45 lat. W obrebie
badanej grupy tylko trzy osoby posiadaja wyksztalcenie nizsze niz
Srednie. Staz praktyki wsrod respondentoéw rozciaga sie¢ w okresie od

35 Tamze, s. 48.

36 S. Bukowski, Reiki. Narzedzie mocy mistrza..., s. 18-19.

37 zob: J .Sieradzan, Festiwal New Age. Krakéw Teatr ,Stu”. Notatki uczestnika se-
minarium, ,Pismo Literacko-Artystyczne” 1989, nr 6, s. 195.

38 Praktyki holistyczne. In [serwis informacyjny] Jacy jesteSmy [online] Wirtualna
Polska [Ostatnia aktualizacja 2002] [dost¢p 17 maja 2004-05-17] Dostepny w World
Wide Web: <http://{j.wp.pl/religia.html>.

3% Ankiety 1 wywiady dostgpne w zbiorach autorki.
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dwéch miesigecy do dwunastu lat. Oséb poczatkujacych (do trzeciego
roku praktyki) jest jednak stosunkowo duzo, bo prawie polowa. Moze
to wskazywac na rozpowszechnianie si¢ Reiki. Jesli proces taki to rze-
czywiscie ma miejsce, to przede wszystkim za przyczyna samych
praktykéw, ktérzy popularyzuja omawiang metode wsrod swoich zna-
jomych. Ta droga najczesciej bowiem, jak wykazujg badania, roz-
chodza sie informacje na temat dzialania Reiki i mozliwosci naucze-
nia si¢ tej sztuki uzdrawiania Najczestsza przyczyna zaangazowania
sie¢ w praktyke jest che¢ pomocy sobie i innym, nie tylko w zakresie
spraw zdrowotnych, ale takze szeroko pojetych probleméw zyciowych.
Przez ankietowanych omawiana metoda jest traktowana przede wszy-
stkim jako pomocne narzedzie uzdrawiania, jednak wielu z nich upa-
truje w niej takze wartosc, nadajaca nowy sens zyciu i wspierajaca
rozwéj duchowy.

Nie ma tu miejsca na przedstawienie kompletnej charakterysty-
ki poszczegbélnych mistrzow, z ktérymi przeprowadzone zostaly wy-
wiady poglebione. Podkreslenia wymaga jednak fakt, Ze role mistrza
kazdy z nich realizuje w wybrany przez siebie, dowolny sposaéb. Nie-
ktorzy wokoél praktyki skupiajq cale swoje zycie, organizujac osrod-
ki jej popularyzacji, gdzie lecza i nauczaja. Inni, utrzymujac si¢ z od-
rebnej dzialalnosci, prowadza domowe gabinety, nie zabiegajac
zanadto o poszukiwanie uczniéw. Sg tez tacy, ktérzy majac stopien
mistrzowski, w ogéle nie decyduja si¢ na przekazywanie inicjacii,
ani dzialalnos¢ uzdrowicielska.

Chociaz praktykowanie Reiki przejawia sie w réznorodny sposoéb,
a sama metoda posiada swoja specyfike, daje sie jednak jedno-
znacznie umiejscowi¢ w ramach nurtu lecznictwa holistycznego.
Wsrod wielu niekonwencjonalnych systeméw leczniczych, ktore
charakteryzuje niejednolite nazewnictwo?®, ten wyréznia sie poprzez
odwolanie do pojecia ,holizm”. Jak stwierdza A. Kubiak pojecie to ,za-
wiera konotacje slowa »whole« — calo§¢ oraz »hole« — Swiety. Razem oz-
naczajg calosé swiata, w jego wymiarze makro- i mikrokosmicznym,
ozywiona na nowo, nierozdzielng od ducha [...] Waznym elementem
w tej wizji Jednosci jest zmiana miejsca czlowieka. Nie jest on panem
natury, ale elementem calosci. Powigzany ze srodowiskiem jest on ca-
toscia duchowo-psycho-fizyczng™#'. Odwolanie do takiej wlasnie wizji

40 Zob.: D. Penkala-Gawecka, Perspektywa etnologiczna w badaniach nad medy-
cyng komplementarng, |w:| Historia lekéw naturalnych, t. 3, red. B. Kuznicka, Insty-
tut Historii Nauki, Oswiaty I Techniki PAN, Warszawa 1993, s. 28-29.

41 A. Kubiak, Kosmologia i antropologia uzdrawiania..., s. 44-45.
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Swiata i czlowieka stanowi wyréznik praktyk holistycznych. Rozpow-
szechnianie si¢ lecznictwa holistycznego ,na poziomie mitycznym jest
- jak pisze A. Kubiak - przykladem préb powrotu mitéw o utraconej
i poszukiwanej na nowo kosmogonicznej jednosci®?. W ramach tego
nurtu leczniczego gléownym dazeniem pozostaje che¢ uzyskania har-
monii pomig¢dzy cialem, psychika i duchem, pomiedzy poszczegony-
mi narzadami, jak tez miedzy jednostka a otoczeniem. Tak sformulo-
wany cel automatycznie wplywa na sposéb ksztaltowania pojec
takich, jak ,zdrowie” i ,choroba”.

Antropologia medyczna wyréznia dwa sposoby rozumienia termi-
nu ,choroba”. W jezyku angjelskim okreslaja je slowa ,disease” i ,ill-
ness”. ,Disease” jest choroba w znaczeniu patologii struktury lub
funkcji jakiego$ narzadu lub uktadu. Mozna jq stwierdzic¢ obiekty-
wnie. ,lllness” tymczasem opisuje chorob¢ w znaczeniu subiekty-
wnym, jak tez w odniesieniu do przekonan i wierzen funkcjonuja-
cych w okreslonej kulturze. Jest ona przede wszystkim zjawiskiem
psychologicznym, duchowym i spolecznym*®. W takim znaczeniu
w dawnej Polsce jako chorobe rozumiano kottun. Wspoélczesnie, w ra-
mach filozofii lecznictwa holistycznego, chorobg w tym rozumieniu
jest np. pesymizm, zaburzone relacje z innymi ludZzmi czy przesla-
dujace kogo$ niepowodzenia. Tego typu ,dolegliwosci” nie poddaja
sie leczeniu medycznemu. Ich usuwaniem zajmuja sie terapeuci lub
uzdrowiciele, w swej pracy skupiajac si¢ nie tyle na chorobie, co na
pacjencie - budowaniu jego poczucia wlasnej wartosci, przemianie
relacji z otoczeniem czy przywracaniu sensu zycia*t. Jest rzecza
oczywista, ze w ramach tej teorii rowniez zdrowie jest czyms wiecej
niz brakiem fizycznych dolegliwosci. Rozumiane holistycznie obej-
muje ono wszystkie plaszczyzny duchowo-psycho-fizycznej jednosci
czlowieka. W ramach filozofii New Age jest ponadto kojarzone z do-
brobytem materialnym i powodzeniem we wszystkich sferach zycia.

W taki wlasnie sposéb funkcjonuje rozumienie ,zdrowia” wsrod
praktykéw Reiki. Jeden z badanych mistrzow stwierdza: ,Jest to
stan harmonijnego funkcjonowania ciala, przejawiania si¢ ciala w zy-
ciu. To jest takze harmonia calej naszej struktury psycho-energetycz-
nej. O stanie zdrowia Swiadczy rowniez nasz sposéb funkcjonowania

42 Tamze, s. 40.

43 A. Young, The anthropologies of illness and sickness, ,Annual Review of Antro-
pology” 1982, nr 11, s. 257-285.

44 J. Jeszke, Historyczne Zrédla wspdélczesnych nurtéw lecznictiwa niemedycznego
i ich spolecznej akceptacji, [w:] Szkice z socjologii medycyny, red. M. Libiszowska-
Zoltkowska, M. Ogryzko-Wiewiérowska, W. Pigtkowski, Wydawnictwo M. Curie-Sklo-
dowskiej, Lublin 1998, s. 83.
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w zyciu, na ile jest on harmonijny, na ile jesteSmy ludZzmi w tym
wszystkim”. Okreslajac swoje pojmowanie omawianego pojecia ba-
dani najczesciej odwoluja sie do kategorii takich, jak ,harmonia
wewnetrzna”, ,radosc zycia”, czy ,poczucie spelniania” oraz podkres-
laja, ze stan zdrowia przejawia si¢ takze w plaszczyznie relacji z ludz-
mi i ze Swiatem.

Zdrowie w ramach nurtu holistycznego, czyli takze wsréd prak-
tykow Reiki, nie jest traktowane instrumentalnie - jako narzedzie
umozliwiajace sprawne funkcjonowanie. Stanowi tu ono wartosc
autoteliczng - jest potwierdzeniem i manifestacja wlasciwego stylu
zycia oraz bycia w zgodzie ze soba. Priorytetem jest tu nastawienie
na wewnetrzny rozwdj, ktorego dobre samopoczucie jest jedynie
efektem. Jeden z respondentéw podkresla: ,Usui powiedzial wyraz-
nie, ze Reiki jest duchowa metoda uzdrawiania ciata, umystu i du-
cha. Jest to rozwéj duchowy poprzez uzdrawianie, bo przeciez nie
chodzi o produkowanie uzdrowicieli, tylko o to, zeby samemu siebie
uzdrowi¢ przede wszystkim”.

Praktycy Reiki sg przekonani, Ze stosowana przez nich metoda
pozwala doswiadczac¢ owego wszechstronnego rozwoju. Oceniajq, Ze
pod wplywem wykonywania ,zabiegow” z uzyciem Reiki poprawia
sie nie tylko ich stan fizyczny (lepsza odpornos¢, ustapienie dolegli-
wosci bélowych), ale takze samopoczucie psychiczne (poczucie wy-
ciszenia, wieksza wiara we wlasne mozliwosci, redukcja leku) oraz
duchowa swiadomos¢.

Holistyczne rozumienie zdrowia przeklada sie na konkretne spo-
soby postepowania. Charakterystyczne dla zwolennikow tego nurtu
myslenia jest m. in. stosowanie dzialan profilaktycznych, nastawie-
nie na poszukiwanie Zrodel choroby, nie zas na tlumienie jej ob-
jawow, jak tez laczenie réznorodnych metod w procesie leczenia i pro-
filaktyki*s. Przeprowadzone badania wykazuja, ze wigkszoSc
praktykow Reiki stosuje, oprocz tej, takze inne niekonwencjonalne
metody lecznictwa, zazwyczaj kilka réwnoczesnie. Do najczesciej
wykorzystywanych zaliczy¢ mozna masaze, ziololecznictwo, medyta-
cje, homeopatie, aromaterapie i bioenergoterapie.

Tak, jak réznorodny jest zaséb dodatkowych metod leczniczych
stosowanych przez praktykow Reiki, tak zréznicowane sa takze
przejawy dzialan w obrebie samego systemu. Po pierwsze Reiki jest

45 A. Kubiak, Kosmologia i antropologia..., s. 45.
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przykladem zaréwno samolecznictwa jak i dzialalnosci uzdrowiciel-
skiej*®. Przede wszystkim jest ono traktowane jako metoda uzdra-
wiania praktyka przez samego siebie. Wielu adeptow decyduje sie
na inicjacje wlasnie ze wzgledu na wiasne problemy zdrowotne i chec
ich eliminacji dzieki ,pracy z energia”. Wigkszos¢ z nich jednak przy
okazji wykorzystuje swoje umiejetnosci takze w celu pomocy innym.
Najczesciej ogranicza. sie to do wykonywania zabiegéw osobom blis-
kim i znajomym, lecz czes¢ praktykow otwiera gabinety i oficjalnie
zajmuje sie uzdrawianiem.

Po drugie, zréznicowanie w przypadku Reiki przejawia sie w wielo-
Sci zastosowan samej praktyki. Po czesci zostalo to juz wspomniane
przy okazji omawiania mozliwosci, jakie stwarza adeptom zdobycie
poszczego6lnych stopni inicjacji. Dodajmy teraz, odwolujac sie do in-
formacji zebranych podczas badan, ze Reiki bywa wykorzystywane
takze do odprawiania egzorcyzmow, udzielania pomocy osobom
umierajacym czy tzw. ,rozjasniania relacji” (np. pomoc w wyjsciu
z nieudanego zwiazku).

Praca terapeuty Reiki nie ogranicza sie zatem do wykonywania
zabiegow nakladania rak, lecz obejmuje wszechstronng pomoc o cha-
rakterze fizyczno-psychologiczno-duchowym. Badani, ktérzy pro-
wadza gabinety zauwazajq, Ze najwieksza grupa ich pacjentéow to
osoby z problemami psychologicznymi — nerwice, depresje, brak che-
ci do zycia, lek. Dopiero w drugiej kolejnosci zglaszaja si¢ do nich
chorzy z dolegliwosciami natury fizycznej, cho¢ bardzo czesto oba
rodzaje problemoéw wystepuja wspoélnie.

Praca uzdrowiciela Reiki posiada swoja specyfike. Przyjmuje sie,
ze sesja uzdrawiania powinna obejmowac okolo dziesigciu spotkan,
cho¢ w rzeczywistosci jest to dostosowywane indywidualnie do po-
trzeb pacjenta. Pierwsze trzy - cztery zabiegi sa uznawane za oczysz-
czajace. Po nich, zdaniem terapeutow, organizm staje sie na tyle silny,
ze uruchomione zostaja w nim procesy regeneracji i przywracania
rownowagi. Sam przekaz energii, polaczony z uzyciem symboli, trwa
srednio od 40 do 60 minut. Na cale spotkanie, trwajace okolo 1,5-2 go-
dzin, sklada si¢ jednak dodatkowo rozmowa z pacjentem, zapisywa-
nie mu afirmacji do pisania i czytania oraz stosowanie wielu réznych
pomocniczych technik z zakresu lecznictwa niekonwencjonalnego,
ktorymi postuguja sie mistrzowie. Terapeuci wykonuja pacjentom

46 M. Ll_blszowska-Z(’)ltkowska. Religia w trosce o zdrowie. Wybrane zagadnienia z po-
granicza socjologii medycyny i socjologii religii, [w:] Szkice z socjologii medycyny..., s. 42;
W. Piatkowski, Spotkania z inng medycyng, Wydawnictwo Lubelskie, Lublin 1990, s. 18.
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takze zabiegi przekazu energii na odleglos¢, w wiekszosci przy-
padkow bezplatnie.

M. Libiszowska-Zéltkowska wyréznia dwie kategorie uzdrowicie-
li. Healerzy religijni (charyzmatyczni) sa przekonani, ze pozostajq je-
dynie ,narzedziem w reku Boga” i tylko za Jego laska majg moc
przywraca¢ ludziom zdrowie. Swieccy uzdrowiciele utrzymuja tym-
czasem, ze ich moc zawiera si¢ w nich samych. Sa przekonani, ze
posiadajac specyficzne zdolnosci, sa w stanie pomagaé¢ innym. Ci
pierwszy naklaniaja swoich pacjentéw do wiary w Boga, podczas
gdy ci drudzy sami stajq si¢ obiektem wiary*’. Terapeuta wykorzy-
stujacy Reiki znajduje sie blizej pierwszej z wyréznionych kategorii,
jednoczesnie wykraczajac poza nia. Z jednej strony bowiem filozofia
omawianej sztuki leczenia glosi, ze czlowiek jest ,kanalem boskiej
energii”. Energia plynie jedynie przez dlonie praktyka, kierujac sie
wlasng logika 1 trafiajac zawsze tam, gdzie jest najbardziej potrzeb-
na. W tym ujeciu rola uzdrowiciela ogranicza si¢ do bycia przekazni-
kiem. Gdy swiecki healer dzieli si¢ z innymi wlasng energia, praktyk
Reiki przepuszcza przez siebie energie kosmiczna. Jeden z bada-
nych stwierdza: ,M6j udzial w uzdrawianiu jest minimalny. Ja po-
kazuje tego, ktory uzdrawia jako przediuzacz. Podlaczamy si¢ do
gniazdka a z drugiej strony podiaczamy pacjenta. Przez nas tylko
plynie. M6j wplyw ogranicza si¢ do tego, ze méj poziom energetycz-
ny, moje blokady lub ich brak powoduje wiekszy lub mniejszy prze-
plyw energii. Moge tez tak podejs¢ do pacjenta, ze on si¢ na ten
przeplyw bardziej otworzy. Ale na to, co si¢ dalej dzieje z energia nie
mam wplywu”. Niektérzy respondenci, przekonani, ze oni sami sa
tylko narzedziami przekazu, a uzdrowienie dokonuje si¢ dzieki woli
Boga, kazda praktyke Reiki koncza formula: ,Panie, jesli taka jest
Twoja wola, a za moja prosba”. Mistrzowie proponuja takze, aby
afirmacje, majace na celu podswiadome ,przeprogramowywanie si¢”
na pozytywne myslenie o sobie i zyciu, konczy¢ sformulowaniem
przeksztalcajacym ten rodzaj autosugestii w forme modlitwy, zakla-
dajacej spehienie, np.: ,Z kazdym dniem i pod kazdym wzgledem
wiedzie mi sie coraz lepiej i lepiej, z pomoca 1 taska boskq™®.

Przekonanie o znaczeniu woli Boga w procesie odzyskiwania
zdrowia oraz koncepcja praktyka w roli przekaznika boskiej energii
wskazywalby, ze terapeute Reiki mozna uznac za przyklad uzdrowicie-
la religijnego. Ta kategoria nie opisuje go jednak w pelni. Dodatkowo

47 Tamze, s. 61.
48 J. E. Jablonska, Swiatlo i moc Reiki..., s. 69.
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bowiem adept Reiki zawsze bedzie podkresla¢ znaczenie woli same-
go chorego dla powodzenia terapii. To pacjent — zdaniem nauczycie-
li omawianej sztuki leczenia - musi znalez¢ w sobie przyczyny cho-
roby i pracowa¢ nad ich usunigeciem np. poprzez afirmacje. Przede
wszystkim natomiast powinien autentycznie pragna¢ powrotu do
zdrowia. Stwierdzenie, ze chory moze tak naprawde nie chcie¢ wy-
zdrowie¢ dziwi przeci¢tnego odbiorce. Kazda osoba cierpigca prag-
nie przeciez pozby¢ sie bélu i sprawnie funkcjonowaé. Pamietajac
jednak, ze filozofia Reiki zaklada istnienie Zrédel choréb w psychice
i w duszy, rozumiemy, Ze np. nieche¢ do wybaczenia, czy ttumiony
zal sa jednoznaczne z odmowg wyzdrowienia. Dopiero, gdy chory
uswiadomi sobie przyczyne swoich dolegliwosci i podejmie decyzje
0 jej usunieciu, proces uzdrawiania moze si¢ rozpoczac¢. Mistrz Rei-
ki wskazuje zatem pacjentowi, Ze to on sam dla siebie jest uzdrowi-
cielem, w nim tkwi sekret powrotu do zdrowia i tylko on sam moze
zapoczatkowac ten proces. Tutaj wizerunek terapeuty Reiki wykra-
cza poza koncepcje uzdrowiciela religijnego. Nie pasuje rowniez do
charakterystyki healera Swieckiego, przekonanego, ze jego
umiejetnosci sg nadzwyczajnym darem. W przeciwienstwie do niego
bowiem, nauczyciel Reiki bedzie przekonywal swojego Klienta, ze
zdolnos¢ uzdrawiania to naturalna, cho¢ stlumiona, wlasciwosc
kazdego czlowieka i poinformuje go ze, dzigki inicjacjom, moze ja
uruchomi¢ w sobie samym. Istota uzdrowiciela Reiki wymyka sie
zatem Kklasyfikacji zaproponowanej przez M. Libiszowska-
Zoltkowska. Dla okreslenia tego terapeuty nalezaloby stworzyé¢ do-
datkowa kategori¢ healera — przewodnika. Gléwna jego cecha jest
bowiem to, Ze prowadzi on pacjenta do zrozumienia i uzdrowienia
samego siebie.

Wigkszos¢ badanych uznaje inicjacje jedynie za etap wstepny
owej drogi samouzdrawiania i uczenia si¢ przekazu energii. Respon-
denci sa przekonani, ze tylko dzieki systematycznej pracy, Reiki sta-
je sie skutecznym narzedziem rozwoju osobistego. Wiele oséb wyraza
przy tym przeswiadczenie, ze rowniez do samego rozpoczecia prakty-
ki potrzeba pewnego poziomu duchowej dojrzalosci. Jak w przypadku
wielu dalekowschodnich filozofii, takze i tu mamy do czynienia z opi-
nia, ze ,dopiero kiedy uczen jest gotowy, zjawia si¢ mistrz”. Inicjacja
jest w tym przypadku traktowana jedynie jako zwieficzenie pewnego
etapu ,pracy nad sobg”, a jednoczesnie poczatek nowego. Kilku respon-
dentéw posuwa si¢ jeszcze dalej w przekonaniu o decydujacym znacze-
niu samorozwoju dla poglebiania wtajemniczenia w wiedze uzdrowi-
cielska. Twierdza oni, Ze inicjacja nie jest w tym celu niezbedna. Istote
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procesu stanowi bowiem osigganie kolejnych stopni wewnetrznej
harmonii i samoswiadomosci.

Reiki, przez osoby zajmujace si¢ ta metoda, jest traktowane przede
wszystkim jako praktyka (co§ wymagajacego zaangazowania), nie zas
jako zdolnos¢ (cos darowanego). Adepci majq poczucie wlasnej odpo-
wiedzialnosci za powodzenie terapii. Wigkszosc¢ z nich pozostaje prze-
Swiadczona, zZe to od ich zaangazowania (wiary) i systematycznosci
pracy zalezy skutecznos¢ oddzialywan. Wielu, dodatkowo, powierza
jednak swoje dzialania lasce Sit Wyzszych. Jedynie nieliczni pozostaja
przekonani, wzorem sSwieckiego healera, ze na efekt uzdrawiania
wplywaja ich indywidualne, przyrodzone zdolnosci.

Poczucie odpowiedzialnosci za stan wlasnego, szeroko pojmowa-
nego, zdrowia jest, jak to juz podkreslono, jednym z wyznacznikow
metod holistycznych, rozpowszechnionych w ramach New Age. Nie
oznacza ono jednak odrzucenia opieki zdrowotnej ze strony medy-
cyny oficjalnej. Przeprowadzone badania wykazuja, ze wsrod prak-
tykow Reiki wigkszos¢ opowiada sie za podejSciem komplementarnym
w lecznictwie i korzysta, w r6znym zakresie, z mozliwosci dostarcza-
nych przez oba nurty leczenia. Zdarzaja si¢ tu jednak takze osoby zra-
zone do medycyny konwencjonalnej, jak i takie, ktére staraja si¢ ogra-
niczy¢ swoj kontakt ze stuzba zdrowia do minimum, wyrazajac
przekonanie, ze Reiki pozwala im utrzymywac¢ dobry stan zdrowia.

Powszechnemu wsrod ogotu praktykéw przeswiadczeniu o koniecz-
nosci lgczenia osiggniec lecznictwa holistycznego i medycyny profe-
sjonalnej. towarzyszy opinia, Ze tej ostatniej ,brak pewnej wrazli-
wosci 1 perspektywy duchowej”. Jeden z mistrzéw stwierdza:
,Ludzie, ktorzy lecza musza mie¢ duchowe urzeczywistnienie, jesli
chcg leczy¢ w pelni. Poniewaz najczesciej przyczyny zewnetrznych
przypadlosci sa ukryte wewnatrz, wigc ta perspektywa, w ktorej sie
podchodzi do leczenia z zewnatrz jedynie, jest co najmniej splasz-
czona.” Badani postuluja zatem, aby leczeniu ze strony medycyny
konwencjonalnej towarzyszylo diagnozowanie i usuwanie ,ducho-
wych” przyczyn choréb, przeprowadzane przez uzdrowicieli.

Calosciowe postrzeganie istoty ludzkiej, utozsamianie zdrowia
ze wszechstronnym dobrostanem i polaczone z tym przekonanie, ze
czlowiek w pelni odpowiada za kazdy aspekt wlasnej egzystencii,
wpisuja Reiki w nurt lecznictwa holistycznego. Istniejac w jego ra-
mach, omawiana metoda zachowuje jednak swoja specyfike prze-
kazu wiedzy, podejscia terapeutycznego i przekonan praktykow.
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Poszerzanie wiadomosci na ten temat wydaje sie istotne, gdyz Reiki
jest w Polsce zjawiskiem nowym i nadal jeszcze malo znanym, za-
rowno w ramach ogoélu spoleczenstwa jak i w Srodowisku badaczy
przejawow lecznictwa niekonwencjonalnego®.

Rec. doc. dr B. Plonka-Syroka

Aleksandra Kosakowska

Reiki - japanese art of curing and her position in schemes of ther-
apeutics in Poland

Summary

Reiki is a healing practice, rised in Japan in the mid XIX'th century. The
philosophy of this art of cure assumes that human health depends on the
level and harmonious flow of the vital energy, called ,ki". Therefore the
main aim of this practice is to remove all energetic blockades in individual's
body. Owing to that process the natural, in the practicioners’ opinion, hu-
man'’s ability of healing by transfer the ki is restored. Certain steps of ini-
tiations increase practitioners skills.

In the contemporary euroamerican culture, Reiki has begun to unfold
since the beginning of 1970’s. Expanding in those days New Age philosop-
hy has supported its adaptation in our society. In Poland this method ap-
peard in the late 1980’s and is still rather unknown as a culture occur-
rence. Author’s research, conducted among practicioners’ from Olsztyn and
Poznan, was to broaden the knowledge about the method and people, who
are involved in it. The results show that Reiki is one of the holistic treat-
ment's practices but it has also its unique character. For instance, it as-
sumes the particular role of healer, who is a guide for his patient, helping
him to understand and cure himself. According to the practitioners Reiki is
the way of comprehensive development, identified with the drift towards ho-
listic health.

4 Zainteresowanych szerszymi informacjami na temat Reiki oraz naukowg ana-
lizg zjawiska nie tylko jako przykladu praktyki holistycznej, ale takze ruchu parare-
ligijnego i wspélczesnej formy magii odsylam do pracy magisterskiej autorki pt.: Reiki
- pomigdzy praktykq lecznictwa holistycznego, ruchem parareligijnym, a wspoétczesnqg
Jformq magii, napisanej pod kierunkiem dr hab. Jaromira Jeszke (praca dostgpna w
archiwum Instytutu Etnologii i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu im. A. Mickie-
wicza w Poznaniu).
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Aleksandra Kosakowska

Reiki - die japanische Heilkunst und ihre Rolle in der
ganzheitsmedizinischen Strédmung in Polen

Zusammenfassung

Reiki ist eine Heilkunst, die in der Hélfte des 19. Jahrhunderts in Japan
entstanden ist. Das Wort "Reiki" kann als "universale Lebensenergie" tiber-
setzt werden. Diese Technik basiert auf der Uberzeugung, dass der
Heilungsprozess, den ganzen Menschen betrifft - nicht nur in der physis-
chen Bedeutung, aber auch in der emotionalen, energetischen und seelis-
chen Dimension. Der Heilungsprozess wird hier als eine innere Wandlung
verstanden. Heilung des Korpers sei das Ergebnis dieser Wandlung. Das
menschliche Wesen wird als Ganzheit verstanden, die korperliche
Gesundheit wird mit dem allgemeinen Wohlfiihlen gleichgesetzt. Der
Mensch sei fiir alle Aspekte seiner Existenz verantwortlich. Deswegen soll
Reiki den ganzheitsmedizinischen Systemen beigezdhlt werden. Diese
Methode existiert zwar im Rahmen der Ganzheitsmedizin, sie bewahrt aber
ihren eigenen Charakter der Wissensiibermittlung, der therapeutischen
Einstellung und in den Uberzeugungen. Reiki ist eine neue Erscheinung in
Polen, und es ist wenig bekannt sowohl in der Gesellschaft als auch unter
den Wissenschaftlern, die sich mit der Alternativmedizin beschéftigen.
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