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I. Wstep

Najstarsze (pochodzace z XV i XVI w.) polskojezyczne dzieta z za-
kresu botaniki, okreslane jako zielniki sg przede wszystkim kompen-
diami obejmujacymi réznorodne mozliwosci uzytkowania, a niekiedy
i uprawy roslin. Na wzér starozytnych opracowan botanicznych pol-
scy autorzy najwiecej miejsca poswigcili zastosowaniom medycznym.
Do osiemnastego wieku nazewnictwo roslin, w szczegolnosci pol-
skojezyczne, nie bylo ujednolicone i dopiero tworzyly sie podstawy
jednolitego nazewnictwa w literaturze botanicznej'. W uzyciu byly
liczne nazwy, ktére rozpowszechnily si¢ dzieki pierwszym drukowanym

! Krystyna Handke, Polskie nazewnictwo botaniczne oczami jezykoznawcy, [w:]
Barbara Kuznicka, Historia lekéw naturalnych, t. IV, Z historii i etymologii polskich
nazw roslin leczniczych, Warszawa 1993, s. 11-113.
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polskojezycznym opracowaniom botanicznym i medycznym, ktore
powstaly w pietnastym i szesnastym wieku. Nazwy te okresla si¢ ja-
ko sredniowieczne. Wsrod niepisSmiennych warstw spoleczenstwa
uzywano nazw ludowych; czesto na oznaczenie jednej rosliny stoso-
wano kilka nazw réwnolegle, gléwnie w regionach niejednolitych pod
wzgledem etnicznym. Rozpowszechnianie wiedzy rolniczej i przyrod-
niczej, przede wszystkim dzieki kalendarzom, przyczynilo sie do wy-
pierania licznych starszych nazw roslin na rzecz nazw nowych okres-
lanych jako powszechne, uzywanych na wszystkich terenach
zamieszkalych przez ludnos¢ polskojezyczna. Zjawisko to dotyczylo
nowo wprowadzanych do upraw roslin oraz dziko rosnacych roslin,
ktore polecano do wykorzystywania w lecznictwie lub gospodarstwie,
przede wszystkim dla zastgpienia drogich i trudno osiagalnych su-
rowcéw zagranicznych.

Polskie nazwy roslin uzywane zapewne w granicach starostwa
wegoborskiego (dzis — okolic Wegorzowa) zapisane w rekopisie i nie-
ktére z nich powtérzone w ogloszonych drukiem pracach Jerzego
Andrzeja Helwinga z lat 1720-1726 zostaly zebrane i przypomniane
przez znakomitego botanika profesora Jézefa Rostafinskiego?.

Jerzy Andrzej Helwing byt w latach 1690-1748 pastorem w Wego-
rzewie®. Zanim objal parafie, studiowal filozofie, matematyke, teolo-
gie i przyrodoznawstwo najpierw w Krélewcu, a p6zniej w Holandii
i Niemczech®. Ten starannie i wszechstronnie wyksztalcony duchowny
pozostawil pionierskie prace przyrodnicze, dotyczace terenu staro-
stwa wegoborskiego. Na szczegolng uwage zasluguja prace z zakresu
botaniki. Podany przez J.A. Helwinga® zbiér polskich nazw roslin na
uzytek niniejszego opracowania zostal potraktowany jako zbior su-
rowcow roslinnych, ktére byly w powszechnym uzytkowaniu w cza-
sach J.A. Helwinga w starostwie wegoborskim. Wegobork — obecnie
Wegorzewo — byl niewielkim miastem w Prusach, zasiedlonym w duzej

2 Jozef Rostafinski, Prowincjonalne, polskie nazwy roslin XVIII w., z Prus
Ksiqzecych, ,Rozprawy Filologiczne”1905, t40, s. 209-238.

3 Krystyna Jarosz, Jerzy Marek tapo, Rzecz o im¢ Helwingu, Wegorzewo 2002, s. 5-6.

4 Emilia Sukertowa-Biedrawina, Ze wspomnien redaktora ,Komunikatéw”. 1. Powsta-
nie Instytutu Mazurskiego, ,Komunikaty Mazursko-Warminskie” 1968, t.2, s. 336-337.

5 Jerzy Andrzej Helwing, Index Plantarum, Latino-Polonicus. Ex variis Authoribus,
et imprimis Syrenio, Urzedowo, Botanicis in prefatione, Floris meae Quasimodogenitae,
quam Lithograp: Angerburg: lide partis, recensitis, item ex Gregorii Cnapii S.J. lexico
latino Polonico, ex Guldenii Onomastico Trilingui labore et industria M. Gorgii Andes
Helvingii Prepositi Angerburgensi, r¢kopis z lat 1720-1726. Jak podaje Jozef Rosta-
finski w pracy Prowincyonalne, polskie nazwy roslin XVIII w., z Prus Ksiqzecych,
w koncu XIX w., rekopis byt przechowywany w Bibliotece Krolewskiej 1 Uniwersytec-
kiej w Krolewcu pod Sg Cod. M.S. 1845. Pozniejsze losy r¢kopisu nie sg znane.
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mierze przez ludnosé¢ przybyla z Mazowsza. Stosunkowo dobrze za-
chowane do naszych czaséw archiwalia z obszaréw Mazur z uwzgled-
nieniem starostwa wegoborskiego oraz opisy zastosowan roslin na
ziemiach polskich w XVII i XVIII w. umozliwily podjecie proby wery-
fikacji zrekonstruowanego zakresu zastosowan.

Przystepujac do niniejszego opracowania zalozono, ze nazwy lu-
dowe, w przeciwienstwie do naukowych i zwyczajowych, uzywane
byly przez niewyksztalcona czes¢ spoleczenstwa i powinny wigzac
sie¢ z odmiennym wykorzystywaniem roslin.

1. Materialy 1 metody

J. Rostafinski® podal z rekopisu J.A. Helwinga z lat 1720-1726
polskie nazwy 239 gatunkéw i trzech rodzajow roslin naczyniowych,
dwéch gatunkéw mszakéw, siedmiu gatunkow grzybow i jednego
gatunku porostu. Do analizy wzieto tylko 237 gatunkéw roslin,
ktérych nazwy udalo si¢ precyzyjnie przyporzadkowac do obowig-
Zujacego obecnie w botanice systemu. Do nazw podanych przez J.A.
Helwinga przyporzadkowano aktualne nazwy lacinskie i polskie wg
Mirka i wspétpracownikow?.

Nazwy podane przez J.A. Helwinga podzielono wg pochodzenia na
ludowe, zwyczajowe i naukowe na podstawie literatury jezykoznawczej®.

Na podstawie danych o pospolitosci i wymaganiach ekologicznych®,
kazda rosline zakwalifikowano do jednej z szesciu kategorii Srodowisk:
las, laka (W tym suche murawy), pola (takze ogrody i ugory), miejsca ru-
deralne (tj. przychacia, podwoérka, przyplocia, przydroza itp.), bagna,
wody. Oddzielnie wyrézniono kategorie roslin uprawnych na Mazurach
w XVIII w. na podstawie opracowan Nowinskiego!?, Podbielkowskiego!!

8 J. Rostafinski, Prowincjonalne nazwy roslin...., op.cit., passim.

7 Zbigniew Mirek, Halina Pigko$-Mirkowa, Adam Zajac, Maria Zajac, Flowering
plants and pteridophytes of Poland, Krakéw 2002, passim.

8 Jozef Rostafinski, Zielnik czarodziejski, to jest zbiér przesqdéw o roslinach,
Krakow 1893, passim; J. Rostafinski, Prowincyonalne nazwy roslin ..., passim; Anna
Spolnik, Nazwy polskich roslin do XVIII wieku, ,Prace Komisji Jezykoznawstwa, Pol-
ska Akademia Nauk, Oddziat w Krakowie”, 1990, t.58, passim.

9 Wladyslaw Szafer, Stanistaw Kulczynski, Bogumil Pawlowski, Rosliny polskie,
Warszawa 1969, passim., Wladyslaw Matuszkiewicz, Przewodnik do oznaczania zbio-
rowisk ro$linnych Polski, Warszawa 2001, passim.

10 Marian Nowinski, Dzieje upraw i roslin uprawnych, Warsawa 1970, passim.,
Marian Nowinski, Dzieje upraw i roélin leczniczych, Warszawa 1983, passim.

1 Zbigniew Podbielkowski, Stownik roslin uzytkowych, Warsawa 1985, passim.
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oraz Kluka'? i Jundzilla'®*. W stosunku do roslin dzikich podano sta-
tus we florze tego terenu na podstawie opracowan Rutkowskiego!*
oraz Mirka i wspélpracownikow!s.

Zastosowania roslin w XVIII w. podano na podstawie opracowan
Jundzilta'®, Dziarkowskiego!?, Kluka'® i Rostafifiskiego!®.

III. Wyniki

Sposrod 237 gatunkéw roslin naczyniowych, ktérych polskie naz-
wy zostaly zebrane przez J.A. Helwinga od ludzi zamieszkujacych
Wegorzewo 1 jego okolice, udalo si¢ ustalic proweniencje nazw od-
noszacych sie do 221 gatunkow: 124 gatunki sa okreslone przynaj-
mniej jedna nazwa ludowa, 58 - nazwami tradycyjnymi i 39 ga-
tunkéw - nazwami naukowymi (Tab.1). Dla 146 gatunkéw zostala
zapisana pojedyncza nazwa jedno-, dwu- lub trzyczlonowa, pozosta-
le 75 gatunkéw ma od dwoéch do szeSciu nazw: 55 gatunkéw ma
dwie nazwy, 15 - trzy, a szeS¢ nazw ma jeden gatunek — wiaz gors-
ki Ulmus scabra (Tab.1). Najwiekszy udzial roslin okreslanych poje-
dyncza nazwa jest w grupie roslin z nazwami tradycyjnymi, nato-
miast najmniejszy - w grupie z nazwami ludowymi.

Wsrod 221 gatunkéw nie udalo si¢ okreslic zastosowania 24 ga-
tunkéw. Trzy z nich to rosliny szkodliwe lub trujace (turzyca za-
ostrzona Carex gracilis, marek szerokolistny Sium latifolium i wlo-
sienicznik wodny Batrachium aquatile), a dwa - pospolicie
uprawiane w ogrodach rosliny ozdobne (mozga trzcinowa pstra Pha-
laris arundinacea var. picta i wiciokrzew przewiercien Lonicera cap-
rifolium). Jeden lub dwa gatunki to rosliny, ktére mogly by¢ uzywa-
ne do. prania tkanin i mycia ciala (firletka poszarpana Lychnis
flos-cuculi i byé moze gwiazdnica wielkokwiatowa Stellaria holostea).
W celach medycznych wykorzystywano 157 gatunkéw roslin (Tab.1).

12 Krzysztof Kluk, Dykcyonarz roslinny, Warszawa 1805-1811, t. I-IIl, passim.

13 Bonifacy Stanistaw Jundzill, Opisanie ro$lin w prowincyi W.X.L. naturalnie
rosnacych wedlug uktadu Linneusza, Wilno 1791, passim; Bonifacy Stanistaw Jun-
dzilt, Botanika stosowana, czyli wiadomosci o wlasnosSciach i uzyciu roslin w handlu,
ekonomii, rekodzietach, Wilno 1799, passim.

4 Lucjan Rutkowski, Klucz do oznaczania roslin naczyniowych Polski nizowej,
Warszawa 1998, passim.

15 Zbigniew Mirek, Halina Pigko$-Mirkowa, Adam Zajgac, Maria Zajgc, op.cit.

16 B. S. Jundzill, Opisanie roslin w prowincyi..., passim.

17 Jacek August Dziarkowski, Wybor roslin krajowych dla okazania skutkéw le-
karkich ku uzytkowi domowemu, Warszawa 1803, passim.

18 K. Kluk, op.cit., passim.

19 J. Rostafinski, Zielnik czarodziejski, to jest zbiér ..., passim.
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Rosliny lecznicze stanowia 64% wszystkich gatunkoéw, natomiast
magiczne — 61%. Wsrod roslin wykorzystywanych w leczeniu i ma-
gii medycznej 22% stanowiq rosliny uprawne a 78% — dzikie. Wsrod
dzikich roslin najwiekszy udzial (80%) maja rosliny rodzime i apofi-
ty, tj. rosliny rodzime, ktére zajely siedliska antropogeniczne, np.
przychacia, przydroza, pola uprawne, 17% - gatunki zadomowione
na obszarze Polski dawno, tj. przed odkryciem Ameryki, (archeofity)
i 3% - gatunki zadomowione niedawno, tj. po odkryciu Ameryki,
czyli kenofity i jeden epekofit - gatunek przejsciowo dziczejacy z up-
rawy. Rosliny dzikie wystepuja w szesciu typach srodowisk: naj-
wigkszy udzial majq rosliny lesne (37%), nieco mniejszy — lgkowe
(27%), natomiast najmniejszy udzial maja rosliny bagienne i wodne
(odpowiednio 7% i 4%) (Tab.2).

W opisywanym zbiorze roslin jest 16 gatunkéw (7%) uwazanych
za szkodliwe dla ludzi i zwierzat hodowlanych.

III. 1. Ro$liny lecznicze

W celach leczniczych wykorzystywano 142 gatunki roslin: 30 ga-
tunkéw roslin uprawnych i 112 dzikich (Tab.2). Zwraca uwage gru-
pa 36 gatunkéw, okreslana w literaturze osiemnastowiecznej jako
,rosliny obecnie juz nie wykorzystywane do leczenia z powodu nie-
skutecznosci i/lub szkodliwosci” w tabelach 1 i 3 okreslone jako ,d”.

Wsraéd trzech wyodrebnionych grup roslin o nazwach rézniacych
sie proweniencja nie zaznaczyly si¢ duze réznice w mozliwosciach
uzytkowania. Tylko rosliny z nazwami ludowymi byly wykorzysty-
wane w leczeniu w mniejszym stopniu niz rosliny pozostalych
dwoéch grup (Tab.2). W grupie gatunkéw z nazwami tradycyjnymi
wykorzystywano w celach leczniczych 98% gatunkéw roslin, z na-
zwami naukowymi - 91 %, natomiast w grupie z nazwami ludowy-
mi — 86%. Wsrdd roslin leczniczych najwiekszy udzial maja rosliny
lesSne. W grupie roslin leczniczych gatunki lesSne stanowia 32%, up-
rawne - 22%, lakowe - 19%, bagienne - 6% a wodne - 1%.

Wiekszos¢ roslin leczniczych byla takze wykorzystywana w prak-
tykach magicznych zwiazanych z powrotem do zdrowia, zapobiega-
niem chorobom oraz pomyslnym przebiegiem ciazy, porodu i okresu
karmienia piersia (86 gatunkow). W 20 przypadkach dotyczy to ros-
lin, ktérych uzytkowanie medyczne w XVII w. bylo juz zarzucone.

Wyrézniono 31 rodzajow schorzen, ktére leczono roslinami. Sg
wsrod nich choroby lub objawy uwazane za blahe, jak kaszel, ska-
leczenia, narosla skérne, niestrawnos¢, zaparcia, biegunki, jak i cho-
roby powazniejsze — zlamania kosci, rany, wrzody i ropnie, choroby
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psychiczne, choroby serca, choroby ukladu krazenia, wodoglowie,
gruzlica, zo6ltaczka, syfilis i inne choroby weneryczne. Kilka roslin
bylo stosowanych w kuracjach ogdlnie wzmacniajacych. Stosunko-
wo duze grupy roslin byly uzywane do leczenia choréb, ktére obec-
nie nie wystepuja, np. szkorbutu.

Rosliny lecznicze rézniq sie stopniem wykorzystania wyrazonym
liczba rodzajéw choréb, przy ktérych byly stosowane. Najwieksza
liczbe schorzen leczono marchwig zwyczajna Daucus carota (10),
dymnica lekarska Fumaria officinalis, chmielem zwyczajnym Humu-
lus lupulus, jalowcem pospolitym Juniperus communis, krzyzownica
zwyczajna Polygala vulgaris 1 jasnotg bialg Lamium album (po 8 scho-
rzen) oraz sosng pospolita Pinus sylvestris, wrotyczem pospolitym
Tanacetum vulgare, porem Allium porrum, centuria pospolita Cen-
taurium erythrea i pigciornikiem rozlogowym Potentilla reptans (po 7)
(Tab.3). Trzydziesci dwa gatunki byly stosowane do leczenia tylko
jednej choroby. Najliczniejsza grupa gatunkéw byla stosowana do
leczenia dwéch choréb (Tab.3).

Wyroznia sie siedem grup schorzen, przy leczeniu ktérych postu-
giwano sie¢ licznymi roslinami. Najwigcej roslin mialo zastosowanie do
leczenia ran, skaleczen, wrzodow i ropni. Grupa ta liczy 35 gatunkow,
w tym 12, ktérych uzytkowanie lecznicze w XVIIIw. bylo juz zarzuco-
ne. Najpospolitsze i najlatwiej dostepne byly glistnik jaskolcze ziele
Chelidonium majus, podagrycznik pospolity Aegopodium podagraria,
przywrotnik pasterski Alchemilla monticola, pow6j polny Convolvulus
arvensis oraz marchew zwyczajna Daucus carota (Tab.3).

Prawie rownie licznie jest reprezentowana grupa roslin stosowa-
nych do leczenia goraczki (febry) - 33 gatunki, w tym dwa, ktérych
stosowanie zarzucono. Najpospolitszymi i najbardziej dostepnymi
roSlinami z tej grupy byly glistnik jaskoélcze ziele Chelidonium majus,
chmiel zwyczajny Humulus lupulus, salata siewna Lactuca sativa,
swierk pospolity Picea abies i jalowiec Juniperus communis (Tab.3).

Niewiele mniejsza jest grupa roslin o dzialaniu moczopednym.
Wsrod 32 gatunkoéw (w tym czterech zarzuconych) najlatwiej do-
stepne byly rosliny uprawne - marchew zwyczajna Daucus carota,
por Allium porrum, czerwona porzeczka Ribes rubrum, a z dzikich -
chmiel zwyczajny Humulus lupulus i poziomka pospolita Fragaria
vesca (Tab.3).

Stosunkowo liczne rosliny byly stosowane do regulacji cyklu
menstruacyjnego i do leczenia choréb kobiecych. W grupie 20 ga-
tunkéw (w tym piec¢ zarzuconych) najpospolitszymi dzikimi roslinami
byly bylica pospolita Artemisia vulgaris, wrotycz pospolity Tanacetum
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vulgare, komosa mierzliwa Chenopodiun vulvaria, jalowiec pospolity
Juniperus communis i maruna bezwonna Matricaria maritina sub-
sp. inodora (Tab.3).

Do poprawy trawienia stosowano 19 gatunkéw roslin (w tym
szesc zarzuconych). Najlatwiej dostepnymi wsrod nich byly: por Al-
lium porrum, marchew zwyczajna Daucus carota, poziomka Fragaria
vesca i cykoria podréznik Cichorium intybus (Tab.3).

Siedemnascie gatunkéw wykorzystywano przy zaparciach, np.
bez czarny Sambucus nigra, chmiel zwyczajny Humulus lupulus, sa-
late siewna Lactuca sativa, rzepe Brassica rapa i jablonn domowa Ma-
lus domestica (Tab.3). Réwnie liczng grupe roslin wykorzystywano do
lagodzenia bolow. W tej grupie najlatwiej dostepnymi i najpospolit-
szymi roslinami byly dynia zwyczajna Cucurbita pepo, mak polny Pa-
paver rhoeas, bielun dziedzierzawa Datura stramonium, powdj polny
Convolvulus arvensis i konwalia majowa Convallaria majalis.

W przypadku siedmiu grup schorzen dysponowano mniejszym
wyborem roslinnych srodkéw leczniczych nie przekraczajacym dzie-
sieciu - szesnastu gatunkéw. Do tej grupy schorzen zaliczajg sie
choroby serca, szkorbut, robaczyce, biegunki i dyzenteria, reuma-
tyzm, dna moczanowa, gruzlica, choroby oczu. W przypadku lecze-
nia pozostalych siedemnastu grup schorzen dysponowano pojedyn-
czymi lub kilkoma gatunkami roslin leczniczych; choroby
psychiczne, nerwice i nadpobudliwosé¢, zanik pamieci, puchlina
wodna i opuchlizny, wodoglowie, zéltaczka, kaszel, choroby gardia
i krtani, syfilis i inne choroby weneryczne, krwotoki, choroby dzia-
sel, ré6za, hemoroidy, zlamania kosci, dusznosc¢.

Duza grupa roslin byla uzywana do poprawienia urody: do wy-
bielania i wygladzania skéry stosowano osiem gatunkéw roslin,
min. kokoryczke wonna Polygonatum odoratum, sosne zwyczajna Pi-
nus sylvestris, hyzop lekarski Hyssopus officinalis, pokrzywe ze-
gawke Urtica urens, do depilacji — glistnik jaskoélcze ziele Chelido-
nium magjus, do zahamowania wypadania wloséw — rzepe Brassica
rapa, do ujedrniania piersi — przywrotnik pasterski Alchemilla mon-
ticola 1 kminek zwyczajny Carum carvi. Niektére z tych roslin mialy
nie tylko sprawdzone dzialanie kosmetyczne, ale i magiczne, np. ko-
koryczka wonna, rzepa, hyzop lekarski.
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II. 2. RoSliny magiczne

Do praktyk magicznych zwiazanych z powrotem do zdrowia i ochrong
przed chorobami wykorzystywano 104 gatunki roslin. Wsréd roslin
wyKkorzystywanych w magii w zakresie dzialania medycyny jest 15
gatunkow, ktore nie byly wykorzystywane do leczenia sensu stricte,
np. kocanki piaskowe Helichrysum arenarium, koniczyna zloci-
stozolta Trifolim aureum, klon pospolity Acer platanoides, nasiezrzat
pospolity Ophioglossum vulgatum (Tab.1).

Najwiecej roslin magicznych pozyskiwano z upraw (27% ga-
tunkéw), z laséw (26%), mniej z lak (18%) i a najmniej z wod (Tab.
2). Udzial roslin magicznych w grupach o nazwach okreslonej pro-
weniencji byl podobny i wynosil od 59% w grupie z nazwami nau-
kowymi do 69% w grupie nazwami ludowymi (Tab.2).

Polowa roslin magicznych byla wykorzystywana w pojedynczych
praktykach magicznych. Do najréznorodniejszych praktyk wykorzy-
stywano Betonica officinalis (9 praktyk), dziegiel lesny Angelica syl-
vestris i dziegiel arcydziggiel Anielica archangelica (7 praktyk), dym-
nice lekarska Fumaria officinalis i pokrzywe zegawke Urtica urens
(6 praktyk), bylice pospolita Artemisia vulgaris i jemiole pospolitg
Viscum album (5 praktyk).

Wigkszos¢ roslin magicznych byla uzywana w bialej magii. Naj-
liczniejsze zabiegi magiczne wspomagaly i/lub zastepowaly leczenie,
tzn. byly zwiazane z przywracaniem zdrowia, zapobieganiem choro-
bom, pomyslnym przebiegiem cigzy i porodu, a takze testowaniem
szans chorego na przezycie. Sposroéd 31 kategorii schorzen leczo-
nych lekami roslinnymi w przypadku osiemnastu leczenie wspiera-
no zabiegami magicznymi przy uzyciu roslin. Dotyczylo to takich
schorzen, jak rany, goraczka, zaparcia, bél, krwotoki, choroby psy-
chiczne, zlamania koSci. W przypadku osiemnastu innych schorzen
postugiwano si¢ wylacznie magia, np. trudne porody, bezplodnos¢, pa-
raliz, garb, przepuklina, przytepienie i zanik sluchu, przykurcze, katar.

Najliczniejsza grupa roslin (12 gatunkéw) byla zwigzana z prak-
tykami poprawiajacymi wzrok lub przywracajacymi zdolnos¢ widze-
nia ociemnialym. Najpospolitszymi i najlatwiejszymi do zdobycia
roslinami z tej grupy byly: bylica piolun Artemisia vulgaris, maruna
bezwonna Matricaria maritima subsp. inodora i rzepa Brassica rapa.
Po szes¢ gatunkéw roslin bylo uzywanych do uspakajania ,sza-
lencéw” i przywracania réownowagi psychicznej, np. konwalia majo-
wa Convalaria majalis, dziegiel lesny Angelica sylvestris i dziegiel
arcydziegiel Anielica archangelica, réza francuska Rosa gallica, przy

92



chorobach ze¢béw i dziasel, np. klon pospolity Acer platanoides,
dymnica lekarska Fumaria officinalis, cykoria podréznik Cichorium
intybus, do hamowania krwotokéw, np. poziomka pospolita Fraga-
ria vesca, tasznik pospolity Capsella bursa-pastoris, pokrzywa Ze-
gawka Urtica urens. Takze szes¢ gatunkow roslin uzywano w prak-
tykach majacych na celu zapobieganie jakimkolwiek chorobom, np.
dziewiecsil bezlodygowy Carlina acaulis, bylica pospolita Artemisia
vulgaris, konwalia majowa Convallaria majalis. Po pie¢ gatunkow
uzywano przy chorobach serca, np. dymnica lekarska Fumaria offi-
cinalis, konwalia majowa Convallaria majalis, ogorek siewny Cucu-
mis sativus oraz do poprawy stuchu, np. bluszezyk kurdybanek Gle-
choma hederacea, bukwica lekarska Betonica officinalis, rzepa
Brassica rapa. Po cztery gatunki uzywano do gojenia ran oraz przy
depresiji i pogorszeniu nastroju, po trzy do zwalczania goraczki, za-
par¢, boléw glowy, robaczyc, syfilisu, garbu oraz zlaman kosci. Po
dwa gatunki uzywano do praktyk pomagajacych przy koszmarnych
snach, naroslach rakowych, utracie apetytu, wewnetrznych ranach,
przykurczach i paralizu. Pojedyncze gatunki roslin stuzyly w prak-
tykach zwiazanych z leczeniem puchliny wodnej, przepukliny, pot-
luczen, duszacego kaszlu, kataru i epilepsji. Jakby nadrzednymi
roslinami w magii zwigzanej z przywracaniem zdrowia byly rosliny
leczace wszystkie choroby - konwalia majowa Convallaria majalis,
gorysz miarz Peucedanum ostruthium, rosiczka okraglolistna Drose-
ra rotundifolia oraz lubczyk ogrodowy Levisticum officinale. Dwa ga-
tunki roslin mialy chroni¢ przed nagla smierciq (apopleksja) - die-
wiecsil bezlodygowy Carlina acaulis i konwalia majowa Convallaria
majalis, cztery gatunki byly uzywane do oceny szans ci¢zko chore-
go na przezycie — diewiecsil bezlodygowy Carlina acaulis, glistnik
jaskoélcze ziele Chelidonium majus, widlak wroniec Huperzia selago
oraz por Allium porrum.

Wyréznia sie¢ duza grupa roslin, ktérych uzywano do wykrywania
trucizn oraz leczenia zatrutych. W tych praktykach bylo uzywane 23
gatunki roslin, np. jalowiec pospolity Juniperus communis, rdest
wezownik Polygonum bistorta, kulik pospolity Geum urbanum.

Dla ulatwienia porodu okadzano lub wkladano pod poduszke
ktoras Z siedmiu roslin - orlika pospolitego Aquilegia vulgaris, bylice
pospolita Artemisia vulgaris, jemiole pospolita Viscum album, buk-
wice zwyczajng Betonica officinalis, rdest wezownik Polygonum bi-
storta, dziurawiec pospolity Hypericum perforatum, marchew zwy-
czajng Daucus carota. W praktykach, ktére mialy dopoméc w pomysl-
nym przebiegu cigzy stosowano takze siedem gatunkéw roslin, np.
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bukwice Betonica officinalis, barwinek pospolity Vinca minor,
pokrzywe zegawke Urtica urens, natomiast do przerywania ciazy
stosowano cztery gatunki roslin, np. bylice pospolita Artemisia vul-
garis, rosiczke okraglolistna Drosera rotundifolia. W praktykach,
ktore mialy dopoméc do zajsScia w cigze stosowano dziesiec ga-
tunkoéw roslin, np. gorysz miarz Peucedanum ostruthium, pigcior-
nik kurze ziele Potentilla erecta, pokrzywe zegawke Urtia urens, na-
tomiast, aby zapobiec ciazy stosowano czary z uzyciem miety polnej
Mentha arvensis.

Bardzo duza grupa roslin byla uzywana jako afrodyzjaki (16 ga-
tunkoéw), natomiast jako antyafrodyzjaki — tylko pie¢ gatunkéw. Do
najpospolitszych afrodyzjakéw nalezaly tatarak Acorus calamus,
anyz Pimpinella anisum, lubczyk ogrodowy Levisticum officinale,
konopie siewne Cannabis sativa oraz dziegiel lesny Anielica sylves-
tris, do antyafodyzjakéw — dymnica lekarska Fumaria officinalis, sa-
lata ogrodowa Lactuca sativa, bylica piolun Artemisia absinthium,
ogorek siewny Cucumis sativus.

W gospodarstwie uzywano roslin do ochrony zwierzat hodowla-
nych przed chorobami, ucieczka lub czarami (bylice pospolita Arte-
misia vulgaris, orlika pospolitego Aquilegia vulgaris, dymnice le-
karskgq Fumaria officinalis, lubczyka ogrodowego Levisticum
officinale). Bartnicy 1 pszczelarze chronili si¢ przed zadleniem
pszczot przy uzyciu tataraku zwyczajnego Acorus calamus, piolunu
Artemisia absinthium i mi¢ty polnej Mentha arvensis. Przy wiosen-
nych i letnich pracach polnych oraz lesnych chroniono si¢ przed ko-
marami i innymi owadami przy pomocy piolunu Artemisia ab-
sinthium, kminku Carum carvi i dymnicy lekarskiej Fumaria
officinalis, natomiast przed wezami przy pomocy pieciornika kurze
ziele Potentilla erecta.

IV. Dyskusja

Podany przez Jerzego Andrzeja Helwinga zbiér polskich nazw
roslin potraktowany jako zbioér surowcéw roslinnych okazal sie
w pewnym sensie kompletny, tzn. udalo si¢ znalez¢ wyjasnienia
spoleczne, historyczne i niekiedy nawet etniczne wiekszosci uzytkowan
podanych roslin wykazanych w pracach opublikowanych w XVIII
i XIX w. Sposoby uzytkowania i zakres uzytkowanych surowcéw w
starostwie wegoborskim byly Scisle zwiazane z charakterem gospo-
darki oraz realiami zycia spolecznego. Bardzo niewielka liczba drog
ladowych do 1723 r., czyli do uruchomienia sieci drog dla panstwowej
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poczty do Krélewca i potem takze do innych miast, ubéstwo osad
wielokrotnie zasiedlanych po zniszczeniach wojennych, np. po 1656 r.
oraz epidemiach, np. w latach 1709-1711%° byly przyczynami wiel-
kiej izolacji osad i stosunkowo skromnego zréznicowania zawodowe-
go ludnosci. Rachunki miejskie Wegoborka z 1698 r. podaja pensje
i deputaty dzwonnika, stugi sadowego, slugi leSnego i dwoéch stug
miejskich, natomiast w 1731 r. rachunki te uwzgledniaja oprécz
pensji burmistrza i rajcéw, takze trzech pastuchéw, kominiarza i trzech
nauczycieli. W zadnym rachunku nie uwzgledniono lekarza ani bal-
wierza, ktéory w tamtych czasach czesto zajmowal si¢ leczeniem.
W podobnej sytuacji byly inne miasta na Mazurach?!. W zwigzku z tym
medycyna ludowa i magia medyczna monopolizowaly leczenie i za-
pobieganie chorobom. Zapewne w zwiazku z potrzebami w tej dzie-
dzinie znajdujemy wsrdd roslin o polskich nazwach tak liczna grupe
roslin leczniczych i magicznych. Zwraca uwage fakt, Ze najliczniej-
sza grupa ros§lin byla uzywana do leczenia ran i ropni. Mazury,
a szczegblnie obszary pograniczne, np. starostwo wegoborskie, czes-
to byly nawiedzane przez wojny i najazdy??, totez rany byly zapewne
stosunkowo pospolitym problemem. Dodatkowo wpisane w przywile-
je lokacyjne obowiazki pelnienia sluzby wojskowej, ktoére dotyczyly
nawet do kilkunastu mezczyzn ze wsi lub obowiazek uczestniczenia
w polowaniach, nakladany na wsie polozone przy granicy tzw. Wiel-
kiej Puszczy?®, mogly przyczyniac sie takze do problemoéow tego typu.

W XVIII w. wlasciwie nie znano skutecznych lekéw przeciw cho-
robom epidemicznym, stad waga réznych zabiegéw magicznych,
miedzy innymi z uzyciem roslin, ktére mialy zapobiegac¢ epidemiom
i zazegnywac je. J.A. Helwing opisal takie zabiegi magiczne stosowa-
ne w Wegoborku w czasie epidemii dzumy w 1710 r., ktére okazaly
sie zupelnie nieskuteczne?*. Oprocz roslin, z ktérych robiono leki na
pospolite choroby, np. przezigbienia czy niestrawnosci, stosunkowo
duza grupe roslin stosowano przeciw biegunkom i dyzenterii. Wielu
autoréw podkresla dramatyczny stan higieny miast i wsi mazurskich

20 Max Toeppen, Historia Mazur, Olsztyn 1995, s. 249-250.

21 Jbidem, s. 273-280; Grzegorz Biatunski, Przemiany spoteczno-ludno$ciowe po-
ludniowo-wschodnich obszaréw Prus Ksiqzecych (do 1568 roku), ,Rozprawy i Mate-
rialy Osrodka Badan Naukowych im. Wojciecha Ketrzynskiego w Olsztynie” 2001,
nr 195, s. 244-255.

22 M. Toeppen, op.cit., s. 223-234; G. Biatunski, Przemiany spoteczno-ludnoscio-
we ..., s. 33-40.

23 Jbidem, s. 167-174; Grzegorz Biatunski, Zréznicowanie spoleczenstwa staro-
stwa wegorzewskiego w XVII wieku, ,Studia Angerburgica” 1997, t.2, s. 10-11.

24 M. Toeppen op.cit., s. 260.
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do XIX w.?® co na pewno bylo przyczyna wielu zatru¢ pokarmowych
i infekcji bakteryjnych przewodu pokarmowego. CzeSciowo skala
probleméw higieny jest zwigzana z warunkami geograficznymi.
W osadach, w ktérych czerpie sie wode pitna z jezior zanieczyszczo-
nych fekaliami zwierzat 1 ludzi, czeste sg przypadki dyzenterii. Na-
wet w XX w. przypadki tej choroby w miejscowosciach potozonych

-nad jeziorami na Mazurach nie nalezaly do rzadkosci. Poziom higie-
ny w Wegoborku ulegl zasadniczej poprawie po 1730 r., kiedy to zo-
stal wprowadzony zakaz hodowli swinn w miescie oraz miasto zosta-
o wyposazone w wodociag, obslugujacy kuchnie zamkows i bogate
domy w rynku?®.

Stosunkowo nieliczne rosliny byly uzywane jako lecznicze lub
magiczne w chorobach zwiazanych z okresem starosci, np. zanika-
mi pamigci, czy niedomogami sluchu. Bylo to zapewne zwigzane ze
strukturag wieku spolecznosci zamieszkujacej Mazury — niewielu lu-
dzi dozywalo sedziwego wieku.

Wg M. Toeppena?” u Mazuréw elementy poganstwa tak Scisle ze-
spolily sie ze sluzba Boza, Ze nawet za zycia Toeppena w XIXw. nie
bylo sposobu, by wypleni¢ zabobony, wrézbiarstwo i magie. Autor
ten podaje?®, ze jeszcze w XVIw. Prusowie, Litwini i Polacy akceso-
rycznie skladali ofiary bogom poganskim, a co roku mimo zakazow
koscielnych i administracyjnych po kryjomu obchodzili §wigto wios-
ny i Swieto plonow.

P. Kohler? podaje, ze w koncu XIX wieku na ziemiach polskich
sposrod 55 gatunkéw roslin magicznych uzytkowanych na Mazu-
rach w czasach J. A. Helwinga uzytkowano nadal w tym celu 34 ga-
tunki roslin. Jednak 23 gatunki byly uzywane w zmniejszonym lub
innym zakresie w poréwnaniu z uzytkowaniem w pierwszej polowie
XVIII wieku na Mazurach. Sposréd 104 uzytkéw magicznych tych
roslin w XVIII wieku do konca XIX wieku zachowalo si¢ tylko 13
uzytkowan w niezmienionej formie. Zmienilo si¢ takze uzytkowanie

5 Grzegorz Biatunski, Uwagi o 2yciu codziennym miasteczek w poludniowo-wschod-
nich Prusach Ksiqzecych XVI-XVIIIwieku, |w:] Daniela Lewicka, Zycie codzienne na da-
wnych ziemiach pruskich, Olsztyn 1997, s. 45-46; Halina Murawska, Zycie codzienne
chlopéw na polskiej Warmii i Mazurach w potowie XIX wieku (II): Dom i rodzina, [w:] Da-
niela Lewicka, Zycie codzienne na dawnych ziemiach pruskich, Olsztyn 1997, s. 88.

26 K. Jarosz, J. M. Lapo, op.cit., s. 7-8.

27 M. Toeppen, op.cit., s. 394.

28 Ibidem, s. 214-217.

29 Piotr Kohler, Nazewnictwo i uzytkowanie roslin leczniczych na ziemiach polskich
w XIX wieku na podstawie ankiety Jézefa Rostafinskiego, |w:] Barbara Kuznicka, Hi-
storia lekéw naturalnych, t. IV, Z historii i etymologii polskich nazw roslin leczniczych,
Warszawal993, s. 61-83.
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roslin w medycynie ludowej. Sposréd 55 gatunkéw roslin leczni-
czych uzytkowanych na Mazurach w czasach J. A. Helwinga, w kon-
cu XIX wieku pozostalo 29 gatunkéw. Sposrod 163 uzytkowan me-
dycznych zachowalo sie 36 uzytkowan takich samych jak w XVIII
wieku, natomiast pojawilo si¢ wiele nowych zastosowan medycz-
nych tych roslin.

Zbior roslin, ktére byly uzywane w lecznictwie na Mazurach w cza-
sach J.A. Helwinga niewiele odbiega od wspdlczesnej medycyny lu-
dowej*°. Oczywiscie na Mazurach nie uzywano dziko rosngcych roslin
leczniczych, wlasciwych innym obszarom klimatycznym i siedlisko-
wym Polski. Poréwnanie udzialu roslin dziko rosnacych, wy-
stepujacych na réznych typach siedlisk uzywanych we wspélczesnej
medycynie ludowej®!, ze zbiorem roslin uzytkowanych najprawdo-
podobniej jako lecznicze w czasach J.A. Helwinga na Mazurach,
wskazuje bardzo podobny udzial w wiekszosci kategorii siedlisk.
Takze udzial roslin uprawnych jest w obu grupach podobny. Jedy-
nie udzial roslin lesnych w zbiorze Helwinga jest o 6% wiekszy, niz
wsrod wspolezesnych. Moze to wynikac z polozenia okregu wegobor-
skiego na skraju Wielkiej Puszczy — stad wykorzystanie roslin les-
nych moglo byé¢ wieksze, niz w wigkszosci wspélczesnych wsi, ktére
sg oddalone od laséw. Analiza map Jézefa Naronowicza-Naronskie-
go z drugiej polowy XVII w. wykazala, ze w starostwie wegoborskim
wiekszosé wsi byla oddalona od lasu o 1-2 km, co pozwalalo na
czesta penetracje lasu®2. Inng przyczyna takiego obrazu moglo by¢
wlaczenie do tradycji polskojezycznych Mazuréw roslin, ktére mog-
ly by¢ wykorzystywane przez pozbawiong tozsamosci etnicznej juz
w XVII w. ludnos§é pruska®:. Na terenie starostwa wegoborskiego
(wczesniej - prokuratorii) bylo w czasach zakonu krzyzackiego
znacznie wigecej nazw pruskich, niz w sasiednich starostwach, co
przemawia za wiekszym udzialem osadnikéw pruskich oraz wigk-
szym zaggszczeniem osadnictwa pruskiego w czasach przedkrzyzac-
kich w tym rejonie3*. W XVI w. odnotowano duzy naplyw osadnikéw
litewskich na teren starostwa wegoborskigo. Pélnocna czesé staro-

30 Eugeniusz Kuzniewski, Janina Augustyn-Puziewicz, Przewodnik ziololeczni-
ctwa ludowego, Warszawa 1986, s. 197-199.

31 Ibidem, passim.

32 Jan Szeliga, Rekopismienne mapy Prus Ksiqzecych Jézefa Naronowicza-Naron-
skiego z drugiej potowy XVII wieku, Warszawa 1997, mapa 5.

33 M. Toeppen, op.cit., s. 211-212; Marian Biskup, Opera minora. Studia z dziejéw
zakonu krzyzackiego, Prus, Polski i krajow nadbaltyckich, Torun 2002, s. 142.

34 G. Biatunski, Przemiany spoteczno-ludno$ciowe..., s. 47-57.
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stwa byla zdominowana przez Litwinéw?®. Takze wsrod roslin,
ktérych uzytkowanie nie zostalo zapisane przez polskich botanikow
do XVIII-XIXw., udzial roslin lesnych wynosi 25%. Mogly to by¢ ros-
liny, ktorych uzytkowanie wniosla tradycja pruska i/lub litewska.
W okregu wegoborskim udzial osadnikéw pruskich i litewskich byt
wprawdzie mniejszy niz niemieckich, lecz polonizacja tych grup w tym
okresie pozwalala na swobodniejszy przekaz tradycji, niz ze spotecz-
noscia niemieckojezyczna?®®.

W badaniach historyczno-etnograficznych nasuwa si¢ zawsze
problem wiarygodnosci zebranych materialow oraz trwatosé trady-
cji. Rozlegle 1 staranne wyksztalcenie oraz uznanie, ktére zdobyl
Helwing wsréd uczonych jeszcze za zycia®” pozwalaja jego botanicz-
ne opracowania traktowac jako wiarygodne i kompletne. Biegla zna-
jomos¢ jezyka polskiego oraz wielkie zaufanie, jakim darzyli parafia-
nie swojego pastora, daly okazje do zapisania unikalnych danych
o roslinach. Jednak zbior zapisanych nazw nie jest pelny - nie obej-
muje on najpospolitszych roslin, ktérych polskie nazwy J.A. Hel-
wing najprawdopodobniej pamietal i mial zamiar umiesci¢ w slo-
wniku polsko-niemiecko-lacinskim. Zamiaru tego jednak nie zdolat
zrealizowac. Dotyczy to zaréwno nazw pospolitych roslin upra-
wnych, np. zyta, pszenicy, owsa i jeczmienia, jak i dzikich, uzytko-
wanych w rézny sposéb, np. trzciny, komosy bialej, debu i wierzb.

W poszczegolnych reginach Polski nazwy ludowe roslin sa bardzo
zroznicowane. W ankiecie Jozefa Rostafinskiego rozpisanej w 1883
roku respondenci podali ok. 1000 nazw roslin leczniczych®. Sposrod
90 nazw podanych przez J. A. Helwinga dla 67 gatunkéw roslin wy-
mienionych w opracowaniu P. Kéhlera 37 nazw mialo takie samo
brzmienie i znaczenie®°.

Sposrod 231 gatunkéw, ktorych polskie nazwy podal J.A. Hel-
wing, 27 gatunkéw weszlo w zakres opracowania jezykoznawczego,
ktore dotyczylo polskich nazw roslin uzytkowanych na Mazurach
i Warmii w latach 1950-1953%°. Dla wspomnianych 27 gatunkoéw
Helwing podat 51 nazw, natomiast 240 lat pézniej 35 z tych nazw
bylo ciagle w uzyciu. W odniesieniu do siedmiu nazw w opracowaniu
Dubisza*' znajdujemy inng forme gramatyczna; Helwing podal ,porzeczki”,

35 [bidem, s. 158-166.

3 Ibidem, s. 47-57.

37 K. Jarosz, J. M. Lapo, op.cit., s. 4.

38 P, Kohler, op.cit., s. 61.

39 P. Kohler, op.cit., s. 62-79.

40 S. Dubisz, op.cit., s. passim.

41 Ibidem, passim.
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,brusznice”, ,czernice”, ,kluczyki” natomiast Dubisz - ,porzeczka”,
,brusznica”, czernica”, ,kluczyk”. Nazwa skrzypu w zapisie Helwin-
ga brzmi ,chroscka”, a u Dubisza - ,chroszczka”. Czterech nazw za-
pisanych przez Helwinga dla poziomki pospolitej, agrestu oraz po-
woju polnego w XXw. juz nie znano. Materialy Dubisza*? zawieraly
takze jedenascie nazw rodzajowych w tej samej formie, ktéra zapi-

sal

Helwing.

Tabela 1. Uzytkowanie lecznicze i magiczne w XVII i XVIII wieku, wspolczesny status

we florze roslin, ktérych polskie nazwy zebral J.A. Helwing w Wegorzewie
1 jego okolicach.

4 e 5 E
o = N
B(E|2|5|®
S22 ]|E
Nr Nazwy roslin ri XA B o 5] A
N =7 =] -]
S -
I. Rosliny z nazwami ludowymi
1 |Acorus calamus - Tatrak zwyczajny (kalamusz) k|b X
2 |Aethusa cynapium - Blekot pospolity (psia pietruszka) |[ar | r | x X
3 | Anemone nemorosa - Zawilec gajowy (koziagrysc) apsi- 1R X
4 | Anthyllis vunelaria - Przelot pospolity (nietuby¢) ap| 1
5 |Arctostaphylos uva-ursi — Macznica lekarska (legaty) ap | 1
6 | Artemisia vulgaris - Bylica pospolita (bylica biata, bylica~) ap | el o
7 |Betonica officinalis - Bukwica lekarska (bukwika) ap | 1 X | x
8 |Botrychium lunaria - Podejzrzon ksi¢zycowy 2 ) g
(pienig¢dznik, pojrzon) P
9 | Cheiranthus cheiri - Lak pospolity (fiotki z6lte) u d | x
10 | Chelidonium majus - Glistnik jaskélcze ziele y A W 9o
(ztotogroch) P
11 |Cicuta virosa - Szalej jadowity (weszka) ap| b
12 | Conium maculatum - Szczw6l plamisty (weszka) ar
13 | Conwallaria majalis - Konwalia majowa (glandysz, lanka) ap i %
14 |Datura stramonium - Bielun dzigdzierzawa (jelenice) Kot o gl oty x
15 | Eupatorium cannabinum - Sadziec konopiasty (szatwia
ap| b d | x
polna, zawiesinosek pachnacy)
16 |Fragaria vesca - Poziomka pospolita (sumice) ap | 1 > 3 b«
17 |Frangula alnus - Kruszyna pospolita (kruszewina) ap | 1 Xl =X
18 |Fumaria officinalis - Dymnica lekarska (psia rutka) ar | p XX
19 |Glechoma hederacea - Bluszczyk Kurdybanek (uzanka) | ap | 1 X=]-x
20 |Helichrysum arenarium - Kocanki piaskowe (kocianki z6tte) ap]| 1 3

42 Ibidem, passim. 99




21 |Heliopsis helianthoides - Sloneczniczek
slonecznikowaty (piwonia) - 4
22 |Hesperis matronalis - Wieczornik damski (zimne stopki) & d
23 |Lagenaria vulgaris - Tykwa pospolita (kurbasz, bania) | u X
24 |Lapsana communis - Loczyga pospolita (§wini mlecz,
ognik, ognicha, brzoskiew) ap| 1 d
25 |Levisticum officinale - Lubczyk ogrodowy (lubieszezyk) | u d | x
26 |Malus domestica - Jabtoni domowa (jabtonka) u X | x
27 |Nuphar lutea - Grazel z6ity (grzybia) ap | w X X
28 |Padus avium - Czeremcha zwyczajna (jewka) ap | 1 X
29 |Peucedanum oreoselinum - Gorysz pagoérkowy
(pietruszka borowa) od B s
30 |Picea abies - Swierk pospolity (jagla) ap| 1 X 'x
31 |Pinus sylvestris - Sosna zwyczajna (choja) ap| 1 x| x
32 |Polygonum bistorta — Rdest wezownik (zawrotnik) ap | 1 & x
33 | Potentilla erecta - Pigciornik kurze ziele (poporodnik) ap | 1 x |ix
34 | Primula elatior - Pierwiosnek wyniosly (kluczyki) ap | 1 X g
35 |Prunus spinosa - Sliwa tarnina (tarnki) ap | p X
36 | Pyrola rotundifolia - Gruszyczka okraglolistna (¢wikla le$na) ap} 1 . 143
37 |Rhamnus cathartica - Szaklak pospolity (sakiak) ap | 1 X
38 |Rosa canina - R6za dzika (nagabne) ap| p X | x
39 |Sambucus nigra - Bez czarny (best) ap| r X | x
40 |Saxifraga tridactylites — Skalnica tréjpalczasta (ruta ap| 1 d
skalna, zanokcica)
41 |Solanum nigrum - Psianka czarna (psianki) ar | p d
42 |Sonchus oleraceus - Mlecz zwyczajny (mlecz gladki) ar | p X
43 |Spergularia media - Muchotrzew trwaly (muchotrzeb) ap | 1 X
44 |Staphylea pinnata - Klokoczka poludniowa (klekoczka,
klokcina lesna) h: *
45 |Tanacetum vulgare - Wrotycz pospolity (zakretnik) ap| r Xl X
46 |Trifolium aureum - Koniczyna zlocistozélta (wilczy ap| 1 A
groch, konik wonny)
47 |Trigonella caerulea — Kozieradka bl¢kitna (kozia rutka) | u difex
48 | Veronica officinalis — Przetacznik lesny (przerwan) ap | 1 d
49 V‘iola tricolor - Fiolek tréjbarwny (fijoiki na poly modre i ap|p g
z61te, brat i siostra’)
50 |Acinos aw‘ensis - Czyscica drobnokwiatowa (bazylika ap| 1 s
polna, czyscica czarna)
51 |Actea spicata - Czerniec gronkowy (czartoptoch, omieg) | ap | 1 d
52 | Aegopodium podagraria - Podagrycznik pospolity (gres, girz") ap| 1 il I
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53

Agrostemma githago - Kakol polny (szalonka, kakol~) ar | p X31-x
54 | Allium porrum - Czosnek por (purek, plodziszek~, tug wielki~) é < x
55 |Allium ursinum - Czosnek niedzwiedzi (trzemucha,
= ap | 1 X
czosnek babezy~)
56 |Anagallis arvensis - Kurzyslad polny (kurzoslep,
i ar | p X
kurzyslep?)
57 |Anthemis tinctoria - Rumian 2z6ity (hajnik, zlota bylica) |ap | 1
58 |Asarum europaeum - Kopytnik pospolity (przykopytnik, | ap | 1 X | x
kopytnik?)
59 | Buxus sempervirens — Bukszpan wiecznie zielony 5 3
(bukspan, buk)
60 | Camelina sativa - Lnicznik siewny (tobulka, Inica”, Inicznik?) % =
61 |Campanula rapunculus - Dzwonek rapunkul (molnik, =¥ %
dzika rzepka ptonna”, kolnik plonny?)
62 |Carlina acaulis - Dziewigésil beztodygowy (dziewigé zyl,
ap | t X5 X
osetek?)
63 | Cichorium intybus - Cykoria podréznik (przeklgta
; Ariea X | x
panna, cykorea, podroznikA)
64 |Drosera rotundifolia - Rosiczka okraglolistna (rozyczka,
¥ ap| b df* X
rosnik”)
65 |Equisetum arvense - Skrzyp polny (geguzie, chroscka”, & 5 *
koniogon”, skrzyp~) Pl
66 | Humulus lupulus — Chmiel zwyczajny (Smieciuch, chmiel®) ap| 1 4 £
67 | Huperzia selago - Wroniec widlasty (morzybab, miotta®) ap -1 &
68 | Hyssopus officinalis — Hyzop lekarski (jozefek, izop”) u XX
69 |Irys pseudacorus — Kosaciec 261ty (kosaciec dziki zolty,
T ap | | ddjox
mieczyk z6ity~)
70 |Lactuca sativa - Salata siewna (locyga, laktuka siana, G b
salata ogrodna~)
71 |Ligustrumvulgare - Ligustr pospolity (cyprawa, ptasia zioh?) % d
72 | Lycopodium clavatum - Widtak gozdzisty (uZdzianka, miotta?) ap]| 1 T
73 |Mentha arvensis - Migta polna (lebiota wodna, mi¢ta~) |ap | p X
74 |Ononis spinosa - Wilzyna clernista (wilczyna, iglica’,
u? X
lubiezna?)
75 | Pedicularis palustris - Gnidosz blotny (gniewus, gnidosz?) ap] 1 2
76 | Peucedanum ostruthium - Gorysz miarz (driakiew, i w b
miarz”, mistrzownik”)
77 |Ribes ua-crispa - Porzeczka agrest (krystory, kosmatki®) ¥ %
78 |Ulmus glabra - Wiaz gorski (gilim, ilimek, ylam, glim,
ap | 1 X
brzost?, wigs?)
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79 |Verbascum thapsus - Dziewanna drobnokwiatowa 1
(mszyca, dziewanna~) Y 0 s
80 | Vicia faba - Wyka béb (bobr) u X
II. Rosliny z nazwami tradycyjnymi
1 | Alchemilla monticola - Przywrotnik pasterski (przywrot?) ap |1 P
2 |Alisma plantago-aquatica - Zabieniec babka wodna b d
(wodna babka?) s
3 |Alliaria petiolata — Czosnaczek pospolity (czosnaczek?) |ap | t x| x
4 | Anchusa officinalis — Farbownik lekarski (wolowy jezyk?) ar | p atig
5 |Angelica archangelica - Dziggiel litwor (archangelica’) u X
6 | Angelica sylvestris - Dziggiel lesny (dziggiel leSny”) ap | 1 X
7 |Aquilegia vulgaris - Orlik pospolity (cynow6d”) ap | 1 X | x
8 |Aruncus sylvestris - Parzydlo lesne (parzydio?, & 1 ail &
watrobie ziele?) P
9 |Cannabis sativa var. spontanea - Konopie siewne k1 g s
odmiana dzika(konopie dzikie?)
10 |Capsella bursa-pastoris - Tasznik pospolity (tobotki?) ar | p
11 |Carum carvi - Kminek zwyczajny (kmin polny”) ap | 1
12 |Centaurium erythrea - Centauria posolita (centurya®) |ap| 1
13 | Chenopodium vulvaria - Komosa mierzliwa (psia toboda”) g i
14 |Circaea lutetiana — Czartawa pospolita & 1 &
(czarnokwiat”, niewiescie psiny”,czarownik) P
15 | Clinopodium vulgare - klinopodium pospolite (stryszek bialy) ap] 1 %
16 |Consolida regalis — Ostrézeczka polna (modrzeniec”?, i o B
ostrozkiA, ziele sw. Katarzyny?) P
17 |Conwolvulus arvensis - pow6j polny (powdj maty”?) ap| p X | x
18 |Cruciata laevipes - Przytulinka krzyzowa (krzyzownik”, i
tyrlicz?) = *
19 |Cucurbita pepo - Dynia zwyczajna (malon?) u XS
20 |Daucus carota - Marchew zwyczajna (pasternak A <
domowy”, marchew karrotta’)
21 |Echium vulgare - Zmijowiec zwyczajny (wol'owy jezykA, A g &
ptone miodunki?)
22 |Galium aparine - Przytulia czepna (ostrzyca”) ap | r X
23 | Galium odoratum - Przytulia wonna (watrobie ziele Z 1 %
gwiazdzister) P
24 | Galium verum - Przytulia wlasciwa (jablonki?) ap| 1 d
25 |Genista tinctoria - Janowiec barwierski (lubiezna ap| 1 &

wloska?, janowiec?, zarnowiec’)
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26 | Geranium sanguineun - Bodziszek czerwony (golebia noga®) ap %
27 |Juniperus communis - Jalowiec pospolity (kaddik”?) ap x| x
28 | Lamium album - Jasnota biala (pokrzywa martwa biata’) ik d
29 |Ledum palustre - Bagno zwyczajne (bagno”) ap X
30 |Melittis melissophyllum - Miodownik melisowaty (kadzidio?) ap hgY o
31 |[Muyosotis arvensis - Niezapominajka polna (mysie %
uszka modre?) i 0
32 | Odontites serotina - Zagorzalek pozny (Swietlik”, swieczki?) ap d
33 | Orchis morio — Storczyk samczy (dlon Krystowa A) ap XX
34 | Papaver rhoeas — Mak polny (wilezy maczek”, polny maczek?) B e
35 | Polygala vulgaris - Krzyzownica zwyczajna (konicza wyczka’®) ap .
36 |Polygonatum odoratum - Kokoryczka wonna % Ty P4
(kokoryczka”, kréwka?, liczydio?) P
37 |Potamogeton lucens - Rdestnica polyskujaca (rdest P <
wodny”, storyszek?) P
38 |Prunella vulgaris - Glowienka pospolita (gtowianki?) ap d
39 |Rubus plicatus - Jezyna fatdowana (jezyny”, ostrezyny”) ap g
40 | Silybum mariarum - Ostropest plamisty (ostropeé”, rukiew”) s N
41 |Symphytum officinale - Zywokost lekarski (zwigant”, % Ay
zywokost?) P
42 |Urtica urens - Pokrzywa Zzegawka (zegawka”) X
43 | Vinca minor - Barwinek pospolity (barwinek?) u d
44 | Vincetoxicum hirundinaria - Ciemig¢zyk bialokwiatowy 2 ohe
(zwyciezyjad?) B
45 | Viscum album - Jemiola pospolita (jemiota’) ap (o B3l 1
III. Rosliny z nazwami naukowymi
1 |Acer platanoides - Klon pospolity (klon~, jawor) ap X
2 | Antennaria dioica - Ukwap dwupienny (kocianki male~) ap .
3 |Artemisia absinthium - Bylica piolun (piolun~) ar XX
4 |Brassica rapa - Kapusta wlasciwa (okragla rzepa~) u X g X
5 | Cardamine pratensis — Rzezucha lakowa (rzezucha polna~) ap .
6 | Centaurea cyanus - Chaber blawatek (btawat~, chaber~) o d
7 | Cucumis sativus - Ogérek siewny (ogérek~) u x| x
8 |Cydonia oblonga - Pigwa pospolita (pigwy~) u X%
9 | Geum urbanum - Kuklik pospolity (benedykt~, kuklik~) | ap > 5 1.3
10 |Fagopyrum esculentum - Gryka zwyczajna (gryka~) u X
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11

Hepatica nobilis - Przylaszczka pospolita (przylaszezki~)

a 1 d:lf x

12 | Hypericum perforatum - Dziurawiec zwyczajny ;-

(dzwoniec~, Sw. Jana ziele~) apat i 15
13 |Knautia arvensis -Swierzbnica polna (polna dryakiew~) | ap | 1 X
14 |Matricaria maritima subsp. inodora - Maruna

nadmorska bezwonna (zlocien~) il R ol
15 | Melampyrum nemorosum - Pszeniec gajowy (dzien i noc~) apl'1 "
16 |Nigella sativa - Czarnuszka siewna (czarnucha~) u desix
17 | Ophioglossum vulgatum - Nasi¢Zrzal pospolity (w¢zowy @ r

jezyk™)
18 |Oxalis acetosella — Szczawik zajeczy (szczawik zajeczy~) | ap | 1 X
19 |Oxycoccus palustris - Zurawina blotna (zurawiny~) ap| b p.S
20 | Panicum miliaceun - Proso zwyczajne (jagly~, proso zolte~) = -
21 |Pimpinella anisum - Biedrzeniec anyz (anyz~, hanyz~) u X
22 |Plantago major - Babka zwyczajna (babka~) arfr X
23 | Potentilla reptans - Pigciornik roztogowy (pigciornik~) ap X
24 | Pubmonaria obscura - Miodunka ¢éma (majowa miodunka~) ap| 1 d
25 | Punica granatum - Granat wlasciwy (granatowe drzewo~) G g e
26 |Raphanus sativus — Rzodkiew zwyczajna (rzodkiew~) u X X
27 |Ribes rubrum - Porzeczka zwyczajna (porzeczki~) u X
28 |Rorippa amphibia - Rzepicha ziemnowodna (roripa~) ap | w X
29 |Rosa gallica - Réza francuska (réza czerwona~) u X%
30 |Rubus saxatilis - Malina kamionka (kamionki~) ap | 1 X
31 |Sorbus aucuparia - Jarzab pospolity (jarz¢bina~) ap | 1 X
32 |Vaccinium myrtillus - Boréwka czarna (czernice~) ap | 1 X

Zrédlo: Jerzy Andrzej Helwing, Index Plantarum, Latino-Polonicus. Ex variis Authori-
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bus, et imprimis Syrenio, Urzedowio, Botanicis in prefatione, Floris meae Qua-
simodogenitae, quam Lithograph: Angerburg: lide parties, recensitis, item ex
Gregorii Cnapii S.J. lexico latino Polonico, ex Guldenii Onomastico Trilingui la-
bore et industria M. Gorgii Andereas Helvingii Prepositi Angerburgensi, r¢ko-
pis z lat 1720-1726. Jak podaje Jozef Rostafinski w pracy Prowincjonalne,
polskie nazwy roslin XVIII w., z Prus Ksiqzecych, w Koncu XIX w. r¢kopis byt
przechowywany w Bibliotece Krolewskiej i Uniwersyteckiej w Krolewcu pod
sg Cod. M.S. 1845. Pozniejsze losy r¢kopisu nie sg znane.




Objasnienie znakéw 1 skrotow:
ap - apofit
ar - archeofit
k - kenofit
e - epekofit
u - roslina uprawiana
d - rosliny lecznicze, ktérych uzytkowanie zarzucono w XVIII wieku, nazwy pod-
kreslone - nazwy ludowe
A - nazwy tradycyjne
~ - nazwy nukowe

Tabela 2. Liczba gatunk6w roslin ze zbioru J. A. Helwinga uzytkowanych w celach
medycznych na Mazurach w XVII 1 XVIII w.

Liczba Rosliny Rosliny
gatunkéw lecznicze magiczne
Rosliny uprawiane 35 30 28
Rosliny lesne 45 42 27
Rosliny tagkowe 33 30 19
Rosliny polne 18 15 13
Rosliny ruderalne 16 15 12
Rosliny bagienne 7 7 4
Rosliny wodne 3 3 1
Suma 157 142 104
Apofity i rosliny rodzime 97 88 59
Archeofity 21 20 14
Kenofity i efemerofity 4 4 3

Zrédlo: Jerzy Andrzej Helwing, Index Plantarum, Latino-Polonicus. Ex variis Authori-
bus, et imprimis Syrenio, Urzedowio, Botanicis in prefatione, Floris meae Qua-
simodogenitae, quam Lithograph: Angerburg: lide parties, recensitis, item ex
Gregorii Cnapii S.J. lexico latino Polonico, ex Guldenii Onomastico Trilingui la-
bore et industria M. Gorgii Andereas Helvingii Prepositi Angerburgensi, reko-
pis z lat 1720-1726.
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Tabela 3. Rosliny ze zbioru J.A. Helwinga uzytkowane w celach leczniczych w XVII
i XVIII w. na Mazurach.

Rosliny magiczna

Rany, wrzody

Goraczki (febry)

R. moczopedne

Choroby kobiece

Niestrawnos$é

Zaparcie

Béle

Choroby serca

Robaczyce

Biegénki

Inne

Liczba uzytkéw med.

Daucus carota

—
o

Fumaria officinalis

Humulus lupulus

Juniperus communis

B B

Lamium album

Polygala vulgaris

Pinus sylvestris

Tanacetum vulgare

Allium porrum

Centaurium erythrea

b | bt | = =

el
=IOl |N|O|O|s ||| -

Potentilla reptans

[y S NI SN

—
N

Frangula alnus

—
w

Picea abies

i
S

Solanum nigrum

—
a1

Aruncus sylvestris

—
(]

Rubus plicatus

—
N

Viscum album

el Bl Bl =1

d

QO[R[N N|[N|N|N|00| 00|00

18

Matricaria maritima
ssp. inodora

=IN|IN| W BRINRBRR OO OO

(o]

19

Betonica officinalis

w

9]

20

Chelidonium majus

92}

21

Eupatorium
cannabinum

22

Fragaria vesca

23

Angelica
archangelica

24

Angelica sylvestris

25

Sorbus aucuparia
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Peucedanum

26 | oreoselinum 4
27 | Sambucus nigra ; 4 1 4
28 | Veronica officinalis 3|4
29 | Agrostemma githago % 1 e
30 | Allium ursinum 1 1|4
31 | Cichorium intybus X 3|4
32 | Alliaria petiolata 1 1 e
33 | Aquliregia vulgaris X 114
Cannabis sativa var. 1
34 | spontanea X 4
35 | Galium odoratum 0|4
36 | Prunella vulgaris 8.4
Symphytum 1 2
37 | officinale 4
38 | Urtica urens 1 2 |4
39 | Vinca minor X 4 14
40 | Antennaria dioica 3|4
41 | Botrychium lunaria X 213
42 | Datura stramonium e 20153
43 | Malus domestica X B S
44 | Polygonum bistorta X 208
45 | Primula elatior X 1173
Aegopodium 1
46 | podagraria X 3
47 | Asarum europaeum 1 O 13
48 | Carlina acaulis iy i
49 | Pedicularis palustris 1 i 5
50 | Ulmus glabra 275158
Chenopodium 1
51 | vulvaria 3
52 | Consolida regalis X d 1 =3
53 | Papaver rhoeas X |
54 | Artemisia absinthium | x 11543
55 | Brassica rapa X 2|3
56 | Knautia arvensis X 1.3
57 | Nigella sativa X d 0% 3
58 | Panicum miliaceum d D53
59 | Pimpinella anisum X L
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Pulmonaria obscura

61

Raphanus sativus

Roripa amphibia

Vaccinium myrtillus

Acorus calamus

KIR|B|S

Cheiranthus cheiri

66

Cicuta virosa

67

Conium maculatum

Conwallaria majalis

69

Glechoma hederacea

Ll N Rl

70

Lapsana communis

71

Padus avium

72

Potentilla erecta

NININININININININD|W[W[W|W

73

Saxifraga
tridactylites

= = = N =] = O =N =N =N

74

Trigonella caerulea

75

Actea spicata

76

Anagallis arvensis

T

Anthemis tinctoria

78

Hyssopus officinalis

79

Lactuca sativa

NI R TS S

80

Lycopodium
clavatum

o|Oo|Oo|Oo|=|=]|C

]

81

Alchemilla monticola

(=]

N

82

Capsella bursa-
pastoris

—

83

Corwolvulus arvensis

84

Cucurbita pepo

85

Genista tinctoria

NININ|IN

86

Geranium
sanguineum

= O| O

87

Melittis
melissophyllum

88

Orchis morio

89

Polygonatum
odoratum

90

Potamogeton lucens

91

Silybum marianum

92

Vincetoxicum
hirundinaria
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93

Cardamine pratensis

94

Cydonia oblonga

95

Oxalis acetosella

Oxycoccus palustris

97

Plantago major

98

Anemone nemorosa

99

Anthyllis vunelaria

=I=INININININ

100

Arctostaphylos uva-
ursi

= OO =|OIN|N|=—

101

Artemisia vulgaris

102

Prunus spinosa

103

Rhamnus cathartica

104

Rosa canina

105

Sonchus oleraceus

106

Camelina sativa

o el e e e e

107

Campanula
rapunculus

o|l=|O|=| Q|| O

108

Drosera rotundifolia

109

Irys pseudacorus

110

Ligustrum vulgare

111

Ononis spinosa

U I N N

112

Peucedanum
ostruthium

ol O =]O| -

113

Ribes wa-crispa

o

114

Verbascum thapsus

o

115

Alisma plantago-
aquatica

(=}

116

Anchusa officinalis

117

Carum carvi

118

Circaea lutetiana

119

Echium vulgare

120

Galium verum

121

Muyosotis arvensis

122

Odontites serotina

123

Centaurea cyanus

124

Cucumis sativus

125

Geum wrbanum

126

Hepatica nobilis

127

Hypericum

B Rl

Ol =|O|=|=|=|O|O|=|O| O

(S IS I N I T T I B T T e
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perforatum
128 | Ribes rubrum 1 035 [ |
129 | Rubus saxatilis |
Heliopsis
130 | helianthoides #
131 | Hesperis matronalis %
.132 | Levisticum officinale X b
133 | Nuphar lutea X S
134 | Pyrola rotundifolia b -
135 | Spergularia media *
136 | Staphylea pinnata iy
137 | Cruciata laevipes 2
138 | Galium aparine X
139 | Ledum palustre *
Melampyrum
140 | nemorosum i
141 | Punica granatum X &
142 | Rosa gallica X %
Suma 35(33(32(20|19|17|17|16| 14| 13

Zrédlo: Jerzy Andrzej Helwing, Index Plantarum,

Objasnienie znakéw 1 skrétow:

d - rosliny, ktérych uzytkowanie medyczne zostalo zarzucone w XVIII wieku
* — brak danych o sposobie uzytkowania

Ewa Piroznikow Rec. dr B. Wysakowska

Medical plants in Mazur’s life in the first halft of XVIII century in
the light of information collected by Jerzy Andrzej Helwing

Summary

In the first part of the 18" century the Polish-speaking communities
from the Mazurian Region used the plants species in medical and magical
practices providing the recovery and protection against diseases. Among
239 vascular plants which Polish taxon names were registered by preacher
J. A. Wegoborka, 142 of them used to be applied in folk medicine in this pe-
riod. In the 18%" century 36 plants were still used in medical practices in
the Mazurian Region but not Polish country in that time. The numerous
plant species provided a treatment for wounds, ulcers, abscesses, fever and
kidney as well bladders diseases (Table 2). In many cases the way of usage
of many herbs was distinguish between Mazurian and Polish territory.

In the magical practices providing recovery and protection against di-
seases 104 plant species were common gained. Fifteen of them weren’t
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used sensu stricto to practice medicine. The numerous of them were used
for magical practices concerning the treatment of ,madman®, eye diseases,
reinstatment of mental health, protection from various diseases, detection
the poisons and intoxications.

Ewa Piroznikow

Heilungspflanzen im Leben der Masuren in der ersten Hilfte des
18. Jahrhunderts, im Lichte der Forschung von Jerzy Andrzej

Helwing

Zusammenfassung

In der Arbeit wurden die Nutzpflanzen dargestellt, die von der Polnisch
sprechenden Bevolkerung in Masuren in der ersten Hilfte des XIII.
Jahrhunderts zur Genesung und als Schutz vor Krankheiten verwendet
wurden. Unter den 239 GefaBpflanzenarten, deren polnische Namen der
Pastor von Wegobork J.A. Helwing aufgezeichnet hatte, wurden zu jener
Zeit 142 Arten zu medizinischen Zwecken benutz.

In XIII. Jahrhundert verwendete man in Masuren zu Heilzwecken 36 Ar-
ten, wiahrend auf den polnischen Gebieten die Nutzung dieser Pflanzen
schon aufgegeben wurde. Die zahlreichsten Pflanzenmedikamente benutze
man zur Heilung von Wunden, Verletzungen, Geschwiiren und Abszessen,
sowie bei Fiber, Nieren -und Harnblasen $ Erkankungen (Tabelle 2). Die
Nutzungeweise der Pflanzen in Masuren weichte in vielen Fallen von der
auf den polnischen Gebieten.

Zu den magischen mit Gesund und Schutz vor Krankheiten verbunde-
nen Praktiken nutzte man 104 Pflanzarten aus, darunter die 15 nicht zur
Heilung sensu stricte verwendeten Pflanzen. Die zahlreichsten Pflanzen
wurden zu magischen Praktiken verwendet, die mit Sehverbesserung und
Augenkrankheiten, Heilung der ,Wahnsinnigen“ dem Zuruckerreichen des
psychischen - Gleichgewichts verbunden waren, sowie zum Schutz vor
verschiedenen Krankheiten, als auch zum Nachtweisen der Gifte und zur
Heilung von Vergiftungen.
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