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Magdalena Paciorek

Problematyka rozwoju polskiego
czasopiSmiennictwa medycznego w latach
mig¢dzywojennych ze szczegdlnym
uwzglednieniem prasy higienicznej

Odzyskanie przez Polsk¢ niepodlegto$ci w 1918 roku oraz sukce-
sywne scalanie rozdzielonych niegdy$ ziem polskich stanowito bar-
dzo istotng cezur¢ w dziejach prasy polskiej. Po przeszto 120 latach
niewoli dopiero w wolnym kraju ruch wydawniczy, nieskr¢gpowany
zadng antypolskg cenzura, byt w stanie ksztaltowaé wtasng polityke
pod wzgledem ilo$ciowym i jako$ciowym.

W przypadku prasy medycznej dodatkowym bodZcem do dal-
szego rozwoju piSmiennictwa bylo reaktywowanie dziatalnoéci uni-
wersytetow: warszawskiego (1915), poznariskiego (1919) oraz wilen-
skiego (1919)! oraz wzmozony rozwdj specjalnoéci nauk medy-
cznych a przede wszystkim pediatrii, higieny i medycyny spolecznej.
Powstajace na przetlomie XIX i XX wieku odrgbne towarzystwa

1 T. Brzezifiski, Rozwdj wydzialéw lekarskich polskich uniwersytetéw w latach
1918-1939, ,,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny” 1993, z. 2, s. 101-108.
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lekarskie (Warszawskie Tow. Higieniczne /1898/2, Pol. Tow. Pedia-
tryczne /19183, Pol. Tow. Medycyny Spolecznej /1916/4) wydawaty
nie tylko czasopisma naukowe, ale réwniez popularyzujgce tresci
naukowe.

Nieograniczong swobodg¢ druku w pierwszych latach hamowaty
jednak pewne czynniki, do ktérych zaliczano m.in. problem finan-
sowania czasopism, a takze wzrost konkurencji na rynku wydaw-
niczym. Z zagadnieniem liczebnoéci prasy zwigzane byly posrednio
kwestie dotyczace jej jakosci, poczytno$ci i naktadu poszczegdlnych
periodykéw, a takze pozyskiwania odbiorcéw.

Nalezy podkreslié, iz w odniesieniu do prasy medycznej, w okre-
sie migdzywojennym, stosowano bardzo zréznicowana kategoryza-
cj¢. Oprdécz znanego juz podzialu na pisma naukowe i popularne
badz poradnikowe, czgsto spotykano si¢ z dodatkowymi okre$lenia-
mi periodykéw, jak czasopismo zawodowe, spoleczno-lekarskie,
naukowo-lekarskie czy tez ,,specjalne” badzZ ,,fachowe”. W praktyce
jednak powyzsza terminologia uwzgledniata takze podziat prasy ze
wzgledu na formg i tre$¢. Odwotujac si¢ do formy pisma dzielono na:
naukowe — archiwalne i popularnonaukowe oraz poradnikowe. Pod
wzgledem treSci wyrdzniano praseg ogc’)lnolekarskq oraz specjalisty-
czng, okre$lang tez czgsto Jako pras¢ ,,speCJalnq czy tez ,,fachows”.
Termin ,,medyczne czasopismo zawodowe” precyzowal jednoczes-
nie adresata periodyku, czyli lekarza, pielggniarke, potozna, czy tez
,,opiekuna spolecznego”.
W praktyce istnial, zatem nast¢pujacy podziat prasy:
A/ pod wzglgdem formy:

® naukowe

— archiwalne,

2 Warszawskie Towarzystwo Higieniczne /WTH/ powstato w 1898 roku. Jego za-
lozy01e1am1 byli dr J. Polak, prof. Brodowski, Kosinski, dr Gepner, inz. Grotowski,
inz. Mo§cicki, red. Nadworski, red.Libicki, dr Szuman, B. Prus.

3 Poczatkéw Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego nalezy doszukiwaé si¢ w utwo-
rzonej w 1908 roku przez J.Brudziniskiego, sekcji pediatrycznej przy Eédzkim
Towarzystwie Lekarskim. M. Michalowicz, Nowe kierunki pediatrii z uwzgled-
nieniem lecznictwa zdrojowego ,,Lekarz Wojskowy” 1935 /odbitka/.

4 Polskie Towarzystwo Medycyny Spolecznej /PTMS/ zalozone zostato w 1916
roku przez R. Radziwilowicza, Z. Kramsztyka, W. Chodzko, W. Knappe, K. Pawli-
kowskiego W. Szenajcha, J. Szmurlo. Zgodnie ze statutem miato na celu »ZOrga-
nizowanie lekarzy do wspélnej pracy na polu zdrowia spolecznego rozpoczgcie
prac naukowo-badawczych z tej d21ed21ny, oraz opracowanie koncepcji systemu
opieki zdrowotnej dla przyszlej Polski”. Zob. J. Fijalek, Tradycje zdrowia pub-
licznego w historii medycyny powszechnej i polskiej, Warszawa 1998, s. 71.
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— naukowo-praktyczne czy tez popularnonaukowe

® popularne, poradnikowe

B/ pod wzgledem tresci:

e pisma ogélnolekarskie — poruszajace zagadnienia spoteczno-le-

karsko-zawodowe,

® pisma specjalistyczne badZ ,,specjalne” ,,fachowe” — po$wigco-

ne poszczegblnym dyscyplinom medycyny,

Wyijas$niénia wymaga podziat czasopism ze wzgledu na formeg.
Podstawowym kryterium klasyfikacji pisma do danej grupy byt
— w okresie migdzywojennym — ich stopien ,,naukowosci’, uzalez-
niony od poziomu zamieszczonych w nich prac, adresata oraz sktadu
komitetu redakcyjnego. Wazng réwniez role¢ odgrywata konieczno$é
zachowania periodycznoéci druku, w formie: tygodnikéw, dwuty-
godnikéw, miesigcznikéw, dwumiesigcznikéw, kwartalnikdw itp.

W czasopismach naukowych — archiwalnych, cecha charakterysty-
czng byla obecnoé¢ artykutéw oryginalnych i prezentacja ich bazy
zrédtowej, czesto, na ktdrg sktadaty si¢ wyniki weze$niej przeprowa-
dzonych badan naukowych. Dodatkowa zaleta — typowg dla prac
naukowych, byly przypisy, oraz streszczenia ttumaczone w obcym
jezyku. Niestety, brak jest informacji o ewentualnym recenzowaniu
prac. Tego rodzaju pisma wydawane przez instytucje naukowe, adre-
sowano zazwyczaj dla do$¢ waskiego grona, gtéwnie naukowcow.

Periodyki popularnonaukowe czy ,, naukowo-praktyczne’, two-
rzagce odrebny gatunek czasopi$miennictwa naukowego, oprécz
czegéci naukowej, w skiad, ktdrej wechodzity publikacje oryginalne,
pogladowe, kazuistyczne, badZ o tematyce ogdlnej, posiadaty row-
niez dziat sprawozdawczo-informacyjny. Zachowanie odpowiednich
proporcji pomigdzy nimi, na korzy$¢ dziatu pierwszego, stanowito
wymoég éwezesnych teoretykéw czasopi$émiennictwa naukowego®.

Zgodnie z przeznaczeniem pisma te adresowano do szerszej grupy
odbiorcéw, a przede wszystkim, w przypadku prasy medycznej, do
lekarzy — praktykéw. Dodatkowg cecha wyrézniajaca pisma popu-
larnonaukowe byt fakt, iz stanowily one, z regutly, organ okre§lonego
badz kilku towarzystw lekarskich, zrzeszenia badZ stowarzyszenia

5 Teresa Ostrowska, dla okreslenia prasy popularnonaukowej stosuje okreslenie
,haukowo-praktyczne”. T. Ostrowska, Czasopisma lekarskie wydawane przez
Paristwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich (1950—1967) ,Rocznik Historii
Czasopi$miennictwa Polskiego” 1970, z.3, s. 410; Encyklopedia wiedzy o prasie,
pod red. J. Ma$lanki, Warszawa 1976, s. 45—-46.

6 M. Tyrowicz, Z zagadnieri organizacji czasopismiennictwa naukowego w Polsce,
,Droga” 1932, z. 4, s. 361.
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lekarskiego. W sktad komitetu redakcyjnego wchodzili, zatem ludzie
nauki; profesorowie uniwersyteccy, pracownicy Ministerstwa Zdro-
wia Publicznego.

Pisma poradnikowe, wydawane zazwyczaj w duzych naktadach,
zawieraly teksty popularne, majace na celu, rozpowszechnianie
w sposdb przystepny, informacji wezeéniej juz zbadanych i dowie-
dzionych juz na drodze naukowej. Adresatami byl, jak zaznaczano
- ,,0g01 spoteczeristwa”.

Ustalenie ogdlnej liczby tytutéw czasopism medycznych, zardw-
no naukowych, popularnonaukowych, jak i poradnikowych, pu-
blikowanych w latach migdzywojennych, nie byto, jak si¢ okazuje,
rzecza tatwg. Badania przeprowadzone w tym zakresie wskazuja na
istnienie w literaturze przedmiotu pewnych rozbieznosci. Wedtug
Grazyny Wrony, w latach 1918-1939, w Polsce, ukazywalo si¢ 97
naukowych czasopism medycznych i farmaceutycznych, z czego 83
powstato w okresie migdzywojennym?. Na podobne wielkoéci wska-
zywaly dane zamieszczone w ,,Roczniku Lekarskim Rzeczypospo-
litej Polskiej” za rok 1933 — 76 tytuly i 1936 — 93 tytuly. Odmienng
liczb¢ podawal natomiast S. Rybicki w publikacji zamieszczonej
w ,,Katalogu Panstwowego Zaktadu Wydawnictw Lekarskich za lata
194519648, Wedtug niego, w Polsce, w 1926 roku, ukazywaty si¢
43 tytuly, w 1938 — wydawano juz 86, a w 1939 zarejestrowano az
114 czasopism medycznych®. Jeszcze inne wyniki przytaczal Sta-
nistaw Konopka, ktdry twierdzit, ze w latach 1923-1939, w Polsce
wydawano rocznie od 60 do 80 czasopism lekarskich i nauk pokrew-
nych. Ostateczny bilans, roku 1939, wedtug niego, wynosi¢ miat 73
periodyki medyczne!0.

7 G. Wrona, Naukowe czasopisma medyczne i farmaceutyczne w Polsce
w 1918—1939, ,Rocznik Historii Prasy Polskiej” 2001, t. IV, z. 1, s. 30.

8 S. Rybicki, Dwudziestolecie paristwowych wydawnictw lekarskich, (w:) Katalog
Paristwowego Zaktadu Wydawnictw Lekarskich za lata 1945—1964. Warszawa
1964, s. 8.

9 S. Rybicki, Dwudziestolecie paristwowych wydawnictw lekarskich...; Encyklo-

pedia wiedzy o prasie, pod red. J.Maslanki, s. 46.
10 S. Konopka, Polskie czasopisma lekarskie widziane..., s. 679; por. S. Konopka,
Polskie pismiennictwo lekarskie w ostatnim stuleciu i jego obecne potrzeby.
Warszawa 1950, s. 20; Na podobne wielkosci wskazywata rowniez liczba czaso-
pism lekarskich i pokrewnych zamieszczanych w ,,Warszawskim Czasopi$mie
Lekarskim” w rubryce ,,Pisma lekarskie i pokrewne”. W 1929 roku odnotowano 70
tytutldw czasopism. Z. Srebrny, Prasa lekarska w odrodzonej Polsce, ,,\Warszaw-
skie Czasopismo Lekarskie” 1929, z. 2223, s. 547.
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Powyzsze wyniki wskazuja na przyjecie przez autoréw réznych
kryteriéw klasyfikacji prasy medycznej. Grazyna Wrona badata
jedynie $cile naukowe czasopisma medyczne. Stanistaw Konopka
uwzgledniat réwniez periodyki popularnonaukowe, natomiast dane
prezentowane w ,,Roczniku Lekarskim” wskazujg na zakwalifiko-
wanie do kategorii pism medycznych réwniez prasy poradnikowe;j.

Sukcesywne pojawianie si¢ na rynku wydawniczym kolejnych
pism medycznych zaréwno ogdlnolekarskich, jak i tych bardziej
»fachowych”, wplywato negatywnie na jakoéé oraz poczytno$¢ ist-
niejacych juz tytuléw prasowych!l. Sytuacja ta wzbudzata coraz
wigksze niezadowolenie zaréwno wydawcow jak i ich redaktoréw,
ktérzy, jak sami to okre§lali, wielokrotnie byli zmuszeni kolejne
numery ,,przemocg wtykaé abonamentom”!2, Zdarzaty si¢ réwniez
przypadki stosowania przymusu prenumeraty!3. Innym rozwiaza-
niem, czg¢sto ostatecznym, bylo takze scalanie paru badz kilku ty-
tutéw dotychczasowych pism w jedno czasopismo. Tego typu ten-
dencje obserwowano na poczatku lat dwudziestych, czego przykta-
dem moze by¢ utworzona w 1922 roku ,,Polska Gazeta Lekarska”14.
To chwilowe dazenie do ograniczenia przesyconego juz wowczas
rynku okazato si¢ jednak mato skuteczne. Wedtug S. Konopki, w la-
tach 1923-1939, obserwowano nadal zjawisko ,nadprodukcji”
czasopism lekarskich!3, a o ostatniej fazie tego okresu, o latach
1935-1939, autor wyrazat si¢ jako o okresie ,,przerostu czasopism
niedostosowanego do potrzeb rynku”16,

Warto réwniez wspomnie¢ o naktadach éwczesnych periodykdw,
ktére w réznych etapach dwudziestolecia migdzywojennego ulegato
jedynie nieznacznym modyfikacjom. Powolujgc si¢ na badania
S. Konopki, wysoko$¢ nakladu czasopism specjalistycznych,
zwanych réwniez jako ,,specjalne” badz ,,fachowe” wahaé si¢ miata
w granicach od 200 do 600, za$ dla czasopism ogélnolekarskich od

11 Szerzej na ten temat w pracy G. Wrony. G. Wrona, op. cit.

12 7. Srebrny, Prasa lekarska w odrodzonej Polsce..., s. 546.

13 Tamze, s. 546-547; W. Tylman-Gadek, Polskie czasopisma medyczne
1750—-1939. Materialy bibliograficzne, Warszawa 1973, s. 16.

14 Polska Gazeta lekarska” powstata w 1922 roku w wyniku zjednoczenia daw-
niejszej ,,Gazety Lekarskiej”, ,,Przegladu Lekarskiego”, ,,Czasopisma Lekarskie-
go” oraz ,,Lwowskiego Tygodnika Lekarskiego”.

15 S.Konopka, Polskie czasopisma lekarskie widziane oczami biografa, bibliote-
karza i historyka medycyny..., s. 679.

16 S Konopka, Polskie pismiennictwo lekarskie w ostatnim stuleciu i jego obecne
potrzeby..., s. 21.
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700 do 1.300 egzemplarzy!7. Dane te potwierdzala réwniez G. Wro-
na, w cytowanym juz artykule z 2001 roku. Ich naktad byt, zatem
niewielki, a mimo to nadal istniaty problemy z dystrybucja kolejnych
numeréw czy zeszytéw!8,

Wzrost liczby tytutéw prasowych byt zjawiskiem niepokojacym
nie tylko ze wzgledu na brak odbiorcéw, ale takze na jako§é meryto-
ryczng poszczegllnych czasopism. Zdarzato si¢, ze t¢ sama dzie-
dzing medycyny prezentowato kilka periodykéw!®. Owo rozprosze-
nie tematyki poprzez tworzenie nowych, specjalistycznych pism
byto komentowane przez redaktoréw niekiedy w sposéb catkowicie
odmienny. W roku 1929, éwczesny redaktor ,,Warszawskiego Cza-
sopisma Lekarskiego” Zygmunt Srebrny, wyrazat niezadowolenie
wobec narastajacej liczby pism ,,specjalnych”, a w szczegblnoSci
pism higienicznych. Pisal wéwczas: ,,[...] nie wystarcza juz jedno
pismo poswigcone higienie, musimy mie¢ osobne (tytuly) dla
réznego rodzaju zagadnien higienicznych [...]"20. Odmiennego zda-
nia, ze zrozumiatych wzgledéw, byt natomiast Kazimierz Karaffa
— Korbutt — higienista, profesor Uniwersytetu Wileniskiego. W 1932
roku, na tamach ,Medycyny” podkre§lat konieczno$¢ zaktadania
nowych, naukowych pism higienicznych, gdyz, jak to okreslit, ist-
niejgce pisma, jak np. ,,Archiwum Higieny”, nie s3 w stanie sprostaé
wymogom twérczosci naukowej w zakresie higieny?!.

Warto réwniez przytoczy¢ stowa Stanistawa Konopki, ktdry
w 1968 roku pisat o tamtych czasach ,,[...] Publikowano wiele prac,
ktére nie wnosity nic nowego, a (jedynie) przezuwaly rzeczy znane
[...]"22. Wedtug niego, powszechny, liberalizm merytoryczny w do-
borze prac do druku, przyczyniaé si¢ miat do znacznego obniZenia
poziomu naukowego prasy medycznej23. Podobnego zdania byt
réwniez Atanazy Czapiewski. Wedtug niego ,,obok cennych czaso-
pism pojawilo si¢ jednak sporo mato warto$ciowych, badZz po-

17 Tamze.

18 Czesto w stowie wstgpnym a takze na kartkach swoich czasopism redakcja przy-
pominala prenumeratorom o koniecznosci uregulowania optat. Formutka ta pojaw-
iata si¢ m.in. w ,,Zdrowiu”, ,,Zdrowiu Publicznym” ,,W Stuzbie Zdrowia”.

19 G. Wrona, op. cit.

20 Z. Srebrny, op. cit., s. 548.

21 K. Karaffa-Korbutt, O pismiennictwo higieniczne ,Medycyna” 1932, z. 2,
s. 52-54.

22 5, Konopka, Polskie czasopisma lekarskie...

23 S. Konopka, op. cit.
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pularnych, badz pseudonaukowych, badz poswigconych gtéwnie
reklamowaniu rozmaitych [...]” pism medycznych?4.

Trudnosci finansowe zmuszaly wydawcow nie tylko do ograni-
czania liczby naktadu, ale takze do korzystania z tanszych mate-
rialéw drukarskich, co jak zauwazyta Wiestawa Tylman-Gadek,
szczeg6lnie bylo widoczne w pierwszych latach po odzyskaniu nie-
podlegtosci. Wowczas to wydawano pisma drukowane na ,,z6ttych,
cienkich papierach bez ilustracji”25. Pewnym rozwigzaniem, charak-
terystycznym jednak dla pdzniejszego okresu, bylo takze zamiesz-
czanie pokaznej liczby reklam, nie zawsze zwigzanej z tematyka
medyczng20.

Problemy ekonomiczne dotyczyly réwniez czasopism popular-
nych i poradnikowych, ktérych liczba systematycznie ulegata wzro-
stowi. Wsrdd ich wydawcéw pojawialy si¢ nie tylko nazwiska osGb
indywidualnych, zwigzanych zazwyczaj ze §wiatem lekarskim, ale
rdwniez towarzystwa lekarskie, takie jak: Polskie Towarzystwo Pe-
diatryczne czy Warszawskie, a nastgpnie, Polskie Towarzystwo Hi-
gieniczne, ktdre podejmowaty trud propagowania wiedzy lekarskiej
wéréd spoleczenstwa?’. Adresatami poradnikowych pism medy-
cznych, o czym juz wspominano, byli nauczyciele, wychowawcy.

Ze zrozumiatych wzgledéw, naktad poszczegdlnych czasopism
popularnych i poradnikowych byt zdecydowanie wigkszy od nauko-
wej prasy medycznej. Powolujac si¢ na informacje zaczerpnigte ze
Spisu Gazet RP, z roku 1927, liczba egzemplarzy poszczegdlnych
pism popularnych dochodzita nawet do 15 tys.28, Mimo to réwniez
i one przezywaly trudnosci finansowe, o czym §wiadczyty doéé cze-
sto zamieszczane anonse poszczegdlnych redakcji, odno$nie uregu-
lowania oplat za prenumeratg. Przyczyn tego stanu rzeczy, mozna
dopatrywa¢ si¢ m.in. w zubozeniu spoteczeristwa polskiego, a przede

24 Za: A. Paczkowski, Prasa polska w latach 19181939, Warszawa 1980, s. 303.
25 W. Tylman-Gadek, op.cit., s. 3.

26 Tematyka reklam zamieszczanych w prasie medycznej w okresie dwudziestole-
cia migdzywojennego byta bardzo zréznicowana. Oprécz typowych, zwigzanych
z charakterem pisma ogloszen pojawialy si¢ réwniez reklamy, kawy, czekolady,
a takze piwa.

27 Warto réwniez podkre$lié, iz ambicje upowszechniania osiagni¢é naukowych
zaobserwowano juz na przetomie XIX i XX wieku. Wéwczas to liczne towarzyst-
wa naukowe, oprécz wydawania czasopism przeznaczonych dla waskiego grona
specjalistow, zajely si¢ réwniez wydawaniem pism informujacych o postepach
badan naukowych, przeznaczonych dla szerszego grona odbiorcéw.

28 Spis Gazet i Czasopism Rzeczypospolitej Polskiej. Rok 1927.
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wszystkim potencjalnych odbiorcéw medycznej prasy poradnikowej2?
oraz w do$¢ powszechnym, w dwudziestoleciu migdzywojennym, zja-
wisku analfabetyzmu30, Pozyskiwanie czytelnikéw stanowito, zatem
powazne wyzwanie dla redakcji pism popularnych i poradnikowych.
Jedynym, wydaje si¢ skutecznym rozwigzaniem byto wowczas
zamieszczanie na famach czasopism przyciggajacych uwage reklam,
kolorowych ilustracji3!, a przede wszystkim atrakcyjne dodatki, za jakie
mogtly uchodzié, np. wykroje ubranek dziecigcych (,,Mtoda Matka™).

Problemy zwigzane z istnieniem czasopism medycznych na rynku
wydawniczym dotyczyty, zatem nie tylko pism naukowych i popu-
larnonaukowych, ale réwniez popularnych i poradnikowych perio-
dykéw medycznych.

Wykaz higienicznych czasopism medycznych

Zaprezentowane powyzej warunki rozwoju czasopi$miennictwa
medycznego w okresie dwudziestolecia migdzywojennego dotyczyly
zdecydowanej wigkszo$ci tytutéw prasowych, cho¢ istniaty rowniez
wyjatki32, Z problemami borykaly sie nie tylko pisma ogélnolekar-

29 Warto jednak zastanowié si¢ czy koszty jednego numeru pisma byly na tyle
wygorowane, azeby utrudnia¢ przecigtnemu czytelnikowi dokonanie zakupu poje-
dynczego egzemplarza. Wedlug A. Paczkowskiego analiza warunkéw ekonomi-
cznych spoleczenstwa polskiego wskazywata na znaczne zubozenie ludnosci.
Powotujgc si¢ na przytaczane przez niego dane dotyczace roku 1927, okoto 25% lud-
nosci wigkszych miast (Warszawa, £6dz, Zaglebie), nie kupowato prasy, a 44,2%
przeznaczalo na ten cel zaledwie 1 zt miesigcznie . Zatem, nalezatoby zastanowic si¢
czy w grupie wybranych przez czytelnika periodykow znalazto si¢ miejsce na prasg
medyczna, ktérej koszt pojedynczego numeru miesigcznika wynosit §rednio 50—70
groszy A. Paczkowski, Prasa polska ..., s. 27.

30 Warto jednak podkreslié, iz zjawisko to charakterystyczne byto dla okre§lonych
regionéw II Rzeczpospolitej. Dla poréwnania: w roku 1931, na ziemiach bytego
zaboru pruskiego odnotowano niecate 3% analfabetow, na Slqsku, zaledwie 1,5%;
w centrum procent analfabetyzmu byt juz duzo wigkszy i wynosit 22%, za$ na
terenach Galicji — 24%30. Najtragiczniejsza sytuacja w tym wzgledzie wys-
tgpowatla na ziemiach wschodnich, gdzie w tym samym roku odnotowywano az
41% analfabetyzm.

31 Tamze.

32 Przeglad Dentystyczny” L. Brennejsena od samego poczatku istnienia, cieszyt
si¢ duzg popularnoécia wérdd czytelnikéw, zarébwno w stolicy jak i na prowincji
— o czym wspominata redakcja czasopisma w 1923 roku. ,Kazda zwloka
sprowadza do nas z rozmaitych stron listy z zapytaniem, kiedy si¢ numer rozesle”
— pisano w stowie wstgpnym do zeszytu pierwszego z roku 1923. Stowo wstegpne
,»Przeglad Dentystyczny” 1923, z. 1.
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skie, ale réwniez periodyki specjalistyczne, w tym réwniez prasa
higieniczna.

Okreslenie liczby tytuléw czasopism higienicznych, wydawanych
w omawianym okresie nie przysporzylo wigkszych trudnosci.
Podstawowym kryterium klasyfikacji byto zamieszczenie w tytule
badZ podtytule poje¢ zwigzanych z higieng, ochrong zdrowia, czy
profilaktyka zdrowotng. Tego typu pism byto w dwudziestoleciu
migdzywojennym 22. W liczbie tej uwzglednione zostaty zaréwno
naukowe oraz poradnikowe czasopisma medyczne.

1. Higieniczne czasopisma naukowe — archiwalne i popular-
nonaukowe
wZdrowie” /1918—-1939/

Najstarszym, czasopismem higienicznym, (wydawanym od 1885
roku) w okresie migdzywojennym, byt miesigcznik ,,Zdrowie” — organ
Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego (1900—-1932), a nastgpnie
Polskiego Towarzystwa Higienicznego (1932-1939)33, poéwiecony
higienie publicznej i prywatnej. W latach 1908 —1918 naczelnym redak-
torem miesiecznika byt Jézef Jaworski34. Kolejnymi byli natomiast
J6zef Polak33 (1919-1922; 1926-1928), Stefan Sterling-Okuniewski
(1923 —1925), a nastgpnie, w okresie 1928 —1939, Marcin Kacprzak.

W pierwszych latach po odzyskaniu niepodlegto$ci pismo podob-
nie jak wiele innych tytutéw prasy medycznej borykato si¢ z trudno-
$ciami ekonomicznymi. Lata 1919-1923 dla ,,Zdrowia” byly okre-
sem najtrudniejszym3. W roku 1920 ukazaty si¢ zaledwie 3 zeszy-
ty, za$ rok pdzniej doszto nawet do zawieszenia dziatalnoéci. Po-
wolne wychodzenie z kryzysu redakcja czasopisma zawdzigczala
staraniom i ogromnej determinacji jego tworcy i zatozycielowi J6-

33 Polskie Towarzystwo Higieniczne powstato 22 IV 1932 roku.

34 Jézef Jaworski (1850 —1920) — ginekolog, onkolog i balneolog, studia medyczne
w UW, asystent dr Jordana, habilitacja z potoznictwa na UJ. Po wojnie pelnit
wysokie funkcje w Ministerstwie Zdrowia Publicznego; spotecznik, inicjator walki
z rakiem, wspéitwoérca PCK; cztonek WTH od chwili jego zalozenia; redaktor cza-
sopisma ,,Zdrowie”. M. Demel, Pedagogiczne aspekty warszawskiego ruchu
higienicznegol864—1914, Warszawa 1964, s. 205.

35 Jézef Polak (1857—1928) — lekarz, higienista, spotecznik, zatozyciel i wieloletni
redaktor czasopisma ,,Zdrowie”, dyrektor instytutu szczepienia ospy (1874—-1922);
organizator I i Il Wystawy Higienicznej zorganizowanej w Warszawie pod koniec
XIX w.; w latach 1920-1923, czlonek Rady Zdrowia przy MZP. B. Koskowski,
Zyciorys i zastugi dr J. Polaka jako higienisty, ,,Zdrowie” 1923, z. 7—8, 5. 252 -262.
36 S. Konopka, Zastuzone czasopismo ,Biuletyn GBL”, 1957, z. 3, s. 132.
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zefowi Polakowi, ktéry po ponownym jej przejgciu, w 1926 roku,
miat wptynaé na znaczne ozywienie tematyki periodyku. Podobna
sytuacja nie powtdrzyta si¢ juz do kornica okresu migdzywojennego.

W dwudziestoleciu ,,Zdrowie” wydawano gléwnie jako miesie-
cznik, z wyjatkiem okresu 1930-1933, kiedy to pojawito si¢ jako
dwutygodnik. W roku 1934, oprécz zmiany szaty graficznej, a takze
powrotu do wczesniejszej formy periodyczno$ci, nastgpita réwniez
zmiana tytutu, na ,,Zdrowie Publiczne”. Zespét redakcyjny pozo-
stawal nie zmieniony37.

»Zdrowie” mozna zaliczy¢ do czasopism popularnonaukowych.
Odbiorcami byli lekarze, ale i ludzie nauki, spotecznicy, dla ktérych
zdrowie publiczne stanowilo sprawg priorytetowa. Pod wzgledem
formy pismo sktadato si¢ z czesci naukowej, ktérg tworzyto zazwy-
czaj jeden lub dwa artykuly oryginalne oraz z dziatu sprawozdaw-
czego, zawierajacego m.in. przeglqd prasy medycznej polskiej i za-
granicznej, wiadomosci biezqce, referaty, komunikaty. W pzniej-
szym okresie tj. od 1926 roku, dziat informacyjny ulegt poszerzeniu.
Oproécz sprawozdan zawierat takze przeglgd bibliograficzny, kore-
spondencje, kronike oraz odrgbny dziat pos§wigcony sprawozdaw-
czosci z Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego. Od 1930 roku
statym elementem dwutygodnika ,,Zdrowie” byla réwniez kronika
epidemiologiczna, zawierajaca biezace doniesienia o stanie zachoro-
walnoéci na choroby zakazne.

W ,,Zdrowiu Publicznym” tj. od 1934 roku, uktad graficzny,
0 czym juz wspominano, ulegt ostatecznemu przeksztalceniu. Pismo
zawieralo wowczas dwa lub wigcej artykuly oryginalne, a takze
sprawozdania z dziatalno$ci Polskiego Towarzystwa Higienicznego,
streszczenia — czyli przeglad prasy zagranicznej, kronike oraz dziat
tzw. choréb zakaZnych — czyli zestawienia o rozprzestrzenianiu si¢
chordb.

Pod wzglgdem merytorycznym wszelkie zmiany, co do charakteru
pisma utozsamiano zazwyczaj ze zmianami na stanowisku redaktora

37 W sklad zespotu redakcyjnego od 1926 roku wchodzili: J. Baczkiewicz, S. Ba-
dzynski, J. Celarek, W. Dabrowski, A. Fruchtman, P. Gantkowski, W. Gadzikie-
wicz, M. Garbaczewski, F. Grodecki, M. Gromski, L. Hirszfeld, M. Kacprzak,
T. Janiszewski, K. Karaffa-Korbutt, E. Katkowski, B. Koskowski, B. Krakowski,
Z.Limanowski, S. Mikotajski, J. Opienski, E. Piasecki, A. Putawski, J. Piotrowski,
M. Roszkowski, S. Rudzki, S. Skalski, S. Sterling-Okuniewski, S. Skalski,
W. Starkiewicz, Z. Steusing, W. Swiatopelk-Zawadzki, G. Szulc, Cz. Wroczynski,
J. Zawadzki.
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naczelnego. W roku 1918 Aleksander Fruchtman dokonujac oceny
bdwezesnego poziomu merytorycznego periodyku, méwit o wyraznej
zmianie, jakg wedlug niego, zaobserwowano w pi$mie, wspominat
o trafnym doborze tresci, synchronizacji tematéw a takze powigzaniu
wiadomoséci biezacych z pracami oryginalnymi. ,,Znaé pewng plano-
wos¢, program a takze kolejnoéé, co do czasu i miejsca ich zakwali-
fikowania 38 — pisat w 1918 roku — Aleksander Fruchtman. W 1926
roku pismo wyr6znialo si¢ natomiast znaczaca liczbg przedrukéw
i informacji z prasy zagranicznej, co stanowito, w pewnym stopniu,
odzwierciedlenie polityki 6wczesnego redaktora3?.

W kolejnych latach, a w szczegdlno$ci po przejg¢ciu redakcji przez
M. Kacprzaka zwigkszeniu ulegta liczba artykuléw oryginalnych.
Mimo to, wedtug M. Kacprzaka, w 1928 roku ,,Zdrowie” cieszylo si¢
poczytnos$cia, choé jak twierdzit, ,,nie nalezato do pism przodujacych
na polu higjeny”(?). W roku 1930 apelowat do potencjalnych auto-
réw o jak si¢ wyrazit ,,uwspblczeénienie” zagadnien higieny. Pisat
woéwczas: ,,Chcemy zwrdci¢ uwage na higieng jako nauk¢ stoso-
wang, na zastosowanie nauki do zycia [...]"40. Doceniajac walory
artykutéw pisanych przez specjalistéw, M. Kacprzak, podkreslat jed-
nak ich zbyt elitarny charakter. Podj¢ta pare lat pdzniej, decyzjg
0 zmianie czgstotliwosci ukazywania si¢ periodyku motywowano
wowczas ,,dgzeniem do zaktualizowania wydawnictwa, tak zeby
[obejmowato] biezace, zywotne zagadnienia [...] stuzby zdrowia we
wszystkich jej przejawach™1.

Warto zwréci¢ uwagg na jako$¢ publikacji zamieszczonych
w ,,Zdrowiu”. Artykuty ,,oryginalne” pod wzgledem merytorycznym
odznaczaly sig¢, z regutly, wysokim poziomem naukowym, z ktérych
wigkszo$¢, jak pisat w 1932 roku, K. Karaffa-Korbutt ,,miata charak-
ter popularyzacyjny, co prawda przystepny tylko dla oséb z wyz-
szym wyksztalceniem”42, Niewielka tylko liczba prac opierata si¢ na
bazie ,,zrédlowej”. Autorami byli lekarze, inzynierowie, ludzie spo-

38 A. Fruchtman, , Zdrowie” w ostatnim X-leciu, ,Zdrowie” 1918, z. 12,
s. 305-309.

39 W artykule wstgpnym jednego z numeréw ,Zdrowia” z 1925 roku Polak
wyrazal przekonanie, iz gtéwnym zadaniem pisma jest informowanie ,,mito§nikoéw
higieny w paristwie i samorzadach” o sprawach naukowych i postgpach higieni-
cznych za granicg. ,,Zdrowie” 1925, z. 10, s. 522—523.

40 Tamze.

41 M. Kacprzak, Artykut wstgpny, ,,Zdrowie” 1930, z. 1, s. 2.

42 K. Karaffa-Korbut — O pismiennictwo higieniczne, ,Medycyna” 1932, z. 2,
s. 52-54.
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lecznie zaangazowani w sprawy zdrowia publicznego. Pisali m.in.
Tomasz Janiszewski, Pawet Gantkowski, Mieczystaw Michalowicz,
Bronistaw Miktaszewski, Stanistaw Kopczynski, Jézef Polak,
Czestaw Wroczynski, Kazimierz Karaffa-Korbutt, Julian Kramsztyk,
Eugeniusz Piasecki, Aleksander Fruchtman, Stefan Rudzki, Franciszek
Ksawery Cieszynski, Tadeusz Kopeé, Karol Mitkiewicz i inni.

Tematyka artykutéw dotyczyta wszystkich dzialéw higieny. Pisa-
no o higienie zywienia. Poruszano kwesti¢ czystosci i warto$ci
mleka, interesowano si¢ sktadnikami maki, zajmowano si¢ jakoscig
chleba razowego i innych produktéw zbozowych. Sporo uwagi po-
$wigcano réwniez sprawom witamin, ich wystepowaniu w przy-
rodzie, a przede wszystkim wptywowi na ludzki organizm.

Poruszano tematy z dziedziny higieny osobistej. Zajmowano si¢
takze kwestiag wlasciwos$ci tkanin, pisano m.in. o stroju géralskim,
o higienie mundurkéw szkolnych dzieci.

Higiena otoczenia réwniez znalazta miejsce w omawianym cza-
sopi$mie. Problemy czysto$ci powietrza, czysto$ci wéd, kanalizacja
w miastach, sprawy braku mieszkan to tylko niewielka czg¢é¢ zagad-
nien poruszanych na tamach ,,Zdrowia”.

Duzo miejsca po§wigcono réwniez problematyce higieny szkol-
nej. Zajmowano si¢ stanem szkét powszechnych m.in. pow. lubel-
skiego, metodyka nauczania higieny dzieci i mlodziezy. Zwracano
uwage na wychowanie fizyczne a takze jego opiek¢ lekarska, den-
tystyczng, szczepienia ochronne oraz edukacj¢ mtodego pokolenia
zgodnie z zasadami higieny.

Walka z chorobami zakaznymi byta kolejnym tematem poru-
szanym w ,,Zdrowiu”. Omawiano gruZlicg, jaglicg, zimnice, dur
plamisty, dur osutkowy, odre, btonic¢ oraz ptonicg.

Wiele miejsca po§wigcano réwniez szpitalnictwu, jego funkcjono-
waniu, organizacji i budowie nowych gmachéw oraz m.in. najnow-
szym metodom dezynfekc;ji.

Ponadto przedstawiano prace z zakresu dziatalno$ci Wydziatu bal-
neo-klimatycznego Warszawskiego Towarzystwa Klimatycznego.

Czg$¢é sprawozdawcza czasopisma ,,Zdrowie” zawierata natomiast
streszczenia z prasy polskiej i obcoj¢zycznej. Poczatkowo w latach
1918-1919, obejmowaty one doniesienia dotyczace gléwnie te-
matyki choréb zakaZnych, kobiecych, wenerycznych, higieny
zywienia, medycyny wojennej oraz biologii. W latach dwudziestych,
podziat ten jednak zanikl, co mozna by ttumaczyé m.in. zmiang na
stanowisku redaktora naczelnego, czy tez Owczesng sytuacja
spoleczno-polityczng kraju.
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WiadomoS$ci biezqce oraz kronika, stanowity kolejny, odrgbny ele-
ment uktadu graficznego czasopisma. Zawieraly zazwyczaj donie-
sienia, z zycia naukowego, informowaty o aktualnych nominacjach
naukowych, o istnieniu i dziatalnoéci poradni przeciwgruzliczych,
stacjach opieki nad dzieckiem, a takze przypominaty o wystawach
higienicznych, oraz konferencjach czy zjazdach.

»Archiwum Higieny” (1925-1938)

Bezptatnym dodatkiem do miesigcznika ,,Zdrowie” (1927), a na-
stepnie do ,,Lekarza Wojskowego” (1928) byto czasopismo ,,Archi-
wum Higieny”, ktérego pierwszy numer ukazal si¢ na przetomie
1925/1926 roku, w Wilnie, pod redakcja, prof. Kazimierza Karaffy-
-Korbutta. Zaznaczy¢ nalezy réwniez, iz takze funkcja wydawcy
lezata czgsto w gestii 6wcezesnych redaktoréw. Kolejne zeszyty pow-
stawaly przy udziale higienistéw: profesorow — Aleksandra Safare-
wicza (U Wil.) oraz Witolda Gadzikiewicza (UJ). Pismo okre$lane
jako kwartalnik, wydawane byto jednak bardzo nieregularnie.
Pojawiato si¢ w latach 1927-1928, 1928 -1931, a nast¢gpnie w 1936,
1937 i 1938 roku. Trudno$ci finansowe wydawcdéw spowodowaly
przeniesienie redakcji czasopisma do Krakowa a nastgpnie, w 1937
roku, do Warszawy. Warto jednak podkreslié, iz tomy I-V,
wydawane byly w Wilnie, za§ tom VI — ostatni, w Warszawie.

,,Archiwum Higieny” bylo, jedynym czasopismem higienicznym,
spetniajgcym kryteria pisma naukowego-archiwalnego. Zawierato
prace badawcze oraz rozprawy z wszystkich dziedzin higieny i sta-
tystyki sanitarnej oprdcz, jak zaznaczano we wstepie ,,prac z zakre-
su bakteriologii, serologii i epidemiologii szczegétowe;”.

Pisano m.in. o higienicznych wtasciwosciach tkanin odziezy,
o barwach i barwnikach tychze tkanin, o sposobie badan ksigzek,
stanowigcych zrédio chordb zakaznych. Poruszano takze kwestig
alkoholizmu wéréd dzieci, omawiano wptyw czynnikdéw atmosfery-
cznych na umyst nieletnich. Ich twércami byli pracownicy naukowi:
H. Gergowichowa, W. W¢jcik-Wietrzna, A. Safarewicz, S. Brokow-
ski. Propagowaniem zdrowego trybu zycia, w okresie mi¢gdzywojen-
nym, zajmowaly si¢ rdwniez inne medyczne pisma naukowe o cha-
rakterze popularnonaukowym czy ,,naukowo-praktycznym”. Do nich
zaliczono nastgpujace tytuly:

»Walka o Zdrowie” /1918—-1919/ — miesigcznik, organ Krajowego
Stowarzyszenia Czerwonego Krzyza, po§wigcony sprawom higieny
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i opiece spolecznej. Redaktorem naczelnym czasopisma, wyda-
wanego w Krakowie, byt Stanistaw Serwin. Wérdd twércéw pisma
wymieniano réwniez Bronistawa Kaczorowskiego, Wiadystawa
Chodeckiego, Witolda Ziembickiego, Jana Boguszewskiego oraz
Jana Horoszkiewicza, za§ autorami publikacji byli m.in. M. Bo-
gdanikéwna, A. Kuczewski, Z. Danielski, F. Krzysztatlowicz czy
M. Pollak /Lwéw/. Warto podkre$lié, iz czasopismo powstato, jako
jedno z pierwszych periodykéw po I wojnie §wiatowej. Niestety,
brak jest jakichkolwiek informacji dotyczacych jego naktadu. Pismo
adresowano nie tylko do lekarzy praktykéw, jak pisano w pierwszym
numerze miesigcznika, ale rowniez do ,,szerszego grona spote-czenst-
wa”, ktéremu nie obce byly sprawy zdrowia. Wéréd potencjalnych
czytelnikow wymieniano technikéw sanitarnych, dziataczy spotecz-
nych, a takze nauczycieli i instruktoréw sanitarnych. Oma-wiana tem-
atyka dotyczyta m.in. gruZlicy, alkoholizmu oraz choréb wene-
rycznych. Poruszano réwniez zagadnienia zwigzane z higieng rasy,
a takze ochrong zdrowia dziecka. Na uwagg zastuguja m.in. publikac-
je dotyczace oceny dziatalnosci éwezesnych poradni dla matek.

Pod wzgledem graficznym, pismo sktadato si¢ zazwyczaj z dwéch
artykutéw oryginalnych, oraz z szeroko rozbudowanego tzw. dziatu
sprawozdawczego, zawierajacego m.in. przeglad wydawnictw, a tak-
ze ,dzial statystyczny”. Zapewne dla poprawienia sytuacji finan-
sowej redakcja pisma zamieszczala takze liczne reklamy.

»Wychowanie Fizyczne” /1920-1937/ — czasopismo wydawane
w Poznaniu od 1920 roku, pod redakcja profesora Eugeniusza
Piaseckiego?3 /1920-1930/, Waleriana Sikorskiego /1931-1932/
oraz Zygmunta Gilewicza /1932—-1937/. Pierwszy komitet redak-
cyjny stanowili przedstawiciele Rady Wychowania Fizycznego
i Kultury Cielesnej, Polskiego Zwigzku Sokolego. W latach nastgp-
nych pismo stalo si¢ dodatkowo organem m.in. Polskiego Zwigzku
Towarzystw WioSlarskich, Sekcji Wychowania Fizycznego Tow.
Nauczycieli Szkét Wyzszych, K6t Lekarzy Szkolnych oraz, jak

43 Eugeniusz Piasecki (1872—1947) — lekarz, nauczyciel wychowania fizycznego
w gimnazjach w Krakowie i Lwowie, Specjalizowat si¢ w fizjologii i higienie.
Jako pierwszy z Polakéw habilitowat si¢ z higieny na Uniwersytecie Lwowskim
/1909/; cztonek galicyjskich towarzystw higienicznych, uczestnik zjazdow
Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich. Po przeniesieniu si¢ do Poznania, zorganizowat
tam Studium Wychowania Fizycznego —jedno z pierwszych w éwczesnej Europie.
Autor oryginalnej nazwy harcerstwa. M. Demel, Ksi¢ga tradycji PTH, Miedzy woj-
nami. ,Problemy higieny” 1991, z. 2, s. 74-77.
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podawano we wstepie, 156 cztonkdw réznych zrzeszen i organizacji.
Warto zwrdci¢ uwage na podtytut periodyku, wedtug ktérego pismo,
bedace kontynuatorem przedwojennego czasopisma ,,Ruch”, w dwu-
dziestoleciu mlgdzyWOJennym poswigcone zostato zagadnieniom
higieny szkolnej i wychowawczej oraz ,,ksztalcemu cielesnemu
w domu, szkole, koszarach”. Zgodnie z zamierzeniami twdrcéw,
celem redakcji bylo poglebianie wiedzy zaréwno teoretycznej jak
i praktycznej, dotyczacej wychowania fizycznego oraz wyszkolenia
lekarzy, nauczycieli a takze os6b zajmujacych si¢ higieng szkolng.
Wiéréd autoréw publikacji pojawialy si¢ nazwiska nie tylko lekarzy
i instruktor6w wychowania fizycznego, ale réwniez pedagogdéw, psy-
chologéw. Do nich zaliczano m.in. W. Osmdlskiego, S. Kopczyn-
skiego, T. Drabczyka, S. Ciechanowskiego, K. Mitkiewicza, J. Bu-
dzynska-Tylicka, P. Gantkowskiego, A. Macieszg¢, W. Gadzikie-
wicza, T. Dregiewicza, M. Gemanéwng, W. Haberkantéwng oraz
S. Szumana oraz J. Joteyko. Tematyka poruszanych zagadnieni byta
niezwykle bogata. W kwestii ochrony zdrowia dzieci i mlodziezy
poruszano zagadnienia zwigzane nie tylko z szeroko rozumianym
pojeciem wychowania fizycznego, ale rdwniez zajmowano sig
sprawami szkolenia kadr instruktorskich, organizacja opieki higie-
niczno-lekarskiej w szkole czy tez badaniem jej wptywdw na stan
zdrowia ucznidw. Pozornie odrgbny charakter miaty prace dotyczace
uswiadamiania ptciowego dzieci i mtodziezy (S. Szuman, P. Gnat-
kowski). Zajmowano si¢ rowniez profilaktyka zdrowotng dzieci
w wieku szkolnym. Pisano m.in. o normach rozwoju fizycznego
u dzieci, o nawykowych wadach postawy uczniéw, a takze o potrze-
bie dozywiania uczacej si¢ mtodziezy.

Zmienna periodycznoéé pisma (miesigcznik /1920-1924/44;
kwartalnik /1925-1926/; miesigcznik /1927-1937/) stanowita od-
zwierciedlenie trudnoéci finansowych redakcji.

Periodyk bez watpienia spelnial wymogi pisma popularno-
naukowego badZ naukowo-praktycznego. Oprécz artykuléw orygi-
nalnych zawierat rozbudowang cz¢é¢ informacyjna, na ktérg sktadaty
si¢ nowe ksiqgzki, dzial z czasopism, a takze z towarzystw instytucji

44 W poczatkowym okresie wydawniczym ,,Wychowanie Fizyczne” pojawialo si¢
ze zmienng czgstotliwo$cig. W roku 1920 i 1922 pojawialy sig zeszyty zawierajgce
z reguly po dwa numery miesigcznika. W 1921 — jeden zeszyt zawierat juz 4 kole-
jne numery czasopisma. Podobna sytuacja wystapita w latach 1923 —1924. Byty to
jednak formalnie miesi¢czniki. Dopiero od 1925 roku czasopismo wystgpowato
jako kwartalnik.
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i zjazdoéw, oraz kronike czy wiadomosci biezgce. Nazewnictwo
powyzszych dziatéw, w dwudziestoleciu, ulegato modyfikacjom. Na
przelomie lat dwudziestych i trzydziestych XX wieku uktad
wewngtrzny czasopisma sktadat si¢ zazwyczaj z jednego badz dwéch
artykuldw oryginalnych, dziatu po§wigconego zagadnieniom organi-
zacji i metodyki nauczania i wychowania, tzw. ocen — czyli
wczesniejszego dziatu nowych ksigzek i czasopism oraz streszczen.
Nowym elementem byt réwniez dzial zagadnien zwigzanych z te-
matyka wychowania fizycznego za granicqg (1930). W roku 1937
pojawit si¢ takze odrgbny dziat sportowy.

N

\ myimy w2 chorowsh
] vdaj s do
t PORADNI

. PRZECIWGRUZNICZE!

»Dla Zdrowia” /1934—-1939/ — miesi¢cznik ,,naukowo popularny
poswigcony higienie zycia codziennego «racjonalizacji» odzywiania,

45 Od Redakcji ,,Dla Zdrowia” 1934, 1. 1.
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wychowaniu fizycznemu oraz walce z chorobami spotecznemi i zna-
chorstwem”, wydawany w Warszawie. Redaktorem naczelnym
pisma a takze jego wydawcami byli Gustaw Racigzek /1934-1937/
oraz E. Herold /1937-1939/. W skiad komitetu redakcyjnego
wchodzili réwniez Jan Bajonski, Witold Chodzko, Stanistaw
Ciechanowski, Pawel Gantkowski, Marceli Grodecki, Marcin
Kacprzak, Aleksander Lawrynowicz, Karol Mitkiewicz, Eugeniusz
Piasecki, Maria Skokowska-Rudolfowa, Gustaw Szulc, Wiadystaw
Szenajch, Jan Szmurlo, Leon Wernic, Czestaw Wroczynski oraz
Marian Zachert. Wedtug twércéw pismo miato by¢ ,,miarodajnym
przewodnikiem, niezastgpionym dla dziataczy spotecznych i wycho-
wawcéw’45, Tematyka poruszanych zagadniedi byta réznorodna.
Dotyczyta jednak gtéwnie choréb zakaznych oraz spotecznych,
takich jak gruZlica, jaglica czy cho¢by préchnica zgbéw. Omawiano
profilaktyke wymienionych schorzer, udzielano porad i wskazéwek
odno$nie korzystania np. z poradni przeciwgruzliczych. Ponadto
publikowano artykuty dotyczace gimnastyki dziecigcej, racjonalnego
odzywiania dzieci i mtodziezy, a takze omawiano zagadnienia zwig-
zane u$wiadamianiem piciowym chtopcéw (1938). Autorami pub-
likacji byli m.in. M. Eacki, M. Gromski, J. Konopnicki, M. Skokow-
ska, Rudolfowa, S. Bloch, E. Szalit, F. Berezowski, A. Kamler.

Uktad wewnetrzny pisma sktadat si¢ z artykuldw oryginalnych,
oraz kilku dziatéw m.in. odpowiedzi prowadzonego przez J. Trze-
binskiego, kosmetologii i ziololecznictwa oraz powstalego w 1935
roku, dziatu po$wigconego dziejom higieny. Cato§é zamykata tzw.
skrzynka pocztowa.

Warto réwniez podkreslié, iz gléwne zrédlo finansowania po-
chodzito z prywatnych funduszy redaktoréw. Mimo to wydawane
bylo w bardzo wysokim naktadzie, ktéry w latach 1936-1937
wynosit nawet 20 tysigcy egzemplarzy“6

»Higiena Psychiczna” /1935-1939/47 — kwartalnik popularno-
-naukowy, wydawany w Ko$cianie przez Franciszka Berezowskiego.
Redaktorem naczelnym czasopisma byt Oskar Bielawski. Od 1936
roku pismo stato si¢ organem Polskiej Ligi Higieny Psychicznej*8

46 Spis Gazet i Czasopism RP oraz Poradnik Reklamowy, wyd. 1936—1937.

47 Por. G.Wrona, Polskie czasopisma naukowe w latach 1918—1939, Krakéw
2005, s. 235.

48 Polska Liga Higieny Psychicznej utworzona zostala w 1935 roku. W tym
samym roku zalozono réwniez Instytut Higieny Psychicznej. W. Sterling, Higiena
psychiczna w Polsce, ,,Higiena Psychiczna” 1936, z. 4—7, s. 166.
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kt(’)rij reprezentantem w komitecie redakcyjnym byt Jézef Handels-
man*’. Do pozostatych cztonkéw redakcji nalezeli: E. Artwinski,
S. Baley, B. Biegeleisen, S. Btachowski, S. Borowiecki, W. Luniew-
ski, J. Nelken, L. Wernic, H. Zajaczkowski.

Higiena psychiczna stanowita odrgbny dziat higieny ogdlne;.
Wedlug redaktora naczelnego, jej celem bylo zachowanie zdrowia
psychicznego cztowieka, ktére z kolei uzalezniano od warunkéw
biologicznych jednostki oraz czynnikéw spotecznych i obycza-
jowych danego $rodowiska.

Struktura wewngtrzna periodyku w petni odpowiadata wymogom
stawianym pismom naukowym. Cze$¢ jego zasadnicza tworzyly
zazwyczaj dwa artykuly, pisane w postaci rozpraw badZ referatéw.
Kolejny, to rozbudowany dziat informacyjno-sprawozdawczy, za-
wierajacy przeglad prasy polskiej i zagranicznej. Ciekawym roz-
wigzaniem bylo dokonanie przez redakcj¢ czasopisma podziatu te-
matycznego recenzowanych artykutéw na kategorie, dotyczace dzie-
dzicznosci, aberracji, natogoéw, przestgpczosci, problematyki czfo-
wieka w spoleczeristwie, rodziny a dziecko, szkoly, plci, oraz pracy
i wypoczynku. Catoé¢ konczyt dziat sprawozdar oraz kroniki.

Pod wzglgdem merytorycznym, pismo prezentowalo wysoki
poziom prac. Ich autorami byli nie tylko lekarze, psychiatrzy, ale
roéwniez pedagodzy, psycholodzy, m.in. Tadeusz Bilikiewicz, Aniela
Szycéwna, Tadeusz Jaroszynski, Helena Renata Katzdéwna, czy
W. Pentalski. Tematyka poruszanych zagadnien byta, zatem do$¢
zréznicowana, na pograniczu, medycyny, psychologii, psychiatrii
a takze pedagogiki. Warto podkresli¢, iz na ogdlng liczbg 6 arty-
kuléw, zwigzanych z higieng psychiczng dzieci i mlodziezy, jaka
ukazata si¢ na przetomie 1935-1939 roku, 4 prace nawigzywaly
w réznym stopniu do tematyki zwigzanej z koniecznoscig ptciowego
uswiadamiania dzieci, za§ dwie pozostale omawialy wystgpujace
w szkolnictwie powszechnym zjawisko drugorocznosci a takze pro-
blematyke¢ dojrzewania dziecka z punktu psychologiczno-lekar-
skiego i pedagogicznego.

O odbiorcach i naktadzie kwartalnika niestety, brak jest informacji.

»Higiena Szkolna” /1939/ — stanowila kolejne popularnonaukowe

czasopismo higieniczne, po$wigcone ochronie zdrowia dziecka
w wieku szkolnym. Ten efemeryczny kwartalnik (pierwszy 1 jedyny

49 Stownik biograficzny polskich nauk medycznych XX w., pod red. B. Urbanek,
Warszawa 2004/2005, t. I11, z. 2, s. 79-82.
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numer>0 ukazat si¢ w 1939 roku), redagowany przez Michata Cwirko-

-Godyckiego®!, wydany w Poznaniu, byt organem lekarzy szkolnych
oraz referatow higieny kuratoriéw okr¢gdéw szkolnych. W sktad ko-
mitetu redakcyjnego wchodzili lekarze, reprezentujacy rézne miasta
m.in. Warszawe, Brze$é, Katowice, Krakéw, Lublin, Lwéw, Poznan,
Réwne, Torun oraz Wilno. Do czionkéw komitetu nalezeli Czestaw
Wroczynski, Karol Mitkiewicz, Eleonora Reicher, Jan Bogdanowicz,
Stanistaw Hilewicz, Henryk Sokotowski, Janina Morozowa.

W kwartalniku zamierzano publikowaé prace oryginalne, referaty
pogladowe, artykuly dyskusyjne oraz wiadomos$ci urz¢dowe.
Uzupetnieniem dzialu sprawozdawczego mialy by¢ takze przektady
z pism obcoj¢zycznych dotyczace problematyki higieny i rozwoju
fizycznego dzieci w okresie szkolnym. Podobnie jak kazde pismo
bedace organem towarzystwa badZ zrzeszenia, ,,Higiena Szkolna”
zamieszczata réwniez sprawozdania ze spotkan i posiedzen wy-
dzialéw lekarzy szkolnych. W pierwszym numerze kwartalnika
opublikowano m.in. artykuly o wptywie witamin na ustrdj dzieci
w wieku szkolnym. Pisano takze o potrzebie utrzymania stanowiska
lekarza szkolnego, o konieczno$ci organizowania gabinetéw den-
tystycznych na terenie placéwek dydaktyczno-wychowawczych.
Wsrdd licznych, zréznicowanych tematycznie publikacji znalazt sig
réwniez artykut po$wigcony Henrykowi Jordanowi (1842-1907)
— jednemu z pionieréw ruchu higienicznego na terenach polskich.

2. Higieniczne czasopisma popularne i poradnikowe

Warto réwniez przytoczy¢ w porzadku chronologicznym krétka
charakterystyke kilku pism poradnikowych. Naleza do nich:

»Przyjaciel Zdrowia Ludu” /1919-1921/ — miesigcznik, wyda-
wany w Warszawie, naktadem Ministerstwa Zdrowia Publicznego.

50 M. Demel w opracowaniu twierdzi, iz ukazaly si¢ dwa numery tegoz kwartalni-
ka, za$ trzeci z powodu wybuchu wojny nie doczekat si¢ wydania. Wedlug
Demela, caly skiad zostal spalony przez Niemcéw i przetopiony na otéw.
M. Demel, Dzieje higieny szkolnej w Polsce do roku 1939. Fakty, problemy, zwia-
stuny. ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1991, z. 1, s. 65.

51 Michat Cwirko-Godycki (1901-1980) — antropolog, higienista, historyk medy-
cyny, studia lekarskie na Uniwersytecie Poznanskim, w latach trzydziestych XX
wieku oprécz stanowiska asystenta w Zakladzie Antropologii UP objat réwniez stano-
wisko wizytatora higieny w Kuratorium Okregu Szkolnego Poznarskiego, wykla-
dowca higieny w szkotach wyzszych i na poziomie podstawowym. Stownik biografi-
czny polskich nauk medycznych XX wieku, Warszawa 1994, t. 1, z. 2, s. 26—32.
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Redaktorem naczelnym byt zastuzony higienista — Bronistaw Ka-
czorowski>2, Pismo zawierato popularne artykuly z dziedziny higie-
ny osobistej oraz publicznej. Poruszano zagadnienia zwigzane z hi-
gieng dziecka, chorobami zakaZnymi, higieng zagréd, wsi, alko-
holizmem, higieng artykuléw spozywczych, ratownictwem oraz zna-
chorstwem. Wyodrgbnione dzialy tworzylty tzw. kqcik dla dziecka,
rozmaitosci a takze rady dla matek. Autorami publikacji byli m.in.
W. Szenajch, I. Sawicki, A. Kuhn. Odrgbng cz¢$¢ stanowity oglosze-
nia, a takze réznego rodzaju rozporzadzenia ministerialne.

»Higiena Ciala i Sport” /1925-1928/ — miesigcznik ukazujacy si¢
we Lwowie. Pierwszy numer, zatytulowany ,,Higiena Ciala”, pojawit
si¢ w 1925 roku, pod redakcja profesora Iwowskiego uniwersytetu,
Zdzistawa Steusinga (1883-1952). Czasopismo poswigcone byto
propagowaniu higieny oraz literaturze i sztuce. To zdawaloby sig¢
nietypowe potaczenie tak réznigcych si¢ dziedzin, bylo zdaniem
redaktora naczelnego celowe, gdyz, jak wyrazil si¢ we wstgpie,
zagadnienie higieny nie dotyczyto jedynie cialta, ale réwniez
Hhigieny duszy”, czyli stad zwigzek z literaturg. W 1926 roku cza-
sopismo poszerzono o dzial: Sport i Wychowanie Fizyczne. Auto-
rami publikacji byli m.in. J. Fritz, W. Dybowski, J. Rothfeld,
F. K. Cieszynski, T. Chrapowicki, K. Ryder, a takze J. Bratter,
S. Bruhn, W. Seidl, L. We¢grzynowski, A. Satamanczuk, a takze
B. Ziemilski®3. Tematyka artykutéw byla jednak wszechstronna.
Oprécz elementarnych kwestii zwigzanych higieng indywidualng
oraz najblizszego otoczenia, pisano réwniez na temat profilaktyki
choréb zakaZnych i spotecznych, a w szczegdlno$ci gruzlicy. Réwnie
czesto zwracano uwagg na higieng¢ szkolna, jej organizacj¢, nau-
czanie i wychowanie higieniczne oraz fizyczne.

52 Bronistaw Kaczorowski (1857—-1932) — zastuzony higienista, pionier higieny
dziecigcej, a przede wszystkim stomatologii szkolnej, zwany przez niektérych
biograféw ,,0jcem metodyki wychowania zdrowotnego; autor Elementarzy higieni-
cznych dla dzieci szkolnych /1908/ i Elementarzy higienicznych dla mlodziezy
szkolnej /1910/, wydanych we Lwowie. M. Demel, Dzieje higieny szkolnej do roku
1939, Fakty problemy zwiastuny, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1991, z. 1, s. 49;
toz, Ksigga tradycji PTH. ,,Problemy Higieny” 1986, z. 1, s. 156—158.

53 Niepochlebng opini¢ na temat pisma wydat M. Demel zarzucajgc mu nieréwny
poziom. Autor podkre$lat zbytnig erudycje jednego z autoréw publikacji B. Zie-
milskiego. Walorem pisma, wedlug Demela, byta natomiast kronika oraz sprawoz-
dania z pi$miennictwa. M. Demel, Ksigga tradycji PTH. Migdzy wojnami. ,Pro-
blemy Higieny” 1991, z. 2, s. 82.
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»Higiena Zycia Codziennego” /1926— 1930/ — miesigcznik, wy-
dawany Warszawie, od 1926 do 1930 roku, pod redakcja wspomnia-
nego juz Aleksandra Fruchtmana i Janiny Sarneckiej /1930/. Mottem
pisma bylo ,kto chce dugo zy¢, musi umieé zyé a tego uczy [...]">4
Odbiorcami czasopisma byli, wedlug zamierzen redakcji, ,,zwykli,
pro$ci ludzie”, o przecigtnych zdolno$ciach. Pismo byto do nabycia
we wszystkich urzedach pocztowych — o czym informowano czytel-
nikéw. Jego wysoki naktad, (liczacy 10 tys. egzemplarzy) oraz niska
cena pojedynczego numeru (wynoszgca zaledwie 40 groszy) sprzy-
jata zapewne jego dostgpnosci.

Uklad wewngtrzny czasopisma, nie zawsze zachowywany, sktadat
si¢ z dzialdw okreslanych, jako: wskazéwki praktyczne, rézne, kqcik
humorystyczny, trafne zdania, ogloszenia. W 1927 roku pojawily si¢
kolejne dwa nowe elementy — dzial sportowy oraz dziat kosmetyczny.
Tematyka poruszanych zagadnien, podobnie jak w innych pismach
popularno-poradnikowych byta wszechstronna. Omawiano problema-
tyke choréb zakaznych, ich zwalczania i zapobiegania, pisano o higie-
nie osobistej, higienie Zywienia. Sporo miejsca po§wigcono réwniez
higienie szkolnej oraz wychowaniu dzieci i mlodziezy, jak pisano,
W duchu czystosci”. Przekazywano takze wskazéwki praktyczne doty-
czace pierwszej pomocy czy spraw domowych. Warto zwréci¢ uwage,
iz zdecydowana wigkszoé¢ publikowanych artykutéw byta autorstwa
Aleksandra Fruchtmana oraz Wiadystawa Chodeckiego. Pojawialy si¢
réwniez krétkie anonimowe anonse. Istotng rolg w propagowamu zasad
higieny spetniata takze specjalnie dobrana reklama, promujqca m.in.
odzywcze preparaty witaminowe (,,Jecorol”, ,,Oljecol”).

»Oredownik Zdrowia” /1926—1931/ — miesigcznik, wydawany
poczatkowo w Poznaniu, a nastgpnie w Warszawie, poswigcony wal-
ce z chorobami spotecznymi a szczegélnie gruzlica. Jego pierwszy-
mi redaktorami byli: Pawet Gantkowski /1926 —1928/, Marcin Kac-
przak /1928—-1930/, Czestaw Wroczynski /1928 1930/, Kazimierz
Bagdach /1930-1931/. W sktad komitetu redakcyjnego wchodzili
K. Dtuski, F. Grodecki, S. Adamowiczowa, J. Gérski, W. Jankowski,
R. Konkiewicz, S. Panienski, J. Raczynski, G. Racigzek, S. Kop-
czynski, W. Osmélski, S. Wierusz, B. Wybieralski. Pismo o charak-
terze popularyzatorskim, przeznaczone bylo dla szerokiego grona
czytelnikéw. Uktad graficzny sktadat si¢ z artykuléw promujacych

54 Powyzsze motto czasopisma stanowilo element winiety kazdego kolejnego
numeru pisma.
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tzw. zdrowy styl zycia. Tematyka zagadnien dotyczyla, zatem profi-
laktyki chordb zakaznych i spolecznych, zasad prawidtowe] pielg-
gnacji noworodka i niemowlgcia, a takze higieny i wychowania
higienicznego dziecka szkolnego. Autorami publikacji byli m.in.
Karol Jonscher, Stanistawa Adamowiczowa, Marcin Kacprzak, Maria
Skokowska-Rudolfowa, Adolf Klesk, Edward Szalit. Wysoki naktad
periodyku (20 tys. egzemplarzy w 1926 roku) i niska cena, wynoszaca
zaledwie 20 groszy za zeszyt, mogta zachgcaé do jego nabycia.

»Czystos¢” /1928—1931, 1938 -1939/ — byt to, jak okre§lano w stowie
wstgpnym, ,,najtanszy miesi¢cznik popularny, po§wigcony higienie
i czysto$ci w najszerszem znaczeniu tego stowa”, wydawany w War-
szawie i Czgstochowie. Redaktorem naczelnym pisma byt stoma-
tolog — Michat Grejniec. Periodyk rozpowszechniano w do$¢ duzym
naktadzie. W roku 1929 wydrukowano az 10 tys. egzemplarzy, nato-
miast w 1939 naktad zmniejszono o potowg>>. Czasopismo bogato
ilustrowane, znajdywa¢ miato odbiorcéw w dwczesnym powiecie
czestochowskim, zawiercianskim, wielunskim, wtoszczowskim,
bedzinskim, radomskim i lubieniewskim. Zawierato artykuty propa-
gatorskie a takze dziat tzw. ,, czynu szlachetnego”, kronikg czystosci
oraz porady udzielane przez ,, lekarza domowego”.

Warto réwniez podkreslié, iz zdecydowana wigkszo$¢é publikacji
dotyczyta jednak higieny jamy ustne;j.

»Droga do Zdrowia” /1931-1939/ miesigcznik popularny, po§wig-
cony ochronie zdrowia, sprawom opieki i ubezpieczenia spofe-
cznego. Wydawany w Krakowie przez Okrggowy Zwigzek Kas
Chorych. Redaktorem naczelnym byt Adolf Klesk (1931), Ryszard
Kunicki (1932) oraz Wactaw Medynski (1935-1939). Czasopismo
wielokrotnie zmienialo szat¢ graficzng. Bogato ilustrowane, za-
wieralo réwniez pokazng liczbg¢ reklam. Cecha charakterystyczng
periodyku, dotad niespotykang w zadnym pi$mie popularyzatorskim,
byt podzial tematyczny, zarezerwowany dla kazdego numeru.
Tematyka dotyczyta zagadnieri m.in. alkoholizmu, gruzlicy, choréb,
wenerycznych, spotecznych, nerwowych i zakaznych, a takze kwe-
stii prawidlowego odzywiania, czy opieki nad matka i dzieckiem.
Tego typu uklad pozwalal czytelnikowi na szybki i tatwy sposéb
zdobycia odpowiedzi na nurtujace go aktualnie problemy.

55 Spis Gazet..., wyd.1929; Tamze, wyd. 1939.
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»W Stuzbie Zdrowia” /1934-1935/, miesi¢gcznik wydawany
w Warszawie, pod redakcja Juliana Birencwajga, ,,po§wigcony sze-
rzeniu kultu zdrowia, zapobieganiu i walce z chorobami spoteczne-
mi, higienie Zycia spolecznego, pracy i wychowaniu fizycznemu,
przyrodolecznictwu i walce z ,partactwem lekarskiem”. Autorami
publikacji byli m.in. M. Eacki, A. Rzaénicki, J. Posmykiewicz, S. Po-
powski, M. Wierzbowska, M. Skokowska-Rudolfowa, Cz. Wro-
czynski. W kwestii ochrony zdrowia dzieci i mtodziezy tematyka
artykuldw dotyczyta profilaktyki choréb zakaznych a zwtaszcza
gruzlicy, ponadto poruszata zagadnienia zwigzane z higieng jamy
ustnej, u§wiadamianiem seksualnym itp. Oprocz artykutéw stano-
wigcych podstawowq cz¢$¢ merytoryczng czasopisma, w periodyku
zamieszczono rowniez stale rubryki. Do nich zaliczano m.in. dwa
dzialy: przykazania dla matki, stanowigce kompendium niezbgdnych
informacji oraz wiadomosci ciekawe i pozyteczne.

»Na Strazy Zdrowia” /1935-1939/ — miesi¢gcznik o charakterze
popularyzatorskim, redagowany przez Marcina Kacprzaka dwczes-
nego redaktora wspomnianego wczeéniej ,,Zdrowia Publicznego”.
Pierwszy numer ukazal si¢ w Warszawie w 1935 roku. Odbiorcami
czasopisma miata by¢ przede wszystkim ludno$é wiejska. Wérdd
autoréw pojawialy si¢ nazwiska Gustawa Szulca, Stanistawy Ada-
mowiczowej, Franciszka Ksawerego Cieszynskiego oraz Wandy
Mezynskiej. Pierwszy numer zawierat artykuly pisane prostym, zro-
zumiatym dla czytelnika jezykiem. Dotyczyly one zagadnien czys-
toéci, brudu, zarazkdw i sposobéw unikania zakazen. Kolejne po-
$wigcone zostaty opiece i pielggnowaniu dziecka bezposrednio po
urodzeniu. Dalsze numery pisma poruszaly tematyke¢ zapobiegania
i zwalczania choréb zakaznych, wynikajacych z braku higieny, Oma-
wiano dyfteryt, ospg, dur brzuszny, dur plamisty, ptonic¢ blonicg,
gruzlicg, jaglice a takze krzywicg. Pismo bylo tez bogato ilustro-
wane, zawierato reklamy.

Z przedstawionego powyzej przegladu hlglenlcznych czasopism
o charakterze naukowym, popularnonaukowym i poradnikowym
pominigtych zostato kilka tytutéw. Ich czgsto efemeryczno$¢ a takze
brak zachowanych egzemplarzy kolejnych numeréw zdecydowanie
utrudnia oceng pisma. Warto jednak przypomnie¢ choéby tytuty pra-
sowe niektérych periodykéw. Do nich zaliczono: dwumiesigcznik
popularnonaukowy ,Nasze Zdrowie” /1938-1939/ wydawany
w Warszawie, krakowski ,,Przewodnik Zdrowia” /1932/, wydawa-
ny pod redakcja A. Klgska; nast¢pnie ,,Lekarz Domowy” /1933 —-1934/
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— Iwowski tygodnik J. Steinera po§wigcony medycynie popularne;j,
higienie i sprawom zdrowotnym a takze ,,Zdrowotno$¢ Publiczng”
/1932-1935/ — dodatek do ,,Samorzadu Miejskiego” wydawany
w Wilnie, pod redakcja profesoréw Kazimierza Karaffy-Korbutta
i Aleksandra Safarewicza oraz ,Inspekcj¢ Sanitarno-Higieniczng”
/1933/ — warszawski kwartalnik W. Rudzkiego po$wigcony zagad-
nieniom sanitarnym i higienicznym stuzby zdrowia. Do nich
nalezaloby réwniez zaliczyé higieniczng pras¢ lekarskaS®,
wydawang na terenie Slaska, tj. wZdrowie” (1925-1936), dwuty-
godniowy dodatek bezptatny do siedmiu regionalnych gazet codzie-
nnych3’ oraz ,,Dobro Ludu” (1931-1934), miesi¢cznik popu-
larnonaukowy, po§wigcony sprawom zdrowia, redagowany przez J.J.
Herwicha.

Wéréd zaprezentowanych 22 pism higienicznych — 9 periodykéw
spelnialo wymogi prasy naukowej i naukowo-praktycznej, za§ 13
popularnej i poradnikowej (tab. 1).

56 F. Szymiczek, Polskie czasopisma lekarskie na Gérnym Slgsku i Slgsku Cie-
szyriskim, ,,Archiwum Historii Medycyny” 1974, z. 4, s. 463 —469.

57 Odnoénie katowickiego czasopisma ,,Zdrowie”, bezptatnego dwutygodniowego
dodatku do prasy codziennej, niestety brak jest informacji o redaktorach, wydaw-
cach czy nakladzie. Powolujgc si¢ na wyzej wymienione opracowanie F. Szy-
miczka ,,Zdrowie” nalezaloby zakwalifikowaé do pism ,,naukowo-popularnych”,
jednak brak powyzszych informacji utrudnia tego typu klasyfikacjg¢. Poziom
anonimowych artykuléw zdaje si¢ jednak sugerowaé charakter wybitnie popu-
laryzatorski czasopisma.
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Tab.1. Polskie czasopisma higieniczne w okresie migdzywojen-
nym — z zachowaniem porzadku chronologicznegos8

Czasopisma naukowe Czasopisma popularne,
poradnikowe
Tytut cza- Okres Liczba lat Tytut cza- Okres Liczba lat
sopisma | dziatalnosci |funkcjonowa sopisma | dziatalno$ci | funkcjonowa
Wydaw. nia Wydaw. nia
/ okres /okres
miedzywo- migdzywo-
Jjenny/ Jjenny/
Zdrowie 1885-1918- 20 Pryyjaciel | 1919-1921 3
1939 Zdrowia
Ludu
Walka o 1918-1919 1 Higiena 1925-1928 3
Zdrowie Ciata i Sport
Zdrowie 1925-1936 11
Wychowanie | 1920-1937 1 Higiena 1926-1930 4
Fizyczne Zycia
codziennego
Archiwum | 1925-1938 13 Oredownik | 1926-1931 5
Higieny Zdrowia
Dobro Ludu | 1931-1934 4 Czystosé | 1928-1931; 4
1938-1939
Dla Zdrowia | 1934-1939 5 Droga do 1931-1939 8
Zdrowia
Higiena 1935-1938 3 Przewodnik 1932 1
Psychiczna Zdrowia
Higiena 1939 j Zdrowotnosé | 1932-1935 3
Szkolna Publiczna
Nasze 1938-1939 1 Lekarz 1933-1934 1
Zdrowie Domowy
Inspekcja 1933-1934 1
Sanitarno
Higieniczna
W stuibie | 1934-1935 1
Zdrowia
Na Straiy | 1935-1939 4
Zdrowia

58 Obliczenia wtasne autorki.
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Okres wydawania poszczegdlnych czasopism, jak wynika m.in.
z powyzszej tabeli, byt zr6znicowany. Zdecydowanie dtuzsza dzia-
talno$cig publicystyczng wykazywaly si¢ pisma naukowe. Naj-
dtuzszy, ponad 15 letni okres odnotowano w przypadku dwdch tytu-
1ow: ,,Zdrowie”, »Wychowanie Fizyczne”. Zaledwie jeden periodyk
znajdywat si¢ na rynku wigcej niz 10 lat (,,Archlwum ngieny Y
jeden — powyzej 5 lat (,,Dla Zdrowia”), za$ naste;pnych pigé — w prze-
d21a1e czasowym do 5 lat (,,Walka o Zdrowie”, ,,nglena Psychi-
czna”, ,Higiena Szkolna” ,,Dobro Ludu” ,Nasze Zdrowie”).

Znacznie krétsza dziatalno$cig publicystyczng wykazywaty si¢
natomiast czasopisma popularne i poradnikowe. Wéréd nich najczg-
$ciej spotykanym przedziatem czasowym byt okres do 5 lat (11),
zaledwie jedno pismo przekroczylto okres powyzej 5 lat i tyle samo
— okres 10 lat.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na pisma jednoroczne. Okres ich
pojawiania si¢, w przypadku czasopism naukowych, przypada na
poczatek (,,Walka o Zdrowie”) i koniec dwudziestolecia migdzywo-
jennego (,,Higiena Szkolna” ,Nasze Zdrowie™). Przyczyna zaprze-
stania ich druku, w przypadku tych ostatnich, byt wybuch drugiej
wojny §wiatowe;.

W grupie pism poradnikowych efemerydy zaistnialy najczgsciej
w polowie lat trzydziestych (,Przewodnik Zdrowia”, ,Lekarz
Domowy”, ,Inspekcja Sanitarno-Higieniczna” ,,W Stuzbie Zdro-
wia”), czyli w czasie kryzysu gospodarczego, co zdaje si¢ réwniez
ttumaczy¢ ich krétki okres wydawniczy.

Higieniczne pisma naukowe ukazywaly si¢ na rynku gldéwnie
w latach dwudziestych®? a takze w drugiej potowie lat trzydziestych.
(tab. 2). Dynamike ich rozwoju, jak wczeéniej wspominano, stymu-
lowaly powstajace specjalistyczne towarzystwa lekarskie a takze
rozw(j poszczegblnych dziedzin medycyny, w tym réwniez medy-
cyny spolecznej. Dla pordwnania najwigkszy rozkwit higienicznej
prasy popularnej i poradnikowej zaobserwowano dopiero po 1925
roku i trwat do potowy lat trzydziestych.

59 Do podobnych wnioskéw doszta G.Wrona w cytowanej pracy z 2001 roku.
Warto jednak przypomnieé, iz autorka badata gtdwnie naukowe czasopi$miennic-
two medyczne i farmaceutyczne. G. Wrona, op. cit., s. 37-39.
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Tab. 2. Rozw¢j ilosciowy naukowych i poradnikowych czasopism
higienicznych w okresie 1918 —193960

Okres wydawniczy Czasopisma naukowe Czasopisma popularne
i popularnonaukowe / liczba nowo
Nliczba nowo utworzonych/
utworzonych/
1918-1923 3 1
1924-1929 1 5
1930-1934 2 6
1935-1939 3 1

Réznice pomigdzy czasopismami naukowymi i poradnikowymi
dotyczyty nie tylko pozmmu tre$ci merytorycznej, uktadu wewne-
trznego pisma, o ktérych juz pisano, ale takze ich naktadu. Prasa
naukowa w latach trzydziestych wydawana byta w niewielkiej licz-
bie, liczacych od 800 do maksymalnie 3000 egzemplarzy, podczas
gdy czasopisma poradnikowe drukowano w liczbie od 10 do 30 tys.
Cena pojedynczych zeszytéw pism naukowych byta ze zrozumiatych
wzgleddw stosunkowo wyzsza od ceny poradnikow.

Wsréd pism naukowych najcze$ciej spotykang formg czgstotli-
wosci wydan byt miesiecznik. Zdarzaty si¢ jednak przypadki zmiany
preferowanej formy. Przyktad moze stanowi¢ m.in. ,,Zdrowie”, ktére
wydawane bylo zaréwno jako miesi¢cznik, dwutygodnik a nastg¢pnie
znowu miesi¢cznik (tab.1), czy tez ,,Wychowanie Fizyczne” uka-
zujace si¢ poczatkowo jako miesigcznik, a od 1925 roku, jako
kwartalnik. Zmienng periodyzacja okazywaly si¢ takze inne pisma
fachowe m.in. ,,Pediatria Polska” ,,Przeglad Dentystyczny” czy ,,Pol-
ska Dentystyka”.

Higieniczna prasa poradnikowa drukowana byta na ogdt w formie
miesi¢cznikdw badZ dwutygodnikow.

Interesujacych wnioskéw dostarcza réwniez analiza wydawcow
i miejsc wydania poszczegélnych periodykéw. Sposréd 9 nauko-
wych pism, w Warszawie wydawano 4 tytulty, Krakowie — 1, Poz-
naniu — 2, Wilnie — 2 oraz Ko$cianie — 1. Patronat nad powyzszymi
czasopismami obejmowaly towarzystwa lekarskie (Warszawskie
Tow. Higieniczne, Polskie Tow. Pediatryczne Polska Liga Higieny

60 Obliczenia wlasne autorki.
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Psychicznej), instytuty badawcze (Pafstwowy Zaktad Higieny oraz
osoby prywatne. Jako przyktad nalezatoby poda¢ nazwisko Kazi-
mierza Karaffy-Korbutta pierwszego redaktora i wydawcy ,,Archi-
wum Higieny”’, Gustawa Racigzka®!, redaktora miesiecznika ,,Dla
Zdrowia”, wydawanego w latach 1934—1939, Franciszka Berezow-
skiego, wydawcy ,,Higieny Psychicznej”’, Pawta Gantkowskiego,
fundatora ,,Wychowania Fizycznego” w latach 1927-1931 czy Mi-
chata Godyckiego, redaktora i wydawcy poznanskiej ,,Higieny
Szkolnej” czy Romualda Wierzbickiego%?, wydawcy m.in. ,,Ore-
downika Zdrowia” /1926-1927/, ,Medycyny” /1927-1939/ oraz
,,Lekarza Polskiego” /1928/.

W przypadku pism popularnych i poradnikowych o$rodkami
wydawniczymi byta Warszawa (6), Lwéw (1), Krakéw (1), Poznan
(1) oraz Czgstochowa (1) i Katowice (1). Inicjatywa wydan
pochodzita zazwyczaj od oséb prywatnych (Aleksander Fruchtman,
Jan Posmykiewicz, Mikolaj Grejniec) a takze spétek wydawniczych
(Polskie Lekarskie Towarzystwo Wydawnicze®3), czy Kas Chorych.

Reasumujgc, najczesciej wymienianym o$rodkiem wydawniczym
byta Warszawa (10), ktéra, jak wiadomo, byta siedziba wielu medy-
cznych towarzystw naukowych oraz, co nalezy podkresli¢, wydaw-
céw indywidualnych. Ich udzial, jak z powyzszych ustalenn wynika,
nie byt jednostkowy®4. Stosunkowo niewielkg aktywno$é w tej dzie-
dzinie wykazywaly natomiast uczelnie wyzsze a takze instytucje
naukowe.

Warto zwrécié uwage na tematyke poruszanych zagadnien po-
szczegblnych gatunkéw prasowych, ktéra w duzym stopniu uzalez-
niona byta od charakteru pisma.

61 Gustaw Racigzek byl réwniez wydawca czasopisma ,Higiena Pracy”
(1928-1930).

62 Romuald Wierzbicki (1887-1929), byt wydawca czasopisma ,Nowiny
Lekarskie” (1924-1927)/, miesigcznika ,Medycyna w Wykladach Klinicznych”
(1927), wspétwydawca ,,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny” (1924-1927),
,Kalendarza Nowin Lekarskich” (1924, 1925, 1926), ,,Czasopisma Sadowo-
Lekarskiego” (1928). W 1927 roku wraz z J. Bujalskim, G. Racigzkiem i K. Bag-
dachiem utworzyli Polskie Lekarskie Towarzystwo Wydawnicze. Stownik
biograficzny nauk medycznych XX wieku, Warszawa 1994, t. 1, z. 2, s. 125-129.
63 Tamze.

64 Do podobnych wnioskéw doszta réwniez G. Wrona w cytowanej juz publikacji
z 2005 roku. Wedtug jej wiasnych obliczen, okoto 60% wszystkich wydawcow
indywidualnych inwestowalo w czasopi$miennictwo medyczne i farmaceutyczne.
G. Wrona, Polskie czasopisma naukowe..., s. 33.
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W czasopismach popularnych i poradnikowych zamieszczano
artykutly o treéci dydaktycznej, propagatorskiej i popularyzatorskie;j.
Ich adresatkami, na co wskazywat przystgpny jezyk, byt tzw. ogét
spoleczenistwa. Tematyka prac dotyczyta m.in. higieny ,,0osobnicze;j”
noworodka i niemowlgcia, jego najblizszego otoczenia, wskazéwek
i instruktazy odnoénie przestrzegania zasad hlgxeny, zapobiegania
chorobom zakaZnym i spotecznym. Sporo uwagi po§wigcano wycho-
waniu fizycznemu, a takze czynnikom szkodliwym $rodowiska
szkolnego. Warto zaznaczy¢, ze autorami publikacji poradnikowych
byli ludzie nauki, pracownicy szpitali klinicznych, specjaliéci pe-
diatrii, ginekologii, a takze lekarze higieni$ci. Wéréd pojawiajacych
si¢ nazwisk nalezy wymieni¢ M. Stopnicka, Z. Gliniskg, Z. Garlicka
J. Bogdanowicza, L. Brennejzena, B. Gérnickiego, K. Erecinskiego,
J. Mozotowska, M. Gromskiego, J. Michatowicza, M. Biechler,
F. K. Cieszynskiego, R. Baranskiego, S. Popowskiego, M. Kacprza-
ka, A. Klgska i innych.

W prasie naukowej publikowane byty artykuty, ktére oprécz war-
tosci informacyjnych, /prace kliniczne, cykliczne sprawozdania
z akcji szczepien, prace do§wiadczalne, wyniki przeprowadzonych
ankiet np. w sprawie alkoholizmu, gruZlicy, jaglicy/, czg¢sto miaty
réwniez charakter polemiczny, prezentujacy poglady autora badz
autoréw na dang kwesti¢ (np. duzo emocji wzbudzal w okresie mig-
dzywojennym obowigzujacy system opieki higieniczno-lekarskiej
nad szkotami®?).

Wiodgcym tematem byta tutaj ochrona zdrowia, profilaktyka cho-
réb zakaznych i spolecznych. Omawiano nie tylko istot¢ schorzen
wieku dziecigcego, a takze sposoby ich leczenia, prezentowano
rézne formy profilaktyki, poczawszy od izolacji chorego, dezyn-
fekcji najblizszego otoczenia, poprzez postgpowanie farmakologi-
czne z zastosowaniem najnowszych osiggni¢é naukowych z dzie-
dziny epidemiologii, serologii czy bakteriologii. Wéréd publicystow
nalezaloby wymieni¢ tutaj lekarzy praktykéw, ale i naukowcow:
M. Wierzchowska, M. Skokowska-Rudolfowa, S. Adanowiczowa,
H. Sparrow, E. Grzegorzewskiego itp.

65 Dzierzgowski Szymon Leonard (1866 —1928) — studia przyrodnicze i chemiczne
w Zurychu, dr filozofii. Poczatkowo pracowat jako asystent w Katedrze Chemii
Fizjologicznej na Uniwersytecie Berneriskim, nast@pnie w Instytucie Medycyny
Doswiadczalnej w Petersburgu. W 1919 roku mianowany profesorem zwyczajnym
UW, w latach 1919-1928 petnit funkcj¢ kierownika Katedry Higieny UW.
érédka Uczeni polscy XIX i XX-stulecia, Warszawa 1994, t. 1, s. 433 -434.
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Druga réwnie wazng grup¢ tematyczng stanowila organizacja
opieki spolecznej i zdrowotnej nad dzieémi i mtodzieza. Omawiano
zasady dziatania nie tylko pojedynczych instytucji (stacje opieki nad
matka i dzieckiem, poradnie niemowlgce, poradnie przeciw-
gruzlicze, o§rodki zdrowia, kolonie letnie, ztobki), ale takze nad sys-
temem ich funkcjonowania.

Warto zwréci¢ uwage takze na twércOw prasy higienicznej, ktérzy
tworzyli obraz 6wczesnej elity §wiata lekarskiego. Wérdd nich byli
absolwenci Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetéw: Warszawskiego,
Jagielloniskiego oraz Petersburskiego. Wielu z nich uzupetniato na-
uke na studiach w Genewie, Berlinie, Zurychu, Odessie, Charkowie
czy nawet w Halle i Paryzu oraz Baltimore, gdzie zdobywano spec-
jalizacje w zakresie higieny publicznej (M. Kacprzak). Nalezy réw-
niez zaznaczy¢, iz wérdd twércdw czasopism pojawialy si¢ nazwiska
naukowcdw, badaczy a takze kierownikéw Katedr Higieny. Wystar-
czy wspomnieé choéby profesoréw K. Karaffe-Korbutta, W. Gadzi-
kiewicza, B. Nowakowskiego, Sz. Dzierzgowskiego®®, T. Janiszew-
skiego czy Pawla Gantkowskiego i Zdzistawa Steusinga®”’.

Istotng rol¢ w ksztattowaniu wizerunku 6wczesnego §wiata leka-
rzy publicystéw odgrywata réwniez ich dziatalno$¢ spoteczna i poli-
tyczna. Wérdd wymienionych byli takze ministrowie i naczelnicy
wydzialéw w resortach rzadowych /W. Chodzko, T. Janiszewski,
M. Kacprzak%8 S. Kopczynski/. W zyciu spotecznym zaé zalozy-
cielami zakltadéw ginekologicznych, (A. Fruchtman), szkét pieleg-
niarstwa (A. Klgsk), kolonii letnich ,,Stella” (P. Gantkowski), krze-
wicielami ruchu, abstynenckiego (P. Gantkowski), lekarzami szkol-

66 C. Korczak, Rozwdj i nauczanie higieny ,Problemy Higieny” 1993, nr 40,
s. 57-90; toz, Z dziejow promocji zdrowia w Polsce..., t. 3, s. 48 —49.

67 M. Kacprzak w latach 19291939 petnit funkcj¢ naczelnika wydziatu statysty-
czno-sprawozdawczego Ministerstwa Opieki Spolecznej. A. Srédka, Uczeni
polscy..., s. 127.

68 W roku 1919 S. Kopczynski ztozyt w Tow. Lek. Warszawskim sumg 10 tys.
rubli jako fundusz wieczysty im. G. Piramowicza. Zgodnie z wolg ofiarodawcy,
nagroda przeznaczona byta dla laureatéw konkursu na najlepszg pracg z dziedziny
higieny szkolnej, lub lekarzowi szkolnemu za wybitng dziatalno§é praktyczna.
Nagrodzono m.in.: F. Jarosa za Rozwdj fizyczny dziecka /1922/, E. Piaseckiego za
czasopismo ,,Wychowanie Fizyczne” /1923/, J. Rojek-Sobolewska za Pogadanki
o higienie /1928/, K. Zgbrskiego za podrgcznik Higiena /1930/ oraz J. Bogdano-
wicza za pracg: Zarys rozwoju fizycznego dziecka /1931/. W. Leénikowska-gcigal-
ska, Higiena i medycyna szkolna wczoraj, dzis i jutro, Katowice 2004, s. 36—37;
zob. tez; M. Paciorek Dziatalnosé PTLW w latach 1915—-1939 [w:] Towarzystwo
Lekarskie Warszawskie 1820— 2005, Warszawa 2005, t. II, ss. 22, 24-25, 31, 37, 87.
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nymi oraz ,,ztobkowymi” (M. Biehler, J. Bogdanowicz, M. Gromski,
Z. Garlicka, K. Mitkiewicz, M. Cwirko-Godycki), a takze, co nalezy
podkresli¢, fundatorami jednego z najbardziej prestizowych wyrdz-
nien w dziedzinie higieny nad dzieckiem, nagrody im. G. Piramo-
wicza®9 (S. Kopczynski). Zaprezentowany powyzej przeglad prasy
higienicznej stanowi przyklad preznie rozwijajacej si¢ nauki, jaka
byta w dwudziestoleciu migdzywojennym higiena. Wielowatkowo$¢
zagadnien obejmujacych zakres powyzszej dziedziny, bedacy
nast¢gpstwem nie tylko rozwoju pediatrii spotecznej, stanowi dowdd
ogromnego zainteresowania problematyka ochrony zdrowia. Warto
przytoczy¢ stowa K. Karaffy-Korbutta, ktéry w 1932 roku w jednym
z artykuléw polemicznych, dotyczacych potrzeby zwigkszenia licz-
by tytutéw prasy higienicznej pisal: ,,Higiena rézni si¢ od innych
galezi wiedzy m.in. ze rozwdj jej $cile jest zwigzany ze stopniem
rozszerzenia tej wiedzy pomig¢dzy ogét ludnosci. Im wigksza propa-
ganda higieniczna, im szersze jej zastosowanie praktyczne, tem szy-
bciej rozwija si¢ teoretyczna czeéé nauki”70. Zatem popularyzacja
wiedzy o ochronie zdrowia stymulowaé miata rozwdj tej dziedziny
nauki. Dotad niespotykany, a obserwowany w latach migdzywojen-
nych wzrost liczby tytuléw czasopism higienicznych zaréwno
naukowych jak i popularnych i poradnikowych zdawal si¢ po-
twierdza¢ powyzsza wypowiedz prof. K. Karaffy-Korbutta.

Rec. doc. dr hab. B. Urbanek

69 Termin zastosowany przez W. Szenajcha w 1927 roku. W. Szenajch, Polska
twérczo$é pediatryczna..., s. 82.

70 K. Karaffa-Korbutt, O pismiennictwie higienicznem, ,Medycyna” 1932, nr 2,
5. 52.
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Summary

Problems of the development of Polish Medical Periodicals in the
inter-war period with particular focus on the hygiene-related
press.

During the two decades between the World Wars, the medical
press was an indispensable element in the development of medicine.
The dissemination of scientific breakthroughs and new medical pro-
cedures as well as the opportunity to discuss them and formulate
opinions thereon were the overriding goals of the scientific medical
press. But the difficult economic conditions of the inter-war period
were not conducive to the existence of such journals. Nevertheless,
during the period under discussion the number of new medical perio-
dicals kept increasing, adversely affecting the readership of existing
journals. During the inter-war period, the development of a hitherto
unencountered field of medicine, hygiene, was noted. Its further
development depended on the dissemination of research results and
the promotion of health-protection principles. Therefore it was in
free Poland that the hygiene-related press developed apace. The ar-
ticle contains a list of 22 hygiene periodicals, nine of which met the
criteria of scientific periodicals (of the archival type or addressed to
the general public). The remaining 13 were popular magazines and
health guides. An analysis of the form and content of the titles
appearing during that period has been conducted.
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