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Artykut umieszczony jest w kolekcji cyfrowej Bazhum,
gromadzacej zawartos¢ polskich czasopism humanistycznych
1 spotecznych tworzonej przez Muzeum Historii Polski w
ramach prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego.

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie ze sSrodkdéw specjalnych MNiSW dzieki Wydziatowi
Historycznemu Uniwersytetu Warszawskiego.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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KRONIKA ZYCIA
NAUKOWEGO

Sprawozdanie z Migdzynarodowej Konferencji Naukowo-Szko-
leniowej ,,Zyciodajna Smieré” — Biatystok, 7.12.2006

W dniu 7 grudnia 2006 roku w Patacu Branickich w Biatymsto-
ku odbyta si¢ Migdzynarodowa KonferenCJa Naukowo-Szkoleniowa
pod tytutem ,,Zyciodajna Smier¢”, poswiecona pamigci przedstawi-
cielki humanistycznego nurtu w tanatologii Elizabeth Kubler-Ross.

Opieke nad konferencja sprawowali: rektor Akademii Medycz-
nej w Bialymstoku prof. dr hab. Jan Gérski, arcybiskup metropo-
lita Bialostocki ks. prof. Edward Ozorowski oraz biskup biatostoc-
ki 1 gdanski. Patronat medialny objeta redakcja ,,Magazynu Pie-
legniarki i Poloznej” oraz ,,Probleméw Higieny i Epidemiologii”.
Nad caloscia zar6wno merytoryczng jak i organizacyjng czuwata
natomiast prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-Kulak.

W rozmowg o $mierci wprowadzil utwér Marka Grechuty Ocalié¢
od zapomnienia. Stwarzajac okazj¢ do dialogu przedstawicieli nauki
1 sztuki, poznajac opinie lekarzy, filozofa, socjologa, duchownego
i dziennikarza, pielggniarki i studenta ukazano problemy zdehuma-
nizowanego umierania, problemy trudne, dramatyczne i osobiste.
Uczestnicy konferencji poruszali problematyke umierania jako natu-
ralnego procesu tak czgsto towarzyszacego zyciu. Zastanawiali sie,
czy mozliwe jest przyjmowanie $mierci z godnoscig i pokora, gdy
dotyczy najblizszych, ukochanych, albo i nas samych.

Co zrobi¢ z pustka i samotnoscia jaka po sobie zostawita, jak dalej
kontynuowac swoja droge zyciowa, bez poczucia, ze to koniec...
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Cywilizacja wraz z jej udogodnieniami i przyspieszeniem Zzycia
przyniosta tez medykalizacj¢ zycia. Z jednej strony uczynita umiera-
nie , tatwiejsze i fagodniejsze”, lecz z drugiej strony przyniosta dehu-
manizacj¢ $mierci. Zastanawiano si¢ co uczynic, by $mier¢ odbieraé
jako naturalny proces wpisany w zycie.

Jak zachowac¢ si¢ w obliczu tak czgsto wystgpujacej $mierci pod-
opiecznych, ktérym towarzyszymy i jak poméc tym, ktorzy nie radza
sobie z problemem umierania. Chrzescijanin otrzymuje pocieche po-
przez wyznawang wiare, ,,uczy si¢ cierpie¢” od Chrystusa, ktory
nadat cierpieniu moc zbawcza. Ma ono wigc sens i znaczenie w Zyciu
czlowieka.

Czlowiek zjednoczony na ziemi z Bogiem, poprzez $mier¢ jest
z nim nadal, moze inaczej, glebiej, blizej. Zatem pozornie cierpienie
i $mier¢, ktére uznajemy za najwigksza ludzka tragedig, moze jednak
mie¢ charakter wyzwalajacy i podnoszacy, jak stwierdzono ,,w gore”.

Rados¢ zycia, ukochanie wszystkich jego przejawow, zaklada tez ko-
niecznos$¢ akceptowania zmiennych, czasem tragicznych kolei losu, z nie-
odlaczng wiarg 1 zaufaniem, ze zycie ma sens, chociaz ma swoj kres.

Podczas czterech dni trwania konferencji obradowano o $mierci
omawiajac jej medyczne, psychologiczne, etyczne aspekty, postawy
wobec niej, opiek¢ nad umierajacym (takze duchowa) czyli humani-
styczny wymiar $mierci. Poruszano trudny problem eutanazji. Pod-
kreslano, ze w odniesieniu do prawd wiary katolickiej jest on nie-
mozliwy do zaakceptowania.

Ulga w cierpieniu, czyli ,,dobra $§mier¢” jest korzystnym dla duszy
(w procesie jej rozwoju) przerwaniem ciaglosci procesu zycia, ktore-
go poczatek i koniec nie powinien zaleze¢ od czlowieka.

Na uwagg zasthugiwal wyklad ks. prof. Zabielskiego ukazujacego
wyzwalajacy charakter cierpienia i $mierci, majacy $cisly zwiazek
z religia chrze$cijanska.

Role opieki paliatywno-hospicyjnej przedstawit prof. J. Luczak,
podkreslajac wage okazywania chorym mitosci, a nie tylko toleran-
cji. Umiejetnos¢ opieki w zakresie paliatywnym, powinien, wedhug
niego, posiada¢ kazdy pracownik shuzby zdrowia.

Konferencje uswietnity: wystawa ,,Anioly w malarstwie”, koncer-
ty: Tomka Kaminskiego z zespotem, mlodziezy ze szkoty muzycznej
w Bialymstoku.

Konferencja miata takze charakter charytatywny. Sprzedawano
tworczo$¢ dziecigcy ,,Anioly” z Teczowego Domu Opieki Spoltecz-
nej w Elku.
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Duze wrazenie wywarla na uczestnikach konferencji wspomnia-
na juz wystawa ,,Anioly w malarstwie”. Unosito si¢ nad nig ideali-
styczne przestanie, ze kazdy opiekun chorego posiada jedno skrzy-
dto. W chwili pochylania si¢ nad czlowiekiem cierpigcym ,,wyrasta
mu drugie i staje si¢ pelnym aniolem”.

Warto to przestanie pamigta¢ w chwilach trudnych, moze bezna-
dziejnych, w zmeczeniu a szczegélnie po nieprzespanej nocy nad
chorym.

Marek Rafalski
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