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Magdalena Paciorek

Stosunek do duszy i ciala w kategorii ,,dobrej $mierci”
— w swietle przewodnikéw, poradnikow i testamentow
staropolskich

Smieré we wspélczesnej kulturze pojmowana jest jako pewien
etap egzystencji ludzkiej powszechnie tolerowany i akceptowany,
cho¢ co nalezy podkresli¢, nie wzbudzajacy pozytywnych emocji.
W naukach przyrodniczych — biologii i medycynie — $mier¢ orga-
nizmow zywych oznacza nieodwracalne ustanie czynnosci mézgu,
krazenia i oddychania, w humanistycznych zas, czego przyktadem
moze by¢ teologia, stanowi granicg pomigdzy zyciem doczesnym
a §wiatem pozaziemskim. Wigcej miejsca zagadnieniu $mierci i pro-
cesowi umierania poswigca tanatologia — dziedzina interdyscyplinar-
na z pogranicza nauk przyrodniczych i humanistycznych, ktéra stara
si¢ na nowo przywroci¢ utracony we wspolczesnym swiecie wizeru-
nek godnej $mierci. W przeszlosci 6w stosunek do procesu umiera-
nia i samego momentu aktu agonii byt jednak odmienny.

Powyzsza tematyka w literaturze przedmiotu zajmowat si¢ nie tylko
Philippe Aries!, ale rowniez i B. Rok?, A. Nowicka Jezowa?, J. Solski®,

! P. Aries, Czlowiek i $Smieré, Warszawa 1992,
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M. Wiodarski®, ktérzy na podstawie réznorodnych Zrédet — pamigt-
nik6w, poradnikéw, poezji, utworéw literackich, sztuk plastycznych,
az wreszcie i testamentow staropolskich dokonywali na przestrzeni
wiekéw analizy stosunku cziowieka do problematyki zycia i $mierci®.
Zjawisko $mierci zardwno w wiekach $rednich jak i w czasach nowo-
zytnych bylo zjawiskiem powszechnym, mozna by rzec nawet — na-
turalnym. Jej wszechobecnosé nie wzbudzata zdziwienia, nie wywoly-
wala nadmiernej rozpaczy. Byta m.in. jednym ze skutkéw éwczesnego
poziomu medycyny oraz braku higieny. P. Aries w publikacji zatytuto-
wanej ,,Czlowiek i $mier¢” wspomina o istnieniu zjawiska tzw. smier-
ci oswojonej. Wedlug autora, objawia¢ si¢ miata swoista akceptacja
mysli o doczesnosci egzystencjalnej, wrgez jej oczekiwania a niekiedy,
wedhug réznorodnych przekazéw, Smier¢ miata stanowi¢ wybawienie
z klopotow i trosk zycia doczesnego. Czgsto ,,miata tysiace sposobow
zapowiadania si¢”. Do najbardziej spektakularnych zaliczano: samo-
czynne bicie dzwonéw, tajemnicze pukanie do drzwi, czy tez relacje o
pojawiajacych si¢ zjawach ludzi wezesniej zmartych’. W XVII wieku
powyzsze ,,dowody” zaczgto traktowaé jako przesady i zabobony,
ktore przypisywano gléwnie pospdlstwu.

Oprocz smierci oswojonej w literaturze przedmiotu spotykano si¢
z jeszcze jednym pojeciem a mianowicie z tzw. Smierciq naglq. Mors
repertina byta czym$ haniebnym, a nawet wstydliwym, bo jak wow-
czas uwazano, zaklocata naturalny porzadek $wiata. Thumaczono ja
zazwyczaj jako przejaw gniewu Stwoércy. Smieré samobéjcy, czy
zgon z powodu zarazy byly przeklgte. W Europie Zachodniej, w Sre-
dniowieczu a takze i w latach pdzniejszych istniat nawet zakaz po-
chowku zmartych w ten sposob. Wisielcow pozostawiano na szubie-
nicy?, zas innych zakopywano w nie po§wigconej ziemi za wsia, badz

2 B. Rok, Zagadnienie Smierci w kulturze staropolskiej czaséw saskich, Wroctaw
1991; tenze, Czlowiek wobec Smierci w kulturze staropolskiej, Wroctaw 1995.

3 A. Nowicka-Jezowa, Sarmaci i Smieré. O staropolskiej poezji Zalobnej, Warsza-
wa 1992.

*J. Sokolski, Staropolskie zaswiaty. Obraz piekia, czyséca i nieba w renesansowej
i barokowej literaturze polskiej wobec tradycji Sredniowiecznych, Wroctaw 1994.

5 M.Wiodarski, Ars moriendi w literaturze polskiej XV i XVI wieku, Krakow 1987.
¢ Wigcej na temat stanu badafi odnosnie powyzszej tematyki w pracy B. Roka,
Czlowiek wobec smierci..., s. 7-26.

7 Zob.: J. C. Schmitt, Duchy, zywi i umarli w spoleczenstwie Sredniowiecznym,
Warszawa-Gdanisk 2002.

8 Tamze, s. 55-56. J. Potocki, Rekopis znaleziony w Saragossie, Warszawa 1965,
s. 10-11, 25. zob. tez Z. Kuchowicz, Czlowiek polskiego baroku, £.6dz 1992, s. 343.
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za miastem. Motywy powyzszego dziatania wynikaly z istniejacego
woéwczas pogladu o jednosci duszy i ciata. Réwnie niepokojaca oka-
zywala si¢ by¢ nagla smier¢ dziecka. Zgon taki nie pozwalal wszak-
ze na odpowiednie przygotowanie sakramentalne, a to z kolei budzi-
o powazne obawy, co do zbawienia gingcego.

W okresie nowozytnym traktowanie duszy jako podmiotu nadrzed-
nego w stosunku do ciala — okreslanego czgsto jako plugawej, bez-
ksztaltnej, rozpadajacej si¢ materii — §wiadczyto o istniejacym juz
innym pogladzie, o tzw. dualizmie duszy i ciata. Cialo mimo wszyst-
ko, stanowito obiekt zainteresowania przyszlego ,,moribunda”. Urza-
dzanie pochéwkéw uzaleznione byto jednak od statusu spotecznego
1 materialnego zmartego. Jednak pomimo niedostatkéw zdarzaly sie
przypadki polecenia wyprzedazy catego majatku celem zapewnienia
sobie godnego pogrzebu. Wyboér ostatecznego miejsca spoczynku nie
byl réwniez sprawa przypadkows. Warto podkresli¢, iz w wiekach
srednich dazono do umieszczania zmartych w kos$ciofach — ,,ad sanc-
tos”. Uwazano, iz faska i blogostawienstwo promieniujace od relikwii
swigtego meczennika przyczyni si¢ do zbawienia duszy umieszczo-
nych w sasiedztwie. Drugim zas, bardziej praktycznym powodem po-
chéwku ciat nieboszczykéw w ,,Domu Bozym” miata by¢ uzasadnio-
na, jak si¢ niekiedy wydaje, obawa przed dewastacja grobéw. Umiesz-
czano wigc trumny w kosciotach, bazylikach, katedrach, zakonach, po-
zostawiajac cmentarze dla pospdlstwa’. W okresie Renesansu zaczeto
odnotowywac¢ zjawisko przepetnienia grobowcéw koscielnych. Poja-
wila si¢ takze tendencja wystaw1an1a kosci (assuaria) na widok pu-
bliczny, ale z czasem zwyczaj ten ulegat zanikowi. Smier¢ coraz bar-
dziej ingerowala w zycie codzienne cztowieka. W okresie Baroku byta
natchnieniem malarzy'®, rzeZbiarzy'!, literatéw i poetow. Stala sie row-
niez dogodnym narzedziem teologéw w walce z reformacja'?. Kre-
owanie wizji Sadu Ostatecznego, prezentowanie wyobrazenia tanca
$mierci, popularnie zwanego jako ,,dance macabres”", lansowanie wi-

°P. Aries, op. cit., s. 73.

' Nalezy wspomnie¢ o wybitnych dzietach Hieronima Boscha ,,Sad Ostatecz-
ny”(1504), ,,Piekto” (1504);J.J. Simplera, Smier¢ Barbary Radziwiltéwny”(1860),
J.L. Davida, ,,Smieré Marata” (1793), J. Malczewskiego ,,Smier¢ Elenai” (1907).
11 J. Kebtowski, Dzieje sztuki polskiej, Warszawa 1987, s. 121.

12 J. Tazbir, Piotr Skarga — szermierz kontrreformacji, Warszawa 1978, s.110; tenze,
Szlachta i teologowie. Studia z dziejow polskiej kontrreformacji, Warszawa 1987.

13 Obraz ,,Taniec $mierci” z XVII w., Ko$ciot Bernardynek w Krakowie.
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zerunku ,,transi”’'%, badz kobiety z kosa w dtoni a takze wielokrotne po-
wtarzanie tacinskich sentencji ,,memento mori” budzi¢ mialy w zamie-
rzeniach twoércow nie tylko odrazg, ale i trwoge.

Wprowadzenie pojecia dobrej Smierci stalo si¢ zatem konieczno-
$cig. Powszechny strach przed cierpieniem i mg¢kami piekielnymi,
stymulowat rozwoj artis bene moriendi — zrodzone;j jeszcze w okresie
p6znego Sredniowiecza. Wedhug B. Roka byta ona reakcja na doko-
nujace si¢ w XV wieku zmiany w spojrzeniu na kres Zycia. ,Smier¢
jawita si¢ bowiem z jednej strony jako normalny fakt w ogdlnym
rytmie ludzkiej egzystencji, z drugiej za$ — chrzescijanska eschato-
logia przedstawiata ja jako kare za grzechy i wroga cztowieka™"s. Po
wynalezieniu druku, w okresie Renesansu, ukazato si¢ az 65 wydan
poradnikow'®. Jednak zdecydowanie najwigkszg popularnoscia cie-
szyly si¢ one w XVII i XVIII wieku. Nie stroniono od nich réwniez
w kolejnych epokach.

W okresie staropolskim opublikowano okoto 20 wydan tego typu
prac. Do najcze$ciej wznawianych nalezato dzieto Jana Januszowskie-
g0 (1550-1613) ,,Nauka umierania chrzescijanskiego, takze jako kona-
jacego Panu Boga oddawac i czego na ten czas pilnowac trzeba...'’, czy
tez traktaty: Kaspra Druzbickiego (1590-1613) ,,Nauka o przygotowa-
niu do $§wigtobliwej $mierci...”'® oraz Jana Morawskiego (1633-1700)
»Droga przed Bogiem $mier¢ $§wigtych albo dyspozycja nad $mier-
cig”". W okresie pozniejszym, tj. w XVII i XVIII wieku zaczeta do-
minowa¢ inna forma poradnikow ,,bene moriendi”. Byly to dzieta
o charakterze instruktazowym, przeznaczone gtéwnie dla kaptanow?.
Sztuka dobrego umierania zawierata kilka etapéw przygotowania
na Sad Ostateczny. Jednym z nich byly ciagle modlitwy o charak-

14 Figura przedstawiajaca zmartego w stanie rozktadu.

15 B. Rok, Czlowiek wobec smierci..., s.16.

16 Do pierwszych autoréw zalicza si¢ m.in.: Mateusza z Krakowa, Jana Gersona,
Dominika Capranica, por. M. Wiodarski: Ars moriendi..., s. 63.

17 J. Januszowski, Nauka umierania chrzescijanskiego, takze jako konajqcego
Panu Boga oddawac i czego na ten czas pilnowaé trzeba..., Krakow 1604, 1608,
1612,1615, 1619, (w:) Stownik polskich teologow katolickich, red. H. Wyczanski,
t.2, Warszawa 1981-1985, s.165-169.

18 L. Grzebien, Druzbicki Kasper (w:) Stownik polskich teologow katolickich, t. 1,
s. 424-429.

19 L. Grzebien, Morawski Jan (w:) Slownik polskich teologéw katolickich, t. 3,
s.158-160.

2 B. Rok, Czlowiek wobec smierci..., s.18.

46



terze medytacyjnym. W realizacji powyzszych powinno$ci pomocne
mialy by¢ wspomniane juz poradniki — traktaty dobrego umierania,
ktorych autorami byli zazwyczaj bracia zakonni — jezuici. Zawiera-
ly one bogate instruktaze dla kleru, osob i stuzby towarzyszacych
przy $mierci. Odnajdywano w nich modlitwy, fragmenty biblijne
oraz piesni na ,kazdy etap konania”. Warto wspomnie¢ o egze-
kwiach, przygotowanych na kazdy rodzaj $mierci, nie wylaczajac
nawet $mierci poprzez wbijanie na pal. W poradnikach przeznaczo-
nych dla wiernych umieszczano réwniez drzeworytowe lub miedzio-
rytowe ilustracje obrazujace kuszenie szatana, pouczenia aniotow —
wystancéw Boga oraz obraz agonii czlowieka w otoczeniu rodziny
i duchownych, co miato podkreslaé niezbedno$é dokonania pokuty
i pojednania®'.

Wspomniany juz jezuita, Kasper Druzbicki, autor ,,Przygotowa-
nia do szczgsliwej i $wiatobliwej $mierci”? — oprocz modiéw, zale-
cal takze systematyczne, codzienne ¢wiczenie i doskonalenie sztuki
umierania. Proponowaé miat ,,westchnienia serdeczne, ktorych czto-
wiek bliski §mierci bedac uzywaé moze” oraz ,,przyjmowanie na si¢
czgsto postaci umierajacej”?.

Odrzucenie bogactw, honoréw, uciech zycia, stanowito kolejny
etap przygotowania do ,,dobrej $mierci”. Owo ,,vanitas” — okreslato
uznanie marnosci $wiata, wzgardzenie doczesnoscia, oraz akceptacje
umartwiania si¢. Traktaty zalecaly modlitwy do $wigtych patronéw.
Rozwijal si¢ kult Maryi, Sw. Barbary, ktéra ,,gdy klamka $miertel-
nego zycia zapadla (...) przypada otwiera¢ dobrej wiecznos$ci brame
(..., ale i takze, jak podaje Z. Kuchowicz, zalecano modty do archa-
niota Michata, Sw. Krzysztofa czy Sw. Jozefa®.

Zycie z my$la o $mierci bylo nakazem moralnym kazdej religii.
Potgpiano czynienie pokuty w ostatniej chwili. Uwazano, iz zal za
grzechy byl wowczas falszywy, bo wynikal wszakze z ,,bOJaznl
ktéra wlewa wen okropnoéci $mierci™. Smierci za$ przewaznie to-

2 M. Wiodarski, op. cit.

22 K. Druzbicki, Przygotowanie do szczesliwej i $wiqtobliwej $mierci..., Krakow
1669.

2 A. Nowicka-Jezowa, Sarmaci i Smieré. O staropolskiej poezji zalobnej, Warsza-
wa 1992.

2 B. Rok, Zagadnienie Smierci w kulturze Rzeczpospolitej czaséw saskich, Wro-
claw 1991, s. 56.

5 Z. Kuchowicz, Czlowiek polskiego baroku, 1.6dz 1992, s. 338.

26 B. Rok, Zagadhnienie..., s. 50.
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warzyszylta wczesniejsza choroba utozsamiana z cierpieniem. Jej po-
wszechna akceptacja miata przynie$¢ ulge konajacym, bo jak pisat
w XVIII w. Benedykt Chmielowski, ,,choroba to poselek od Pana
Boga, aby$my zawsze gotowi byli na $mier¢?’. Gdzie indziej pisano:
,,zdrowy ma si¢ spodziewaé choroby a chory $mierci”. Wykorzystu-
jac zrecznie owa bojazn przed cierpieniem, XVII — wieczne traktaty
0 ,,sztuce dobrego umierania” naklaniaty do czgstego ,,pojednywa-
nia si¢ z Bogiem” i przyjmowania sakramentéw. Ta teologiczna in-
terpretacja zjawiska choroby wigzala si¢ §cisle ze sprawa zbawie-
nia. Wspomniany juz jezuita Jan Morawski w pracy ,,Droga przed
Bogiem...” pisa¢ miat ,,choroba to kara za grzechy, ktéra ustaje po
spowiedzi”. Fizyczne cierpienia, wedtug ,,poradnikéw”, uszlachet-
niaty cialo cztowieka, oczyszczalo je i uwalniato od wszelkich pokus
doczesnych?.

Istotng rol¢ w przygotowaniu duszy i ciala do biologicznej $mier-
ci odgrywata réwniez sprawa jalmuzny a takze koniecznosci spisania
testamentu. Ten ostatni akt woli zmarlego w okresie nowozytnym po-
siadal wybitnie religijny charakter, cho¢ nalezy réwniez zaznaczy¢,
iz istnial takze element §wieckosci, odnoszacy si¢ do spraw dziedzi-
czenia dobr doczesnych.

Dyspozycje, co do duszy i ciata w duzej mierze uzaleznione byty
jednak od wyznania testatora. Roznice dotyczyly glownie spraw
wiary i przekonan wiernych dotyczacych problemu czyséca, modli-
twy za zmarlych oraz uczestnictwa w sakramentach.

Czytajac akty ostatniej woli sporzadzone przez katolikéw odnosi
si¢ wrazenie, ze stanowia one pewien rodzaj transakcji z Bogiem.
Za kazda mszg, modlitwg czy ,,wypominki” testatorzy suto optaca-
li osoby zainteresowane zbawieniem ich duszy?. Wiara w skutecz-
no$¢ modtéw okazywata si¢ by¢ zadziwiajaca. Byta ona jednak kon-
sekwencjg nauki Kosciota katolickiego, wedtug ktérego, dusze po
$mierci trafia¢ miaty do czys$cca, z ktérego wydostaé si¢ mogly za
wstawiennictwem oséb zyjacych. W XVII wieku Helena Lomska,
teSciowa ksigcia Samuela Oskierko, optaca¢ miata wpis do ,,po-
miennika” — specjalnej ksigegi zmarlych, z ktérej w okreslone dni
tygodnia odprawiano nabozenstwa, za$ Helena Galecka oplacala
,dzwonienie po wszystkich kosciotach” i ,,odprawianie mszy po

27 Tamze, 5.93.
28 B, Rok, Czlowiek wobec smierci..., s. 32.
» P, Dymnel, Testamenty mieszczan wojnickich, 1599-1809, Wojnicz 1997, s. 16.
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réznych oltarzach™. Ksiadz kanonik Tomasz Szeliga domagat si¢
natomiast ,,trzech mszy (dziennie): dwdch z dnia czytanych albo
$piewanych™!, a dla wigkszej zachety ofiarowat domek dla tego
» (...) ktéry bedzie chcial raz w tydzien odprawowaé sacrum pro
anima mea (...)""*2. Oprécz troski o dobro i zbawienie wlasnej duszy
spotykano si¢ réwniez z przejawem filantropii. Polecano modli-
twom zmarlych z rodzin. Optacano réwniez nabozenstwa za dusze
blizej nieznane. W X VIII wieku wiara w skuteczno$¢ modtéw coraz
bardziej wzrastala. Teofila Olgdzka, zmarta w 1771 r., miata opta-
ci¢ 1600 mszy u dominikanéw, 800 — u franciszkanow, zas u kar-
melitéw bosych tylko 100%, zas, wojewodzina m$cistawska Teodo-
ra Sapiezyna w testamencie domagala si¢ zaledwie ,,trzech mszy na
tydzien*, ktére odprawiane miaty by¢ po wieczne czasy.

Pomocne w ocaleniu duszy, wedtug staropolskich testatorow,
mialo by¢ takze rozdawnictwo jalmuzny. Zmarty w XVII wieku
pratat wojnicki Jan Janaszewicz w dyspozycjach testamentowych
nakazywal egzekutorom swoim rozdawnictwo plétna zgrzebnego,
dla kazdego po siedem lokci, by ci obdarowani mogli uczestniczyé
w procesji pogrzebowej®, za§ biskup tarnowski, Jan Duwal,
w 1785 r. przeznaczal na jalmuzng 500 zt, wyplacanych kazdemu
nedzarzowi po 6 groszy*®. Wybawieniem dla duszy testatora miala
by¢ nie tylko wspomniana wyzej modlitwa i dobre uczynki, lecz
takze pokuta. Propagowano polubowne zalatwienie nierozwikla-
nych za zycia spraw, oddanie dlugéw, zobowigzywano spadko-
biercéw do zaplaty za pogrzeb (testament Krzysztofa Bykowicza
1784)%. Wedtug katolikéw duze znaczenie odgrywato rowniez wsta-
wiennictwo $wietych patronéw: m.in. Matki Boskiej, Sw. Jozefa
czy chociazby Benedykta®.

W testamentach staropolskich dbano réwniez o ciato testatora.
Wszelkie dyspozycje w sprawie cichych i skromnych pochowkow
byly w rzeczywistosci jedynie modnym zwrotem grzecznosciowym,

30 M. Borkowska, Dekret w niebieskim ferowany parlamencie, s. 77.
31 Tamze, s. 120.

32 msze za dusze mojq, tamze.

33 Tamze, s. 154.

% Tamze, s. 165.

35 P. Dymnel, op. cit., s. 102.

3% Tamze, s. 177-178.

3 Tamze, s. 170.

38 M. Borkowska, op. cit., s. 75.
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ktorego realizacji zazwyczaj nie przestrzegano®. Przykladem tego
moze by¢ chocby testament Zofii Chodkiewiczowej, ktora domagala
si¢ pogrzebu na sposéb chrzescijanski, ganiac przy tym rozrzutnos¢
i przepych wykwintnych ceremonii funeralnych. W dalszych jednak
dyspozycjach skierowanych do spadkobiercéw domagata si¢ ,,olta-
rza uprzywilejowanego” nad swym grobem*. W XVII wieku starosta
Jan Jabton Laskowski prosit o ,,pogrzeb przystojny bez pompy préz-
nej (...)*, ale i nagrobka marmurowego. Z kolei wojski upicki Kazi-
mierz Zabtocki (XVIII w.) domagat si¢ pochéwku ,,bez zadnej $wia-
towej pompy i aparacyi (...), jednak ,,przy depozycji ciata (...) na-
znacza (-1) bitych pigtnascie talaréw”*. ,,Wymagania” testatoréw, co
do trumny ograniczaly si¢ jedynie do okre$lenia tworzywa, z jakiego
miata by¢ sporzadzona. W zapisach najczesciej pojawialy si¢ prosby
o trumny drewniane, ,,czarnym suknem obleczone” — testament Ka-
tarzyny Czyzowej (XVII w.)*, badZz trumny surowe, ,,niczym ze
srodka jak i wokoto nie obite” — testament Konstantego Polubinskie-
go (XVIII w.)*.

Staropolskie ceremonie pogrzebowe, typowe dla katolickiego ob-
rzadku, mialy swéj niepowtarzalny charakter. Ich przygotowanie
w zaleznos$ci od statusu spotecznego zmarlego, wymagalo czasu
i $rodk6w finansowych. Termin bywatl niekiedy odlegly, nawet do
kilku miesiecy (pogrzeby ksiazece, krolewskie). Przygotowania obej-
mowaty wystosowanie specjalnych zaproszen adresowanych do wy-
bitnych osobistosci, sporzadzenie ,,castrum doloris”, zorganizowa-
nie nabozenstw zalobnych, opracowanie kilkudziesigciu moéw pa-
negirycznych oraz kazan. Poczatek uroczystosci pogrzebowych po-
przedzala wigilia nabozenstwa, podczas ktérej przy wystawionych
na widok publiczny zwlokach odprawiano modty, spiewano naboz-
ne piesni. Wiasciwa ceremonig sygnalizowat dzwigk bicia dzwonow

3 A. M. Fredro pono¢ miat pochowa¢ krewnego stosujac si¢ do jego prosb testa-
mentowych, czyli skromnie, ale gdzie indziej odprawit pogrzeb z wigkszym prze-
pychem. Encyklopedia staropolska pod red. A. Bruknera, Warszawa 1990, t. II,
s. 194. Zob. tez Z. Kuchowicz, Czlowiek polskiego baroku..., s. 346.

4 M. Borkowska, op. cit., s. 98.

# A. Falniowska- Gradowska, Testamenty szlachty krakowskiej XVII i XVIII wieku.
Wybor tekstow Zrédlowych 1650-1799. Krakow 1997, s. 44.

42 M. Borkowska, op. cit., s. 47.

43 Tamze, s. 135.

4 Tamze, s. 41.
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w kosciotach, a niekiedy i wystrzat z dziat. W sktad nabozenstwa za-
tobnego wchodzily liczne msze tzw. ,,ciche” i jedna solenna suma,
podczas ktdrej gloszono diugie kazanie oraz wyglaszano kilka mow
swieckich, schlebiajacych nie tylko zmartemu, ale przede wszyst-
kim jego sukcesorom. Trwalo to zazwyczaj od wczesnych godzin
rannych do wieczora®. W XVI wieku w Polsce upowszechnit si¢
takze obyczaj umieszczania przy wieku trumny portretu osoby zmar-
tej, wykonanego, co nalezy podkresli¢, w sposob bardzo realistycz-
ny, z zachowaniem niekiedy dos$¢ razacych deformacji®®. Rowniez
spektakularny charakter miat utworzony w dzien pogrzebu kondukt
zalobny. Na pogrzebach krélewskich badz wysoko postawionych
dygnitarzy dawnej Rzeczpospolitej, demonstracyjnie tamano orez
i znaki wladzy: kopie?, bulawy, buzdygany, rozbijano pieczecie
1 niszczono choragwie. W procesji zalobnikOw uczestniczyly zaste-
py wojska, przedstawiciele stanu niosacy herby, zapalano $wiece
1 pochodnie. Po zlozeniu ciala do grobu, rozdaniu zaplanowane;j
wczesniej ubogim jalmuzny, zapraszano uczestnikéw na tzw. ,,chleb
zalobny”. Owe konsolacje, przypominajace po trosze wspdlczesne
stypy konczyly si¢ niekiedy pijanstwem Zatobnikow*.

W przypadku ograniczonych zasobéw $rodkéw finansowych, mnie;j
zamozni, a takze 1 mieszczanie przygotowali swoje pochowki jeszcze za
zycia, oplacajac nie tylko ushugi koscielne: modty, msze®, ale i cechy,
by ich czlonkowie, uswietniali swa obecnos$cia pogrzeb (testament ka-
nonika Wawrzynca Sulkowskiego, zm. 1761 r.)*. Obdarowywano takze
placzki i wiernych, ktérzy mieli za zadanie czuwaé w czasie wigilii
1 uczestniczy¢ w nabozenstwach pogrzebowych. Nie zapominano row-
niez o przeznaczeniu okreslonych kwot na jalmuzne®', a takze i o urzadza-
niu ,,obiadow”. Te za$ w przypadku mieszczan zarezerwowane byty dla

4 B. Rok, op. cit., s. 178.

4 M. Bogucka, Staropolskie obyczaje w XVI —XVII wieku, Warszawa 1994, s. 57.
47 Z. Kuchowicz, Czlowiek polskiego baroku..., s. 346- 347.

8 M. Bogucka, op. cit., s. 58. Zob. tez, Z. Kuchowicz: Obyczaje staropolskie
XVII- XVIII wieku, 1.6dz, 1975, s. 201-210; tenze: Czlowiek polskiego baroku...,
s. 346-349. Obyczaje w Polsce, od Sredniowiecza do czasow wspélczesnych, pod
red. A. Chwalby, Warszawa 2004, s. 140-142. Encyklopedia Staropolska, pod red.
A.Bruknera, Warszawa 1990, t. I, s. 184-195.

4 P. Dymnel, op. cit., (testament Wawrzyfica Spernalowicza zm. 1622) s. 36; (te-
stament Szymona Koztowicza, zm. 1653 r.) s. 101-102.

50 Tamze, s. 151.

1 M. Bogucka, op. cit., s. 60-61.
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tych zamozniejszych. Warto przytoczy¢ jeden z opisoéw stypy planowa-
nej w testamencie wspomnianego juz Jana Janaszewicza. W XVII wieku
pisal m.in. ,,Obiad zeby byt sprawiony porzadny na kaptandw, przy
ktérym kazdemu kaptanowi da¢ bedzie flaszke wina pétgarcowa, wigcej
nic. Po obiedzie da¢ im bedzie contentatie proportionalng na ten sposéb,
kto z nich z dalad przyjedzie na pogrzeb, to mu wigksza da¢ eleemosy-
ng, kto z bliska to mniejsza (...)"

Testamenty ewangelikéw reformowanych byly zdecydowanie od-
mienne. Brakowato w nich tak istotnej dla ,,papistow” swoistej ,,prze-
kupnosci”. Czytajac dokumenty kalwinistow odnosi si¢ wrazenie, ze
filantropijno$¢ nie byta obca ich autorom. Podobnie jak u katolikow,
ewangelicy polecali dusz¢ Bogu, a cialo ziemi, wyrzekajac si¢ zbed-
nego obrzadku pogrzebowego — ,,pompy funebris”. Majatek w duze;j
mierze przeznaczano na dotacje, na zbory, szpitale, pomoc ubogim
wdowom, dzieciom mieszkajacym przy ich kosciotach, a takze opta-
canie ,,ministra”, ktérym miat by¢ ,,cztowiek bogobojny, nauczony,
przykladny, pilny i pracowity w przepowiadaniu ewangelii $wigtej,
takze w szczerym wykladaniu prawdziwego Stowa Bozego™*. Po-
nadto zobowigzywano spadkobiercow do tzw. opatrywania Domu
Bozego i jak twierdzono ,,a to wszystko jedynie dla chwaly Jehowy
ojczystego Boga naszego™.

Smieré w wierze protestanckiej pojmowana byta nieco odmien-
nie. Byla wyzwoleniem, zapowiedzig nowego zycia, a zatem aktem
radosnym. Warto rowniez dodac, iz kalwini nie wierzyli w istnienie
czy$cca. Zgodnie z ich dogmatami dusza bezposrednio po smierci
stawala na Sadzie szczegétowym, a wyrok uzalezniony byt od wiary
i dobrych uczynkéw czynionych za zycia. W protestantyzmie cha-
rakterystyczny byt zatem brak prosb testatorow o wstawiennictwo
i modty, ktére okazywaly si¢ by¢ niezgodne z ich wyznaniem.

W testamentach staropolskich XVI — XVIII w. szczeg6lng uwage
zwracano na przynalezno$¢ wyznaniowa. Pisemna manifestacja wiary,
to jak mozna przypuszczaé nie tylko troska o los duszy, to réwniez
prawna deklaracja przynaleznosci do okreslonej spotecznosci. W okre-
sie kontrreformacji, w obawie przed pdzniejsza dewastacja grobu,
ukrywanie swojego wyznania przez protestantow bylo dos¢ czgstym

52 P. Dymnel, op. cit., s. 102.

3 U. Augustyniak, Testamenty ewangelikéw reformowanych w Wielkim Ksiestwie
Litewskim, Warszawa 1992, s. 106.

54 Tamze.
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zjawiskiem. Analizujac tre$¢ testamentéw ewangelickich mozna wy-
wnioskowa¢, iz w chwili $mierci zdarzaty si¢ przypadki powrotu na
wiar¢ wczesniej porzucona, czyli katolicka. W XVI wieku Jan Hle-
bowicz — wojewoda tracki, napominat w swym testamencie, iz okre-
Slenie przynaleznosci do wiary szczegblnie w przypadku ewangeli-
kow stanowi¢ mialo istotng sprawe dla zbawienia ich duszy. Pisal, iz
wazne jest ,,aby kazdy wiedziat jakiej wiary czlowiek z tego §wiata od-
chodzi (...)*. W innym testamencie kalwifiskim pisano: ,,(wiara) nie
insza byla i jest tylko ewangelicka fundujaca si¢ na niewzruszonym
gruncie stowa Bozego, bez przesad i wymystéw ludzkich™.

Testamenty ewangelickie, na co rdwniez nalezy zwroci¢ uwage,
byly takze duchowga spuscizng piszacego. Wielokrotnie spotykano
si¢ z zawartymi w nich pouczeniami, przestrogami czy zaleceniami
adresowanymi do spadkobiercéw, a dotyczacymi wspomnianej juz
wiary oraz lojalnosci wobec wlasnego stanu, honoru i trwania w mi-
tosci do ojczyzny®’.

W kwestii stosunku do ciala testatorzy ewangeliccy podobnie jak
w przypadku katolikéw opowiadali si¢ za cichymi pochéwkami.
Pisano, iz owe huczne ceremonie, tak typowe dla obrzadku papie-
skiego byly dla nich przykre i ,,za zywota jeszcze ich mierzily”.
Gardzili opisanym wczesniej, katolickim ceremoniatem pogrzebo-
wym, zatrudnianiem placzek, urzadzaniem monstrualnych katafal-
kéw. Ich ciata po $mierci winny by¢ ,,obleczone w czamarke fur-
szalowq” 1 zlozone w drewnianej trumnie czarnym suknem obite;.
Ta za$ miala spocza¢ w zborze rodzinnym. Warto zaznaczy¢, iz takze
1 oni, cho¢ bardziej powsciagliwi w prosbach odno$nie pochéwku,
nie stronili jednak od zbytku. Dopominali si¢ proporcéw ,,z czerwo-
nej kitajki (...) z napisem nazwiska i tytutu (...)"”® badZ wrecz epita-
fi6w umieszczonych we wskazanych przez testatora ko$ciotach (te-
stament Bogustawa Radziwilla).

Reasumujac, testament staropolski stanowit ostatni etap przygotowa-
nia na $mier¢. Instrukcje sztuki dobrego umierania, zalecaty, by sporza-
dzano je ,,w stanie faski bozej”, a po ich spisaniu, proponowano odmé-
wienie pewnych aktéw modlitewnych. Warto podkresli¢, iz w owych
dokumentach odnalezé mozna niemal kazdy etap przygotowania do

55 Tamze, s. 66.
36 Tamze, s. 169.
57 Tamze.

8 Tamze, s. 82.
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$mierci: modlitwe, pokute, pojednanie, jalmuzng, dobre uczynki, prosby
0 wstawiennictwo patronéw, az wreszcie troske o ciato.

Odnosnie pogrzebow i o ich organizacji zaréwno w testamentach,
jak i w poradnikach ,,sztuki dobrego umierania” niewiele wspominano.
Ich urzadzenie, w zaleznosci od statusu spolecznego moribunda, byto
jednak nie tylko obowiazkiem spadkobiercéw wobec zmartego, ale row-
niez prawem wyznaniowym i zwyczajowym. Wierzono bowiem w zycie
pozagrobowe i niedopehienie jakiegokolwiek postanowienia zmarlego,
odbierano jako grozbg powrotu na ziemi¢ w postaci zblakanej duszycz-
ki czy nawet ducha. Poza tym, o czym juz wspominano, w okresie sta-
ropolskim, bardziej od mysli o $mierci przerazajaca byta mysl o naglej
$mierci i pospiesznym pogrzebie w nie po§wigconej ziemi.

rec. doc. dr hab. B. Urbanek

Summary

The relation to the soul and body in the ‘good death’ category in
the light of Old Polish manuals, guides and wills

The phenomenon of death has accompanied human existence since the
dawn of time. In the Middle Ages, it was something regarded as a natu-
ral, universal and almost daily occurrence. But it was not a concern for
the body that absorbed the thinking of ordinary mortals. It was a belief in
the afterlife and the immortality of the soul that made the phenomenon
of death so essential. The after-death fate of human souls was to depend
on that phenomenon, on the manner in which one’s temporal life ended.
But was only the welfare of the soul taken into account in the Old Polish
period was well as more modern times? On the basis of old-time hand-
books, guides and instructions manuals devoted to ‘good dying’, the
author has presented various ways people once displayed a concern for
the soul’s further existence. Prayer, penance, alms and reconciliation
with the temporal world were only some of them. A major role was as-
signed to the drafting of wills. It should be emphasised, that those not
only concerned estates. The testaments drafted by Catholics contained
requests for pre-paid prayers, masses and sums set aside for alms for the
needy. A concern for one’s earthly remains was by no means neglected.
Both among Catholic and Protestant believers, the custom of holding
often sumptuous funerals, referred to as pompa funebris, was a customa-
ry right, and requests for a ‘quiet’ funeral encountered in wills were not
widely respected by heirs of the deceased.
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