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Anna Marek

Dziewigtnastowieczne $rodki medyczne wykorzysty-
wane w terapii chorob dziecigcych

W XIX wieku leczenie 0s6b chorych, réwniez dzieci, odbywato si¢
w domach. Dotyczylo to w réwnej mierze dzieci miejskich, jak i wiej-
skich. Nie zmienilo tej sytuacji pojawienie si¢ od lat 70. XIX w. szpi-
tali dla dzieci, gtéwnie ze wzgledu na ograniczona, w stosunku do po-
trzeb, liczb¢ miejsc. Na biedne;j, polskiej wsi do szpitala, a nawet i do
lekarza w pobliskim miasteczku byto za daleko, a czgsto z powodow
finansowych, za drogo. Z tych wzgledow leczenie dzieci, zwlaszcza ze
srodowisk wiejskich, opierato si¢ gléwnie na przekazywanej z poko-
lenia na pokolenie ludowej wiedzy medycznej. Na wsiach i w matych
miasteczkach, gdzie trudno bylo uzyskac¢ porade lekarza, rodzice cho-
rych dzieci zwracali si¢ po pomoc do znachorek i babek.

Nieznajomos$¢ ludzkiego organizmu i jego funkcjonowania powo-
dowala, ze choroby traktowane byly, jak w odlegtych stuleciach, jako
kara za grzechy, czy pokuta umozliwiajaca zycie wieczne'. Niektdre

! Zob. tez A. Malara, Warunki zycia chlopéw na ziemiach polskich w latach 1795-1918
i ocena ich wplywu na mozliwosci dostgpu do profesjonalnej opieki lekarskiej, (w:)
Zycie codzienne w XVIII — XX wieku i jego wplyw na stan zdrowia ludnosci, pod red.
B. Plonki — Syroki i A. Syroki, Wroctaw 2003, s. 68. 1. Jagus, Lecznictwo ludowe
w Krolestwie Polskim na przelomie XIX i XX wieku, Kielce 2002, s. 28, 40.

69



dolegliwosci mialy nawet ,,piekielny rodowdd”, do nich zaliczano
m.in. schorzenia umystowe i padaczke. Dlatego tez leczenie wyma-
gato odpowiednich metod i srodkéw, w tym w duzej mierze pocho-
dzenia ro$linnego®. Do leczenia wykorzystywano zatem przerdzne
ziota, o ktérych skuteczno$ci wiedza przekazywana byla z pokolenia
na pokolenie. Oprdcz tego stosowano caly arsenat zachowan, shuza-
cych odzyskaniu zdrowia. Poktadano takze ogromna wiar¢ w warto$¢
samego stowa, mozna powiedzie¢ w magi¢ stéw. Wyglaszano zatem
zamawiania, zaklinania, zazegnywania, ,,szeptuchy” oraz ,,cmuchy’”.
Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ leczenia uzupetniono je rowniez zwro-
tami i modlitwami zaczerpnigtymi z religii katolickiej. Dlatego tak
czesto rozpoczynatly si¢ stowami: ,,W Imi¢ Ojca i Syna”, skierowa-
niem pros$by bezposrednio do Pana Jezusa, Matki Bozej (modlitwa
,Zdrowas Mario”) oraz do swigtych Kosciota, oczywiscie do pa-
tronow konkretnych schorzen®. Medycyna ludowa oparta byla tez
na wierze w zte duchy, strzygi, czarownice, uroki, ,,zte spojrzenia”,
czyli wszystko, co stanowito podstawg poganskich wierzen naszych
przodko6w, a nastgpnie uzupelniona zostata wiadomosciami z medy-
cyny sredniowiecznej (gtéwnie z zielnikow).

Jak juz wspomniano w medycynie ludowej wykorzystywano
do leczenia schorzen cata game preparatéw roslinnych. Przy lecze-
niu choroby zwanej zotzy® stosowano m.in. ziele bratka (Viola),
kopru (Foeniculum vulgare), rozchodnika (Sedum acre) i orzecha
wioskiego (Juglans regie)®. Za skuteczne ziota na suchoty uwaza-
no m.in. cykori¢ podréznik (Cichorium intybus), dgbowe galazki

2 Tamze, s. 73.

3 Zamawiania to zazwyczaj formulki stowne wierszowane, wymawiane w trakcie
wykonywania odpowiednich czynnosci w otoczeniu chorego w $cisle okreslonym
czasie (przed wschodem, po zachodzie stonca, podczas petni ksigzyca). Zazegny-
wania — przy wypowiadaniu tekstu kreslono znak krzyza, I. Jagus, tamze, s. 91, 92
— 98. Szeptuchy — nazwa wywodzita si¢ z konieczno$ci odmawiania ich szeptem.
Cmuchy — podczas wyglaszania kwestii nalezato spluwa¢, B. Wysokinski, Obja-
Snienie ludowych lekéw, barabuléw, cmuchow, szeptuchow tak chrzescijanskich
Jjak zydowskich zebranych w Miedzyrzecczyznie, ,,Zdrowie” 1898, z. 4, s. 340.

4 Tamze, s. 340 — 341.

5 Zolzy, skrofuty (Adenitis, scrophulosis equarum) — choroba gruczotéw limfatycz-
nych, gruzlica weztéw chionnych szyjnych. Dzi$ juz niespotykana.

¢ M. Udziela, Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego, Warszawa 1891, s. 97.
A. Chatupczynski, Jeszcze stow kilka o pokqtnym leczeniu, ,,Tyg. Lek.” 1867,
nr 51, s. 402. Hauner, Poszukiwanie terapeutyczne w Szpitalu Dzieci w Monachium
uczynione, ,,Tyg. Lek.” 1856, nr 31, s. 241.
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(Qercus robur), stawik i maj koscielny’. Na biegunke natomiast:
kurze ziele — pigciornik (Potentilla erecta) i pokrzywke ragawke
(Lamium)®. Na czgsto wystepujaca u dzieci kolke podawano ostréz-
ke zbozowg (Delphynium consolida) i rumianek marunka (Matrica-
ria chomomilla). Powazny problem zdrowotny wiejskich dzieci sta-
nowily schorzenia zwigzane z pojawieniem si¢ W przewodzie po-
karmowym tzw. robakéw. W tych wypadkach do leczenia wyko-
rzystywano m.in. bluszcz (Hedera helix), boze drzewko — bylice
(Artemisia abrotanum), nasiona czarnuszki (Nigella sativa), glist-
nik — jaskoélcze ziele (Chelidonium maius), kminek (Carum carvi),
senes (Cassia), tysigcznik zwyczajny (Centaurium erythraea) oraz
wrotycz (Tanacetum vulgare)’. Terapia przedstawionymi srodkami
miala charakter objawowy, oddzialywata zatem na caly organizm
dziecigcy.

W $rodowisku wiejskim w leczeniu choréb wykorzystywano naj-
czegsciej ludowe sposoby i srodki. W miastach natomiast zwykle
leczono dzieci w domach, w rodzinach. Wyr6zni¢ mozemy nawet
pewien charakterystyczny sposéb terapii okreslany mianem medycy-
ny domowej, do ktérej zaliczamy réznorodne metody terapeutycz-
ne, wykonywane w warunkach domowych, przez lekarzy lub przez
rodzicéw. Zazwyczaj metody te bazowaly na pewnych doswiadcze-
niach, opartych na tradycyjnych ludowych przesadach, ale podbudo-
wane byly réwniez racjonalnymi przestankami. W leczeniu chorych
dzieci w domach, korzystano z ogdlnie dostgpnych srodkow, do kto-
rych zaliczano nie tylko ziota, ale takze dietg, hydroterapig, upusty
krwi oraz preparaty farmakologiczne.

W 1801 r. ukazato si¢ pierwsze polskie czasopismo medyczne
na ziemiach polskich, w ktérym przedstawiono artykut o chorobach
dzieci. Autor i wydawca ,,Dziennika Zdrowia dla Wszystkich Stanow”
Leopold Lafontaine zaprezentowal w nim ogélnie dostepne, najlep-
sze 1 bezpieczne, oczywiscie jego zdaniem, srodki medyczne stoso-
wane w terapii chor6b dzieci. W przypadku wystapienia zapalenia
oczu polecat ich phlukanie i oktadanie wodg z dodatkiem boraksu

7M. Udziela, op. cit., s. 99-101.

§ B. Wysokifiski, op. cit., s. 220.

® K. Wroczynski, Zwyczaje i przesqdy dla zdrowia szkodliwe, kuracje szarlatanéw,
starych bab itd., leczenie Srodkami domowymi i z jakim skutkiem takowe sie odbywa,
»PTLW” 1844, t. 12, nr 2, s. 192. A. Chatupczynski, op. cit., s. 402. A. Bednar, Dy-
etetka dziecieca, Warszawa 1873, s. 186. M. Udziela, op. cit., s. 92-93.
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i kwiatu bzu oraz syrop rabarbarowy na wypréznienia'’. Na sttuczong
moszng, co dwie godziny stosowat oktady (najpierw cieple, a nastep-
nie zimne) z wody Goularda'! i spirytusu kamforowego'%. Natomiast
na bezsennos¢, ktéra u dzieci uznawana byta za chorobe, nie nalezato
stosowacé, co zapewne bylo czgsta praktyka, srodkéw tzw. usypiaja-
cych np. opium, mitrydatu'®, zup i mleka makowego, gdyz dzieci po
ich podaniu, jak napisano ,,tepieja”'*.

Z powodu braku higieny czgsto wystgpowaly u dzieci zranienie na
udach (wyprzenia), ktére nalezato leczy¢ poprzez zasypywanie prosz-
kiem Semen Licopodii's, ale takze stosujac obktadanie chorych miejsc
niesolonym mastem, stodka $mietang lub olejkiem migdalowym'S.

W przypadku wystapienia zatwardzenia wskazane byla wyko-
nanie enemy z mleka, oliwy i cukru. Starszym dzieciom mozna
byto podaé napar z senesowych lisci wraz z tyzka olejku migda-
lowego!’.

Natomiast w sytuacji wystgpienia biegunki zalecano miksture,
w ktorej skladzie znalazly si¢: wyciag rumiankowy, woda migtowa
i syrop makowy'®. Lafontaine polecat w swym artykule $rodki proste,
dostepne dla kazdego rodzica. Wérdd zalecen czgsto spotykamy si¢
z konieczno$cia zapewnienia wlasciwej higieny, nie tylko osobistej,
ale réwniez otoczenia dziecka. Dostrzec to mozna szczeg6lnie w przy-
padku omawiania choréb zakaZnych. Obok tych wskazéwek autor pro-

10L. Lafontaine, O chorobach dzieci i fizycznym ich wychowaniu, ,,Dziennik Zdro-
wia dla Wszystkich Stanéw” 1802, nr 9, s. 309.

' Woda Goularda — wodny roztwor octanu otowiu i tlenku otowiu z dodatkiem eta-
nolu. Dawniej stosowana jako $rodek $ciagajacy i wysuszajacy, www.wikipedia.pl,
portal wiedzy.onet.pl.

12 1. Lafontaine, op. cit., s. 313. Kamfora — dziata drazniaco na skére, powodujac
jej przekrwienie, wywoluje dziatanie rozgrzewajace oraz miejscowo znieczulaja-
ce. Wskazania: $rodek rozgrzewajacy w przezigbieniach, bolach stawowych i mig-
$niowych i jako srodek odkazajacy skore, www.apteka.gda.pl.

13 Mitrydat — legendarna uniwersalna odtrutka polegajaca na regularnym pobieraniu
w minimalnych dozach réznych trucizn w pascie z miodem, syropem, co miato uda-
remni¢ proby otrucia. Jednym ze skfadnikéw byt opium, www.slownik-online.pl

14 L. Lafontaine, op. cit., s. 313. :

15 Semen Licopodii — zarodniki widtaka gozdzistego, zawierajace ttusty olej. Zotty,
sypki proszek, www.farmakognozja.farmacja.pl.

16 L. Lafontaine, op. cit., s. 313. Olejek migdatowy (Oleum Amygdalae dulcium) —
spozywany w niewielkich ilo$ciach (ok. 1 tyzki) ma wlasciwosci przeczyszczaja-
ce, www.wikipedia.pl.

17 L. Lafontaine, op. cit., s. 325.

18 Tamze, s. 327.
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ponowal podawac, w przypadku odry i szkarlatyny, m.in. sok w skta-
dzie: ,.konsekt Roob Sabruci”, oxymel (octomiodek z cebuli mor-
skiej'?) 1 syrop Althei — (prawdopodobnie chodzi o Althaea officialis —
syrop z prawoslazu lekarskiego). Przy towarzyszacych boélach gardta —
plukano roztworem szatwi z oxymelem, wykonywano oktady z kaszy
owsianej z biatym chlebem lub gotowanej okruszyny biatego chleba,
a takze przygotowywano inhalacje z octu®.

W przypadku kokluszu najlepsze, jak twierdzit Lafontaine, byly
cukierki (tabletki) z ipekakuana, a takze krople ,,Vinum Antimoii Hu-
xhami” (wino antymonowe Huxhama?) oraz sok w skladzie: zlota
siarka?', myszka? (moschus)? i syrop diacodii®*.

W przypadku dusznosci autor stosowat midéd z morskiej cebuli
(czyli oxymel) i proszek w skladzie cynkowy kwiat?, siarka ztoci-
sta i cukier. Natomiast na poparzong skorg zalecat wode wapienng ze
$wiezym migdatowym olejkiem?.

L. Lafontaine w swych artykulach proponowat uzywanie bez-
piecznych i fatwo dostgpnych preparatéw. W przypadku pojawiaja-
cych si¢ komplikacji konieczna byta jednak konsultacja lekarska i za-
stosowanie innych $rodkow.

Jednym z najpopularniejszych XIX w. srodkéw medycznych, ze
wzgledu na wskazania do jego stosowania u dzieci, byl preparat
pod nazwg argentum nitricum — azotan srebra. Wystepujacy tez pod
nazwa lapis oraz kamien piekielny. W leczeniu wykorzystywano jego
wlasciwosci bakteriobdjcze i $ciagajace. Stosowany byl zewnetrz-
nie do smarowania trudno gojacych si¢ ran, np. pepka? czy plesnia-

19 Cebula morska, ckliwica, oszloch morski (Urginae maritima) — bylina z rodziny
liliowatych. Pochodzi z obszaru §rédziemnomorskiego. Zawiera glikozydy naser-
cowe, zwigkszajace sit¢ skurczu mig$nia sercowego i ograniczajace czgstotliwosé
skurczéw, www.wikipedia.pl.

20 1. Lafontaine, op. cit., nr 10, s. 45-56.

2! Prawdopodobnie chodzi o siarke ztocista — zwyczajowa nazwe siarczku antymonu.
22 W jezyku niemieckim stowo moschus oznacza pizmo. Mozna przypuszczaé, iz
autor zalecat uzycie wiasnie tego preparatu, gdyz korzystat z niemieckojezycznych
podrecznikow.

23 L. Lafontaine, op. cit., nr 11, s. 228.

24 Prawdopodobnie chodzi tutaj o hydrocynkit, zasadowy weglan cynku, minerat
z gromady weglanow, www.wikipedia.pl.

25 L. Lafontaine, op. cit., nr 12, s. 293, 334.

26 Gliszezynski (thum.), O krwotokach nastepczych z pepka u nowonarodzonych,
~PTLW” 1860, t. 1 p. 3, s. 196. Widerhofer, O chorobach pepka u noworodkéw,
»PTLW?” 1865, t. 54, s. 72-74. F. Sommer, Wiadomosci z nauki o chorobach dzieci,
»PTLW” 1870, t. 63, s. 94.
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wek?’. Azotan srebra stanowit podstawowy §rodek do leczenia zapale-
nia oczu u noworodk6w?, a w II potowie XIX w. jako preparat zapo-
biegajacy jego powstawaniu, w postaci tzw. zabiegu Crede'go, polega-
jacego na zapuszczeniu szklang pateczka, bezposrednio po urodzeniu,
po jednej kropli 2% azotanu srebra do kazdego oka?®.

Wykorzystano argentum nitricum réwniez wewnetrznie w choro-
bach mézgu®* oraz do pedzlowania gardla przy zachorowaniach na
blonicg i ptonicg®'.

Kolejnymi stosowanymi w XIX stuleciu $rodkami byly preparaty
rteci, znane i stosowane w terapii juz od czaséw starozytnych. W cho-
robach dzieci wykorzystywano zwiazki rteci: sublimat i kalomel. Pierw-
szy preparat, dzigki swym wiasciwosciom bakterio- i grzybostatycz-
nym, polecano jako $rodek dezynfekcyjny. Stosowano go m.in. do nisz-
czenia plesniawek w jamie ustnej* a takze do przemywania oczu, w kt6-
rych wystapit stan zapalny*. Przy towarzyszacym chorobie obrzmieniu
powiek, stosowano cieple nacierania mascig z tlenkiem rteci*. Polecano
sublimat réwniez do plukania pochwy przy rzezaczce i doustnie w kile,
gdzie ze wzgledu na mozliwo$¢ podraznienia Zotadka podawany byt

¥ Eborowicz (thum.), Plesniawki w ustach leczenie, ,,Tyg. Lek.” 1859, nr 37, s. 327.
J. P—1i. (thum.), Grzybek plesniawkowy, ,,Med.” 1883, nr 46, s. 763.

28 Velpeau, Podzial chordb oczu, zapalenie powiek i jego gatunki, ,PTLW” 1844,
t. 12 p. 1, s. 145. L. Lebel, Zdanie sprawy z czynnosci TLW r. 1844, ,PTLW” 1845,
t. 13 p. 2, s. 249. N. (thum.), O zapaleniu oczu u nowonarodzonych, ,,Tyg. Lek.”
1850, nr 39, s. 307.

» K. Crede, O leczeniu zapobiegawczym zarazliwego zapalenia oczu u noworodkow,
,»Kron. Lek.” 1884, nr 15, s. 679. S. M. Bunett, Slepota jako nastepstwa zapalenia
oczu u noworodkow, ,,Kron. Lek.” 1891, nr 2, s. 113. Pechin, O zapobieganiu ropne-
go zapalenia lqcznicy u noworodkow, ,,Zdrowie” 1899, nr 2, s. 73. W. Garlinski, Za-
pobieganie ropnemu zapaleniu powiek u noworodkéw, ,,Kron. Lek.” 1902, z. 3, s. 89.
T. Homburger, Najswiezsze zdobycze i obecny stan pediatrii, ,Med.” 1902, nr 19,
s. 409. H. Cohn, O ksztalceniu pielegniarek do dozorowania noworodkéw chorych
na Sluzotok ropny, ,,Czas. Lek.” 1902, or 1, s. 36. S. Krukowski, O zapobiegawczym
wkraplaniu do oczu noworodkoéw, ,Med. i Kron. Lek.” 1908, nr 5, s. 109.

3 Posiedzenie oddzialu poloznictwa, chordb kobiet i dzieci, ,PTLW” 1867, t. 58,
s. 42. Posiedzenie oddzialu poloznictwa, chorob kobiet i dzieci, ,,Tyg. Lek.” 1868,
or 13, s. 103.

31 Oppolzer, Zapalenie gardia blonicowe, ,,Gaz. Lek.” 1869, nr 28, s. 442. Wiado-
mosci drobniejsze, ,Med” 1873, nr 23, s. 367. Teucholt, Przyczynek do leczenia
blonicy, ,,Gaz. Lek.” 1876, t. 21, nr 25, s. 399. J. Sznabl, Blonica, ,,Med.” 1880,
nr 8, s. 127. Fr. Sienicki, Plonica, ,,Przeg. Felcz.” 1904, nr 4, s. 61.

2], P—1i. (thum.), op. cit., s. 763.

33 Pechin, op. cit., s. 73.

3 F. Sommer, Wiadomosci z nauki o chorobach dzieci, ,PTLW” 1870, t. 63, s. 94.
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wraz z mlekiem, miodem, rosotem, ze stodka woda lub syropem. Po-
wszechnie zalecane byly réwniez codzienne kapiele sublimatowe, wy-
konywane az do zupelego ustapienia objawéw. Niekiedy lekarze za-
miast sublimatu zalecali, tagodniejszy, jak twierdzili, jodek rteci®.
Drugi popularny zwiazek rteci — kalomel (chlorek rteci) byt $rod-
kiem przeczyszczajacym. Stosowano go m.in. przy zapaleniu oczu,
bezposrednio do ich przemywania®* oraz doustnie, jako preparat na
wypréznienie, zgodnie z obowigzujacymi wowczas ogolnymi zasada-
mi teorii humoralnej Hipokratesa. W tym tez celu wykorzystywany
byt kalomel podczas zabkowania®’, w konwulsjach®, zapaleniu mézgu
i jego opon®, nerek*, w chorobach zakaznych*, w niezycie jelit* oraz
plasawicy®. W kile natomiast ze wzgledu na wiasciwosci przeczysz-
czajace, stosowany byt jedynie w postaci wcieran w dziasta i jezyk
dziecka*. Rowniez przy wystepujacych zaparciach podawano kalo-

3 N. (thum.), op. cit., s. 174. S. Karczewski, Przymiot dziedziczny, ,,PTLW” 1870,
t. 64, s. 129. A. Sokotowski, Przypadek syfilisu krtani dziedzicznego pdzno ujaw-
nionego, ,,Gaz. Lek.” 1893, nr 37, s. 963.

36 1. Lebel, op. cit., ,PTLW” 1840, t. 3 p. 1, 5.49. Tenze, ,,PTLW” 1844, t. 11 p.1, s.
51. Tenze, ,,PTLW” 1845, t. 13 p. 2, s. 253.

37 Hauner, op. cit., nr 33, s. 257.

38 Tamze.

¥ 1. Lebel, op. cit., ,,PTLW” 1843, t. 9 p.1, s. 4. Tenze, ,,PTLW” 1845, t. 13
p. 2, s. 215. J. Theinert, Przypadek choroby mozgowej u dziecka 4 — letniego,
~PTLW” 1847, t. 18 p. 2, 5. 249. Posiedzenie oddzialu poloznictwa, chorob kobiet i
dzieci, ,,PTLW” 1867, t. 58, s. 42. Posiedzenie oddzialu poloznictwa, chorob kobiet
i dzieci, ,,Tyg. Lek.” 1868, nr 13, s. 103. Cariere i Lothe, O dlugotrwalych polep-
szeniach u dzieci w czasie zapalenia mézgu, ,,Kron. Lek.” 1905, z. 21 1 22, s. 681.
J. Wyrzykowski, Trzy przypadki epidemicznego zapalenia oston mézgowo — rdze-
niowych zakonhczone wyzdrowieniem, ,,Gaz. Lek.” 1870, t. 8, nr 45, s. 748.

4 S. Markiewicz, Przyczynek do kazuistyki ostrego zaplenia nerek u dzieci, ,,Klini-
ka” 1868, t. 2, nr 17, s. 276.

' W. Malcz, Kilka postrzezen dlawca (croup), ,PTLW” 1837, p. 4, s. 618, 623. A. Ja-
nikowski, Krup w polqczeniu z zapaleniem serca, ,PTLW” 1837, p. 4, s. 638. L. Lebel,
op. cit., ,PTLW” 1841, t. 5 p. 1, s. 60. Tenze, ,,PTLW” 1845, t. 14 p.1,s. 62 — 63. L.
Darewski, Diphtheritis, ,PTLW” 1861, t. 46, s. 281. M. Herz, Rozwolnienie u dzieci
w pierwszych latach zycia, ,JKron. Lek.” 1883, nr 12, s. 561. A. Malinowski, Plonica
i roza jednoczesnie przebiegajqca u dziecka, ,,Gaz. Lek.” 1883, nr 32, s. 609.

4 Czernow, O tak zwanym rozwolnieniu tluszczowem u dzieci, ,,Kron. Lek.” 1884,
nr 9, s. 407. Droixhe, Salol przy cierpieniach zZolqdkowo-kiszkowych u dzieci,
»Med.” 1891, nr 31, s. 490.

4 Rosenthal, Czes¢ sprawozdawcza z czynnosci lekarskich w Szpitalu Starozakon-
nychwr. 1847, ,PTLW”1849, t. 21 p. 2, s. 202.

# S. Karczewski, Przymiot dziedziczny, ,,PTLW” 1870, t. 64, s. 130-131.
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mel, a oprocz tego tzw. $rodki rozwalniajace, a wérdéd nich magnezj¢
palong (Magnesia usta — tlenek magnezu), ,,mann¢ manit” (prawdo-
podobnie chodzi 0 Manng Calabrina)* oraz podofiling (Srodek draz-
niacy)*. U dzieci majacych wigcej niz 2 lata stosowano tzw. srodki
czyszczace: olej rycynowy?, ,.scramonium”™*® a takze preparaty roslin-
ne senes® i jalapg — rosling pochodzaca z Meksyku®.

Zgodnie z zaleceniami teorii humoralnej podawano dzieciom row-
niez leki wykrztusne i wymiotne. Wérdd nich wyr6zni¢ mozna m.in.
ipekakuane (wymiotnice), ktérej alkaloid emetyna, podawany w wigk-
szych dawkach, draznit btong¢ §luzowa przewodu pokarmowego dzia-
lajac wymiotnie, natomiast w mniejszych ilosciach, wywolywatl od-
ruchowy wzrost wydzielania w oskrzelach i tym samym dziatat wy-
krztusnie. Emetyna zalecana byta w kokluszu, goraczkach kataralnych,
u dzieci drazliwych, ostabionych i sktonnych do biegunki®'.

Kolejnym srodkiem wymiotnym i wykrztusnym byt emetyk (winian
antymonylopotasowy)*. Jak donosi prasa stosowany byt w grypie, cho-
robach moézgu i plasawicy u dzieci. Nastgpny preparat — jodek potasu

% Manna Calabrina — zeschnigty sok otrzymywany z kory jesionu. Nazwa manna
pochodzi od wyrazu hebrajskiego man, oznaczajacego dar niebios. Srodek tagod-
nie przeczyszczajacy, www.oia.krakow.pl.

% Podofilina dziata przeczyszczajaco, zétciopednie i przeciwrobaczo, to sproszko-
wane klacze rdestu japonskiego, www.rozanski.henryk.gower.pl.

47 Olej rycynowy (racznikowy — Rheum) — produkt roslinny otrzymywany z nasion
byliny — racznika pospolitego, srodek przeczyszczajacy, www.wikipedia.pl.

8 Marfan, O zaparciach u ssawcéw a zwlaszcza o zaparciach wrodzonych, ,,Gaz.
Lek.” 1895, nr 28, s. 728.

4 Senes — zawarte w roélinie glikozydy antranoidowe, dzialaja przeczyszczajaco,
pobudzaja perystaltyke jelita grubego. Stosowany przy zaparciach (liScie i owoce).
Wyciag z lisci wchodzi w skfad preparatéw zétciopednych, www.edumed.pl.
Hauner, op. cit., nr 31, s. 242.

%0 Tamze, nr 30, s. 233. Jak donosit Hauner nalezato ja podawaé u dzieci skrofu-
licznych, z zapaleniem oczu, z cierpieniami robaczymi, z powolnym trawieniem.
Stwierdzono nawet, ze ani kalomel, ani senes lub aloes nie sg w stanie ,,zrzadzi¢”
tyle wyprdznien, co jalapa.

St www.wikipedia.pl. Ipekakuana (Cephoelis ipecacuanha) — gatunek wiecznie zie-
lonego krzewu z rodziny marzanowatych. Roslina uprawiana w Brazylii, Indiach
i na Cejlonie, sprowadzana do Europy od XVII w., Portal PWN, Encyklopedia.
Hauner, op. cit., nr 30, s. 234.

52 Tamze, nr 33, s. 258. 1. Lebel, op. cit., ,PTLW” 1844, t.11 p. 1, s. 63. Tenze,
»PTLW” 1845, t. 13 p. 2, s. 215. Tenze, ,,PTLW” 1845, t.16 p. 1, s. 65, 83, 96-97.
T. Wieniawski, Uwagi lekarskie nad chorobami w szpitalu szczebrzeskim wr. 1847,
»1yg. Lek.” 1848, nr 17, s. 138. Rosenthal, op. cit., s. 202. Posiedzenie TLW,
»Med.” 1903, nr 19, s. 436.
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(kalii lodum)® podawany byt réwniez w chorobach mézgu i opon mé-
zgowo-rdzeniowych oraz w chorobach serca. W leczeniu choréb mézgu
polecano takze kreozot, zawierajacy w skladzie m.in. gwajakol, kreozot
1 fenol, dziatajacy nie tylko wykrztusnie, ale rowniez dezynfekujaco™.

W towarzyszacych chorobom biegunkach, podawano dzieciom
m.in. wodg wapienng (Aqua Calcis)*, a takze sole bizmutu, posiadaja-
ce wlasciwosci §ciagajace, przeciwwysigkowe i przeciwzapalne®. Sto-
sowano rowniez w duzych dawkach magnezj¢ palona (w matych daw-
kach dzialata zapierajaco), octan otowiu (Plumbum aceticum)®’, prepa-
rat 0 nazwie tanina (Tanalbina) o dziataniu $ciagajacym, odkazajacym,
przeciwbiegunkowym i przeciwzapalnym®, a takze proszki Dovera
(Pulvis Dover) — zawierajace Radix Ipecacuanhae i opium, o dziata-
niu zapierajacym®. Popularne bylo réwniez klacze rzewienia (rabar-
bar — Rheum rhaponticum)®. Wéréd zalecanych preparatéw spotyka-
my jeszcze m.in. tannigen i tannofom®!.

W terapii chor6b dzieci wykorzystywano rowniez preparaty dziata-
jace przeciwzapalnie i przeciwgoraczkowo, do ktérych zaliczano m.in.
chining®. Podawana byta w postaci czystej lub z dodatkiem ,,nalewki

2 Srodek wykrztusny dziatajacy bezposrednio na gruczoly oskrzelowe, www.wikipe-
dia,pl. Sciborowski (thum.), Uzycie jodku potasu przy chorobach mozgowych u dzieci,
»1yg. Lek.” 1861, nr 3, s. 23. E. Weill, Leczenie chordb serca u dzieci, ,Med.” 1900,
or 23, s. 544. Cariere i Lothe, O dlugotrwalych polepszeniach u dzieci w czasie zaple-
nia mozgu, , Kron. Lek.” 1905, nr 21 122, s. 681. J. Wyrzykowski, op. cit., s. 729.

¢ www.wikipedia.pl. Cariere i Lothe, op. cit., s. 681.

55 Helfer, Kwas karbolowy w blonicy u dzieci, ,,Gaz. Lek.” 1872,t. 13, nr 44, s. 704.
Wiadomosci drobniejsze, ,Med.” 1873, nr 23, s. 367. Rouge, Leczenie blonicy ara-
kiem, ,Med.” 1889, nr 33, s. 534.

¢ Posiedzenie kliniczne, ,PTLW” 1892, t. 88, s. 896.

57 Velpeau, Podzial chordb oczu, zapalenie powiek i jego gatunki, ,PTLW” 1844,
t. 12 p. 1, s. 145. O katarze kiszek u dzieci podiug Steinera i Neureutera, ,,PTLW”
1867,t.57,s.431.

8 Tamze. M. Herz, op. cit., s. 561. A. Baginsky, Leczenie blonicy, ,Kron. Lek.”
1891, nr 11, s. 678. J. Saks, Czy dzieci nowonarodzone nalezy kqpac¢?, ,Med.”
1903, nr 18, s. 404.

% O katarze..., s. 431. S. Smith, Leczenie gruZlicy u dzieci, ,,Gaz. Lek.” 1871, nr 11,
s. 175. M. Herz, op. cit., s. 561.

% Hauner, op. cit., nr 31, s. 242.

¢! Escherich, Tannigen przeciw rozwolnieniu u dzieci, ,,Kron. Lek.” 1897, z. 5,
s. 213. Tannoform uzywany by} rowniez w zgorzeli wilgotnej, odlezynach, wy-
przatosciach i do leczenia zakazonych ran (zamiast jodoformu), S. Ostrowski, Tan-
noform w wyprzalosciach u niemowlqt, ,,Kron. Lek.” 1903, z. 5, s. 159.

62 Chinina — alkaloid zawarty w korze drzewa chinowego, rosnacego w Ameryce
Potudniowej w Andach. Zwiazek posiada silne wlasciwosci przeciwgoraczkowe,
przeciwzapalne i przeciwbdlowe oraz przeciwmalaryczne, www.wikipedia.pl
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makowcowe;j”, arszeniku i antypiryny®. Najczesciej poprzez wstrzyk-
nigcia podskorne, kataplazmy, enemy i wewngtrznie jako odwar z kory
chinowej. Stosowano chining w przypadkach zapalenia ptuc i ophuc-
nej, w zapaleniu moézgu, plasawicy, chorobach zakaznych (plonicy,
krupie, kokluszu i cholerze) a takze w zimnicy*.

Srodkiem przeciwzapalnym podawanym przy wystepujacych bie-
gunkach byt bizmut (prawdopodobnie salicylan bizmutu), ktéry
oprocz wiasciwosci przeciwzapalnych, dziatal takze antyseptycznie
i przeciwbiegunkowo®.

% Raport z czynnosci rocznych w oddziale chordob zewnetrznych w Szpitalu Staroza-
konnych, ,PTLW” 1849, t. 21 p. 2, s. 235. J. Wyrzykowski, op. cit., s. 1. E. Masing,
op. cit., s. 201. T. Dunin, Kilka uwag o gorqczce zimniczej ciqglej, mianowicie zas$
powiklanej niezytem oskrzeli, ,,Gaz. Lek.” 1885, nr 25, s. 487. T. Hellstrém, O pla-
towem zapaleniu pluc u dzieci, ,,Kron. Lek.” 1889, nr 4, s. 302. Tenze, O zapaleniu
pluc u dzieci, ,Med.” 1889, nr 25, s. 409. F. Amstein, Przyczynek do rozpoznawania
zimnicy u dzieci w pierwszym okresie zycia, ,Med.” 1891, nr 35, s. 549. A. Wojnicz,
Dwie postacie zimnicy skrytej, ,,Czas. Lek.” 1899, nr 5, s. 186.

¢ Rosenthal, Czes$¢ sprawozdawcza z czynnosci lekarskich w Szpitalu Starozakonnych
w Warszawie w r. 1847, ,PTLW” 1849, t. 21 p. 2, s. 203. Raport z czynnosci rocznych
w oddziale chordb zewnetrznych w Szpitalu Starozakonnych, ,,PTLW” 1849, t. 21 p. 2,
s. 235. Sprawozdanie komitetu do badar choréb panujqcych, ,,PTLW” 1854, t. 32,
s. 109. Hauner, op. cit., nr 28, s. 218. Leriche, O krupie, ,,Tyg. Lek.” 1860, nr 34, s. 296.
G. Malek, Epidemia choleryczna w Warszawie wr. 1867, ,,Gaz. Lek.” 1869, t. 6, nr 34,
s. 521. J. Wyrzykowski, Trzy przypadki..., s. 748. Jirgensen, Prawidla zasadnicze le-
czenia zapalenia pluc krupowego, ,Med.” 1873, nr 11, s. 165. T. Ztobikowski, Dwu-
krotne wystqpienie plonicy w przeciqgu 6 tygodni u jednego i tegoz samego indywi-
dum, ,,Gaz. Lek.” 1873, t. 15, nr 14, s. 209. J. Wyrzykowski, Kilka uwag o charakterze
tegorocznej epidemii zimnicy, ,,Gaz. Lek.” 1874, t. 16, nr 1, s. 1. A. Jurasz, Krupowe
zapalenie pluc u dzieci pod wzgledem statystycznym i klinicznym, ,Med.” 1874, nr 12,
s. 197. Steinitz, Chininum hydrobromatum w praktyce lekarskiej, ,,Gaz. Lek.” 1876,
t. 21, nr 26, s. 416. J. R. (thum.), Nowy sposéb leczenia tzw. cholery dzieciecej, ,,Med.”
1880, nr 33, s. 525. Garbnikan chininy w praktyce dzieciecej, ,,Med.” 1882,nr 7, s. 106.
J. Wistocki, Chinina w kokluszu, ,,Gaz. Lek.” 1882, nr 22, s. 449. N. Fitatow, Grypa
u dzieci, ,,Med.” 1884, nr 50, s. 832. T. Dunin, Kilka uwag o gorqczce zimniczej ciqglej,
mianowicie zas powikianej niezytem oskrzeli, ,,Gaz. Lek.” 1885, nr 25, s. 487. Sauer-
hering, Leczenie kokluszu, ,,Kron. Lek.” 1886, nr 13, 14, s. 417. J. Bachem, O leczeniu
kokluszu przez wdmuchiwania chininy do nosa, ,,Kron. Lek.” 1886, nr 131 14, 5. 417.
Kohlmen, O leczeniu kokluszu, ,,Kron. Lek.” 1886, nr 13 1 14, s. 418. Patologia i tera-
pia kokluszu, ,.Kron. Lek.” 1887, nr 6, s. 355. F. Arnstein, Przyczynek do rozpoznawa-
nia zimnicy u dzieci w pierwszym okresie zZycia, ,Med.” 1891, nr 35, s. 549. A. Wojnicz,
Dwie postacie zimnicy skrytej, ,,Czas. Lek.” 1899, nr 5, s. 186. H. Fuerst, Leczenie ko-
kluszu, ,Med.” 1903, nr 12, s. 268.

% C. Lorey, O leczeniu niestrawnosci we wczesnym dziecinstwie, ,,Kron. Lek.”
1887, nr 6, s. 359. Th. Escherich, Przyczynek do przeciwgnilnego leczenia cierpien
zolqdkowo-kiszkowych u ssawcow, ,,Med.” 1888, nr 17, s. 320.
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Kolejnym polecanym preparatem byla antypiryna — syntetyczny
srodek przeciwzapalny®, stosowany przy chorobach uktadu odde-

chowego — zapaleniu phuc, grypie, ale takze niezycie jelit i plasawi-
cy®. Dziatala antypiryna nie tylko przeciwzapalnie i przeciwgoracz-
kowo, ale réwniez przeciwb6lowo, podobnie jak preparaty salicy-
lowe, np. salicylan sodu (natrium salicylicum)®. Srodek ten po-
dawano w przypadku choréb serca, goséca (czysty lub z naparem
naparstnicy), w plonicy i btonicy, w przypadku zapalenia pgpka
(w postaci okladéw) a takze profilaktycznie, aby zapobiec wystapie-
niu chor6b®.

W leczeniu choréb wieku dziecigcego powszechnie uzywano row-
niez $rodki przeciwbdlowe. Wyrdzni¢ wérdd nich nalezy m.in. opium
— zalecane w konwulsjach, niezytach jelit, biegunce, zapaleniu ptuc
i oplucnej oraz plasawicy”. Wykorzystywano takze w lecznictwie
alkaloidy wchodzace w sktad opium — morfing, wyodrebniong juz
w 1804 r., a posiadajacg dzialanie narkotyczne (odurzajace), przeciw-

% W 1884 r. Ludwik Knorr opierajac si¢ na przeciwgoraczkowych wiasciwosciach
chininy odkry!, ze pochodna pirazolonu jest §rodkiem jeszcze bardziej skutecz-
nym. Lek ten nazwany zostat antypiryng, R. Rembielifiski, B. Kuznicka, Historia
farmacji, Warszawa 1972, s. 158.

67 Jakubowitsch, O mocznicy ploniczej u dzieci, ,JKron. Lek.” 1887, nr 1, s. 43.
F. Amstein, op. cit., s. 549. H. Fuerst, op. cit., s. 268.

6 W 1828 r. Johann A. Buchner (1783-1852) wprowadzit do lecznictwa frakcje
zwiazkow salicylowych wyizolowanych z kory wierzby. Frakcja zawierata alko-
hol salicylowy i glikozydy salicylowe. W 1838 r. Rafaele Piria otrzymat czysty
kwas salicylowy. W 1853 r. Charles F. Gerhardt uzyskat kwas acetylosalicylowy,
mniej drazniacy od czystego kwasu salicylowego. W 1859 r. Hermann Kolbe uzy-
skat wzér strukturalny kwasu salicylowego i acetylosalicylowego oraz opracowat
metody ich uzyskiwania na skal¢ przemystowa. W 1886 r. Marceli Nencki otrzy-
mat Salolum czyli salicylan fenylu (salol), wykorzystywany od 1887 r. w leczeniu
zakazen uktadu moczowego, www.luskiewnik.gower.pl/salicylany.html.

6 J. Wyrzykowski, Trzy przypadki..., s. 748. Teuchold, Przyczynek do leczenia blo-
nicy, ,,Gaz. Lek.” 1876, nr 25, s. 339. Max Runge, Choroby noworodkéw, ,,Kron.
Lek.” 1885, nr 19, s. 890. Monti, O przemywaniu kiszek i leczniczej wartosci tej
metody przy cierpieniach kiszek u dzieci, ,,Kron. Lek.” 1886, nr 7 i 8, s. 230.
Menacry, Zastosowanie salicyny w szkarlatynie, ,,Kron. Lek.” 1888, nr 1, s. 52.
W. Rachel, Gosciec u dzieci, ,Med.” 1888, nr 8, s. 128. W. Bieganski, O leczeniu
zapalenia pluc przetworami salicylowemi, ,,Gaz. Lek.” 1889, nr 32, s. 631. Jacobi,
Gosciec u dzieci, ,Med.” 1890, nr 42, s. 662. A. Baginsky, op. cit., s. 678. C. Lach-
manski, Przyczynki do nauki o ostrym i przewleklym gosécu stawowym u dzieci,
,»Kron. Lek.” 1900, nr 5, s. 190.

" M. B. (ttum.), Morfina w gastroenteritis infantum, ,,Kron. Lek.” 1906, nr 15,
s. 462. Czernow, op. cit., s. 407.
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bélowe, ale rowniez przeciwkaszlowe i przeciwbiegunkowe. U dzieci
stosowana byla w chorobach zakaznych oraz histerii’’. Lekarze za-
lecali takze $rodki bedace pochodnymi morfiny: kodeing i heroing,
ktore oprdocz dziatania przeciwbdlowego, miaty silne dziatanie prze-
ciwkaszlowe (kodeina takze odznaczata si¢ wlasciwosciami przeciw-
biegunkowymi. Zalecano ja w chorobach zakaznych oraz w schorze-
niach serca).

Od 1887 r. do leczenia, rowniez choréb dzieci, wprowadzono
fenacetyne (fenyloaming), zalecang szczegdlnie przy chorobach
serca.

Natomiast w chorobach, ktérym towarzyszyty drgawki, lekarze
proponowali uzycie kropli laudanum (wino opiumowe, alkoholowa
nalewka opiumowa)”. Niekiedy podawano ja z dodatkiem cukru, za-
pewne dla poprawienia smaku.

Na lamach prasy spotykamy réwniez $rodki wykorzystywane
w chorobach serca u dzieci. Wér6d nich wyrézni¢ mozna naparstni-
ce (Digitalis) — polecang réwniez w chorobach zakaznych™, tlenek
cynku (Zincum oxydatum)” — posiadajacy dziatanie antyseptyczne,
osuszajace, przeciwobrzekowe i przeciwwysigkowe oraz kofeing
o wilasciwosciach pobudzajacych a takze moczopednych (polecana
réwniez w przypadkach tgzca)’s.

Waznym preparatem odkazajacym byl kwas karbolowy. Uzyty
w tym celu po raz pierwszy w 1867 r. przez J6zefa Listera. W tera-
pii dziecigcej stosowany byt do dezynfekcji zmienionych stanem za-
palnym oczu noworodka oraz jego pgpka, w chorobach zakaznych,
wymagajacych inhalowania, pgdzlowania i ptukania zmienionej cho-
robowo gardzieli, np. w ptonicy, blonicy i kokluszu, zmianach skor-
nych, w odrze oraz w cholerze. Podawano réwniez kwas karbolowy

! Leriche, O krupie, ,,Tyg. Lek.” 1860, nr 32, s. 281. G. F., Chloral z makowcem
przeciw tezcowi, ,Med.” 1874, nr 44, s. 721. J. W., Histeria u dzieci, ,,Med.” 1885,
nr 30, s. 512. Patologia i terapia..., s. 355.

2 E. Weill, op. cit., s. 544. H. Fuerst, op. cit.

 Trousseau, O konwulsjach u dzieci, ,,Tyg. Lek.” 1851, nr 28, s. 221.

" W. Malcz, Kilka postrzezen dlawca, ,PTLW” 1837, t. 1p. 4, s. 618. Helbich,
Cierpienie przewodow moczowych po szkarlatynie, ,PTLW” 1854, t. 32, s. 5.
K. Grubski, Notatki ze szpitala, ,,Gaz. Lek.” 1874, t. 17, nr 22, s. 337. E. Weill, Le-
czenie chorob serca u dzieci, ,Med.” 1900, nr 23, s. 544.

5 A. Malinowski, Odma piersiowa prawostronna w przebiegu kokluszu u dziecka,
»Gaz. Lek.” 1884, nr 38, s. 717.

6 Baginsky, Objawy tezca w przebiegu blonicy, ,Med.” 1893, nr 22, s. 474.
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w zimnicy, gdzie wykorzystywano jego przeciwbdlowe i przeciw-
bakteryjne wlasciwosci’’.

Kolejnym preparatem odkazajacym, bakteriobdjczym byta urotro-
pina, stosowana przy schorzeniach uktadu moczowego — w zapaleniu
pecherza moczowego’®. Do przemywania (plukania) pecherza uzy-
wano takze innych $rodkéw antyseptycznych, a wérdd nich: argen-
tum nitricum, protalgol” i hemiol®.

Przedstawione $rodki medyczne, wykorzystywane w terapii chor6b
dzieci, stanowig jedynie fragment znanych i stosowanych w XIX stu-
leciu preparatéw. Podkresli¢ jednak nalezy, iz wszystkie podawane
dzieciom leki wykorzystywane byly rowniez w leczeniu oséb do-
rostych. Oczywiscie w przypadku dzieci, podawano odpowiednio
mniejsze dawki, dostosowane do potrzeb matego organizmu. Nie
zdawano sobie jeszcze sprawy, iz wiele ze stosowanych preparatdw,
nie powinno by¢ podawanych dzieciom, z powodu szkodliwego dzia-
tania. Dostrzega si¢ rOwniez wyrazng réznic¢ pomigdzy terapig sto-
sowana w I 1 II potowie XIX w. W pierwszej potowie stulecia prze-
wazalo leczenie §rodkami rodlinnymi, w drugiej potowie natomiast
coraz czesciej korzystano z preparatéw farmakologicznych. Prowa-
dzone w XIX w. badania nad lekami, umozliwitly wprowadzenie do
terapii coraz to nowszych srodkéw, co bez watpienia przyczynito si¢
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Summary
19th-century medical treatment of childhood diseases

In the 19th century, illnesses, including those of children, were tre-
ated at home. That pertained to urban as well as rural children alike.
In the impoverished Polish countryside, medical treatment was large-
ly confined to the folk-medicine practices that had been passed down
from one generation to another. In rural villages and small towns,
where doctors of medicine were few and far between, the parents
of sick children would seek the help of folk healers or simply older
women who made use of various herbal remedies. Such treatment
was of a symptom-relieving nature and therefore affected the young
patient’s entire system.

Children were also treated in their homes and family circles in
cities. One can even distinguish a characteristic form of therapy
which might be referred to as home medicine. It made use of a va-
riety of therapeutic methods carried out in a domestic setting by phy-
sicians or parents. Usually those methods were based on traditional
folk superstitions, additionally bolstered by rational premises. Ge-
nerally accessible means, not only herbs but also diets, hydrothera-
py, blood-letting and pharmacological preparations were used to treat
sick children at home.
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