Warmuzinska-Wnuk, Joanna

Sprawozdanie z otwarcia wystawy
:Historia leczenia astmy:. Wystawa
zaplerajgca dech w piersiach”
zaprezentowanej w dniu 29
pazdziernika 2008 r. w Muzeum
Farmacji im. mgr Antoniny
Lesniewskiej] w Warszawie

Medycyna Nowozytna 15/1 - 2, 185-187

2008

Artykut umieszczony jest w kolekcji cyfrowej Bazhum,
gromadzacej zawartos¢ polskich czasopism humanistycznych
1 spotecznych tworzonej przez Muzeum Historii Polski w
ramach prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego.

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie ze sSrodkdéw specjalnych MNiSW dzieki Wydziatowi
Historycznemu Uniwersytetu Warszawskiego.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

MUZEUM HISTORII POLSKI



Kronika zycia naukowego

Sprawozdanie z otwarcia wystawy

+Historia leczenia astmy. Wystawa zapierajaca dechw
piersiach” zaprezentowanej w dniu 29 pazdziernika 2008 r.
w Muzeum Farmacji im. mgr Antoniny Lesniewskiej

w Warszawie

Uroczyste otwarcie wystawy , Historia leczenia astmy. Wystawa
zapierajgca dech w piersiach” w Muzeum Farmacji w Warszawie od-
byto sie 29 pazdziernika 2008 r. Protektorat honorowy nad wystawg
objat prof. Wactaw Droszcz, specjalista w zakresie leczenia astmy, na-
tomiast protektorat merytoryczny i organizacyjny objeta doc. dr hab.
Iwona Arabas, obecna kustosz muzeum oraz pani Zuzanna Marcifiska,
autorka wystawy i scenografii. Gléwnym sponsorem byla firma far-
maceutyczna GlaxoSmithKline, wspierajgca od wielu lat walke z ast-
ma, m.in. poprzez prowadzenie warsztatow edukacyjnych dla os6b
chorych i ich rodzin, a takze wytwarzanie coraz to nowszych lekéw,
ktore zamieszczane sg dodatkowo na liScie lekow refundowanych.
Przed oficjalnym otwarciem wystawy doc. dr hab. Iwona Arabas za-
prezentowala krétki pokaz multimedialny, ktérego tematem przewod-
nim byly najczeSciej uczulajace czynniki w astmie. Okazuje sie, ze
do najbardziej rozpowszechnionych alergenéw mozemy zaliczy¢ pyiki
traw, drzew, zarodniki plesni, jak rowniez alergeny pochodzenia zwie-
rzecego, a takze zanieczyszczenie powietrza, leki i inne substancje.
Po kroétkiej, ale jakze interesujacej prezentacji, oficjalnego otwarcia
wystawy dokonali: Andrzej Suitan oraz Tomasz Wedrychowski. Giow-
nym celem bylo zaprezentowanie eksponatéw zwigzanych z historig
leczenia astmy, pochodzacych zwlaszcza z cennych zbioré6w Muzeum
Farmacji Apteki ,,Pod Labedziem” w Bydgoszczy, Pharmazie — Hi-
storisches Muzeum Basel, Muzeum Farmacji w Warszawie, a takze
z prywatnej kolekcji Tomasza Wedrychowskiego, diugoletniego dzia-
lacza i jednego z zalozycieli Polskiego Towarzystwa Zwalczania Cho-
réb Alergicznych, ktéry, jak sam stwierdzil, mégiby by¢ ,,zywym eks-
ponatem” na wystawie, bowiem na astme leczy sie juz od ponad S0 lat.
Nadzwyczaj okazalymi eksponatami zaprezentowanymi na wystawie
byly XIX- i XX-wieczne inhalatory wykonane z porcelany, szkia oraz
mosiadzu, ktérych pokazanie dalo mozliwo$¢ przybylym gosSciom po-
réwnania ich z inhalatorami stosowanymi obecnie. Dawniej uzywane
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wziewniki byly bardzo duzych rozmiaréw, trudne do przenoszenia,
co z kolei ograniczalo do nich dostep w razie ataku dusznoSci, gdy
chory znajdowal sie poza miejscem zamieszkania. Zaprezentowanie
w bezposrednim sgsiedztwie dwéch zupelnie odleglych technologicz-
nie metod leczenia umozliwilo obserwacje postepu, jakich dokonata
medycyna na przelomie wiekow.

Réwnie warto$ciowymi zbiorami byly wystawione w szklanych ga-
blotach, pochodzace z przetomu XIX i XX w., opakowania po lekach
dawniej stosownych, naczynia apteczne, broszury, ulotki i reklamy,
a takze podreczniki i ksigzki dotyczace problematyki leczenia astmy
oskrzelowej. Poniewaz przez wieki przyczyny astmy nie byly zna-
ne, jej leczenie polegalo przede wszystkim na tagodzeniu objawoéw.
W tym celu stosowano nieraz bardzo pomysiowe metody i zalecenia,
jak ,,umiarkowanie w jedzeniu, piciu i spaniu”, a takze aktywnosci
seksualnej. Przez bardzo diugie lata w leczeniu astmy jedynymi sto-
sowanymi preparatami byly mieszanki ziolowe, ktére dzisiaj sg juz
cennym elementem ekspozycji w Muzeum Farmacji. Do polowy XX w.
np. w Polsce produkowano papierosy przeciwastmatyczne Astmosan,
wytwarzane przez Herbapol-Wroctaw, ktore zawieraly liScie bielunia
dziedzierzawy, liScie szatwi, li§¢ pokrzyku, ziele stroiczki i azotan po-
tasowy. Na przetomie XVIII i XIX w. w leczeniu dychawicy stosowano
takze kokaine i morfine, jednak szybko zrezygnowano z tych specyfi-
kow ze wzgledu na dzialania niepozgdane. Ponadto stosowano napary
z lipy, podbiatu, dziewanny, macierzanki, babki lancetowatej, tymian-
ku, albo odwary z lukrecji i omanu. Nie obce bylo i jest po dzief dzi-
siejszy stosowanie olejkow eterycznych, bezposrednio na skére klatki
piersiowej badZ wziewnie w klasycznych inhalatorach. Lecza one bo-
wiem stany zapalne oskrzeli, reguluja wydzielanie §luzu w drogach
oddechowych, dzialajg rowniez rozkurczajaco. W zapobieganiu napa-
déw astmy szczegblnie cenne okazujq sie zwlaszcza olejek sosnowy,
majerankowy, tymiankowy i lawendowy.

Podkreslenia wymaga fakt, ze obecnie w znacznej mierze zrezy-
gnowano z niegdy$ stosowanego ziololecznictwa na rzecz lekéw no-
wej generacji. Jeszcze na poczatku XX w. jedna z metod tagodzenia
napadéw dusznosSci bylo wywolywanie goraczki, ktéra to inicjowala
wydzielanie hormonéw kortykosteroidowych w nadnerczach, dziata-
jacych spazmolitycznie. Dalszym niewatpliwym postepem bylo poda-
wanie dozylne adrenaliny, a w p6Zniejszym czasie efedryny i atropiny
o silnych witasciwosciach rozkurczajacych. Ale prawdziwym przelo-
mem w leczeniu tej groznej choroby, a jakze czesto lekcewazonej, bylo
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odkrycie kortyzolu (glikokortykosteroidu), za co w 1950 r. przyznano
Nagrode Nobla. Ich zastosowanie niewatpliwie stanowi ogromny po-
step w leczeniu astmy, a nowoczesne metody podania tych hormonéw
W postaci wziewnej w znacznym stopniu ograniczyly dzialania niepo-
zadane, jakie one wywoluja. Coraz czeSciej zwraca sie rowniez uwa-
ge na zaleznoSci pomiedzy nasilajacymi sie objawami astmy, a obec-
noscia réznych substancji, zwanych alergenami. Konsekwencja tego
jest znaczne zwiekszenie nacisku na stosowanie profilaktyki, ktora
polega przede wszystkim na zminimalizowaniu bezposSredniego kon-
taktu z czynnikiem uczulajacym. Uzyskanie takiego efektu jest moz-
liwe dzieki stosowaniu szczepien profilaktycznych, jak i regularnemu
przyjmowaniu lekéw odczulajacych. Zrozumienie znaczenia zastoso-
wania sterydow w leczeniu astmy pozwolilo lekarzom kontrolowaé
przebieg choroby bez potrzeby ciaglej hospitalizacji pacjenta. Jednak,
jak pokazuja statystyki, 68% chorych korzysta regularnie z opieki me-
dycznej lekarzy pierwszego kontaktu, a tylko 9% korzysta z leczenia
w poradniach specjalistycznych. Wiekszo$¢ chorych nie jest rowniez
wlasciwie wyedukowana. To z kolei powoduje, zZe leki, ktére powinny
by¢ przyjmowane w sposéb ciagly, sa dozowane doraZnie — w trak-
cie napadu. Ustgpienie objawéw astmy nie jest dowodem wyleczenia,
a jedynie potwierdzeniem skutecznoSci zastosowanych lekow. Dlate-
go tak istotne jest regularne przyjmowanie kortykoidéw wziewnych,
natomiast doraZznie - lekéw o dziataniu wylacznie rozkurczajacym
w trakcie napadéw duszno$ci.

Zaprezentowana wystawa stanowi cenne zZrédio poznania historii
leczenia dychawicy oskrzelowej. Przedstawione eksponaty sg nieza-
przeczalnymi dowodami nastepujacych w ostatnich dziesiecioleciach
przemian, ktére majg charakter wrecz rewolucyjny i daja mozliwo$é
poprawienia komfortu zycia chorych z astma.

Podsumowujac, stwierdzi¢ nalezy, iz przedstawiona ekspozycja jest
ciekawa i pouczajaca, a takze warta odwiedzenia — tym bardziej, ze

poruszona problematyka jest nad wyraz aktualna.

Joanna Warmuzinska-Wnuk
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