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Problemy zwalczania palenia tytoniu w Polsce:
sprawozdanie z dziesieciu Ogdlnopolskich Konferencji
Naukowych im. Prof. Franciszka Venuleta (lata 1998-2007)

Palenie tytoniu stalo sie w XX w. przyczyna przedwczesnej umie-
ralno$ci ludnos$ci oraz zmiany obrazu ludzkich choréb. Pojawila sie
wrecz epidemia wielu choréb odtytoniowych, ktére we wczesSniejszym
okresie wystepowaly bardzo rzadko. Nalezg do nich giéwni przed-
wczesni ,,zabéjcy” wystepujacy przede wszystkim u palaczy papie-
rosOw: rak ptuca (ryzyko przypisane dla mezczyzn > 90%), przewle-
kia obturacyjna choroba pituc (POCHP) oraz zawal serca przed S0.
rokiem zycia. Ponadto w krajach rozwinietych, o matej umieralnosci
niemowlat wymuszone bierne palenie stalo sie¢ jednym z najwazniej-
szych czynnikéw zagrozenia zdrowia matych dzieci.

W Polsce problem ten stanowil przedmiot zainteresowan leka-
rzy juz we wczesnych latach po II wojnie Swiatowej. Zwrdcit na to
szczegOlnie uwage pionier polskich i Swiatowych badan nad wplywem
dymu tytoniowego na stan zdrowia czlowieka, prof. Franciszek Venu-
let®. Walke z paleniem tytoniu podjelo w latach siedemdziesiatych
Polskie Towarzystwo Przeciwtytoniowe, profesorowie Centrum Kar-
diologii oraz Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-
Curie w Warszawie (Zakiad Epidemiologii o Prewencji Nowotworéw),
a takze SciSle zwigzana z Instytutem Onkologii poprzez osobe prof.
Witolda Zatonskiego Fundacja , Promocja Zdrowia”. Dzialalno$¢ tego
gremium doprowadzila do uchwalenia przez parlament polski usta-

3 Prof. Franciszek Venulet (1878-1967) — absolwent wydzialu Lekarskiego Uniwer-
sytetu Warszawskiego, profesor patologii ogélnej i do§wiadczalnej Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Warszawskiego (1922-1945) i Uniwersytetu Lodzkiego (1945-1967). Bedac
przeciwnikiem palenia tytoniu, zainicjowal badania nad jego szkodliwym dziataniem na
organizm ludzki. Wykazat obnizenie zawartosci witaminy C w ustroju zwierzat do§wiad-
czalnych poddanych dzialaniu dymu tytoniowego oraz w ustroju oséb palacych, m.in.
matek karmiacych, a takze zmniejszenie wydolnosci fizycznej i odpornosci ustroju oséb
uzywajacych tyton. Czynnie dzialal na rzecz przeciwdzialania skutkom biernego palenia
tytoniu. Juz w 1937 r. w liScie do redakcji ,,Warszawskiego Czasopisma Lekarskiego”
zwracal uwage na problem palenia tytoniu w tramwajach warszawskich, a na poczatku
lat pieédziesiatych XX w. skutecznie zainicjowal dzialania na rzecz wprowadzenia zaka-
zu palenia tytoniu w §rodkach komunikacji miejskiej w Lodzi, a nastepnie w calym kraju.
Uwazany jest za prekursora walki z paleniem tytoniu. Por. Prof. Franciszek Venulet,
X Jubileuszowa O0gdlnopolska Konferencja im. Prof. Franciszka Venuleta ,Tyton albo
Zdrowie”, Ciechanow, 29-30 listopada 2007 r., s. 20-23
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wy o ochronie zdrowia przed skutkami uzywania tytoniu® - jednej
z pierwszych i najszerzej ujmujacej zagadnienia zwalczania uzywania
tytoniu w tym zakresie w 6wczesnej Europie. Podpisana przez rzad
polski w 2003 r. i ratyfikowana w 2006 r. Ramowa Konwencja WHOQO?>
w znaczacym stopniu uwzgledniata polski dorobek w tym zakresie.

Grupa profesoréw i pracownikéw medycznych zajmujacych sie
promocja zdrowia i profilaktyka pod koniec lat dziewiecdziesiatych
XX w. uznata za wazny element rozwoju skutecznej walki z epidemiag
palenia tytoniu w Polsce - oprdcz systematycznie prowadzonych akcji
i kampanii rzucania palenia — mozliwo$¢ dorocznej wymiany infor-
macji na temat stanu badan naukowych w tej dziedzinie, potaczonych
z prezentacja dotychczasowych dziatan i oceng ich skuteczno$ci.

Ustalono, ze najbardziej wiasciwym miejscem dla tej inicjatywy
bedzie Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sklodowskiej-Curie
w Warszawie. Prof. Andrzej Danysz zaproponowal, aby te wazng —
w aspekcie zdrowia publicznego - inicjatywe pos§wieci¢ pamieci pro-
fesora Franciszka Venuleta. Pomyst zostal przyjety przez organizato-
réow pierwszej konferencji w 1998 r. i przetrwat do dziesigtej jubile-
uszowej konferencji w 2007 r.

Analiza tematyki dziesieciu konferencji pokazuje jak ksztaltowata
sie sytuacja epidemiologiczna Polski, jakimi problemami zajmowa-
li sie zainteresowani problematyka walki z tytoniem i jakie profesje
reprezentowali. Pierwsza konferencja (16 listopada 1998 r.) odbyla
sie w 120. rocznice urodzin prof. Franciszka Venuleta w Warszawie,
w Centrum Onkologii — Instytucie im. Marii Sklodowskiej-Curie pod
hastem ,,Palenie Tytoniu a Zdrowie” i byla poSwiecona pamieci osoby
Profesora oraz prezentacji jego niebagatelnego dorobku naukowego?®®.

3 Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzy-
wania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz.U.z 1996 r., nr 10, poz. SS; z 1997 r., nr 121,
poz. 770, nr 88, poz. 554; z 1999 r., nr 96, poz. 1107; z 2003 r., nr 229, poz. 2274).

35 WHO Framework Convention on Tobacco Control (FCTC) - Konwencja Ramowa
dla ograniczenia zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu. Traktat Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia przyjety 21 maja 2003 r. podczas szczytu przedstawicieli WHO. Pierwszy
miedzynarodowy traktat o zdrowiu publicznym. Wszedi w zycie 27 lutego 2005 r. Trak-
tat przyjety zostal przez 168 krajow i jest on prawnie wigzacy w 124 krajach, repre-
zentujacych 2,3 mld ludzi. Traktat jest sponsorowany przez organizacje WHO Tobacco
Free Initiative, zajmujaca si¢ redukowaniem efektéw zdrowotnych zwigzanych z pale-
niem tytoniu. Podpisany przez rzad polski dnia 14 czerwca 2004 r., a ratyfikowany przez
Prezydenta RP dnia 15 wrzes$nia 2006 r. Por. http://www.who.int/tobacco/framework/
countrylist/en/.

36 Dorobek profesora Franciszka Venuleta obejmuje 103 publikacje, w tym 64 pra-
ce oryginalne. Por. Prof. Franciszek Venulet, X Jubileuszowa 0gdlnopolska Konferen-
cja, s. 21.
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Przedstawiono takze stan zdrowia Polakéw w odniesieniu do palenia
tytoniu oraz polityke zdrowotng panstwa w tym zakresie. Oméwiono
tlo spoteczno-polityczne i bariery w uchwalaniu ustawy z dnia 9 listo-
pada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobéw tytoniowych®” oraz zalozenia ,, Programu polityki spolecz-
no-ekonomicznej prowadzacej do zmniejszania konsumpcji palenia
tytoniu w latach 1999-2002".

IT Ogoélnopolska Konferencja Naukowa poSwiecona pamieci Profe-
sora Venuleta odbyla sie¢ w Warszawie pod hastem ,,Palenie Tytoniu
a Zdrowie” dnia 15 listopada 1999 r. Tematyka wiodaca byto wymu-
szone bierne palenie u dzieci i jego skutki zdrowotne (dr Katarzyna
Szamotulska, prof. Zbigniew Brzezinski, prof. Jan E. Zejda, dr Wojciech
Hanke). Zaproszeni goScie oméwili aspekty religijne (ks. C. Cekiera,)
i ekonomiczne palenia tytoniu w Polsce — wiyw podatkéw tytoniowych
i zarobkéw palaczy (K. Czart, S. Matusiak) oraz steZenia substancji
szkodliwych w wybranych markach polskich papieroséw (B. Prokop-
czyk). Wérod zakwalifikowanych przez Komitet Naukowy wykladow
przewazala tematyka dotyczaca miodziezy: uwarunkowan palenia tyto-
niu (J. Mazur, B. Wojnarowska), przyczyn negatywnej recepcji propa-
gandy przeciwtytoniowej (M. Sliwa), srodowiskowych narazen na dym
tytoniowy i choréb uktadu oddechowego (R. Ziétkowska, J.E. Zejda, B.
Jazwiec-Kanyion) oraz S§wiadomosci kobiet ciezarnych na temat zdro-
wotnych konsekwencji palenia tytoniu (E. Florek i zespo61).

W. Sabanty i zespol przedstawili referat Kotynina jako wskaZnik
ekspozycji dzieci szkolnych na dym tytoniowy. Sesjom plenarnym
towarzyszyla sesja plakatowa. W konferencji wzieli udzial przedsta-
wiciele Ministerstwa Zdrowia (sekretarz stanu Maciej Pirég), poset
z Sejmowej Komisji Zdrowia (Ewa Sikorska-Trela) i przedstawiciel
WHO (Elizabeth Asirifi)® .

III Ogélnopolska Konferencja Naukowa po§wiecona pamieci prof.
Venuleta ,,Leczenie z palenia tytoniu obowigzkiem lekarza” odbyla
sie 13 listopada 2000 r. w Warszawie. Do dotychczasowych organi-
zatoré6w dotgczylo Ministerstwa Zdrowia. GoScinny wykiad wyglosit
prof. Peter Boyle z Instytutu Onkologi z Milano (Wtochy), wskazujac
cele polityki antytytoniowej. Giéwny temat konferencji zostal zre-
alizowany przez prof. Witolda Zatonskiego. Podkreslit on mocno, ze

37 Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzy-
wania tytoniu i wyrob6éw tytoniowych (Dz.U.z 1996 r., nr 10, poz. SS5).

3 Palenie Tytoniu a Zdrowie. II Ogélnopolska Konferencja Naukowa poswiecona
pamieci Profesora Franciszka Venuleta, Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Skio-
dowskiej-Curie, Fundacja ,,Promocja Zdrowia”, Warszawa, 15 listopada 1999 r., s. 14.
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zesp61l uzaleznienia od tytoniu (F-17) jest schorzeniem przewleklym
i wymaga kompleksowego postepowania lekarskiego. Jak kazda cho-
roba przewlekla wymaga czesto wielokrotnego powtarzania postepo-
wania i musi by€ czeScia postepowania lekarskiego. O nowoczesnej
farmakologii stwarzajacej coraz wieksze mozliwosci w zakresie le-
czenia mowil prof. Jacek Sptawifiski, natomiast punkty widzenia
roznych dziedzin medycyny przedstawili: internisty — dr hab. Jerzy
Mosiewicz, pneumonologa — doc. Dorota Goérecka, ginekologa — dr
med. Anna Swiatek, pediatry — doc. Anna Dobrzafnska, onkologa — doc.
Ewa Jassem, wspomagania behavioralnego - Krzysztof PrzewoZniak.
Dr Jerzy Tyczynski przedstawit program edukacji lekarzy w zakresie
,minimalnej antytytoniowej interwencji lekarskiej”, a prof. Janusz
Milanowski — program edukacji studentéw medycyny. W dyskusji
stwierdzono woéwczas, iz wiele nalezy uczyni¢ dla poprawienia Swia-
domosci i metod edukacji lekarzy w zakresie problematyki lecze-
nia z palenia tytoniu. Na konferencje zgloszono 23 streszczenia prac.
Przewazajaca czeS¢ doniesieni prezentowala diagnoze sytuacji doty-
czgcej palenia tytoniu wéréd réznych grup wiekowych i zawodowych,
oceny metod wplywania na osoby w celu porzucenia palenia, trendéow
umieralnosci z powodu choréb odtytoniowych, a takze przyklady dzia-
lalnosSci w zakresie zwalczania palenia tytoniu®.

IV Konferencja Naukowa ,,Palenie Tytoniu a Zdrowie” im. Prof.
Franciszka Venuleta pod tytulem ,Dziecko pali razem z rodzica-
mi” odbyla sie 7 grudnia 2001 r. w Poznaniu. Zostata zorganizowana
w ramach Programu Pierwotnej Profilaktyki Choréb Odtytoniowych
w Polsce przy udziale Katedry i Zakladu Toksykologii AM im. Karo-
la Marcinkowskiego w Poznaniu oraz Instytutu Onkologii i Fundacji
,Promocja Zdrowia” w Warszawie.

Otwarcia sesji plenarnej dokonata przewodniczaca Komitetu Or-
ganizacyjnego dr hab. farm. Ewa Florek, po czym wygloszono szereg
referatow dotyczacych rozpowszechniania palenia tytoniu wsrod ko-
biet (prof. dr hab. farm. Wojciech Piekoszewski), wplywu palenia: na
zdrowie kobiety i rozréd cziowieka (prof. Tadeusz Pisarski), na mase
ciala ptodu (prof. Romuald Biczysko) oraz ryzyka palenia tytoniu
w aspekcie ekumenicznym (prof. Rudolf Klimek). O uszkodzeniach
DNA w tytoniozaleznym raku krtani, jamy ustnej i gardta méwit prof.
Krzysztof Szyfer.

3 IIT Ogdlnopolska Konferencja Naukowa poswiecona pamieci Profesora Venule-
ta ,Leczenie z palenia tytoniu obowiqzkiem lekarza”, Ministerstwo Zdrowia, Centrum
Onkologii - Instytut im. Marii Sklodowskiej-Curie, Fundacja ,,Promocja Zdrowia”,
Warszawa, 13 listopada 2000 r., s. 1-33.
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W sesji posterowej (21 plakatéw) przedstawiono problematyke
palenia tytoniu wéréd roéznych grup miodziezy, wplywu na zdrowie,
uwarunkowan spolecznych, przedstawiano programy zdrowotne,
m.in. Europejski Partnerski Program Zmniejszania Uzaleznienia od
Palenia, w tym specyfike polskiej czeSci projektu, przykiady akcji
i kampanii antynikotynowych lokalnych, internetowych, zakiado-
wych?, Konferencja zaowocowala serig kolejnych edycji organizo-
wanych przez Zaklad Toksykologii AM w Poznaniu pod hastem ,,Ko-
bieta i Tyton — P16d pali razem z matkag”.

V Konferencja Naukowa ,Palenie Tytoniu a Zdrowie” im. Prof.
Franciszka Venuleta pod tytulem ,,Dziecko pali razem z rodzicami”
odbyla sie 15 listopada 2002 r. w Warszawie. Gléwne tematy konfe-
rencji dotyczyly kierunkéw strategii ograniczania skutkéw zdrowot-
nych palenia tytoniu w Polsce i na Swiecie oraz priorytetowych dzia-
tan w celu realizacji polityki zdrowotnej dla ograniczania nastepstw
palenia tytoniu w Polsce?2.

VI Ogélnopolska Konferencja Naukowa im. Prof. Franciszka Ve-
nuleta ,,Tyton albo Zdrowie” odbyla sie¢ w dniach 4-S grudnia 2003
r. w Warszawie. Bardzo bogaty program konferencji byt realizowany
w ciggu dwoch dni. W trzech plenarnych sesjach poruszono problemy
dotyczace: sesja I - zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu (programy
prewencyjne i interwencyjne dla kobiet w cigzy — prof. Bogdan Cha-
zan, leczenia z uzaleznienia od tytoniu w praktyce kardiologicznej
- dr Maria Jakubowska-Niemiec, dzialan organizacji pozarzadowych
na rzecz ograniczania zdrowotnych skutkéw palenia tytoniu w Unii
Europejskiej — Sophie Kazan, Narodowego Programu Wczesnego Roz-
poznawania i Profilaktyki Przewlekiej Obturacyjnej Choroby Pluc /
POChP/ - prof. Jan Zielifiski, Programu Profilaktyki Kardiologicznej
w 400 Miastach Polski — dr Tomasz Zdrojewski), sesja II — wolnych
od dymu tytoniowego miejsc publicznych i miejsc pracy (wolne od
dymu tytoniowego bary i restauracje w Norwegii — Sin Nasheim z Mi-
nisterstwa Zdrowia Norwegii, wprowadzanie zakazéw palenia tyto-
niu: lokalnych w Toruniu - Izabela Miloszewska, w miejscach pracy

4 IV Konferencja Naukowa ,,Palenie Tytoniu a Zdrowie” im. Prof. Franciszka Ve-
nuleta pod tytulem ,,Dziecko pali razem z rodzicami”, Katedra i Zaklad Toksykologii
AM im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Centrum Onkologii - Instytut im. Marii
Skiodowskiej-Curie, Fundacja ,,Promocja Zdrowia”, Poznan, 7 grudnia 2001 r., s. 1-8.

4 Por. II Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,Kobieta i Tytori — Ptod pali razem
z matkq”, Katedra i Zakiad Toksykologii AM im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
Poznan, 7 grudnia 2001 r., s. 1-8.

2 Omawiane kwestie dotyczyly , Programu ograniczania zdrowotnych nastepstw
palenia tytoniu w Polsce. Cele i zadania na lata 1998-2002".
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i miejscach publicznych - Elzbieta Dobkiewicz, przez przedsiebior-
cow — Wiadystaw Kolomanski, w restauracji Mc Donald’s — Krzysztof
Klapa, strategie samorzadu miasta Chojnice — Arseniusz Finster), se-
sja III - leczenia choréb w sytuacji uzaleznienia od nikotyny (kance-
rogeneza wywolana dymem tytoniowym, nalég palenia a czas przezy-
cia u chorych na raka ptuc - prof. Ewa Jassem, rola palenia tytoniu
w patogenezie POChP - prof. Dorota Gérecka, papierosy a choroby
ukladu krazenia - prof. Krzysztof Narkiewicz).

W sesjach paralelnych oméwiono role lekarzy rodzinnych (dr Artur
Mierzecki, dr Malgorzata Makowiec-Dyrda, dr Iwona Le$niewska-
Bakowska, Barbara Wrzeciono, dr Malgorzata Misiuna, dr Dariusz
Jatocha, dr Maciej Godycki-Cwirko), role pielegniarek rodzinnych
(dr Janina Fetlinska, mgr Violetta Matla, mgr Ewa Majsterek, mgr
Matgorzata Zagroba, dr Marianna Charzynska-Gula) oraz role samo-
rzadéw lokalnych (dr Malgorzata Misiuna, dr Aurelia Ostrowska, dr
Zofia Stoniska, mgr Grazyna Brodowicz). Istotnym elementem dysku-
sji towarzyszacych sesjom paralelnym bylo wskazanie kompetencji
lekarza i pielegniarki w podstawowej opiece zdrowotnej, roli i efek-
tywno$ci adekwatnego do potrzeb i przygotowania zawodowego, roz-
dziatu rél i zadan tych waznych grup zawodowych, wagi osobistego
przyktadu pracownikéw ochrony zdrowia w zwalczaniu palenia tyto-
niu®,

VII Ogoélnopolska Konferencja ,Tyton albo Zdrowie” im. Prof.
Franciszka Venuleta odbyla sie w dniach 2-3 grudnia 2004 r. w Gdan-
sku, zorganizowana przy wspoéludziale Pomorskiego Towarzystwa
Przeciwtytoniowego, Kliniki Alergologii AM w Gdansku i Obywatel-
skiej Koalicji ,, Tyton albo Zdrowie”*. Konferencja poSwiecona byla

4 Program konferencji i ksigzka abstraktéw VI Ogélnopolska Konferencja Nauko-
wa im. Profesora Franciszka Venuleta , Tyton albo Zdrowie”, Centrum Onkologii - In-
stytut im. Marii Sklodowskiej-Curie w Warszawie, 4-5 grudnia 2003 r.

4 Obywatelska Koalicja ,,Tyton albo Zdrowie” powstata w czerwcu 2003 r. z inicja-
tywy prof. Witolda Zatonskiego, a w lipcu 2003 r. zostala czlonkiem Europejskiej Sieci
na Rzecz Ograniczania Palenia (European Network for Smoking Prevention - ENSP).
Czlonkami zalozycielami byly organizacje pozarzadowe skupiajace osoby zaangazo-
wane w profilaktyke antytytoniowa, tj.: z Warszawy - Fundacja ,,Promocja Zdrowia”,
Stowarzyszenie na Rzecz Dziecinstwa Wolnego od Dymu Tytoniowego, Stowarzysze-
nie ,,Sport Dzieci i Mlodziezy”, Stowarzyszenie ,Zdrowie i My”, Zwigzek Harcerstwa
Polskiego; z Ciechanowa - Stowarzyszenie Ciechanowskie Konsorcjum Zdrowia; z Byd-
goszczy — Fundacja ,,0ddech Nadziei”; z Torunia — Towarzystwo Profilaktyki i Przeciw-
dzialania Uzaleznieniom. Gi6wnym jej celem bylo tworzenie lobby dla prawidiowego
funkcjonowania ustawy z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych oraz prawidlowej i sprawnej realizacji an-
tytytoniowego programu rzagdowego. Poprzez przystapienie do ENSP spodziewano sie
szerokiej wymiany informacji i pozyskiwania S$rodkéw europejskich na wspieranie
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m.in. wprowadzeniu w polskich uczelniach medycznych jednolite-
go, skutecznego programu edukacyjnego dotyczacego problematyki
tytoniowej w medycynie, wybranym problemom ograniczania zdro-
wotnych nastepstw palenia tytoniu w Polsce, wprowadzenia leczenia
zespolu uzaleznienia od tytoniu do programéw nauczania studentéw
medycyny. Wynikiem obrad byly postanowienia rektoréw akademii
medycznych zmierzajace do wprowadzenie jednolitego, nowoczesne-
go programu obejmujacego zagadnienia szkodliwo$ci palenia tytoniu
i zespotu uzaleznienia od tytoniu. Obywatelska Koalicja , Tytofi albo
Zdrowie” przedstawila apel do wiadz RP w sprawie realizacji rzado-
wego ,,Programu ograniczania zdrowotnych nastepstw palenia tyto-
niu w Polsce”.

VIII Ogélnopolska Konferencja ,, Tyton albo Zdrowie” odbyla sie
w dniach 24-25 listopada 200S r. w Radomiu, zorganizowana przez
Wojewddzki Szpital Zespolony w Radomiu, Obywatelska Koalicje ,, Ty-
ton albo Zdrowie”, przy wsparciu Instytutu Onkologi, Okregowej Izby
Lekarskiej w Warszawie, Fundacji ,,0ddychanie” w Radomiu

Gléwnymi tematami sesji plenarnych konferencji byty:

Sesja I - Zdrowotne konsekwencje palenia i zwigzane z nimi pro-
gramy na rzecz ograniczenia palenia tytoniu (dzialania profilaktycz-
ne w chorobach ukiadu krazenia - prof. Grzegorz Opolski, dzialania
interwencyjne w POChP - prof. Dorota Gérecka, Program NFZ , Pa-
lenie jest uleczalne” — dr Michal Kamifski, ptodowy zesp6t tytoniowy
— dr Jacek Witwicki).

Sesja II — Wspétdziatanie zespotu lekarsko-pielegniarskiego w le-
czeniu uzaleznienia od tytoniu (standard postepowania pielegniarki
- Jolanta Wegrzynowska, algorytm postepowania — Urszula Czachor-
ska, kompetencje pielegniarki — Zofia Kraska /opracowane pod Kie-
runkiem dr Janiny Fetlinskiej/, schemat postepowania pielegniarki
w rodzinnym problemie tytoniowym - dr Marianna Charzynska-Gula,
standard postepowania lekarza rodzinnego — dr Robert Galezia, stan-
dard postepowania specjalisty ginekologa - prof. Bogdan Chazan, mo-
del referencyjnej poradni odwykowej — dr Elzbieta Karpinska).

Sesja III — Sukcesy i porazki w dziataniach antytytoniowych w Pol-
sce — dyskusja ,,0kragltego stotu”, w ktérej wykazano sukcesy: usta-
wa o0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyro-
béw tytoniowych byla jedna z najlepszych ustaw przeciwtytoniowych

realizacji krajowych przedsiewzigé. Pierwszym prezesem zostala dr Janina Fetlinska
(2003-2006), nastepnie — ks. dr Romuald Jaworski (2006-2007). Honorowym prezesem
zostal prof. Witold Zatonski.
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w Europie, skuteczno$¢ gtéwnej ogélnopolskiej kampanii zdrowotnej
,Rzué palenie razem z nami” organizowanej w Polsce od 15 lat, wsp6i-
praca z mediami, nowe dzialania ograniczajace palenie w ,,Programie
400 miast”, oraz porazki: brak zaplecza administracyjnego i ustawowo
gwarantowanych §rodkéw na realizacje ,,Rzgdowego Programu Ogra-
niczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce”, brak §rod-
kéw na rozwdj programoéw dla spotecznosci lokalnych (na przykiadzie
warszawskiej dzielnicy Praga) oraz dla organizacji pozarzadowych (np.
Fundacja ,,0ddech Nadziei”), brak polityki chronigcej przestrzegania
zakazu palenia w miejscach publicznych i w polskiej armii®.

IX Ogélnopolska Konferencja ,, Tyton albo Zdrowie” im. Prof. Fran-
ciszka Venuleta odbyla sie w dniach 7-8 listopada 2006 r. w Plocku pod
patronatem Biskupa Plockiego Prof. Stanistawa Wielgusa, Marszatka
Wojewodztwa Mazowieckiego Adama Struzika i Prezydenta Miasta
Mirostawa Milewskiego. Organizatorami byli: Centrum Psychologicz-
no-Pastoralne Metanoia w Plocku i Koalicja ,,Tyton albo Zdrowie”,
za$§ wspoélorganizatorami — Centrum Onkologii, Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego, Urzad Miasta Plocka, Starostwo Po-
wiatowe Plockie, Wojewo6dzki Szpital Zespolony i Szpital Miejski im.
$§w. Tréjcy w Plocku.

W trzech sesjach plenarnych oméwiono tematyke stanowigcag
przedmiot zainteresowania tego okresu: byle, aktualne i planowane
dzialania antytytoniowe w Polsce. I sesja — program promocji zdro-
wia wérod Polakéw — wiceminister zdrowia Marek Grabowski, nowe
trendy i wyzwania — Krzysztof PrzewozZniak, wspo6ipraca z KoSciotem
- ks. dr Romuald Jaworski, badania spirometryczne — prof. Jan Zie-
linski, dziatania inspekcji sanitarnej — Elzbieta Lata; II sesja — palenie
w miejscach publicznych - prof. Witold Zatonski i cztonkowie Komisji
Zdrowia Rady Miasta Plock; III sesja — biologiczne, psychologiczne
i duchowe aspekty uzalezniefi od tytoniu — prof. Piotr Tutka, dr Bo-
gustaw Habrat, ks. prof. C. Cekiera, ks. dr Remigiusz Stacherski, dr
Urszula Dudziak.

W wyniku dyskusji i obrad warsztatowych przestawiono wniosek,
ze niezbedna jest zmiana postaw Polakéw wobec palenia tytoniu.
W tym celu zaproponowano strategie: wprowadzenia zakazu palenia
tytoniu w miejscach publicznych i zakladach pracy, podwyzszenia
cen na papierosy, skupienia programéw prewencyjnych szczegoélnie
na miodych kobietach i ciezarnych, ochrony dzieci przed biernym pa-

45 Tyton albo zdrowie”. VIII Ogélnopolska Konferencja Naukowa im. Prof. Fran-
ciszka Venuleta, Radom, 24-25 listopada 2005 r.
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leniem, adresowania dziatan edukacyjnych do gorzej wyksztatconych
i biedniejszych warstw spotecznych, rozbudowania systemu leczenia
uzaleznionych od tytoniu.

Jubileuszowa X Konferencja Naukowa im. Prof Franciszka Venu-
leta ,,Tyton albo Zdrowie” odbyla si¢ w dniach 29-30 listopada 2007
r. w Ciechanowie. Zostala zorganizowana przez Zakilad Zdrowia Pu-
blicznego i Promocji Zdrowia Instytutu Ochrony Zdrowia PWSZ
w Ciechanowie, Stowarzyszenie Ciechanowskie Konsorcjum Zdro-
wia, Obywatelskg Koalicje , Tyton albo Zdrowie”, Centrum Onkolo-
gii - Instytut, Fundacje ,,Promocja Zdrowia” w Warszawie z udzialem
licznych wspélorganizatoréw: Giéwnej Inspekcji Sanitarnej, Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego, Starostwa Powiatu
Ciechanowskiego, Urzedu Miasta Ciechanéw, Okregowej Izby Piele-
gniarek i Poloznych w Ciechanowie, Studenckiego Kota Naukowego i
Kota PTP przy 10Z PWSZ w Ciechanowie, Specjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Ciechanowie.

Na niezwykle bogaty program jubileuszowej konferencji zlozyto
sie kilkadziesiagt referatow zgloszonych do organizator6w konferen-
cji, szeroki udzial — oprécz Srodowiska lekarskiego i pielegniarskiego
- przedstawicieli samorzgdéw, pracownikéw naukowych i studentéw
wielu kierunkéw ksztalcenia. W S sesjach plenarnych wygtoszono 33
referaty dotyczace: I, I1i III sesja - biernego palenia i zwigzanej z nim
polityki zdrowotnej (22 referaty), IVi V sesja — prewencji i leczenia
Zespotlu Uzaleznienia od Tytoniu (11 referatéw). W sesji plakatowej
zaprezentowano 28 posteréw. Dyskusja woko6t problematyki referatéw
i biezacych problemoéw polityki spotecznej wylonita wnioski podobne
do poprzedniej konferencji — nalezy usilnie zabiega¢ o zmiane postaw
Polakéw w zakresie palenia tytoniu, szczegdblnie miodziezy, kobiet
ciezarnych, pracownik6w w miejscu pracy. Powaznym zagrozeniem
zdrowia stalo sie bierne palenie. Potrzebna jest skuteczna polityka
wdrazania w zycie przepisOw prawa, przestrzegania zakazow palenia
w obecnoS$ci dzieci, w miejscach niedozwolonych.

Jubileuszowa konferencja wykazala pewne okrzepniecie dzialan
w zakresie zwalczania palenia tytoniu w Polsce, spory dorobek nauko-
wy i prawny w tym zakresie, nowe trendy i pola dziatalno$ci w pre-
wencji antynikotynowej, a jednocze$nie wykazala poszerzenie kregu
profesji zainteresowanych walka z paleniem tytoniu. Udowodnita, ze
determinacja grupy ludzi skupionych wokét osoby Profesora Witolda

4% IX Ogo6lnopolska Konferencja Naukowa im. Prof. Franciszka Venuleta , Tyton
albo Zdrowie”, Plock, 7-8 listopada 2006 r.
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Zatonskiego, Fundacji ,,Promocja Zdrowia”, Centrum Onkologii — In-
stytutu im. Marii Sklodowskiej-Curie w Warszawie i Instytutu Kardio-
logii im. Ks. Kard. Stefana Wyszyniskiego w Warszawie doprowadzita
do czeSciowej poprawy stanu zdrowia Polakéw oraz zmiany stylu zy-
cia, aczkolwiek ciggle jeszcze w stopniu niezadowalajacym?¥. Kolej-
nym wyzwaniem, wyraznie sformulowanym na ostatniej konferencji,
stalo sie wprowadzenie zakazu palenia tytoniu w miejscach publicz-
nych, barach i restauracjach, wtasciwe przygotowanie odpowiedniej
nowelizacji ustawy o ochronie zdrowia przed skutkami uzywania ty-
toniu i efektywne jej wdrozenie, tak aby bierne palenie zagrazato jak
najmniejszej grupie oséb.

Podkreslenia wymaga staly trzon Komitetu Naukowego i Orga-
nizacyjnego kolejnych konferencji, permanentnie zwiekszajacy sie
krag organizatoréw, méwcow, liczba i jako$¢ wygtaszanych referatow,
a takze oprawa organizacyjna konferencji — w ostatnich trzech edy-
cjach zostala ona wzbogacona koncertami artystow o miedzynarodo-
wej renomie, tym samym oddzialujagc mocniej nie tylko na sfere inte-
lektualng, ale tez na emocjonalng i estetyczng uczestnikow.

Janina Fetlinska
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4 Program konferencji. Streszczenia prac, X Jubileuszowa Konferencja Naukowa
im. Prof Franciszka Venuleta ,,Tyton albo Zdrowie”, Ciechanéw, 29-30 listopada 2007 r.
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