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Wyste;powanie epidemii ospy
prawdziwej na Swiecie od czasow
starozytnych po wspoétczesne

,»(...)Tego lata wedlug powszechnej opinii nie wystepowaly prawie
wcale zwykle choroby; jesli nawet kto§ zachorowatl na co$, choroba
ta przechodzita potem w zaraze. Ludzie w pelni zdrowia zapadali na
nig nagle i bez zadnej przyczyny. Pierwszym objawem by1a silnie roz-
palona glowa, oczy zaczerwienione i piekace: jama ustna i jezyk na-
biegaly krwig, oddech stawat sie nieregularny i miat przykry zapach,
nastepnie pojawial sie silny kaszel: kiedy za$ zaatakowala zoladek,
wystepowaly nudnoS$ci i wszelkiego rodzaju wymioty zélcia, jakie tyl-
ko lekarze rozrézniaja, dajagc im rozmaite nazwy: to wszystko polgczo-
ne bylo z wielkimi bélami. Wielu chwytata pusta czkawka z silnymi
skurczami, ktére u jednych przechodzity szybko, u innych trwaty diu-
zej. Ciato chorego przy dotknieciu nie wydato sie zbyt rozpalone: nie
bylo takze blade, lecz zaczerwienione, sine i pokryte pecherzykami
i wrzodami: wewnatrz za$ chory byt tak rozpalony, ze nie mégl znie$é
nawet najlzejszego odzienia ani najdelikatniejszego okrycia, lecz
chciatl leze¢ nago, a najchetniej rzucitby sie do zimnej wody. Wielu
pozostawionych bez opieki, a dreczonych nie dajgcym ugasié sie pra-
gnieniem, rzucalo sie¢ istotnie do cystern; zresztg na jedno wychodzito,
czy kto$ pil wiecej czy mniej. ROwniez niepokdj i bezsennos$¢ dreczyly
chorych ustawicznie. Cialo w czasie najwiekszego nasilenia choroby
nie marnialo, lecz wykazywato wérdd tych b6léw zadziwiajacg odpor-
nos¢, tak ze przewaznie umierali w siodmym albo dziewigtym dniu,
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ulegajac wewnetrznej gorgczce, chociaz mieli jeszcze troche sit; jesli
za$ ten dzieh przetrzymali, umierali péZniej z ostabienia, kiedy cho-
roba zaatakowala podbrzusze, wywolujac silne ropienie i nieustanng
biegunke. Choroba bowiem, zaczynajac od gtowy, przechodzila przez
cale cialo w dot. Jesli komus$ udalo sie przetrzymac to najgorsze, to
jednak pozostawaly Slady: choroba bowiem rzucala sie na genitalia,
na palce rgk i nég i powodowata utrate tych czesci ciala, u niektérych
takze oczu. Zdarzalo sie, ze ludzie natychmiast po wyzdrowieniu tra-
cili pamieé, nie zdawali sobie sprawy, kim s3 i nie poznawali swych
krewnych. W ogoéle zaraza ta przewyzszala wszystko, co sie da opisac.
Wybuchala z niebywala silg, a tym przede wszystkim réznita si¢ od
innych choréb, ze ptaki i te czworonogi, ktére spozywaja mieso ludz-
kie, mimo ze bylo wiele trup6w nie pochowanych, nie zblizaly sie do
nich, a je$li sie zblizyly, ginely po pierwszych kesach. Dowodzi tego
rowniez zupelny zanik tego gatunku ptakéw; nie wdziato sie ich nawet
przy zwlokach ani gdzie indziej. Najlepiej mozna bylo obserwowaé
$miertelne skutki na psach jako na zwierzetach towarzyszacych stale
czlowiekowi.

Taki byl ogélny obraz tej choroby, pomijajac inne, niezwykle ob-
jawy wystepujacej w rozmaitych formach tu i 6wdzie sporadycznie.
Zadna inna choroba nie wystepowala w tym okresie, a jesli gdzie$ si¢
pojawila, zawsze w koficu przybierata forme zarazy”'.

Fragment przedstawiony powyzej jest jednym z pierwszych zapisow
dotyczacych wystepowania epidemii ospy prawdziwej. Autorem opi-
su jest grecki historyk Tukidydes. Zapis dokumentujacy wystgpienie
ospy prawdziwej powstal w IV w. p.n.e.? Epidemia wybuchla w czasie
wojny peloponeskiej. Tukidydes biednie uznal, iz przyczyna masowej
choroby byta dzuma. Obecnie wiadomo, Ze byta to variola vera, zwa-
na takze ospg prawdziwg, ospg naturalng lub tez ospa czarng. Ospa
prawdziwa nalezy do groznych choréb zakaznych, ktére towarzyszyly
czlowiekowi od najdawniejszych czaséw.

Choroby zakazne to infekcyjne schorzenia, ktére wystepuja w kaz-
dym zywym organizmie, czyli moga dotykac¢ zaréwno ludzi, zwierzeta,
jak i rosliny?. Zrédtami choroby zakaZnej sa: bakterie, wirusy i grzy-
by. Choroby zakazne posiadaja wiasciwo$ci fatwego przenoszenia si¢
z jednego osobnika na innego, przez co stanowia powazne zagrozenie.
Moga w szybkim czasie spowodowaé $mier¢ wielu osobnikéw. Choro-

1 Tukidydes, Wojna peloponeska, ti. K. Kumaniecki, ks. II, s. 113-114, Warszawa
1957.

2 Zob. Kronika medycyny, red. B. Ney, Warszawa 1994, s. 42.

3 Multimedialna Encyklopedia PWN, 2000.
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ba zakaZzna moze mie€ charakter lekki badz ciezki. Jej przebieg moze
przyjaé postaé poronng, piorunujaca, wstrzagsowa oraz o nietypowym
przebiegu klinicznym®*. W pierwszym przypadku pojawiaja sie kroét-
kie, pojedyncze objawy chorobowe. W postaci piorunujacej nastepuja
schorzenia tylko w poszczeg6lnych ukiadach i narzadach. Do choréb
zakaZznych miedzy innymi zalicza sie: cholere, czerwonke, dur brzusz-
ny, dur plamisty, dzume, odre, tyfus, trad, ospe prawdziwa.

Obecnie ze wzgledu na przebieg choroby wyréznia sie nastepujace
rodzaje ospy: prawdziwa, fagodng, poronng, wietrzng, rozsiang, krwo-
toczna, riketsjoze.

Ospe prawdziwa charakteryzuje wysoka $miertelno§¢. Ospa la-
godna to najmniej grozna postaé ospy prawdziwej, charakteryzuje ja
lekki przebieg. Ospa wietrzna to ostra choroba zakazna o lagodnym
przebiegu®. Ospa rozsiana to ospa, ktérg charakteryzujag wykwity na
calej skérze. Ospa poronna charakteryzuje sie nielicznymi wykwitami
na skorze, ktére rozwijaja sie jedynie do stadium grudki. Ospa krwo-
toczna przejawia sie w znamiennych sino-czerwonych plamach na
skorze®. Ospa riketsjoza — wystepowala w obszarze Morza Srédziem-
nego, Rosji, USA. Nosicielem choroby bylo roztocze.

Nazwa variola pojawia sie po raz pierwszy w 570 r. w Historii Fran-
kow Grzegorza z Tours’. Lacifiska nazwa ospy naturalnej variola
vera pochodzi od przymiotnika varius, ktéry w polskim przekladzie
oznacza pstrokaty, nakrapiany. Jak wiadomo, chorobe charakteryzuja
specyficzne krosty wystepujace na skérze zarazonego. Od tych cha-
rakterystycznych grudek wystepujacych na ciele choroba otrzymata
SW0jg nazwe.

Ospa prawdziwa jest ostra chorobg zakazng, przewaznie o ciezkim
przebiegu i duzej zarazliwosci. Smiertelno$é¢ w przypadku zachorowan
wynosi od 30% do 50%®. Wywotana jest przez poxivirus variolae®. Wi-
rus zostal wykryty przez Enrique Paschena w 1906 r. w limfie peche-
rzykéw ospowych!®. Poxivirus variolae nalezy do grupy najwiekszych

4 Choroby zakaZne i inwazyjne, red. B. Kassur, J. Januszkiewicz, Warszawa 1985,
s. 26.

5 Wielki Stownik Medycyny, red. J. Komender, Krakéw 1995, s. 940.

¢ Ilustrowana Historia Medycyny, red. A.S. Lyons, R.J. Petrucelli, Warszawa 1996,
s. 947.

7 E. Stocki, Ospa na przestrzeni wiekéw,,Wiadomosci Lekarskie”1964, nr 6, s. 519.

8 Choroby zakaZne i inwazyjne, s. 319.

? Multimedialna Nowa Encyklopedia Powszechna PWN, 2000.

10 Enrique Paschen opisal cialka elementarne ospy prawdziwej wystepujace w za-
wartosci pecherzykow ospowych. Sam ksztalt wirusa opisal w 1933 r. Bernard, ktory
zastosowal do badan nad wirusem mikroskop ultrafioletowy.
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wirusow, jego wielko§¢é wynosi okofo 300 nm!!. Miejscem zakazenia
sg najczesciej gorne drogi oddechowe, skad zarazek ospy przechodzi
do krwioobiegu, za posSrednictwem ktérego dostaje sie do wszystkich
narzadoéw ustroju. Okolo czwartego dnia osadza sie¢ w komoérkach na-
bionkowych bion §luzowych i skéry, gdzie powoduje procesy zapalne.

Wirus jest odporny na temperature, a szczeg6lnie na zimno, ginie
dopiero w temperaturze okoto 250°C ponizej zera. W temperaturze
wrzenia ulega rozktadowi po dziesieciu minutach!'? Jest do§¢ odpor-
ny na dzialanie Srodkéw dezynfekujacych, takich jak: fenol, glicerol,
eter. W zwalczaniu rozprzestrzeniania sie wirusa skuteczna jest chlo-
ramina, nadmanganian potasu, formalina.

Zrédtem zakazenia jest chory czlowiek przez caly okres choroby,
czyli okolo czterdziestu dni. MozliwoS¢ zarazania pojawia sie juz
w ostatnich trzech dniach inkubacji. Wirus ospy, od momentu zara-
zenia sie organizmu, rozwija sie od okolo o§miu do ponad czternastu
dni. Po uplywie takiego czasu dopiero nastepuja objawy chorobowe.
Nie mozna wiec od poczatku rozpoznaé nosiciela wirusa. W zwigzku
z czym choroba moze tatwo przenosi¢ sie na innych. Szerzy sie ona
przez bezpo$redni kontakt, drogg kropelkowa. Do zarazenia moze tak-
ze dojs¢ przez zetkniecie sie z zakazonym naskdrkiem czy tez w wy-
niku kontaktu z przedmiotami uzywanymi przez chorego. Wrazliwo$¢
organizmu na ospe jest powszechna i nie zalezy od wieku czy pici.
Uzyskanie odpornosci jest mozliwe po przejSciu ospy. Organizm po
przebyciu choroby raczej trwale uodparnia sie na wirusa. Mozliwo$¢
ponownego zachorowania szacuje sie na 1 promil.

W przebiegu klinicznym ospy mozemy wyro6zni¢ trzy etapy: okres
objawow wstepnych, zwigzanych z toksycznym dzialaniem wirusa,
kolejny to okres wysypkowy, spowodowany osadzeniem si¢ wirusa
w skorze i blonach §luzowych oraz ostatni — etap zdrowienia®®.

Ospa prawdziwa charakteryzuje sie¢ typowa pecherzykowata wy-
sypka, przechodzacg nastepnie w krosty oraz typowym dwufalowym
torem goraczkowym i ciezkim stanem og6lnym. Pierwsze objawy sy-
gnalizujgce zarazenie wirusem to pogorszenie samopoczucia, wysoka
gorgczka, bole glowy oraz dolegliwosci krzyzowo-ledZwiowe. Ponadto
moga wystgpi¢ wymioty, zapalenie gardia, niezyt oskrzeli, trudnosci
w oddychaniu i przyjmowaniu pozywienia. W miare uplywu czasu na-
stepuje zaostrzenie powyzszych objawéw oraz na skorze pojawia sie

11 Choroby zakaZne i inwazyjne, s. 316.
12 Pielegniarka i Polozna” 1972, nr 7,s. 9.
13 Choroby zakazne i inwazyjne, s. 318.
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charakterystyczna wysypka. Wyprysk wystepuje sie na wewnetrznej
stronie ud oraz dolnej czeSci brzucha. Wstepna wysypka jest delikatna,
czerwona lub rumieniowa. Wyprysk zanika po kilkudziesieciu godzi-
nach. Podczas czwartego dnia choroby, na blonach §luzowych gardia
oraz na skoérze, widoczna staje sie typowa wysypka ospowa. Wyprysk
zajmuje znaczng czes¢ ciala, jest na twarzy, klatce piersiowej, glowie
i konczynach. Wysypka jest jednorodna i w miare uplywu choroby
przechodzi rézne stadia. Najpierw wyprysk przyjmuje postaé plam,
ktére nastepnie przechodza w grudke, a ta z kolei przemienia sie w ro-
piejacy pecherzyk. W ostatnim etapie stadium pecherzyk przechodzi
w kroste, ktéra po pewnym czasie zamienia sie w strup i odpada od
powierzchni skérnej. Po przebyciu ospy moga wystgpi¢ powiklania,
takie jak: wtérne ropne zapalenie skory i bton §luzowych, uszkodzenie
rogoéwki, zapalenie ptuc, zapalenie mézgu czy tez innych czesci ukia-
du nerwowego!*.

W procesie leczenia istotne jest nie dopuszczenie do ponownego
zakazenia. Specjalistyczna opieka medyczna nad zarazonym chorobg
zakazng polega na leczeniu objawowym. Chorego powinno sie utrzy-
mywaé w czystos$ci. Ponadto, aby ograniczy¢ przenoszenie sie zaraz-
kéw, nalezy uSmierzy¢é wysypke, ktéra jest bardzo swedzaca. Chore-
mu podaje sie znaczne ilosci réznych srodkéw farmakologicznych?s.
Obecnie przeciw wielu chorobom zakaZnym stosuje si¢ leki przeciw-
wirusowe, antybiotyki oraz odpowiednio dobrane witaminy wzmac-
niajace organizm. Jednak po dzi$§ dziefi nie wynaleziono antybioty-
ku zwalczajacego wirus ospy prawdziwej!s. Antybiotyki stosowane
w trakcie terapii chorego na ospe moga jedynie zapobiec ponownemu
zakazeniu bakteryjnemu.

Prawdopodobnie epidemie ospy nie mogly istnie¢ w odleglych
czasach prehistorycznych, poniewaz wirus variolae vera nie ma ra-
cji bytu przy niskim zageszczeniu ludnosci, od ktérego zalezy jego
podtrzymanie. Pojawienie sie ospy prawdziwej mozna wigza¢ z mo-
mentem udomowienia zwierzat i poczatkiem ich hodowli, ktére miato
miejsce okolo 6 tys. lat temu'’.

Do XVII w. powszechnie nie rozrézniano poszczegélnych jednostek
chorobowych. Pod wspélng nazwa ,,powietrza morowego”, ,,zarazy mo-
rowej” czy tez ,przymorka” kryly sie takie choroby, jak: dZzuma, ospa

14 Choroby zakaZne i pasozytnicze, red. Z. Dziubek, Warszawa 2003, s. 31.

15 Tamze, s. 198.

16 Wielkie epidemie w dziejach ludzkosci, red. K.F. Kiple, Poznan 2002, s. 108.

17 J K. Kozlowski, Wielka historia swiata, t. 1: Swiat przed ,,rewolucjq” neolitycznq,
Krakéw-Warszawa 2005, s. 101.
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prawdziwa, tyfus plamisty, odra, dur brzuszny. W Polsce drobne wzmian-
ki w pamietnikach, kalendarzach, silvae rerum, o $mierci potomka badz
dorostego czlonka rodziny na ospe pochodza dopiero z I pot. XVII w.

0Od czas6w starozytnych istniejg dowody potwierdzajace istnie-
nie tej zakaznej choroby. Obok juz wspomnianego opisu dokonanego
przez Tukidydesa, istniejg relacje chinskiego medyka Tsang Kunga
z III w. p.n.e. W zapisach pozostawionych przez lekarza mozna znalezé
wzmianki o chorobie, ktéra pokrywa ciato krostami. Znaczna liczba
zapiskow dokumentujacych wystgpienie ospy prawdziwej powstala
réwniez w okresie Cesarstwa Rzymskiego. Za przyklad mozna tu po-
daé opisy dokonane m.in. przez: zydowskiego pisarza Filona, Euze-
biusza biskupa Cezarei, Cypriana czy Orozjusza'é, jak i znajdujace si¢
w Zrédtach arabskich pisanych, np. w Koranie'®. Kolejne przekazy do-
tyczace ospy prawdziwej, jednak nieco pézniejsze, pozostawili medy-
cy: Rhazes?, Avicenna i Averroes. OplS pozostawmny przez Rhazesa
jest wielce warto$ciowy, poniewaz ;
lekarz zawar! w nim swoje ob-
serwacje, ktére byly pozbawione
spekulacji?*. Ponadto medyk ten,
jako jeden z pierwszych, usilowal
racjonalnie wyjasnié przyczyne tej
choroby. Odkryl zwigzek miedzy
chorobg zakazng a brakiem higie-
ny. Mlodsze Zrédia dotyczace opi-
su ospy zawdziecza sie lekarzom,
takim jak: Thomas Sydenham?,
Pawetl Richter, Fryderyk Hoffman,
P. Kubler.

Oprocz piSmiennych dowodow
potwierdzajacych istnienie ospy
w dawnych czasach, istniejg inne  Thomas Sydenham (1624-1689)

18 Zob. ,Wiadomosci Lekarskie” 1964, nr 6, s. 517-524.

19 L. Gross, Siewcy chordb i Smierci, Warszawa 1947, s. 91.

2 Rhazes byt autorem pierwszej samodzielnej rozprawy o ospie zatytulowanej De
variolis et morbilis. Medyk rozréznit ospe i odre, dokladnie opisal objawy i przebieg
choroby. Inne dzielo Rhazesa Liber medicinalis ad Almansorem, w ktérym znajduje si¢
znaczna cze$¢ dorobku 6wczesnej medycyny, do XVII w. stanowilo podstawe wiedzy dla
wielu lekarzy.

2 W. Szumowski, Historia medycyny, Warszawal961, s. 111.

2 Thomas Sydenham (1624-1689) - wybitny lekarz angielski. Na szczeg6lng uwage
zasluguje jego precyzyjny opis objawow ospy prawdziwej. Jako jeden z pierwszych le-
karzy dostrzegl zwiazek choroby zakaznej z porg roku.
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£

Mumia faraona Ramzesa Il zmarlego na Chinski bog Yuo-Hoa-long (zb. wlasne)

ospg prawdziwa

Zzrédia®. Jednym z pierwszych bardzo znanych, niepisanych dowo-
déw potwierdzajacych istnienie ospy w dawnych czasach jest szkielet
jednego z egipskich faraonéw. W 1881 r. w Deir el Bahari w Egipcie
zostala odkryta mumia Ramzesa II. W wyniku przebadania szkiele-
tu, pochodzacego z 1100 r. p.n.e. odkryto, ze wiadca Egiptu zmarl na
ospe?. Swiadczyly o tym blizny poospowe, ktére sie zachowaly na
szczatkach mumii®.

Ospa prawdziwa dziesigtkowala rodziny cesarskie, magnackie,
uSmiercata medrcéw, wielkich przywédcéw, dziedzicow tronu. Z po-
wodu ospy prawdziwej umarli m.in.: Galen, Marek Aureliusz, Otton
III, Ludwik XV. Ospe naturalng szczeSliwie przeszli Elzbieta I i Dan-
ton.

B W XIX w. powstala dyscyplina zwana paleopatologig. Nauka ta zajmuje sie ana-
lizg archeologicznego materiatu Zrédlowego. Przedmiotem badan powyzszej nauki sa
szkielety, na podstawie ktérych mozna stwierdzi¢ obecnos$¢ okreslonych oznak chorobo-
wych, na przyklad blizn po ospie.

% Egipt. Swiat faraondéw, red. R. Schulz, M. Seidel, Warszawa 1997, s. 25.

% Kronika medycyny, s. 12.
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Epidemie ospy nekaly ludzkosé tysigce lat. Diugi okres wystepowa-
nia tej choroby mozna ttumaczy¢ przede wszystkim brakiem umiejet-
nosci jej zwalczania.

Zwalczaniem choroby moégt zajmowaé sie kaptan, szaman, czarow-
nica, zielarz, medyk. Praktyki lecznicze byly rézne i czeSciej bywato,
ze wynikaly z przesadu i religijnych wierzen, niz z nauki medycznej.
Aczkolwiek niekiedy zdarzalo sie, ze zabobonne zalecenia zbiezne by-
waly z profilaktyka lekarska. Jako przykiad moze postuzy¢ zastosowa-
nie juz za czas6w pierwszych wielkich cywilizacji izolacji, polegajacej
na oddzieleniu tzw. grzesznika od reszty spotecznosci?. Jednak zabie-
gi medyczne stosowne przez diuzsza czes$¢ dziejow pozostawialy ,,wie-
le do zyczenia”. Po pierwsze, bardzo diugo nie rozrézniano chordéb
zakaznych, przez co przewaznie dla kazdej choroby stosowano uni-
wersalne metody leczenia, typu upuszczanie krwi, lewatywa, ,,przy-
pieczki”, dieta, wygrzewanie. Duze znaczenie w terapii miato stowo,
gest oraz taniec. Leczenie przyjmowalo postaé swoistego rytuatu.
Przed ospg i innymi chorobami miaty chroni¢ takze specjalne bostwa,
bogowie, Swieci i patroni. Za przykiad moze tu postuzy¢ chinski bég
You-hoa-long symbolizujacy wyzdrowienie po ospie prawdziwej czy
hinduskie boginie: Mariatale i Patragali, chronigce przed ta choroba?.
W Polsce przed zarazg mial chronié¢: Chrystus, §w. Maria, §w. Roch,
$w. Sebastian. Ponadto wierzono takze w magiczng moc amuletéw, ro-
§lin i koloréw. Purpurowa tkanina, w ktérg zawijano chorego?, miata
go uzdrawiaé. Zabieg ten rzeczywi$cie mogl sie okazaé pomocny, lecz
nie ze wzgledu na barwe, ale z powodu ostoniecia ciata tkanina, dzieki
ktéremu zmniejszata sie¢ mozliwo$¢ zarazenia innych os6b. Duze zna-
czenie w tej kwestii odegratlo takze upowszechnienie noszenia koszul,
ktore nastgpito w XIV w.? Przesad jednak rzadko byt zbiezny z prak-
tyka. W stowianskich wierzeniach ludowych panowalo przekonanie,
ze w zwalczaniu ospy naturalnej skuteczne sg specjalnie wypiekane
zytnie placki z miodem. Od nich tez ospa byla zwana krasnuchgq, zel-
tuchgq, sladkg®. Przykiadanie plackéw na chorego utozsamiano z tzw.
ugoszczeniem choroby. Zlozenie swoistej ofiary miato spowodowacé jej
odejscie. Przeciw ospie, ale i innym chorobom zakaZznym, stosowano
takze wonne ziola, czosnek, cebule, specjalne nalewki, napary, alko-
hol, ocet czy olejki o ostrym zapachu. Produkty te spozywano albo

% E. Wipszycka, Historia staozytnej Grecji, t. 1, Warszawa 1988, s. 93.

¥ L. Gross, Siewcy chorob, s. 87.

28 Z. Libera, Chlopski rozsqdek czy gminna fantazja, Wroctaw 1995, s. 157.
2 W. Szumowski, Historia medycyny, s. 169.

30 Z. Libera, Chlopski rozsqdek, s. 49.
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wykorzystywano jako tzw. odkazacze. Do dezynfekcji uzywano m.in.:
bylice, jalowiec, siarke®'. Osobie chorej zalecano diete, spokdj oraz
modlitwe. Ponadto stosowano zabiegi upuszczania krwi, lewatywe,
wygrzewanie, ,,przypieczki” badz kapiele.

0Od najdawniejszych czaséw przeciw ospie prawdziwej praktyko-
wano takze szczepienia. W okresie Sredniowiecza przeciw wszystkim
chorobom zakaznym zaczeto stosowaé kwarantanne i izolacje. Pierw-
szy udokumentowany akt o potrzebie zastosowania izolacji znany jest
z okresu $redniowiecza. Ostre przepisy izolacyjne wprowadzil Jean-
selme3?. Chorych wykluczano ze spolecznosci. Izolowano ich w spe-
cjalnych szopach, domach, lazaretach, leprozoriach, izolatoriach,
szpitalach®. Opieke nad nimi sprawowaly specjalne stuzby medycz-
ne, niektére bractwa i zakony. Za przykitad mozna podaé: Bractwo Mi-
losierdzia, Bractwo §w. Lazarza, Cérki Milosierdzia sw. Wincentego
a Paulo, bonifratréw, franciszkanéw, cysterséw, dominikanéw, kami-
lianow34.

Ospa prawdziwa najczeSciej wystepowala jako choroba masowa,
podobnie zresztg jak: dzuma, tyfus czy cholera. W przypadku wysta-
pienia epidemii lokalne wladze podejmowaty okres$lone dziatania. Na-
lezalo jak najszybciej zapobiec rozprzestrzenieniu sie zarazy. Trudno-
§ci sprawialo juz samo przewidzenie mozliwo$ci wystgpienia kleski
na danym terenie. Brak praktycznej wiedzy medycznej sprawial, ze
spolecznos¢ odwolywatla sie do zabobonu i zabiegéw magicznych. Na
przyklad wierzono, iz istnialy znaki zapowiadajace nadejScie epide-
mii. Wedlug dawnych przekonan zaraze mialy zwiastowaé: kometa
na niebie, wiszagca nad miastem chmura o nietypowym ksztalcie, bty-
skawica i tym podobne®. Po odczytaniu symbolicznego znaku, ktéry
ze wzgledu na czestotliwo$§¢ wystepowania choréb moégt okazaé sie
rzeczywiscie zbiezny z wystapieniem epidemii, podejmowano pierw-
sze kroki przygotowawcze do walki z zaraza. Jesli istnialy racjonalne
oznaki pojawienia sie zarazy w granicach jakiego$ panstwa, informa-
cje o zagrozeniu otrzymywal wiladca. Wiadomos$¢ przekazywal spe-

31 A. Karpinski, W walce z niewidzialnym wrogiem, Warszawa 2000, s. 185.

32 W. Szumowski, Historia medycyny, s. 169.

3 Szpitale jako miejsca izolacji chorych istnialy w starozytnych: Chinach, Babi-
lonii, Egipcie, Grecji, Rzymie. Pierwsze instytucje noszace nazwe szpital powstawa-
1y w pierwszych wiekach n.e., byly to jednak przytulki. Rozwdj instytucji nastgpit od
XVI w. Polskie szpitalnictwo rozwijalo si¢ od XII w. dzigki inicjatywom duchowiefistwa
i moznowladcow.

# E. Les§, Od dobroczynnosci do pomocniczosci. Studium poréwnawcze rozwoju
i dzialalnosci organizacji spotecznych, Warszawa 2000, s. 36.

35 Kronika medycyny, s. 16.
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cjalny goniec wysylany z sgsiedniego kraju badz regionu. Nastepnie za
posrednictwem wilasnych postancow wiadca przekazywat informacje
o mozliwo$ci wybuchu epidemii innym panujacym. Lokalny zarzad-
ca po otrzymaniu od krélewskiego gonica tzw. listu powietrznego miat
obowigzek powiadomienia innych mieszkancéw okolic. Wiadomosci
przekazywano za pomocg specjalnych tablic, ktére byly umieszczone
w czesto uczeszczanych miejscach publicznych?. Do rozpowszechnie-
nia wie$ci w czasach pézniejszych mogly postuzyc¢ takze informacje
duchowienstwa wyglaszane z ambon, broszura, drukowana ulotka czy
tez od XVIII w. prasa®. Przekazywane informacje zawieraly konkret-
ne zalecenia:

e Ograniczenia przemieszczania sie,

e zglaszania przypadkéw zaréwno choroby, jak i zgonéw,

e zamykania karczem, szynkow czy bram prowadzacych do miasta.

Domy chorych, dla ich wyréznienia, zaznaczano piétnem lub bia-
lym krzyzem, a na okna i drzwi przybijano deski®. Poza mury miasta
wydalano bezdomnych, zebrakéw, prostytutki oraz ludno$¢ narodo-
wosci zydowskiej. Niekiedy dochodzito do masowych mordéw Zydéw,
ktérych obwiniano za sprowadzenie zarazy®. Tzw. procesy mazaczy
odbywaly sie czesto po wygasnieciu epidemii®. Ograniczano mozli-
wo$¢ wstepu do miasta, kazdy przybysz, aby wej$é, musial okazaé
,baszport zdrowia”, czyli za§wiadczenie dokumentujace stan kondycji
zdrowotnej. Bilety zdrowia w Europie pojawily sie¢ okoto XVI w. Dla
zmniejszenia mobilnosci ludnosci praktykowano stosowanie kwaran-
tanny. Najszybciej zwyczaj ten pojawil sie na szeroka skale we wio-
skich portowych oSrodkach miejskich*. Miasta blokowano na rézne
sposoby. Praktykowano okopywanie, zamykanie bram. Czasami roz-
stawiano wok6t muréw miasta zotnierzy. W samym miescie za$ prze-
prowadzano porzadki, wywozono bloto, padlineg, zabijano bezdomne
zwierzeta, czyszczono rynsztoki i zbiorniki wody pitnej*?. Chorych
badz tez podejrzanych o chorobe umieszczano w specjalnych izola-
toriach lokowanych poza miastem, szpitalach czy tez specjalnie sta-
wianych szopach. Wsparcia duchowego chorym, w przypadku wyzna-

3 A. Karpinski, W walce, s. 103.

3 Wielkie epidemie w dziejach ludzkosci, s. 11S.

3 M. Bogucka, Dzieje miast i mieszczanistwa w Polsce przedrozbiorowej, Wroctaw
1986, s. S31.

39 Historia zydow w Polsce od XVI wieku do rozbiorow, Warszawa 1999, s. 98.

40 A, Karpinski, W walce, s. 258.

41 Tamze, s. 107.

4 Tamze, s. 116.
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nia chrzescijanskiego, udzielali zakonnicy oraz

ksieza. Odprawiano specjalne nabozefistwa®.

Na mszach skiadano dary, wota, obietnice po-

prawy, przestrzegania postu oraz specjalne zo-

bowigzania. Deklarowano m.in. uczestnictwo

w pielgrzymkach i mszach. Modlitwy kierowano

do wybranych patronéw, ktérzy wediug wierzen

posiadali zbawienng moc. W takich okoliczno-

Sciach najczeSciej czczono §w. Rocha, §w. Seba-

stiana, Sw. Wojciecha, §w. Lamberta, $w. Kwiry-

na, §w. Boromeusza, §w. Karola, §w. Szymona,

§w. Bronistawe czy tez sktadano modly do Naj-

Swietszej Marii Panny Laskawej*. Budowano

kaplice i koScioly, stawiano oltarze wybranym  gr,y; Karawaka,
patronom, wybijano okazjonalne monety, wysta-  amulet zapobiegajacy
wiano krzyze, tzw. karawaki. wielu nieszezesciom i

Zmarlych z powodu zarazy grzebano poza mia-  chorobom
stem w grobach zbiorowych, chociaz w czasie
wielkich epidemii zdarzato sie¢ zakopywanie cial w miejscu zgonu. Gle-
bokos¢ pochéwku siegata trzech tokci gtebokosci, czyli okolo 1,5 m*S.
W mogile umieszczano cialo przykryte calunem, po czym gréb zasypy-
wano ziemia. Pochéwek odbywat sie najcze$ciej nocng pora w zupeinej
ciszy, bez udziatu ksiedza i rodziny.

Poczatkowo za zdrowie i bezpieczefistwo ludnosci odpowiedzialny
byl lokalny wiadca, p6Zniej, bo u progu XVIII w., piecze nad zdro-
wiem obywateli przejely instytucje panstwowe. Dzialaniami przeciw
zarazie kierowal specjalnie powolywany na okres epidemii tzw. bur-
mistrz powietrzny. Niekiedy w duzych miastach powolywano state in-
stytucje zajmujace sie sprawami sanitarnymi. Personel uczestniczacy
w tego typu akcjach skiadat sie z: szafarzy odpowiadajacych za zaopa-
trzenie miasta w zywnoS¢, lekarzy, cyrulikéw, ,,opiekunek chorych”,
straznikéw morowych, ,wyganiaczy”, noszowych oraz grabarzy. Dla
odréznienia pracujgca czeladZ odziana byla w czarne lub czerwone
sukienne zupany z bialym krzyzem®*. Pelnienie tej funkcji, jak mozna
przypuszczaé¢, wymagalo odwagi. Najemnicy nie otrzymywali wyso-
kiego wynagrodzenia, stawka za dzief pracy wynosila o wiele mniej

4 J. Kracik, Pokona¢ czarng smiercé, Krakow 1991, s. 175.

4 J.S. Bystron, Dzieje obyczajéw w dawnej Polsce, Warszawa 1994, s. 79.
4 M. Bogucka, Dzieje miast i mieszczarnistwa, s. 93.

46 Tamze.
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niz wynagrodzenie medyka, ktéry otrzymywat 10 guldenéw miesiecz-
nie?’. Liczba najmowanych pracownikéw zalezata od wielkosci epi-
demii. Koszty za$§ ponoszone podczas zwalczania zarazy byly wiel-
kie. Oplacenie pracownikéw fizycznych, personelu paramedycznego,
sprowadzenie zywnoS$ci, niezbednego sprzetu, Srodkéw dezynfekcyj-
nych przekraczalo czesto mozliwosci skarbu miasta. Wydatki pokry-
wano ze specjalnych rezerw, ktére gromadzono z daréw, ,,czopowego”,
czeSciowo takze z zyskow z kramow, tazni czy akcyzy, kwest, funduszy
morowych oraz zapiséw testamentowych.

Dopiero na przetomie XIX i XX w. pojawily sie bardziej skuteczne
metody zwalczania epidemii. Obok wspomnianego juz izolowania cho-
rych w tzw. izolatoriach oraz specjalistycznych szpitalach, wprowadzo-
no obowigzkowe szczepienia, dezynfekcyjne taznie, stosowano Srodki
farmaceutyczne, dezynfekcyjne i sanitarne. Nad organizacjag walki
przeciw epidemii czuwal odpowiednio wykwalifikowany personel.

Epidemie choréb zakazinych, w tym ospy, wystepowaly bardzo cze-
sto i przyjmowaly szczegolnie grozna posta¢ w okresie od 1348 do 1720
r. Czynnikami sprzyjajacymi wystapieniu zarazy byly: kleski elemen-
tarne, anomalie pogodowe, nieurodzaj, wojny, migracje ludnosci, brak
higieny, wzrastajaca gestos¢ zaludnienia. Jak wynika z licznych opiséw
pozostawionych przez naocznych Swiadkéw masowych zaglad, obok
dzumy szczegélny strach i przerazenie budzila ospa naturalna. Oba-
wiano sie jej nie tylko dlatego, ze zabijala rzesze ludzi i to szczegodlnie
milodych, ale réwniez dlatego, ze powodowala liczne powiklania, defor-
mowala cialo, prowadzila do kalectwa. Ospa naturalna mogla wystepo-
wac zaré6wno w portach, duzych miastach, jak i na prowincji. Epidemie
zdarzaly sie czeSciej w miastach niz we wsiach. Z powodu braku zrédet
trudno jest rozstrzygnac, gdzie zarazy powodowaly wigksze spustosze-
nie. Ospa pojawiala sie sporadycznie w postaci kilku przypadkow za-
chorowain, endemicznie, czyli stale w wybranych miejscach, badz tez
epidemicznie, czyli prawie ,,wszedzie” i powodujac liczne zachorowa-
nia. Wybuchy epidemii ospy prawdziwej mogly by¢ gwaltowne i krot-
kotrwale, tudziez zaraza mogla rozwijac si¢ do§¢ wolno i trwac dlugo*.
Ospa naturalna wystepowala najczeSciej zima badZz wczesnga wiosna,
czasami takze w porach goracych. Mogta pojawiac sie co roku badz co

47 Tamze, s. 530.

4 Dynamika epidemii to szybko$¢ osiaggnigcia szczytowych liczb zachorowan i diu-
go$¢ utrzymywania si¢ na tym szczycie oraz tempo jej wygasania. Obok dynamiki epi-
demii czynnikami pomagajacymi w jej scharakteryzowaniu sg: wskaznik zachorowan,
rozumiany jako ilo§¢ zachorowan na 100 mieszkancow, Smiertelno$¢, czyli liczba zgo-
néw na 100 oséb, oraz umieralno$¢ — ogélna liczba zgonow.
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pare lat. Czas trwania epidemii byt rézny i wynosit od dwoch miesiecy
do kilku lat. Pewnym jest, ze epidemie ospy pojawily sie wraz z rozwo-
jem cywilizacji. Choroby zakaZne wystepowaly w duzych skupiskach
ludnosci i w miejscach, gdzie panowata wysoka temperatura. Warunki
te sprzyjaly rozwojowi zakazenia. Poza wysoka temperaturg i brakiem
higieny, rozwojowi choréb sprzyjato takze bliskie wystepowanie ho-
dowlanych zwierzat. Pierwsze epidemie wystgpily w Chinach, Indiach,
na Bliskim Wschodzie, w Péinocnej Afryce. Do péinocnoafrykanskich
czesci dotarta z Egiptu, za$ do potudniowych obszaréw tego kontynentu
-z Indii. Przenoszeniu sie wirusa ospy prawdziwej szczegélnie sprzyja-
1y wojny, podboje, pielgrzymki oraz zly stan sanitarny miast. Do Arabii
ospa naturalna zostala przeniesiona z Persji badZz dostala sie tam za
poSrednictwem Abisynczykow, w czasie oblegania Mekki w VI w. p.n.e.
W tym samym okresie z Arabii dotarta do Poludniowej Europy. O wiel-
kim zniszczeniu, glodzie i zarazach pisze m.in. Liwiusz. Za przyklad
mozna przytoczy¢ wystepowanie zarazy w latach 331-329 p.n.e. czy
311-310 p.n.e.* Jednak zdecydowanie grozniejsze epidemie ospy praw-
dziwej wystgpily tu za rzadéw Dioklecjana i Galeriusza oraz w czasie
wojen Rzymian z Partami. Przyczyng Smierci Marka Aureliusza bylo
zarazenie sie cesarza wirusem ospy naturalnej. W latach 251-256 i 312
r. n.e. ospa zdziesigtkowata Imperium Rzymskie. W 597 r. ospa pojawi-
1a sie¢ w Irlandii, a w 711 r. dotarta do Hiszpanii. Do XIII w. ta choro-
ba zakaZna przeszla caly europejski kontynent. W XIII w. pojawila sie
w Islandii, zabijajac okolo czwartej czesci tamtejszej ludnosci. W XV
w. zdziesigtkowala takze ludno$¢ Grenlandii. Najwieksze jednak fale
epidemii ospy naturalnej przetoczyly sie przez caly kontynent euro-
pejski miedzy XVI a XVIII w. NajczeSciej ospa naturalna wystepowata
w portowych miastach badZ duzych skupiskach ludzkich. Za przykiad
moze postuzy¢ ponad stutysieczna stolica Francji. Ospa naturalna po-
jawiata sie tu kilkakrotnie, a mianowicie: w 1711, 1715 czy tez 1719 r.,
kiedy to w wyniku zarazy poniosto §mier¢ ponad 14 tys. mieszkafncow.
Nastepna epidemia wybuchia zaledwie rok p6zniej, a kolejna w 1723
r. doprowadzita do ponad 20 tys. zgoné6w*’. W 1774 r. z powodu ospy
umart Ludwik XV51,

Poza Europg ospa prawdziwa zbierata zniwo takze na innych kon-
tynentach. W 1605 r. zdziesigtkowata ludno$é Rosji, a w 1614 r. zaata-
kowata w Azji Mniejszej. Na poczatku XVI w. dotarta do wysp Morza

4 W. Suder, Epidemie w IV i V w. p.n.e. Konsekwencje demograficzne, (w:) Choroba
Jjako zjawisko spoteczne i historyczne, red. B. Plonka-Syroka, Wroctaw 2001, s. 185.

50 F. Lebrun, Jak dawniej leczono, Warszawa 1997, s. 170.

51 Tamze, s.170.
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Karaibskiego. W latach 1519-1521 za poSrednictwem hiszpanskich
konkwistadoréw wystgpita w kraju Aztekéw. Na kontynencie potlu-
dniowoamerykanskim spowodowala $mieré okoto 3 milionéw ludzi®.
Pierwsze przypadki zachorowan na ospe w Ameryce Péinocnej odno-
towano w stanie Massachussets w poczatkach XVII w.3 W 1560 r. miala
miejsce epidemia ospy w Brazylii*. Do Australii variola vera dotarla
w 1789 r., po przybyciu tam pierwszych Europejczykéw. Szczegélnie
grozna okazala sie epidemia w 1838 r.%

Polska réwniez byla miejscem wystepowania licznych, masowych
choréb zakaznych, a w tym takze ospy prawdziwej. W XVI w. na zie-
miach polskich doszlo do pierwszego zintensyfikowania czestotliwoSci
wystepowania réznych epidemii. Do najgrozniejszych choréb zakaz-
nych w czasach nowozytnych nalezaly: dzuma, ospa prawdziwa, blo-
nica, odra, czerwonka bakteryjna, tyfus. Miejscem najczestszego wy-
stepowania epidemii byl Gdansk — miasto portowe. W okresie nowozyt-
nym ospa prawdziwa kilkakrotnie nawiedzila ziemie polskie. W Polsce
umieralno$é z powodu ospy byla wyzsza niz na zachodzie Europy.
Ospa budzita strach i przerazenie. Byla przedmiotem zainteresowa-
nia wielu wiladcéw, pamietnikarzy, lekarzy. O chorobach zakaZnych
i sposobie ich zwalczania powstawaly liczne traktaty. Wiele informacji
o wystepowaniu epidemii mozna odnalezé w szlacheckich pamigtni-
kach. O epidemiach i zgonach z powodu ospy prawdziwej pisali m.in.:
Krzysztof Zawisza, Maciej Vorbek Lettow, J.A. Chrapowicki®. Na ospe
prawdziwg chorowaly rodziny kréolewskie: Wazow, Sobieskich.

Daty najwiekszych epidemii w polskich miastach przedstawione
ponizej wskazujg na czestotliwo$¢ wystepowania zagtad:

Gdansk: 1509, 1514, 1529, 1549, 1564, 1602, 1620, 1624, 1634, 1639,
1653, 1657, 1660; Lublin: 1620, 1622-25, 1627-30, 1635, 1641, 1645,
1652, 1657, 1658, 1677, 1678, 1695; Poznan: 1572, 1585, 1586, 1588,
1589, 1599, 1600, 1604, 1607, 1608, 1624-26, 1628,1632, 1633, 1637,
1653; Warszawa: 1569, 1572, 1591, 1592, 1600, 1601, 1604, 160S, 1620,
1622-31, 1639, 1646, 1652-1654, 1657, 1658, 1660-63, 1674, 1675,
1677-1679%. Epidemie ospy prawdziwej, jako rozpoznana jednostka

52 Tlustrowana historia medycyny, s. 653.

53 Tamze, s. 711.

54 E. Stocki, Ospa na przestrzeni wiekow, s. 523.

55 Tamze, s. 524.

% Z. Kuchowicz, Czlowiek polskiego baroku, £.6dz 1992, s. 83.

57 M. Vorbek Lettow, Skarbnica pamieci. Pamietnik lekarza kréla Wtadystawa IV,
oprac. E. Galos, Wroctaw 1968, s. 122.

58 J.A. Chrapowicki, Diariusz, oprac. T. Wasilewski, Warszawa 1978, s. 232-233.

59 M. Bogucka, Dzieje miast i mieszczanstwa, s. S32.
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chorobowa, wystgpily: we Lwowie — w latach 1704-1715, w Wilnie -
1705-1713, w Warszawie — 1707-1712, Poznaniu — 1708-1711, Lublinie
-1708-1712, Krakowie — 1706-1710¢,

Kolejne fale choréb zakaznych pojawily sie w nastepujacych la-
tach: 1727,1737, 1770. Materialy statystyczne z parafii Ptawno, z kon-
ca XVIII w., dokumentuja, zZe co trzecia osoba chora na ospe umierala.
Podobne wyliczenia znane sa z dokumentacji statystycznych miasta
Warszawy z 1800 r.* W polowie XIX w. zaraza zdziesigtkowala lud-
no$é Pomorza oraz wschodnich prowincji Slaska.

Spadek $miertelno$ci z powodu ospy nastgpit dopiero po wprowa-
dzeniu szczepiefi, co nastapito na poczatku XIX w. Szczepienia nie
byly jednak zbyt powszechne. W XIX w. epidemie ospy w Europie
przetoczyly sie w dwoch falach. Pierwsza pojawia sie w latach trzy-
dziestych, nastepna za$§ — u progu lat piecdziesiatych XIX w. Druga
fala epidemii ogarneta znaczne obszary Europy, m.in. wystgpita w po-
tudniowej Francji, pétnocnych Wiloszech, Szwajcarii, srodkowych
i pélnocnych Niemczech, Wielkiej Brytanii, Danii, Belgii, Szwecjic2.
Zaraza wystapila rowniez podczas wojny prusko-francuskie;j.

Wielkie epidemie choréb zakazZnych mialy miejsce takze podczas
I wojny Swiatowej. Gwaltowny wzrost zachorowan m.in. na ospe praw-
dziwg odnotowano w 1915 r. w potudniowej czesci ziem polskich®. Po-
jawilo sie zagrozenie rozprzestrzenienia choréb zakaznych do zachod-
niej czeSci Europy. Sprawa zwalczenia choréb na ziemiach polskich
urosta do problemu miedzynarodowego. O koniecznos$ci zwalczenia
wystepujacych choréb zakaznych na ziemiach polskich: tyfusu plami-
stego, dzumy, ospy prawdziwej, cholery dyskutowano na forum Ligi
Narodéw®t. Powotano specjalne komisje majgce za zadanie kontrole
sytuacji epidemiologicznej, m.in. Wielka Brytania, Dania, Francja,
Stany Zjednoczone i wielu innych cztonkéw Ligi Narodéw udzielity
pomocy finansowej%, zywnoSciowej, farmaceutycznej i sanitarnejss.
W kilka miesiecy po odzyskaniu niepodlegto$ci w Polsce zorganizo-

% A. Karpinski, W walce, s. 79.

61 Tamze, s. 84.

62 Wiadomosci Lekarskie” 1964, nr 6, s. 523.

6 E. Wieckowska, Walka z ostrymi chorobami zakaZnymi w Polsce w latach 1918-1924,
Wroctaw 1999, s. 223.

% Szerzej na ten temat pisze E. Wieckowska, tamze, passim.

% Polska dzieki dziataniom krajowej dyplomacji, m.in. W. Chodzki, otrzymata
wsparcie finansowe na zwalczanie epidemii: z Fundacji Rockefellera — 242 500 dolaréw,
z Ligi Narodéw — 997 600 dolaréw oraz Miedzynarodowego Towarzystwa Czerwonego
Krzyzal - 900 000 zi.

% E. Wieckowska, Walka z ostrymi chorobami zakaZnymi, s. 259.
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wano administracje stuzby zdrowia, ktérej za podstawowe zadanie
wytyczono poprawe sytuacji sanitarno-epidemiologicznej. W zwal-
czaniu epidemii finansowo pomagaly polskie i zagraniczne, §wieckie
i religijne instytucje dobroczynne. W 1919 r. po raz pierwszy w Polsce
wprowadzono obowigzek szczepienia oraz zglaszania i rejestracji za-
chorowan i zgonéw z powodu choréb zakaznych®. Ustawa pozwolila
na szybsze wykrycie ognisk zarazy, a co za tym idzie — powstrzymanie
rozprzestrzeniania sie choréb. Mimo to, sama ospa prawdziwa w 1921
r., w Polsce byla przyczyna 16,2% zachorowan®. Na zahamowanie
epidemii ospy prawdziwej pozwolily powszechne akcje szczepief,
zakladanie instytutéw szczepien i produkcji szczepionki, izolatoriow
oraz szpitali®®. W latach 1921-1938 szczepiono rocznie od 1,8 mln do
2,4 min os6b’. Akcja poprawy stanu sanitarno-epidemiologicznego
w Polsce zostala utrudniona przez wystgpienie §wiatowego kryzysu.
G16d i pauperyzacja spoleczenistwa sprzyjaly wtedy wzrostowi rozwo-
ju chordéb i pogorszeniu stanu sanitarnego. Wyjatkowo niekorzystnie
na stan epidemiologiczny §wiata wplyneta II wojna Swiatowa. Sytu-
acja epidemiologiczna w Europie jeszcze w latach 1953-1963 nie byta
zadowalajgca. Podczas tak krétkiego okresu ospa pojawila sie bowiem
w Europie ponad dwadzieScia razy. Epidemie wystapily m.in. w: Glas-
gow, Brighton, Vannes, Tottenham, Heidelbergu, Moskwie” .

W Polsce ostatnie przypadki mialy miejsce w 1953 i w 1962 r.
w Gdansku oraz Gdyni, w 1963 r. we Wroctawiu, w bylym wojewodz-
twie wroctawskim, w bylym wojewédztwie opolskim, w bylym wo-
jewodztwie 16dzkim i w mieScie Gdansk. Od 29 maja do 10 sierpnia
1963 r. w Polsce wystapilo ogétem 99 zachorowan, w tym 7 zgonéw. We
Wroclawiu zarejestrowano 79 przypadkow?2.

Epidemie ospy prawdziwej wystepowaly z duza czestotliwoscig na
calym $wiecie. Rozprzestrzenianiu wirusa ospy prawdziwej sprzyjala
mobilnos¢ ludnosci. Ospa docierata do Europy przede wszystkim dro-
gg lotniczg oraz morska. Pojawiala sie w krajach handlowych o znacz-
nie rozwinietej komunikacji. Odnotowano tez cztery przypadki ospy
u 0s6b, ktére nie opuszczaly kraju. Zrédia tych zachorowan sa niezna-

% Tamze, s. 34.

% Tamze, s. 225.

% Szerzej na ten temat pisze E. Wigckowska, Komitet Sapiezariski w walce z cho-
robami zakazZnymi 1914-1918, Wroctaw 1997, passim.

70 T. Wasserstrom, Niektdre zagadnienia z epidemiologii i profilaktyki ospy praw-
dziwej, ,,Lekarz Wojskowy” 1963, nr 2, s. 153.

71 Zob. , Lekarz Wojskowy” 1964, nr 9, s. 656-662.

72 J. Kostrzewski, W. Magdzik, Epidemie ospy w Polsce w latach 1953-1963, ,,Prze-
glad Epidemiologiczny” 1964, nr 2, s. 146.
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ne. Powyzsze przypadki wystapily w czterech krajach: w Niemczech,
Rosji, na Wegrzech oraz w Wielkiej Brytanii.

Wirus ospy zabijal trzecig cze$é chorych. Jednak nie ma doklad-
nych danych statystycznych dotyczacych Smiertelnosci z tej przyczyny.
Z tego tez powodu nie mozna uzyskaé¢ wiarygodnych danych. Wiado-
mo, ze wieksza Smiertelnos$¢ z powodu ospy wystepowala wéréd dzieci.
Drastycznie wysoka Smiertelnos¢ ulegta zmniejszeniu dopiero u progu
XX w. Bylo to zwigzane z wprowadzaniem wspomnianych juz parokrot-
nie szczepien ochronnych oraz zwiekszeniem odpornosci ludzi.

Wyobrazenia zarazy w literaturze i sztuce

Ospa prawdziwa w spolecznoSciach postrzegana byla jako choroba
niesamowicie grozna, zabierajaca przede wszystkim dzieci, miodziez
oraz osoby starsze. Lekarze uwazali jg za chorobe nieuchronng, powra-
cajacy co dziesieé, pietnascie lat’3. Wérod ludzi budzita strach i przera-
zenie nie tylko ze wzgledu na powodowanie powolnej, bolesnej Smierci,
ale takze dlatego, ze deformowata cialo. Mozna odnalezé wiele tekstow
zawierajacych drastyczne opisy wygladu ludzi, ktérym udato sie przejsé
ospe’. Nawet opisy kanonu piekna zaré6wno mezczyzny, jak i kobiety za-
wieraly wzmianke o gltadkiej twarzy nieskalanej bliznami.

W wyniku braku racjonalnego wytlumaczenia przyczyn wystepo-
wania tej groznej choroby, rodzily sie irracjonalne teorie wyjasniajg-
ce pojawianie sie epidemii. Personifikacje choroby, zaglady i Smierci
byly czestym motywem w literaturze i sztuce. Tematyka ta towarzy-
szyla ludziom od czaséw naskalnych malowidel po wspélczesnosSé.
Mozna je spotkaé zaré6wno w folklorze ludowym, jak i kulturze miesz-
czanskiej czy dworskiej.

Najczesciej zaraze przedstawiano pod postacig kobiety. Charakte-
rystycznymi atrybutami byly: czerwona chusta, kosa, biata koszula,
rozpuszczone diugie wlosy, strzaly. Kobieta-plaga mogia by¢ przed-
stawiana jako piekna mlioda niewiasta lub trupi szkielet w obdartym
odzieniu, widmo czy tez jako gruba i rubaszna pani’s. Kobiete symbo-
lizujacg zaraze charakteryzowal nietypowy sposéb przemieszczania
sie, mogla na przykiad chodzi¢ na pietach badzZ unosié sie. Epidemie
byly takze przedstawiane jako deszcz strzal spadajacych z nieba,
wielkie ,,zarloczne” chmury, biekitny wyziew czy tez jako ogien. Epi-

3 F. Lebrun, Jak dawniej leczono, s. 169-170.
74 G. Vigarello, Historia zdrowia i choroby, Warszawa 1997, s. 131.
5 M. Sznajderman, Zaraza. Mitologia dzumy, cholery i AIDS, Warszawa 1994, s. 14.
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demie stawaly sie tematem opowiadan, powiesci, basni, ballad, podan
ludowych, pie$ni, dramatéw. Za przykiad mozna podaé dzieta takich
pisarzy, jak: Giovanni Boccaccio, Tomasz Mann, Andrzej Szczypior-
ski, Albert Camus. Powstaty tez liczne, anonimowe utwory rymowane
i zaklecia opisujgce konkretne choroby zakaZne popularne zwlaszcza
wsrod pospolstwa. Niekiedy motyw zarazy przejawial sie we fragmen-
tach dziet literackich, np. w powiesci poetyckiej Adama Mickiewicza
Konrad Wallenrod:

,»(...) kiedy zaraza Litwe ma uderzy¢

Jej przyjScie wieszcza odgadnie Zrenica

Bo jesli stusznie wajdelotom wierzyc¢,

Nieraz na pustych cmentarzach i btoniach

Staje widocznie morowa dziewica,

W bieliznie z wiankiem ognistym na skroniach,

Czolem przenosi biatowieskie drzewa,

A w reku chustg skrwawiong powiewa (...)”7S.

Opisy choréb zakaznych i epidemii znalazly takze swoje miejsce
w pamietnikach, diariuszach, dziennikach, poradnikach, kazaniach,
listach i kalendarzach.

Przedstawienie zarazy bylo takze czestym motywem wystepujacym
w malarstwie. Ikonografia XV i XVI w. obfitowala w przedstawienia
Boga lub Chrystusa zsylajacego na ziemie wspomniany juz tzw. deszcz
strzal, symbolizujacy epidemie. Motywy S$mierci, zaglady, zarazy
przedstawiano na freskach, stelach, ptytach nagrobnych, dyptykach
oltarzy, rycinach. Za przykiad mozna podac dziela takich malarzy,
jak: B. Gozzola, J. Liefrinxe, A. Durer. Przedstawienia zarazy mialy
jednak charakter typowo alegoryczny. Obfitowaly w liczne symbole
i metafory, ktore opieraly sie na motywach pochodzacych z mitolo-
gii §rédziemnomorskiej oraz z Biblii. 0d XIX w. do tematyki zwigza-
nej z zaraza dolgczono motyw szczepien. Jednakze wakcynacja stata
sie tematem karykatur oraz plakatow wykorzystywanych w antysz-
czepieniowych kampaniach. PrzeSmiewczy charakter satyrycznych
przedstawien zabiegu szczepienia mial by¢ skuteczng przestroga dla
,,Smialkéw” decydujacych sie na przyjecie szczepionki.

Motywy zaglady, zarazy i Smierci po dzi§ dziefi stanowig tematy-
ke popularnie wykorzystywang w filmie artystycznym, fabularnym,
dokumentalnym. Za przykiad mozna podaé dramat psychologiczny
Romana Zaluskiego’’ pt. Zaraza, ktory jest oparty na wydarzeniach

76 A. Mickiewicz, Konrad Wallenrod, Wroctaw 1986, s. 53.
77 Roman Zatuski (ur. 1936) - absolwent Panstwowej Wyzszej Szkoly w Lodzi. Re-
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Propagandowy rysunek przeciw szczepie- Propaganda wymierzona przeciw szczepi-
niom. Smieré unoszaca ustawy o szczepi- eniom zapobiegajacym ospie prawdziwej
eniu przeciw ospie prawdziwej (1898 r.) (1899 )

zwigzanych z wybuchem epidemii ospy prawdziwej we Wroctawiu
1963 r.”® Film ten powstal m.in. na podstawie relacji §wiadkéw oraz
reportazu zrealizowanego przez Jerzego Ambroziewicza’.

W kulturze przedstawienia zaglady, choroby i Smierci istniejg
od ponad kilku tysiecy lat. Kazda epoka historyczna miata wiasny
sposéb ich obrazowania. Wyobrazenie moglo mieé charakter fanta-
styczny, symboliczny, satyryczny, realistyczny badz skrajnie natura-
listyczny. Wspdlnymi cechami tych réznych przedstawien jest uka-
zanie krucho$ci zycia cziowieka, problemu przemijania i nieuchron-
nosci $§mierci.

zyser filmowy i scenarzysta. Szczegélny rozgltos zdobyt dzigki obyczajowym komediom
z lat 1985-1988.

78 Dramat psychologiczny pt. Zaraza powstal w 1971 r., przy wspo6ipracy m.in.:
R. Zatuskiego, M. Piestraka, J. Ambroziewicza. Film zostal nakrecony we Wroctawiu.
Dramat przedstawia losy ludzi w czasie epidemii. Gié6wnym bohaterem jest lekarz
Adam Rawicz, ktéry jako jeden z pierwszych odkrywa wystapienie czarnej ospy, a na-
stepnie pracuje nad jej likwidacja.

7 Jerzy Ambroziewicz (1931-1995) - absolwent Wydzialu Dziennikarstwa Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Dziennikarz, wybitny reporter polityczno-spoleczny, laureat
licznych polskich nagréd dziennikarskich.
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Zwyciestwo nad ospg prawdziwa

Eliminacja ospy prawdziwej nastgpila dzieki zastosowaniu zabie-
gu szczepienia®. Pierwsze szczepienia przeciw ospie dokonywano na
kontynencie azjatyckim. Krajem, gdzie po raz pierwszy zastosowano
wariolizacje®!, byly Chiny badz Indie®2. Polegala ona na wchionieciu
wirusa drogg wziewng. W zdrowy organizm wprowadzano wirusa, kto-
rego pobierano ze strupa ospowego chorego czlowieka. Poza metoda
,wdychania zarazka” stosowano takze wcieranie zakazonej substancji
w rozcietg skore zdrowego czlowieka. Sztucznie wprowadzony wirus
ospy prawdziwej uodparnial organizm cziowieka. Jednak metode te
uwazano za niebezpieczng, poniewaz przyczyniala si¢ do §mierci. Na
100 zaszczepionych prébe przezywato okoto 95%%.

Zabieg szczepienia przeciw ospie naturalnej dotart do Europy prawdopo-
dobnie z obszaru Azji Mniejszej. Pierwsi o metodzie szczepienia dowiedzieli
sie Anglicy okoto 1700 r3* Okoto 1710 r. na terenie obszaru Azji Mniejszej
Giacomo Pylarini z Smyrny dokonat zabiegu wtarcia ptynu zakazonego wi-
rusem w naciete ramie zdrowego czliowieka®. W kilka lat p6Zniej zabieg zo-
stat kilkakrotnie przeprowadzony przez medyka z Konstantynopola, Ema-
nuela Timoni. Lekarz ten przekazat informacje o swoich do§wiadczeniach
brytyjskiemu znawcy medycyny, Johnowi Woodwardowi®.

Eksperyment lekarza z Konstantynopola zostal opisany w czasopi§mie
,,Royal Society”, ale nie wzbudzit duzego zainteresowania ani wéréd me-
dycznej elity, ani w Towarzystwie Krolewskim®. Dopiero jeden ze §wiad-
kéw doswiadczenia zdecydowat sie blizej poznaé i upowszechni¢ powyz-
szg metode. Z inicjatywy zZony brytyjskiego ambasadora w Stambule,

80 Szczepienie polega na sztucznym uodpornieniu organizmu przeciw chorobie
zakaznej poprzez wprowadzenie zarazka przez wstrzykniecie podskérne lub wtarcie
w naskorek. Szczepienie powoduje pobudzanie ustroju do wytwarzania przeciwcial
skierowanych przeciw wprowadzonym antygenom. Organizm staje si¢ wtedy odporny.
Czas odpornosci jest dlugi, moze nawet trwaé przez cale zycie.

81 Wariolizacja — zabieg polegajacy na przeniesieniu variolae vera na zdrowego
czlowieka.

82 Por. M.B.A. Oldstone, Wirusy, plagi i dzieje ludzkosci, Warszawa 2002, s. 48-49;
EF. Cartwright, M. Biddiss, Niewidoczny wrdg. Zarazy i historia, Warszawa 2005, s. 86-87;
Wielkie epidemie w dziejach ludzkosci, red. K.F. Kiple, Poznan 2002, s. 112-113.

8 Wielkie epidemie w dziejach ludzkosci, s. 112.

8 M.B.A. Oldstone, Wirusy, plagi, s. 48.

8 FF Cartwright, M. Biddis, Niewidoczny wrog, s. 87.

8 Tamze.

8 Towarzystwo Krolewskie w Londynie (The Royal Societ) — angielskie towarzy-
stwo nauk, pelnigce funkcje brytyjskiej akademii nauk. Obecnie uznane za pierwsze
w Swiecie towarzystwo nauk. Powstalo w 1660 r., odegrato olbrzymie znaczenie w roz-
woju nauk przyrodniczych w XVII-XIX w.
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Lady Mary Wortley Montagu, poddano wariolizacji jej wiasnego syna.
Zabieg zostal wykonany przez szkockiego chirurga Maitlanda i zakoii-
czyl sie powodzeniem®:. Lady Mary Wortley Montagu informacje o meto-
dzie szczepienia przekazala m.in. ksieznej Walii Carolene Anspach®. Ta
za$ zdecydowala sie na zaszczepienie swej trzyletniej coreczki podczas
epidemii w 1721 r.*° Poza dziewczynka nieco p6zniej z powodzeniem za-
szczepiono jeszcze 6 wieZniéw z Newgate oraz ks. Henryka Hanowerskie-
go®. Eksperyment wykonat lekarz Maitland. Po zaszczepieniu kilkunastu
os6b, krél Jerzy I zdecydowat sie poddaé zabiegowi swoich wnukow?®2.
Wiadomosci o wydarzeniach rozeszly sie po calej Europie. Do Anglii za-
czeli przybywaé liczni medycy w celu poznania metody umozliwiajgcej
ratunek przed Smiercig. W nastepnych latach dokonywane byly kolej-
ne liczne szczepienia. W 1746 r. zostal zatozony w szpitalu Northampton
punkt bezplatnych szczepieni dla ubogich®. Koszty zabiegéw pokrywane
byly m.in. z funduszy parafii®*. Do 1767 r. zaszczepiono przeszio 20 tys.
os6b, wykonawcg zabiegéw byl m.in. Robert i Daniel Sutton, Jan Igen
Housz, Thomas Dimsdale®. Szczepiefi dokonywano w domach prywat-
nych, szpitalach, hangarach i stodotach. Osoby poddawane wariolizacji
przebywaly obowigzkowo w pomieszczeniach i otaczane byly szczeg6lng
opieka. W ten sposdb zabezpieczano si¢ przed nawrotem choroby i wybu-
chem epidemii. W miare uptywu czasu udoskonalano zabieg warioliza-
cji. Do rozszczepienia wirusa wybierano najtagodniejsze przypadki ospy
naturalnej. Poza tym wykonywano coraz mniejsze i mniej bolesne na-
ciecia na skoérze do wprowadzenia zarazka®. Dzieki zastosowaniu coraz
precyzyjniejszych zabiegéw szczepien angielscy medycy zyskiwali coraz
wieksza popularno$é. W 1768 r. J.I. Housz zostal wezwany na dwor do
Wiednia, w celu dokonania wariolizacji rodziny cesarskiej. Takie samo
zlecenie otrzymat T. Dimsdale od carycy Katarzyny Wielkiej”’. Wielkie
zainteresowanie zaréwno szczepieniem, jak i skutecznym zwalczeniem
ospy prawdziwej wykazywal takze polski krél Stanistaw August Ponia-
towski®s.

8 M.B.A. Oldstone, Wirusy, plagi, s. 49.

8 Carolene Ansach, Zona kréla Jerzego II.

% Wielkie epidemie w dziejach ludzkosci, s. 112.

1 M.B.A. Oldstone, Wirusy, plagi, s. 49.

9 EF. Cartwright, M. Biddis, Niewidoczny wrdg, s. 87.

% @. Vigarello, Historia zdrowia i choroby, Warszawa 1997, s. 134.
% FF. Cartwright, M. Biddis, Niewidoczny wradg, s. 90.

% @G. Vigarello, Historia zdrowia, s. 134.

% FF. Cartwright, M. Biddis, Niewidoczny wrdg, s. 89.

97 Tamze.

% Dzieje Warszawy, red. S. Kieniewicz, Warszawa 1984, s. 126.
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Kolejnym europejskim krajem, ktory zdecydowat sie na szersze za-
stosowanie szczepienia, byla Francja. Pierwsze proby szczepiefi do-
konane zostaly w latach 1754-1756. Wowczas to poddano szczepieniu
dzieci ksiecia d’Orleans. W 1774 r., po Smierci w wyniku ospy praw-
dziwej Ludwika XV, szczepieniu poddatl sie jego nastepca®. Za jego
przykladem zaszczepieni zostali inni z otoczenia dworu.

Strach, uprzedzenie oraz dzialania Srodowisk uniwersyteckich,
a w szczegolnosci Sorbony, ograniczaly jednak mozliwoS¢ upowszech-
nienia sie praktyki szczepien przeciw ospie!®. Wraz z odkryciem nie-
bezpieczenstw zwigzanych ze szczepieniem, jeszcze po 1778 r., Societe
Royal de Medicyne odnosilo sie do szczepien z rezerwa, nakazywano
ich stosowanie z wielkg ostroznoscia i umiarkowaniem. W zwalczaniu
przeciwnikow stosowania szczepieni duza role odegrali szwajcarscy
lekarze, m.in. T. Tronchin (1709-1781)1,

Wiadomosci o praktykowaniu szczepien dotarly na poczatku XVIII w.
takze na kontynent amerykanski. Tu pierwsze wieSci o szczepieniu
przeciw ospie prawdopodobnie przynidst afrykanski niewolnik!'®2
Praktyka szczepien zaczela sie upowszechnia¢ w stanie Massachu-
setts, m.in. dzieki inicjatywie wielebnego Cottona Machera!® oraz
lekarza Zabdiela Boylstone’a'®. Po skutecznym wariolizowaniu kilku-
nastu 0oséb, postanowiono opublikowaé w ,,Boston Gazete” opis szcze-
pienia przeciw ospie. Do 1722 r. zaszczepiono 244 osoby, z ktérych
jedynie 6 zmarlo!'®. Popularyzacja szczepien wzrosta podczas wojny
domowej w Ameryce. Popularyzatorami szczepiefi wSr6d amerykan-
skich zolnierzy byli: Jerzy Washington, Beniamin Franklin, James
Kilpatrick, Thomas Jefferson!®.

Szczepienia dokonywane w I pot. XVIII w. nie cieszyly sie popu-
larno$cig giéwnie z dwoch wzgledow: mogly staé sie one ogniskiem
zarazy oraz ze wzgledu na znane wypadki §mierci. Smiertelno$é na
skutek szczepienia wynosila okolo 5%. W Europie pojawilo sie wie-
lu oponentéw metody szczepienia. Szczegélnie polemiki zaostrzyly
sie tuz po odkryciu dokonanym przez Edwarda Jennera'?’. Lekarz

9 @. Vigarello, Historia zdrowia, s. 135.

10 F Rostworowski, Historia powszechna wiek XVIII, Warszawa 2002, s. 608.

101 F. Lebrun, Jak dawniej leczono, Warszawa 1997, s. 169.

102 M.B.A. Oldstone, Wirusy, plagi, s. 49.

103 Cotton Macher (1663-1728) - teolog, znany m.in. takze z procesu czarownic z Salem.

104 M.B.A. Oldstone, Wirusy, plagi, s. 49.

105 FF. Cartwright, M. Biddis, Niewidoczny wrdg, s. 88.

106 Tamze.

107 Edward Jenner (1749-1823) - wiekszo$¢ zycia spedzil w Berkeley, gdzie tez pro-
wadzil swoje prace badawcze. Byl uczniem m.in. wielkiego chirurga Johna Hunter’a,
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Przyrzad do szczepienia Mallama, Londyn Zestaw do szczepien z I pot. XIX w. (ele-
1874 ment wystawy w bibliotece we Wroctawiu)

zainspirowany ludowa wiedzg, a doktadnie przekonaniem, ze prze-
chorowanie krowianki daje odporno$¢ przed zachorowaniem na ospe
prawdziwg, rozpoczal swoje badania. Nalezy jednak podkresli¢ fakt,
ze E. Jenner nie byt pierwszym, ktory zastosowal krowianke w celu
uodpornienia ludzkiego organizmu na wirusa ospy prawdziwej.
Prawdopodobnie mial wielu anonimowych poprzednikéw. Jednym
z pierwszych poswiadczonych, ktéry zastosowal wakcynacje, byl
farmer Benjamin Jesty z Dorchester'®®>. W wyniku 20 lat obserwa-
cji E. Jenner zdecydowat sie na wykonanie eksperymentu. Dnia 14
maja 1796 r. lekarz pobrat limfe z wrzodu na nadgarstku dojarki Sa-
rah Nelms, ktéra wczesniej ulegla zarazeniu wirusem ospy krowiej.
Pobrang substancje zaszczepil w dwa niewielkie naciecia znajdujace
sie na ramionach o§mioletniego chtopca Jamesa Phippsa'®”. Po doko-
naniu zabiegu lekarz pilnie obserwowat przebieg choroby u chtopca
i tak opisatl stan pacjenta: ,,(...) sibdmego dnia zaczat sie skarzy¢ na
dolegliwosci pod pacha, a dziewiatego byl troche przeziebiony, stra-
cit apetyt i nieco bolata go glowa. Przez caly ten dzien byl niedy-
sponowany i spedzil niespokojng noc, ale nastepnego dnia czul sie
doskonale. Wyglad i gojenie sie naciec€ jest mniej wiecej takie samo,
jak w przypadku wariolacji (...)”11°,

nauki pobieral w Saint George’s Hospital w Londynie. Pierwsze informacje o mozliwo-
$ci szczepienia krowianka prawdopodobnie zdoby! podczas praktyk u Daniela Ludlowa
w Soudbury okoto 1770 r. Po 20 latach badan i obserwacji zdecydowal sie¢ na przepro-
wadzenie eksperymentu.

108 M.B.A. Oldstone, Wirusy, plagi, s. S1.

109 EF. Cartwright, M. Biddis, Niewidoczny wrdg, s. 91.

110 Tamze, s. 92.
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W lipcu lekarz poddat J. Phippsa ponownemu szczepieniu, lecz tym
razem zarazil chlopca wirusem ospy naturalnej. Chiopiec w wyniku
wczesniejszego zabiegu uzyskal odpornos¢ i nie zapadl na ospe praw-
dziwg!!'. Po zaszczepieniu chiopca lekarz wykonat jeszcze kilka kolej-
nych zabiegéw i w 1798 r. opublikowat swoje wyniki badan w broszurze
pt. An Inqwiry into the Causes and Effects of the Variolae Vaccinae,
a Disease Discovered in some of the Western Counties of England,
particulary Gloucestershire, and known by the Name of Cow Pox''2.
W przeciggu kolejnych pieciu lat broszura autorstwa E. Jennera zo-
stala przettlumaczona na wiele jezykéw: francuski, niemiecki, tacinski,
hiszpanski, wloski, holenderski. Wakcynacja'!? stala sie tematem wielu
publikacji medycznych. Mimo swojego odkrycia, E. Jenner nie zostal
doceniony, mial wielu oponentéw, a nawet pojawily sie liczne artyku-
1y oczerniajace samego lekarza. Drukowano broszury popularyzujace
zakaz poddawania sie¢ wakcynacji''*. Za przykiad mozna podaé bro-
szure dr. Ehrmann’a, w ktorej lekarz m.in. tak pisze o odkryciu E.
Jennera: , krowie oszustwo wywolane nadmiernym natezeniem mys$li
skierowanych przez diugi czas w tym samym kierunku i wylegtych
w dziedzicznie obcigzonym mézgu Jennera”!'5, Z kolei w Wittembergii
dr Nittinger nastepujgco komentowal osiggniecie lekarza: ,,szczepion-
ka jennerowska jest nonsensem, iluzjg i najwiekszym 1ajdactwem, ja-
kie w ostatnich pieédziesieciu latach popelniono”!'¢. Podobny stosu-
nek dla osiggnieé¢ E. Jennera mialo takze Towarzystwo Krélewskie.
Pojawily sie liczne, wspomniane juz karykatury przedstawiajace za-
bieg wakcynacji. Do najbardziej znanych nalezy dzielo Jamesa Gill-
ray’a ,,Krowianka albo wspaniate efekty nowej szczepionki”. Karyka-
tura przedstawiala ludzi zaszczepionych variolae vaccinae, ktérym
z ramion wychodza krowy.

Mimo licznych sprzeciwow ze strony niektérych lekarzy i duchow-
nych, zabieg wakcynacji rozpowszechnil si¢ w Europie i Stanach
Zjednoczonych. W samej za$ Anglii do 1801 r. wykonano okoto 100 tys.
szczepien. Rok p6zniej krol Hiszpanii zalecit przeprowadzenie szcze-
piei w po6inocno- i poludniowoamerykanskich koloniach. W 1804 r.
dzieki wsparciu hiszpanskiego monarchy Francisco Xaviera Balmisa

11 Kronika medycyny, red. B. Ney, Warszawa 1994, s. 202.

12 M.B.A. Oldstone, Wirusy, plagi, s. 53.

113 Wakcynacja — zabieg polegajacy na zaszczepieniu zdrowej osoby variolae vac-
cinae.

14 Wielkie epidemie w dziejach ludzkosci, s. 115.

115 1.. Gross, Siewcy choréb, s. 107.

116 Tamze.
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rozpowszechnily sie szczepienia w Ameryce i na Filipinach!'’. Z kon-
tynentu amerykanskiego misjonarze chrze$cijanscy spopularyzowali
zabieg wakcynacji w Chinach!®. Do 1811 r. we Francji zaszczepiono
ponad 1,7 mln 0s6b'*°. Do 1900 r. w Anglii i w Prusach zgony spowodo-
wane ospg naturalng spadty niemalze do zera'®.

Mimo pozytywnego dzialania i powszechnoSci wakcynacji przez
caly XIX w., istnialy do§¢ powazne opory przeciw stosowaniu szcze-
pief. Przeciw przymusowej wakcynacji wystepowaly przede wszyst-
kim tzw. niskie klasy, ktére byly zwolennikami bardziej niebezpiecz-
nej, ale diuzej stosowanej wariolizacji!?'.

W wyniku wykonywania licznych zabiegéw zaczelo tez brakowaé
krowianki. Dodatkowym problem byt fakt, iz ospa krowia zaczela za-
nikaé. Metody uzyskiwania variolae vaccinae do kolejnych szczepien
byly rézne, niekiedy pobierano wirusa od zarazonego zwierzecia czy
tez przeszczepiano go z czlowieka na czlowieka. W Anglii zalozono
instytucje Animal Vaccination Establishment, ktéra miata za zadanie
produkowac variolae vaccinae'?. Pod koniec XIX w. odkryto takze
spos6b na konserwowanie szczepionki za pomoca gliceryny.

Zaczeto zdawac sobie sprawe, ze jednostkowe zabiegi nie dadzg
wiekszych rezultatéw, dlatego tez wprowadzono szczepienia obowigz-
kowe. Za przyklad mozna poda¢ okdlnik Chaptala wydany we Francji
w 1834 r., nakazujacy przeprowadzanie szczepiefi wsrod wszystkich
warstw spotecznych'?®. Dla usprawnienia przedsiewziecia powstat
Gléwny Komitet Szczepionki Ospowej, ktéremu podporzadkowa-
ne byly komitety departamentowe i dzielnicowe. Od 1812 r. dekrety
nakazywaly przeprowadzanie przez lekarzy akcji u§wiadamiajacych
znaczenie szczepienia'®. Od 1857 r. w Anglii szczepienia przeciw
ospie prawdziwej staly sie obowigzkowe dla niemowlgt'?s. Podobne
zarzadzenia zaczely pojawiaé sie w panstwach niemieckich. Na Li-
twie do rozpowszechniania szczepien przeciw ospie prawdziwej przy-
czynit sie ojczym Juliusza Stowackiego. August Becu w 1803 r. wydat
broszure pt. O wakacynie, czyli tak zwanej ospie krowiej!'?6. W Polsce

117 Tamze, s. 113.

18 EF. Cartwright, M. Biddis, Niewidoczny wrég, s. 93.
119 Wielkie epidemie w dziejach ludzkosci, s. 113.

120 Tamze.

121 Tamze, s. 94.

12 FF. Cartwright, M. Biddis, Niewidoczny wrdg, s. 94.
123 G. Vigarello, Historia zdrowia, s. 185.

124 Tamze, s. 186.

125 FF. Cartwright, M. Biddis, Niewidoczny wrdg, s. 95.
126 M.B.A. Oldstone, Wirusy, plagi, s. 53.
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pierwsze masowe i obowigzkowe szczepienia przeciw ospie wykona-
no w Lodzi dopiero w 1915 r.'¥? W upowszechnianiu szczepien na zie-
miach polskich szczeg6lng role odegrali dr Tymoteusz Stepniewski
(1834-1901)'? oraz jego wnuk Tadeusz Stepniewski (1905-1987). Ma-
sowe akcje szczepien zostaly podjete w okresie miedzywojnia. Obo-
wigzkowi zaszczepienia podlegaly dzieci w dziesigtym miesigcu zycia,
W pigtym i pietnastym roku zycia. Ponadto regularnym szczepieniom
musiala sie poddawaé stuzba medyczna, pracownicy transportu, ko-
munikacji i inni, ktérzy wykonywali zawéd mogacy narazi¢ ich na
styczno$¢ z wirusem'?,

Po raz pierwszy pojawila sie szansa likwidacji epidemii ospy na
$wiecie. Jednak mimo ingerencji stuzb panstwowych i nalozenia na
obywateli obowigzku szczepien przeciw ospie, wiele oséb uchylalo
sie od zabiegu. Szczegélnym mankamentem byl fakt, ze poczatkowo
nie pociggano do odpowiedzialno$ci karnej os6b uchylajacych sie. Po-
nadto brakowato Srodkéw finansowych, odpowiedniego nadzoru akcji
szczepien, ale i propagandy przekonujgcej o pozytywnych skutkach
szczepienia.

Duze znaczenie w zwalczaniu wirusa ospy odegrato takze unowocze-
$nienie metod przechowywania szczepionek. Skuteczne wykonywanie
zabiegéw w wyjatkowo trudnych warunkach klimatycznych byto moz-
liwe dzieki odpowiedniej ich preparacji. Szczegblny wkiad w ulepsze-
nie szczepionki zawdziecza si¢ m.in. odkryciu dr. Florsdorfa, Mudda
i Riversa, ktérzy zauwazyli, Zze mozliwe jest zamrozenie szczepionki,
przediuzajgce czas wazno$ci leku'®. Zmienily sie takze sposoby poda-
wania zarazka. Szczepionke podawano w goérng czeS¢ ramienia. Naj-
czeSciej do podania szczepionki stosowano metode uciskowg. Polega-
1a ona na wszczepieniu zawiesiny przy pomocy kilkunastu uciskéw.
Szczepienie odbywalo sie przy pomocy rozdwojonej igly. Zabieg
byt dos§é bolesny. Szczepionka przyjmowala sie przez diugi okres
i pozostawiala §lady na ramieniu w postaci blizny o §rednicy okoto
0,5 cm. O skuteczno$ci szczepienia §wiadczy wynik dodatni. W zwigzku
z dokonanym szczepieniem mogly pojawic sie réznorakie powiklania:
zapalenie moézgu, porazenie nerwow czaszkowych, zapalenie ptuc, za-

127 1, Stasiewicz, Z historii szczepienia ospy, ,,Problemy” 1964, nr 5, s. 286.

128 Tymoteusz Stepniewski (1834-1901) - lekarz i dzialacz spoteczny, zalozyciel jed-
nego z pierwszych instytutéw szczepienia ospy. Autor artykuiéw pochodzacych z czaso-
pisma ,,Medycyna”: Sprawa ospowa u nas od najdawniejszych czaséw po rok 1888 oraz
Krowianka: rodzina, rodzina humanizowana, retrowakcyna, transwakcyna.

12 Wiadomosci Lekarskie” 1964, nr 6, s. 520.

130 1,. Gross, Siewcy chorob, s. 118.
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palenie watroby, nerek. W niektérych przypadkach szczepienie mogio
doprowadzi¢ do zgonu'®!. Stosowana szczepionka byla zawiesing wiru-
sa krowianki'®?. Szczepionka miala postaé ptynng lub liofilizowang. Ta
druga byta uzywana w krajach, gdzie panowala wysoka temperatura.
Bylo to zwigzane przede wszystkim z tym, Ze szczepionka w plynnej
postaci nie wykazywala zbytniej odpornosci na dodatnig temperature.
Warunki przechowywania plynnej zawiesiny byly dos§¢ trudne. Naj-
bardziej optymalna temperatura przechowywania musiala bowiem
wynosi¢ okoto 20°C ponizej zera. Szczepionka w postaci liofilizowanej
mogta za$ by¢ przechowywana w temperaturze otoczenia'®,
Pokonanie variolae vera okazalo sie mozliwe od chwili odkrycia
E. Jennera. Jednak wirus ospy prawdziwej zostal zlikwidowany do-
piero ponad 150 lat od eksperymentéw genialnego lekarza. Na dro-
dze do pelnego sukcesu stangl jednak upér, a czesto takze niewiedza.
Brak wiary w odkrycie op6znito proces organizowania walki przeciw
»czarnej ospie”. Dopiero kiedy po kilkudziesieciu latach okazalo sie,
ze odkrycie E. Jennera przynosi rewelacyjne wyniki, zaczeto wprowa-
dzaé szczepienia. Poczatkowo zabiegi byly wykonywane na niewielkg
skale. Jednostkowe zabiegi mogly jedynie wplynaé na zmniejszenie
zachorowalno$ci na ospe, a nie na jej likwidacje. Na upowszechnienie
szczepien korzystnie wplynely panstwowe ustawy, wprowadzajace
obowiagzek szczepien przez kazdego obywatela. W likwidacji wirusa
przeszkodzit ré6wniez wybuch I wojny Swiatowej. Migracje ludnosci,
pauperyzacja spoleczefistwa oraz spadek stanu sanitarno-higienicz-
nego sprzyjaly rozwojowi choréb zakaznych, w tym ospy prawdziwej.
Sytuacja epidemiologiczna tuz po zakonczeniu dziatan wojennych oka-
zala sie do tego stopnia powazna, ze stala sie jednym z wazniejszych
probleméw na kontynencie europejskim. Miedzynarodowe konwencje
sanitarne podjete w czasie wojny nie przyniosty oczekiwanych skut-
kéw. Temat zwalczenia chordb zakaznych podjela takze Liga Narodow.
Umiedzynarodowienie tej sprawy przyniosto dobre wyniki. Czlonko-
wie Ligi powotali Komitet Higieny oraz komisje sanitarne wysytane do
zwalczania ognisk choréb zakaznych. Obok miedzynarodowych $rod-
kéw zaradczych, pafistwa samodzielnie organizowaly wlasne struk-
tury administracji sanitarnej. Zwalczanie choréb zakaznych okazy-
walo sie bardziej skuteczne. Dzieki przeprowadzeniu powszechnych

131 Choroby zakaZne i pasozytnicze, red. Z. Dziubek, Warszawa 2003.

132 Krowianka jest odmiang ospy wystepujacej u bydia. Stosowana u ludzi jako
szczepionka przeciw ospie naturalnej. Nowa Encyklopedia Powszechna, t. 4, Warszawa
2004, s. 657.

133 Pielegniarka i Polozna” 1972, nr 7, s. 10.
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szczepien ospa krowig w latach
1920-1940, variolae vera zaczeta
zmniejszaé czestotliwo$¢ wyste-
powania na kontynencie europej-
skim. Mimo to epidemie na calym
Swiecie pochtanialy rzesze ludzi.
W wyniku kontaktéw handlowych
takze w Europie wystepowaly za-
chorowania. Jedynym sposobem
calkowitej likwidacji wirusa ospy
prawdziwej bylo zorganizowanie
Swiatowe]j akcji szczepien.

W 1958 r. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia przygotowala jeden
z pierwszych projektow Swiatowej
kampanii zwalczania ospy. Plan
zawarty w dokumencie zakladat Strona tytutowa broszury rozpowszech-
likwidacje choroby poprzez za- nianej w Polsce na poczatku XX w. ,,Prob-
szczepienie 80% populacji'®’. Za- lemy” 1964 nr 5
lozenie to nie zostalo spelnione.

Dopiero w 1964 r. powolano specjalng komisje do spraw ospy i stwo-
rzono nowy program walki z tg choroba. Projekt zakiadatl konieczno$é
przeprowadzenia szczepieh na calym §wiecie az do ostatecznej likwi-
dacji ospy. Za te akcje odpowiadal m.in. Donald Ainsile Henderson'3
— lekarz, ktéry opracowat plan dziatania. W planach tych uwzglednit
kontrole przechowywania i podawania szczepionek oraz przeprowa-
dzanie szczepiefi az do momentu ostatniego przypadku wystgpienia.
Zatozenie WHO zostalo spelnione. Po kilkunastu latach intensywnych
szczepien, przeprowadzanych w réznych czeSciach Swiata, w 1979 r.
nastapit kres epidemii, wtedy to Swiatowa Organizacja Zdrowia ogto-
sitla zwyciestwo nad ospg prawdziwa. Ostatnie przypadki ospy poza
kontynentem europejskim wystapily w 1972 r. w USA, w 1974 r. w In-
diach, Etiopii, Somalii, w 1975 r. w Bangladeszu. W Europie jednym
z ostatnich krajow, gdzie doszlo do zarazenia si¢ przez czlowieka wi-
rusem ospy prawdziwej, byla jednak Polska.

(rec. prof. Plonka-Syroka)

134 Tamze.

135 D.A Henderson urodzil si¢ w 1928 r. w stanie Ohio. Studia lekarskie odbyl na
Uniwersytecie w Rochester oraz Uniwersytecie Johna Hopkinsa. Pracowal w Kkilku
o$rodkach badania chordéb zakaznych. Od 1966 r. objat kierownictwo nad programem
zwalczania ospy naturalnej.
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SUMMARY
Occurence of epidemic of genuine smallpox since antique
for modern in the world

Variolae vera also known as natural or black is most dangerous manifestation of
smallpox. It's very lethal (30-50%) and very contagious. Appearance of smallpox
is connected with domestication of animals and breeding them about 6 thousands
years ago. Epidemies of contagious diseases, including smallpox were very often
on the world scale. For the first time smallpox appeared probably in Asia, them
Africa, Europe and then both Americas and Australia.

Till XVII century people didn't distinguish particulars diseases. Since ancient ti-
mes there are historical and archaeological proofs confirming existence of this
sickness.

Epidemies brought death, fear and panic. That's why they became. Popular topic
in literature and art even our times.

Smallpox was thought of as inevitable disease which was killing one third of man-
kind.

Methods of curing it were various and more often taken from superstitions or re-
ligious beliefs than medical knowledge. In case of epidemy local authorities were
taking steps like: sacrifices, praying, quarantine, isolation of sick. Most effective
method to fight smallpox virus was vaccinations. First vaccine for smallpox was
used in ancient times on Asiatic continent in China and India. From there in XVIII
century this method came to western part of Europe and to America.

Artificially inserted smallpox virus immuned human organism. This method was
dangerous thought because it could lead to death. Safe way of fighting this di-
sease became possible at the end of XVIII century thanks to Edward Jenners
invention. He proved that it is possible to fight smallpox by vaccination using virus
of this disease taken from animals which was safe to humans. In next 200 years
in whole world introduced obligatory vaccinations for smallpox. Last cases of this
disease were in 195363 in Europe, 1972 in USA, 1974 in India, Ethiopia, Soma-
lia, 1975 in Bangladesh. In 1979 World Health Organization announced complete
victory over smallpox.
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