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EWA SZMAJ

Porady zdrowotne dla kobiet
w czasopismie ,Moja
Przyjaciotka” z lat 1934-1939

Rozw(@j kosmetyki w Polsce
przypada na okres dwudziestole-
cia miedzywojennego. Propago-
wanie zdrowego stylu zycia, hi-
gieny i pielegnacji ciata odbywato
sie gléwnie na famach powstaja-
cych 6wczeSnie poradnik6w oraz
czasopism dla kobiet. Jednym
z takich czasopism, traktujgcym
takze o modzie, literaturze, sztu-
ce kulinarnej i robétkach recz-
nych byla ,Moja Przyjaciétka”,
ukazujaca sie w latach 1934-1939.
Ten ilustrowany dwutygodnik
dla kobiet wydawano w Zninie
(Wielkopolska) kazdego 10. i 25.
dnia miesigca. Jego redaktorem
naczelnym (i jednocze$nie wy-
dawca) byt Alfred Ksycki, po6z-
niej, tj. od numeru 17. w 1937
r. — Anna Ksycka. Poczatkowo
,Moja Przyjaciétka” byla cza-
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sopismem czarno-bialym, drukowanym na zwyklym papierze.
Po okolo dwéch latach ukazywania sie zaczely sie pojawiaé kolo-
rowe okladki z papieru lepszej jako$ci. Cena jednego egzempla-
rza wynosila 50 groszy, prenumerata w postaci ,przedplaty juz
z odnoszeniem przez poczte” — 80 groszy miesiecznie, kwartalnie —
2,40 z1, natomiast ,,pod opaska” — miesiecznie 1,20 z1, kwartalnie - 3,60
zl. Redaktorzy kilkakrotnie na famach czasopisma zachwalali niska
cene prenumeraty, a za jej punktualne optacenie ofiarowali np. ksigzki
kucharskie. Wewnatrz znajdowaly sie czarno-biate zdjecia i reklamy.
Ogloszenia, zajmujace calg strone kosztowaty 250 z1, 1/2 strony — 140
zl, 1/4 - 80 z1, 1/8 — 45 z1 itd., a kazdy wyraz w ogloszeniach drob-
nych - 10 groszy. Miejsce publikacji ogloszenia ,,przed tekstem oraz
na Ii IV stronie okladki” podnosito cene o0 S0%, a ,,w tekScie oraz na II
i III stronie okladki” — o0 20%. Od 23. numeru z 1937 r. cena oglo-
szefi wzrosla ok. 3 razy, a zastrzezenie miejsca zwiekszalo cene
0 25%. Natomiast na ogloszenia kolorowe na okladce oraz oddzielne
,2wkiadki” obowigzywal specjalny cennik'. Egzemplarze, ukazujace
sie od 1934 do konica 1935 r., posiadatly okolo 14 stron, mniej wiecej
od 1936 r. objetos¢ czasopisma wzrosta Srednio do 23 stron, a wyda-
nia grudniowe - przed$wigteczne zazwyczaj byly bogatsze. ,,Moja
Przyjaciétka” byla numerowana w skali rocznej, np. rocznik drugi
z 1935 r. posiadat strony od 1 do 392. Numery stron kazdego kolejnego
numeru czasopisma byly kontynuacja numeréw stron poprzedniego.
W 1. numerze z 1938 r. ukazat sie spis treéci, odnoszacy sie do wszyst-
kich egzemplarzy z tegoz roku.

Dwutygodnik ten zawieral jeden staly dzial, w ktérym poruszane
byly m.in. sprawy zdrowia, higieny i kosmetyki, a mianowicie ,,My
kobiety — miedzy soba...” Tworzyly go pani Zofia, zwigzana z czasopi-
smem, i same czytelniczki, ktére przysytaly zapytania, spostrzezenia,
rady, wskazowki oraz zyczenia. Artykuly w innych dziatach, takich
jak ,,Porady kosmetyczne” oraz , Higiena i zdrowie” pojawialy si¢ rza-
dziej. Od okoto 7. numeru ,Mojej Przyjaciotki” z 1935 r. zaczat uka-
zywac sie, cho¢ mniej regularnie od poprzednich, dziat pt. ,,Dziecko”,
a mniej wiecej pod koniec tegoz roku pojawil sie specjalny kacik dla
mezczyzn pt. ,,To i owo dla Panéw”. Informacje zawarte w niniejszym
artykule zostaly uporzadkowane zgodnie z podanga powyzej kolejno-
$cig ukazujacych sie dziatow.

1 Od redakcji, ,,Moja Przyjaciétka” (dalej: MP) 1934, R. 1, nr 24, s. IV (okladka)
oraz 1937, R. 4, nr 23, s. 584.
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Porady zdrowotne dla kobiet w czasopi$mie , Moja Przyjaciétka” z lat 1934-1939

«My kobiety — miedzy soba..." — zdrowie

Analizujac informacje zawarte w tym dziale, mozna stwierdzié, ze pro-
blematyka zdrowotna byla rzadziej poruszana w poréwnaniu do spraw
kosmetyki i higieny. Omawiano tutaj problemy, jak mogloby sie wyda-
wac, mniej powazne czy nawet istotne dysfunkcje narzadéw wewnetrz-
nych. Z pozoru jednak niegrozne tzw. obieranie sie palca, zakonczylo sie
w przypadku jednej z czytelniczek amputacjg paliczka wraz z paznok-
ciem. Dlatego tez ostrzegajac a mniej groznych przypadkach zalecano
moczenie palca minimum 3 razy dziennie w przegotowanej wodzie z do-
datkiem lizolu?. Chroniczny katar likwidowa¢ mialy plyny dezynfekujg-
ce i Sciggajace do przeplukiwania lub 0,5-procentowy roztwoér azotanu
srebra do zakrapiania nosa®. W przypadku obecnosci polip6w w nosie
lub powiekszonych migdatéw, powodujacych przewlekly katar, zaleca-
no ich usuniecie®. Przytepienie stuchu, jak pisano, mogto byé zwigzane
z wiekiem, przebytym zapaleniem gardia lub migdalow, zalegajaca wo-
skowing. Usuniecie woskowiny, przeptukanie, przedmuchanie ucha, za-
krapianie czysta oliwg badz olejkiem kamforowym zazwyczaj przywra-
calo stuch’. Nieprzyjemna won z ust, mimo braku schorzen zebéw i jamy
ustnej, mogla by¢ spowodowana schorzeniami narzadéw wewnetrznych,
np. watroby. DoraZznie pani Zofia - redaktorka tego dziatu, zalecata ptyny
do ptukania jamy ustnej o dziataniu odkazajacym i odwadniajgcym z za-
warto$cia salolu i mentolu badz pigutki odwadniajace na bazie wycig-
gow roslinnych i olejkéw eterycznych ale i spozywanie na czczo lyzeczki
oliwy nicejskiej oraz eliminacje z diety — na czas 3 tygodni miesa, jaj,
mleka i ser6wS. Do usuniecia kamienia nazebnego proponowano krede
Srednio rozdrobniona, dodatek 3-procentowej wody utlenionej do ptynu
do ptukania jamy ustnej i mycie zebéw po kazdym positku’. Natomiast
do wybielania zeb6w radzono stosowac: codziennie — paste lub proszek
do zeb6w, 2 razy w miesigcu — boraks (ze wzgledu na ostabianie szkliwa),
,blyn acid. lactici” do przecierania zeb6w watg i dodatek 30-procentowej
wody utlenionej do wody?®.

2 Mara. My kobiety — miedzy sobq..., MP 1934, R. 1, nr 24, s. 19.

3 Od redakcji. My kobiety — miedzy sobq...., MP 1934, R.1, nr 24, s. 20; tamze, 1935,
R. 2, nr 24, s. 391.

4 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 4, s. 93; tamze, 1937, R. 4, nr 23, 5. 576.

5 Dobra wrozka. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 20, s. 494; Czytelniczka K. z Pioru-
nowa. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 21, s. 517.

$ Od redakcji. My kobiety, MP 1934, R. 1, nr 24, s. 20; tamze, 1937, R. 4, nr 7, s. 165.

7 Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 6, s. 91.

8 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 2, s. 43-45; tamze, 1937, R. 4, nr 23, s. 575.
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W obrebie ust powstajace ,zajady”, proponowano likwidowaé
mydiem chinowym lub benzoesowym kilka razy dziennie oraz
smarowaé mascig z rezorcyng i tlenkiem cynku, ,niszczaca pa-
sozyty”. Tzw. przylapisowanie ,zajadow”, ze wzgledu na barwie-
nie skéry na czarno, nie bylo polecane’. Jednak w przypadku ist-
niejagcych plam po stosowaniu lapisu, usungé je mogl olej Inia-
ny, odwar z ,makuchéw” Inianych lub roztwér soli glauberskiej
i chlorku wapnia w wodzie!°. Sporadycznie pojawialy sie pytania doty-
czace leczenia ,,pecherzyk6w” w obrebie czerwieni wargowej, zgagi,
dusznoSci, piasku w nerkach, hemoroidéw, obstrukcji, tarczycy i in-
nych!'. Tzw. katar zotlgdka, zdaniem prowadzacej dzial, miat podloze
nerwowe lub byl spowodowany spozywaniem tiustych, pieczonych, pi-
kantnych, ciezkostrawnych dan, alkoholu i paleniem papieroséw. Stan
ten fagodzi¢ miata herbatka z rumianku'?, Srodek podany przez leka-
rza lub olej rycynowy, ktére pozwalaly ,oczysci¢ zoladek”. W przy-
padku wymiotéw i ,,przy odbijaniu” nalezato potykaé¢ kawatki lodu?.
Nadkwasno$¢ zotagdka objawiajaca sie ,,paleniem” tagodzila herbata
rumiankowa zalecana na czczo z rana i wieczorem, soda oczyszczona,
pastylka ,,magnezji” i dieta pozbawiona tlustych, smazonych potraw,
ostrych przypraw, stodyczy, konfitur, grochu, fasoli, kapusty i innych
surowych produktéw!‘. Przy niedoborze kwaséw zotadkowych zale-
cano wode cytrynowa lub niewielkie dawki rozciefnczonego ,kwasu
solnego, ewentualnie z dodatkiem pepsyny”**. Dolegliwo$ciom Zotad-
kowym czesto towarzyszyla ,niemita won z zotagdka” lub problemy
z cerg, jakby tradzikowe!s. Dlatego wazne bylo ,,codzienne wyproz-
nianie zolgdka”'’. Przy bdlach Zoladka radzono pi¢ herbate z miety
pieprzowej na mleku lub melise, a przeciwko wrzodom - herbate
z kwiatéw nagietka lub takie lekarstwa, jak bizmut lub ,bella - do-
na”!8. Schorzenia watroby réwniez mogly dawaé objawy na skorze,
np. w postaci z6itych plam, dlatego wazne bylo leczenie wewnetrzne

? Od redakcji. My kobiety, MP 1934, R. 1, nr 24, s. 20; tamze, 1937, R. 4, nr 10, s. 242.

10 Od redakcji. My kobiety, MP 1939, R. 6, nr 15, s. 455.

11 Wtadystawa K, Wiestawa. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 2, s. 30; A.B. z Lodzi. My
kobiety, MP 1935, R. 2, nr 6, s. 92; B.G., Krakéw. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr §, s.
74-75; Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 3, s. 45; tamze, 1935, R. 2, nr 7, s. 107;
tamze, 1935, R. 2, nr 8, s. 124; tamze, 1935, R. 2, nr 10, s. 15S5.

12 Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 11, s. 170; tamze, 1935, R. 2, nr 23, s. 365.

13 0d redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 17, s. 474-475.

14 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 7, s. 183; tamze, 1938, R. 5, nr 4, s. 92.

15 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 5, s. 119; tamze, 1938, R. §, nr 19, s. 524.

16 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 5, s. 119; tamze, 1939, R. 6, nr 3, s. 71.

7 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 6, s. 151.

18 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 7, s. 181-183.
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pod kontrolg lekarska!®. Zalecenia dietetyczne byly podobne, jak przy
problemach zotagdkowych i z woreczkiem zéiciowym?°. Pomocna mo-
gla sie okazaé herbata z szalwi, piotunu lub jalowca?. Wielokrotnie
omawiano tez leczenie anemii. Wazne bylo stosowanie preparatéow
wzmacniajacych, przygotowanych z jaj w skorupce, soku z cytryny,
miodu i koniaku dla smaku, spozywanie surowej marchwi lub jej soku,
wina leczniczego oraz innych produktéw z zelazem i arsenem, tranu
rybiego, §mietany, cieptego ciemnego piwa z z6ltkami, mieszanki zio-
towej z pokrzywy, szalwi i babki podawanej jak zaznaczono ,,na koficu
noza” lub jako dodatek do dan itp.?? Anemii czesto towarzyszyta np.
senno$¢ lub zéite zabarwienie cery?. Inne schorzenie - epilepsja wy-
magala leczenia pod kontrolg lekarza lub w zakladzie leczniczym?.
Jedna z czytelniczek podala natomiast sposéb leczenia epilepsji
u Kresowian, tj. stosowanie przez 2 dni szczypty sproszkowanej gatki
muszkatolowej w wodzie lub rosole®. Przewlekle zapalenie stawow
moglio spowodowaé chorobe serca, dlatego ,stawéw” nie nalezalo
przecigzac, lecz rozgrzewac, owijajac watg lub flanela i duzo wypoczy-
wac?. Przy reumatyzmie bardzo istotng role odgrywala odpowiednia
dieta: bez alkoholu, mocnej kawy i herbaty, z ograniczong iloScig biatl-
ka (bialego miesa, sera, jaj, mleka) na rzecz warzyw, owocoOw (mar-
chwi, jablek, sokow owocowych) i dan mgcznych. Wskazana byta tez
niezbyt forsowna gimnastyka, kgpiele jodowe i solankowe oraz prze-
ciwb6lowa diatermia?’. Ponadto, okltady borowinowe w Ciechocinku,
Inowroctawiu lub w domu, nas§wietlania lampg kwarcowg, ogrzewa-
nie suchym, cieplym powietrzem, stopniowe opalanie sie?. Polecano
tez farmaceutyki, jak piramidon i aspiryna, herbatki ziolowe dobrane
przez lekarza badz ,,wcierki ze §wiezych mréwek” w 80-procentowym
spirytusie lub z ,pieprzu tureckiego (papryki), kamfory, olejku ja-
towcowego, spirytusu 70-procentowego”?’. Podobne zabiegi lecznicze

1% Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 3, s. 66.

2 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr §, s. 119.

21 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 12, s. 338.

2 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 1, s. 22; tamze, 1938, R. 5, nr 2, s. 44;
tamze, 1938, R. 5, nr 16, s. 443; tamze, 1938, R. 5, nr 23, s. 639.

2 (Qd redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 6, s. 151; tamze, 1938, R. 5, nr 3, s.
66-67.

2 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 1, s. 23.

5 Zyczliwa. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 3, s. 68.

% Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 8, s. 188.

% Qd redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 9, s. 220, tamze, 1937, R. 4, nr 18, s. 443.

8 0d redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 22, s. 543; tamze, 1937, R. 4, nr 23,
s. 578; tamze, 1937, R. 4, nr 14, s. 344.

2 (Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 23, s. 578; tamze, 1938, R. 5, nr 3, s. 68.
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zalecano przy artretyzmie. Ponadto mozliwe bylo zastosowanie kura-
cji cytrynowej, ktéra polegata na spozywaniu, 3 razy dziennie, przez
4 tygodnie szklanki wody z cytryng (poczatkowo z jednej cytryny, p6z-
niej — z 6) i odrobing cukru®. Za najlepszy Srodek nasercowy uwazano
naparstnice, ktorg mozna bylo jednak stosowaé wylgcznie pod kontro-
13 lekarza. Nerwica serca byla okreslana jako choroba nerwéw i ser-
ca. Poza wizyta u lekarza leczenie domowe polegaé mialo na stosowa-
niu zimnych okladéw w okolicy serca, herbatek lub nalewek waleria-
nowych oraz diety opartej na daniach lekkostrawnych, bez ostrych
przypraw i ,,napoi podniecajacych”®. Kojaco na ,,nerwy” wplywaly
tez zastrzyki, brom, rozmaryn, melisa, ale i spacery czy nawet praca
fizyczna, ,,sen przy uchylonym oknie i brak gwaltownych wzruszen”,
zabiegi wodolecznicze oraz ,,zimne nacierania calego ciata”?2. Wiecej
miejsca w omawianym dziale poS§wiecono problemom naczyniowym
i wylewom podskérnym. Na siniaki zalecano oklady z gazy lub waty,
nasaczonej woda z dodatkiem nalewki z arniki, a wieczorem smaro-
wanie stluczonego miejsca kremem z kwasem salicylowym?:. W przy-
padku zylakéw z towarzyszacym czesto obrzekiem nég, czytelniczki
zalecaly wykluczenie choroby serca, nerek badZz odmrozenia i stoso-
wanie sie do zalecen typu: unika¢ okragltych podwigzek i diugiego sta-
nia, w nocy podklada¢ pod nogi poduszke, w dzienn bandazowaé nogi
trykotowa opaska od stép w goére lub zaktadaé gumowe ponczochy,
wykonywaé masaz nog ale czesto odpoczywaé w pozycji lezacej w cig-
gu dnia. Masaz byl zalecany tez na ,,schudniecie né6g w kostkach”.
Leczeniem radykalnym zylakéw byl jednak zabieg chirurgiczny lub
tzw. ,,zastrzyki w zylaki”*. Drobne zylki mozna bylo zamykac przy po-
mocy pradu elektrycznego®. Obrzek zyl w rekach nalezalo natomiast
tagodzié przez trzymanie ku gorze rak opartych na tokciach i naciera-
nie ich tak, jak nég, tj. od palcow w gére?¢. Czesto pojawialy sie zapyta-
nia odno$nie kuracji odchudzajacych lub zwiekszajacych mase ciala.
Oto przytaczane sposoby na ,,przytycie”: ,,ograniczenie ruchu, lezenie
po positkach, spozywanie potraw macznych, stodkich i ttustych (duzo
mleka i masta), zmiana otoczenia, wypoczynek ciata i umystu”. Poleca-

30 0d redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 23, s. 576.

31 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 8, s. 188-189.

32 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 13, s. 316; tamze, 1938, R. S, nr 14, s.
397; tamze, 1938, R. 5, nr 11, s. 301; tamze, 1938, R. 5, nr 20, s. S5S.

3 0d redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 1, s. 14.

3 0Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 22, s. 349; Drowa A. Wal. - Warszawa,
A.K. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 2, s. 30.

35 0d redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 19, s. 301.

36 Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 9, s. 140.
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no réwniez miksture doustna przed lub w trakcie positku, ktéra zawie-
rala midd, koniak, oliwe ,,prowancka” i cytryne®. Pani Zofia zalecala
stosowanie indywidualnie dobranej diety. Najtrudniejsza w leczeniu,
wedlug niej, byla tzw. chudo$¢ wrodzona, lecz duzy apetyt zwiekszat
szanse na przytycie. W diecie wskazane byly warzywa, pewna ilos§¢
sera i miesa oraz pokarmoéw lekkostrawnych i kalorycznych, jak ma-
sfo, mgka, jaja, cukier i $mietana. Przekarmienie mogio spowodowaé
niestrawno$¢ i efekt odwrotny do pozadanego. Krétkie spacery, lekka
gimnastyka i zabawy sportowe zwieksza¢ mialy apetyt. Po konsultacji
z lekarzem mozliwe bylo stosowanie kuracji arszenikiem lub insuling.
Szczupla sylwetka mogta wynikaé tez z ,,chronicznego braku apety-
tu”, czemu zaradzi¢ mialy pikantne dodatki do zywnoSci lub czeste
spozywanie matych ilo$ci warto§ciowego jedzenia, jak: zupa z chleba,
grzanki, kasza, mleko, z6itko i §mietana, ,ktéra sg zaprawione” zupy,
»Zaprawy maczne” typu cukier i mgka, kruche mieso, sosy, majonez.
Problemy z trawieniem, wynikajace z przyjmowania duzej ilo§ci mle-
ka, gruzlicy, nowotworéw lub uposledzonej czynno$ci gruczoléw tra-
wiennych byly rowniez uwazane za przyczyny wychudzenia. Radg na
te ostatnig dysfunkcje byly pokarmy fatwo przyswajalne, tzn. ugoto-
wane, usmazone, upieczone, rozdrobnione, w postaci ptynnej lub p6t-
plynnej3s.

W przypadku odchudzania, proponowano uprawianie sportu, elimi-
nacja z diety potraw macznych, tlustych i stodkich oraz spozywanie

B e 2 : 3 g % é -
Ryc. 2. Przyktadowe ¢wiczenia fizyczne polecane na famach ,,Mojej Przyjaciotki” (zrédto:
MP 1937, R. 4, nr 1, s. 24; zbiory BS)

37 Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 6, s. 91.
38 0d redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 11, s. 171; tamze, 1935, R. 2, nr 23, s. 365.
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2-3 positkéw dziennie*. Raz w tygodniu zalecano prowadzi¢ gtodow-
ke mleczna, owocowg, mleczno-owocowa lub warzywno-owocowg*.
Przez 4-6 tygodni rano, na czczo, wypijac¢ tyzke soli ,,glauberskiej albo
karlsbadskiej” rozpuszczonej w wodzie, a w przypadku braku efektow
zastosowac s6l Morszynska lub piguiki ,,Marienbad” czy ,,Rissingen”
réwniez o dzialaniu przeczyszczajacym?!. Najkorzystniejsza dla zdro-
wia byla utrata 750 gram wagi tygodniowo lub 3 kg miesiecznie*?. Nie
polecano odchudzania bez konsultacji z lekarzem ze wzgledéw zdro-
wotnych. Dotyczylo to zwiaszcza dzieci, dla ktérych najlagodniejszym
sposobem mialo by¢ ,,zmniejszenie ilo$ci przyjmowanych potraw” lub
przeprowadzanie glodowek 1 do 2 razy w tygodniu®’. Diete odchudza-
jaca mozna bylo tez stosowac ,,przeciwko okraglej, pucutowatej twa-
rzy”*. Czytelniczka o pseudonimie ,,Farmaceutka” wystgpila jednak
w numerze 15. z 1936 r. z apelem do czytelniczek o zaniechanie odchu-
dzania i podgzania za modg na szczuply sylwetke. Moglo to zaszko-
dzi¢, wedtug niej, cennemu ze wzgledéw rodzinnych i spotecznych,
zdrowiu kobiet. Pewna czytelniczka, przy nadmiernej masie ciala wy-
czuwala w obrebie ud w ,,tej na og6t elastycznej warstwie (...) pewne
zgrubienia”, ktére mogly wynikaé z rozmieszczenia tkanki tluszczowej
,W nie zawsze jednakowej spoistosci”’. Tak prawdopodobnie opisano
w 9. numerze ,,Mojej Przyjaciotki” z 1936 r. dobrze dzi$ znany cellulit.
Zaproponowano na te dolegliwo$¢ zabiegi ujedrniajace jak masaze,
oklady borowinowe i ,,zimne kapiele rzeczne” latem.

Czytelniczki cierpigce na béle glowy poszukiwaly sposobéw na ich
zniwelowanie na tamach analizowanego dzialu. Wskazana byla jed-
nak wizyta u lekarza, tym bardziej gdy b6l powodowat, jak pisano po-
dwéjne widzenie*®. Béle glowy spowodowane zlg funkcja gruczoléow
dokrewnych u kobiet mozna bylo leczy¢ wyciggami z tych gruczoléw,
co bylo do$¢ nowa metoda leczenia ze wzgledu na odkrycie w 1923 r.
jednego z zeniskich hormonéw*. Béle krzyza mogly zwiastowaé pro-
blemy w narzadach kobiecych. Tutaj skuteczne okazywaly sie zabiegi
diatermii?’. Inne opisywane dolegliwo$ci na famach pisma to: choro-

3 0d redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 7, s. 107.

4 0Od redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 19, s. 414.

41 0d redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 23, s. 364.

42 Od redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 10, s. 193.

4 0d redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 18, s. 390.

4 Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 24, s. 391.

%5 0d redakcji. My kobiety, MP 1939, R. 6, nr 15, s. 456; tamze, 1938, R. 5, nr 9, s. 248

4 (Od redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr §, s. 85; R. Dzierzanowski, Slownik
chronologiczny dziejéw medycyny i farmacji, Warszawa 1983, s. 311.

%7 0d redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 12, s. 24S.
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ba nosa, uszu, nerwéw, zoladka, anemia, zaparcia, nieregularne men-
struacje, reumatyzm, przemeczenie oczu, niestrawno$é¢, prochnica
zebow, przeziebienie, zmeczenie*®. Ulge w tych przypadkach mogly
przynieS¢ zalecane Srodki jak: aspiryna, Kogutek, natarcie glowy ,,ka-
myszkiem mentolowym”, dostepnym wtedy w aptece, wypicie ,,p61
szklanki cieptej wody z solg”, filizanka kawy lub herbaty z cytryna,
herbatka z lipy, miety i rozmarynu oraz specjalna dieta 4-tygodniowa:
bezmiesna, z ptatkami owsianymi, warzywami i owocami®. Ponadto
nacieranie glowy octem z wyciagiem z chrzanu, S§wiatlolecznictwo,
wodolecznictwo, chirurgiczne usuniecie czeSci nerwu w przypadku
bélu umiejscowionego na powierzchni glowy lub narosli w czaszce
lub mézgu®.

0Od 1936 r. m.in., ze wzgledéw ekonomicznych zaczely sie pojawiaé
pytania dotyczace cigzy, mimo ze ,,do niedawna méwito sie o tych rze-
czach tylko w cztery oczy”>'. Wiele czytelniczek bylo jednak przeciw-
nych temu pomystowi. Od poczatku ciazy zakazano picia alkoholu, ni-
kotyny i kofeiny, ktére powodowaly zaburzenia w rozwoju fizycznym
i psychicznym plodu. Dieta zalecana za poSrednictwem czasopisma
powinna by¢ bogata w produkty mleczne i dania mgczne, owoce i wa-
rzywa, za wyjatkiem stragczkowych, powodujacych wzdecia. Mieso
spozyte wieczorem wzmagalo pragnienie, a wypijanie duzych iloSci
plynéw zwiekszalo mase ciala ciezarnej oraz plodu, co utrudniato
poréd. Dobrym sposobem na czeste zaparcia byly surowe owoce ze
skorka spozywane na czczo, w ostatecznosci lewatywa z cieplej wody
i gliceryny. Natomiast niewskazane byly Srodki przeczyszczajace,
stosowane na tzw. wlasng reke oraz zimne kapiele rzeczne i morskie,
gorace kapiele nég oraz ,nasiadéwki”®2. Przypominano o higienie
intymnej, o ktérg nalezato zadba¢. Do higieny jamy ustnej polecano
uzywac Srednio twardych szczoteczek i past dobrej jako$ci, z préch-
nicg walczy¢ na poczatku ciazy a unikaé ekstrakcji zeb6w>?. Noszenie
specjalnego pasa ulatwiato ruchy ciezarnej, tym bardziej ze polecano
kobietom ruch na §wiezym powietrzu oraz tzw. gimnastyke szwedzka,

8 0d redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 9, s. 140; tamze, 1935, R. 2, nr 17,
s. 270; tamze, 1938, R. 5, nr 5, s. 119.

% 0d redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 17, s. 270; tamze, 1938, R. 5, nr 4,
s. 92; J.E.W. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 23, s. 577.

50 0d redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 6, s. 150; tamze, 1939, R. 6, nr 15,
s. 456; tamze, 1935, R. 2, nr 19, s. 301.

51 Od redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 23, s. 509.

52 0d redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 13, s. 366-367; tamze, 1937, R. 4,
nr 22, s. 543.

53 0d redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 22, s. 608.
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a takze sporadyczne kapiele sloneczne i rzeczne®. Poronienia, jak pi-
sano, wystepowaly najczesciej na poczatku cigzy, tj. do trzeciego mie-
sigca, oraz pod koniec — w 6smym i dziewigtym. W przypadku tego
typu niebezpieczenstwa, wedlug zalecen czasopisma, nalezalo: unikaé
intensywnych sportéw i wysitku, dba¢ o spokdj i wypoczynek. Przed-
wczesne porody mogly mieé zwiazek, jak, co ciekawe, podejrzewano,
z ,,krwig jednego lub obu maizonkéw”, wiec zalecano analize krwis®.
Po poronieniu kolejna cigza byla wskazana dopiero po 6-miesiecznej
przerwie. W przypadku probleméw z zajSciem w cigze, nalezalo jak ra-
dzono przebadaé oboje malzonkéws’. Pomocne dla kobiet mogty oka-
zac sie ,,zastrzyki hormonalne z zefiskich gruczotéw dokrewnych” lub
kuracja uzdrowiskowa w Krynicy3. Kierujac sie kalendarzykiem dni
nieptodnych autorstwa holenderskiego dr. J. Schmuldera, mozna bylo
zdaniem autorek tych porad, unikng¢ cigzy. Polecala go polska gineko-
log—dr J. Smiarowska, uwazajac goza niezawodny, przy bardzo doktad-
nym przestrzeganiu terminarza. Dni plodne pojawialy sie miedzy 10.
al7.dniem cyklu 28-dniowego, pozostale byly dniami nieptodnymi. Te
ostatnie, jak pisano, byly szczeg6lnie wazne dla kobiet cierpigcych na
choroby zagrazajace dziecku, obawiajacych sie o wlasne zycie z powo-
du wad serca, choroby nerek, Basedowa, zwezenia miednicy i in. oraz
z tzw. przyczyn spolecznych. Problem z zastosowaniem kalendarzy-
ka pojawiat si¢ u nieregularnie miesigczkujacych, dlatego wedtug dr
J. Smiarowskiej kobieta mogla by¢ ptodna ,,w kazdym czasie cyklu”®.
Zaburzenia krazenia, towarzyszace cigzy, mogly powodowaé obrzeki,
w obrebie ud czesto powstawaly rozstepy tkanki podskérnej, a na twa-
rzy pojawialy sie przebarwienia, ktére znikaly samoistnie po rozwigza-
niu. Szybciej usuwano je przez ztuszczenie naskérka 10-procentowym
spirytusem salicylowym, stosowanym na noc i niewielkiej ilo§ci — na
dzien kremu ,,Akacjowego” dr Julii Switalskiej lub silniejszego - ,,Or-
chidea”®. Nagromadzona podczas ciazy tkanka tluszczowa powinna
byla ,,sama zanikng¢”, ale proces ten mégt przyspieszy¢ masaz'.

5 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 14, s. 344; tamze, 1937, R. 4, nr 13,
s. 315; tamze, 1937, R. 4, nr 16, s. 394.

55 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 16, s. 394; tamze, 1936, R. 3, nr 16, s. 341.

56 Od redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 24, s. 541.

57 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 18, s. 443.

58 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 10, s. 274.

% 0d redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 16, s. 394; tamze, 1936, R. 3, nr 23,
s. 509.

% QOd redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 22, s. 487; tamze, 1937, R. 4, nr 15,
s. 370, 372; tamze, 1937, R. 4, nr 14, s. 340.

81 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 10, s. 243.
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Zdarzalo sie tzw. popologowe zakazenie krwi, na podiozu ktérego
powstawat skrzep oraz ,,opuchlizna”, np. w obrebie nogi. Konieczna
w tym przypadku byla interwencja lekarska i usuniecie skrzepu®.
Opisywane przez czytelniczki tzw. zapatrzenie sie podczas cigzy byto
wyjasnione duza wrazliwo$cig ukladu nerwowego i psychiki kobie-
ty w tym okresie. Nie istnialo jednak naukowe wytlumaczenie tego
zjawiska, uwazano je natomiast za spos6b tlumaczenia ,,jakiego$ nie-
szczeScia”. Z tego wzgledu nalezalo dostarczaé ciezarnej wrazen po-
zytywnych w postaci np. pogodnych sztuk teatralnych, filméw, wystaw
malarskich czy literatury®.

Omawiano ré6wniez inne problemy. Nieregularne menstruacje mo-
gly byé, wedle redaktorki, tego dzialu zwigzane z okresem pokwita-
nia, anemig, zmianami w macicy i w jajnikach. Czesto towarzyszyt
im wysiew zmian trgdzikowych, co nalezato skonsultowa¢ z lekarzem
choréb wewnetrznych lub zastosowaé preparaty z ,,zenskich gruczo-
16w dokrewnych”¢. Te ostatnie zalecano stosowa¢ réwniez w przy-
padku skapych krwawien, chyba ze przyczyna byly nieprawidtowosSci
macicy lub jajnikéw®. Dolegliwo$ci bélowe, jak twierdzono, mijaly
zazwyczaj po zamazpoéjsciu lub urodzeniu dziecka. DoraZnie stan ten
tagodzi¢ mégt mak i jego pochodne, stosowanie przez kilka dni przed
rozpoczeciem menstruacji naparu z melisy lub ,,cibalginy”%. Obfite
krwawienia hamowatly wyciag z zenskich gruczoiéw lub ze sporyszu,
podawany 3 razy dziennie w ilo$ci 1S kropli¥. Brak menstruacji wy-
nikal tez czesto, jak wyjasniano, z wyczerpania organizmu, anemii
i cigzy, nieprawidiowosSci w ,,gruczotach piciowych i dokrewnych”,
choroby serca, ptuc, ,,przeziebienia zimng kapielg”, a miedzy 40. a S0.
rokiem Zycia zwigzany byl z okresem menopauzy®. Schorzenia gru-
czoléw dokrewnych leczono wyciggami tychze gruczoléw w postaci
pastylek, kropli lub zastrzykéw badz kapielami borowinowymi w Kry-
nicy-Zdroju®. Kobiete cierpigca na uptawy powinien, jak odpowiadano
na list jednej z czytelniczek, zdiagnozowac lekarz. W ,,domu” mozna

62 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 7, s. 182.

63 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. §, nr 3, s. 67.

¢ Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. §, nr 2, s. 43; tamze, 1936, R. 3, nr 20, s. 438;
tamze, 1937, R. 4, nr 1, s. 23.

65 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 8, s. 188.

% 0Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 17, s. 343; tamze, 1937, R. 4, nr 20,
s. 494; Kazimiera S. z Czestochowy. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 12, s. 336.

§7 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 23, s. 577.

%8 0d redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 23, s. 577; tamze, 1937, R. 4, nr 6,
s. 139-140.

% 0d redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 9, s. 173.
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bylo stosowaé co drugi dzief tzw. nasiadowki z odwarem kory debo-
wej, a w okolicach piciowych mas¢ znieczulajaca — perkainowa. Po-
nadto zalecano pié np. kleik z ugotowanego w catosci zyta lub kwiatu
bialej koniczyny, kazdego dnia zazywaé spaceréw na §wiezym powie-
trzu, wykonywaé irygacje z sodg oczyszczong (natron) i/lub Srodka-
mi odkazajgcymi, jak jodyna, nadmanganian potasu, czysty atun lub
z dodatkiem siarczanu miedzi itp. Najwazniejsza jednak byta higiena
ciala i czysto$¢ bielizny. Przyczyne uptawéw upatrywano juz wéwczas
w zakazeniach bakteryjnych, ale i w nieprawidlowos$ciach anatomicz-
nych macicy, ,kataralnym niezycie pochwy” itd. Ich nastepstwem
mogl byé §wiad i bél ,,okolic ptciowych”7”°.

Tzw. katar pecherza i cewki moczowej tagodzi¢ mialy gorace ,,na-
siadowki” i oklady w okolicy podbrzusza, a z zabiegéw lekarskich:
nasSwietlanie, nagrzewanie elektryczne lub diatermia. Wazny byl
odpowiedni, cieply ubiér i dbatosé o ,ciepte nogi”. W czasie dolegli-
woSci nalezalo tez unikac ostrych potraw, pi¢ mleko i lekkie herbaty,
a w przypadku braku efektow — zglosié sie do lekarza’'. Leczenie kity
bylo diugotrwate, dlatego tez zalecano badania kontrolne. Owczesnie
w kilku krajach obowigzywala ustawa, ktéra naktadata na przysziych
malzonkéw nawet przeprowadzenie badania pod katem wystepowa-
nia choréb wenerycznych?”2

W dziale ,,My kobiety — miedzy soba...” wyjasniano przypadek po-
krzywki jako ,,objawu uczulenia subtelnego ustroju”. Choroba ta miata
podioze psychiczne lub byla reakcja na biatko, mleko, raki, surowe owo-
ce, zapach skory, perfum, kwiatéw, jak i na same kwiaty, a takze dotyk,
tkanine lub jej kolor. W celu eliminacji alergenu nalezato bacznie obser-
wowac, kiedy pojawiaja sie objawy uczulenia, stosowaé odczulanie za
pomocg medykamentow lub zastrzykéw dozylnych badZz domies$niowych
z wapniem. Ze wzgledu na nietolerancje wody i mydta, skore z objawami
pokrzywki nalezalo my¢ wedle wskazan redaktorki smalcem niesolonym
i przecieraé specyfikiem ztozonym z talku, cynku, maczki ryzowej, spiry-
tusu, gliceryny, mentolu i wody destylowanej’?. Trudna w leczeniuizdia-
gnozowaniubylatezegzema.Czgsto wtrakciekuracjilekarzzmieniatspo-
s6b leczenia. Metodami zaradczymi byly m.in. na§wietlania, odpowied-

70 Od redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 10, s. 193; tamze, 1936, R. 3, nr 24,
s. 542; tamze, 1937, R. 4, nr 2, s. 45; tamze, 1937, R. 4, nr 21, s. 517; tamze, 1935, R. 2,
nr 24, s. 386.

1 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 3, s. 67; tamze, 1937, R. 4, nr 5, s. 116.

72 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 8, s. 188.

73 0d redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 14, s. 350-351; tamze, 1938, R. §,
nr 12, s. 336; tamze, 1935, R. 2, nr 19, s. 301.
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nia dieta i rozcieranie na skorze ,,jagéd zurawin”’¢. Pewnym chorobom,
jak omowiona pokrzywka, a takze §wierzb, cukrzyca, nerwica itp., towa-
rzyszylSwiad skory. Mégl on tez pojawiaé sie wraz z wiekiem. Poza wizytg
u lekarza, polecano Srodek domowy, jak np. mas$¢ siarkowa na bazie oli-
wy spozywczej’s. Sposoby usuwania znamion skérnych znane w okresie
miedzywojennym a propagowane za poSrednictwem pisma to: elektro-
liza, zamrazanie ,,bezwodnikiem kwasu weglowego CO,”, przyzeganie,
np. stezonym kwasem azotowym lub lapisem, a wszystko przy uzyciu
cienkiego precika w celu zwiekszenia precyzji zabiegu. Po takich ,,ope-
racjach”, wykonywanych w renomowanych instytutach kosmetycz-
nych, mogla pozostaé blizna. Jak podata pani Zofia, nie bylo mozliwe
usuniecie znamion preparatami stosowanymi do wewnagtrz’s.

Omawiano tez sposoby walki z niektérymi uzaleznieniami. Prze-
ciwko paleniu papieroséw zalecano zastrzyki ,transpulminowe”,
jablka i inne owoce oraz cukierki mietowe. Lekarstwem na ,ka-
tar krtani”, bedacy skutkiem palenia papieroséw, byly inhalacje””.
»Przeciw pijafnstwu” polecano roéliny lecznicze, jak kopytnik po-
spolity. Jego kiagcze o smaku gorzkawo-aromatycznym dodawano do
nalewek i piwa, rzadziej do wddki, co powodowato diugotrwate nud-
nosci i zniechecenie do alkoholu. Dodawanie go do potraw, np. zup
i sos6w nie przynosilo oczekiwanych skutkéw’é. W aptece mozna byto
zakupi€ polskie i francuskie preparaty przeciw chorobie alkoholowej
o czym takze pisano. PoSrednio dzialanie takie wykazywaly tez, spo-
zywane na surowo lub jako dodatek do potraw, orzechy kola, ,,wzmac-
niajace wole””’.

+My kobiety — miedzy soba...” — kosmetyka ciata

Jak wspomniano, dzial ten skupial sie przede wszystkim na
pielegnacji i zdrowiu skéry, defektach kosmetycznych i proble-
mach dermatologicznych. Na przyklad potliwos¢ rak zaleca-
no leczy¢ mydlem benzoesowym, tymolowym i salolowym lub

7% Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 10, s. 242; tamze, 1937, R. 4, nr 15,
s. 372; tamze, 1937, R. 4, nr 4, s. 93.

75 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 14, s. 342; tamze, 1938, R. 5, nr 12, s. 334.

76 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 11, s. 270; tamze, 1937, R. 4, nr 23,
s. 576; tamze, 1936, R. 3, nr 17, s. 364.

77 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 12, s. 337; tamze, 1938, R. 5, nr 6, s. 153;
tamze, 1938, R. 5, nr 2, s. 44.

7’8 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 4, s. 92.

72 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 18, s. 443.
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octem toaletowym ze spirytusem, kwasem salicylowym i octo-
wym dodanym do wody. Ocet jednak ze wzgledu na zawarto$¢
spirytusu mozna bylo uzywaé dopiero po ustgpieniu odparzen
i wrazliwo$ci skory. Ponadto skuteczne byly kapiele z ziolami aro-
matycznymi lub dodatkiem taniny, a po umyciu wcieranie ply-
nu z octanem glinowym. Rece pudrowano przy pomocy proszku
z kwasami salicylowym, borowym i winowym oraz tlenkiem cynku
i sproszkowanym korzeniem fiotka. Do rekawiczek niezbyt Scisle przy-
legajacych do dioni mozna byto ré6wniez wsypac odrobine pudru. Przy
potliwosci nég istotne okazywaly sie byC czeste kapiele, nacieranie
1-procentowym spirytusem taninowym lub 2-procentowym spirytu-
sem kamforowym, pudrowanie skéry lub stosowanie 1-2 razy w tygo-
dniu 10-procentowej formaliny®’. Potliwo$¢ pach skutecznie usuwano
0 czym réwniez pisano poprzez dodanie do wody odwaru z kory i lisci
debowych lub octu toaletowego. Skuteczny byl tez puder przeciw-
potny lub sproszkowany atun®!. PotliwoS¢ bez wzgledu na lokalizacje
niwelowal preparat ,,Unicum”, ocet winny jako dodatek do goracej
kapieli i 2-procentowy spirytus salicylowy stosowany wieczorem®2.
Zainteresowanie wérod czytelniczek wzbudzaly Srodki bezbole$nie
zluszczajace skore, jak pasta salicylowa lub rezorcynowa. Plyn z so-
kiem cytrynowym, woda ré6zang lub utleniong byt skuteczny w przy-
padku zmian pigmentacyjnych skory, podobnie jak pietruszka, nie-
dojrzale owoce porzeczki, kwasne mleko, tupiny ogérka i poziomki.
Dzialanie wybielajace mial tez krem Halina®. Ponadto krem z ma-
stem kakaowym, wodg utleniong i tinkturg benzoesowg oraz otreby
pszenne i migdalowe — wybielajace i delikatnie ziuszczajgce skore®:.
Wiele miejsca poSwiecono problemom cery, jak rozszerzone pory,
zaskorniki, zmiany ropne czy tojotok. Byly one zalezne od dzialania na
unerwienie gruczoléw tojowych czynnikéw zewnetrznych (np. mro6z)
lub wewnetrznych (np. anemia) oraz od przemiany materii. Doustnie
nalezalo wiec przyjmowac tyzeczke drozdzy lub sproszkowang siarke
,,na koniec noza”, zastosowaé kuracje m.m.z., ziolami przeczyszczaja-
cymi, nafta, truskawkami lub pomaranczami. W diecie nalezalo ogra-
niczy¢ ilo§¢ pokarméw ttustych, mgcznych, ostrych, jaj, miesa i al-
koholu na rzecz warzyw i mleka oraz pi¢ napar z bratka, senesu lub

8 (Od redakcji. My kobiety, MP 1934, R. 1, nr 24, s. 19; tamze, 1935, R. 2, nr 7, s. 106
81 Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 2, s. 29; tamze, 1937, R. 4, nr 2, s. 43.
82 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 10, s. 243; tamze, 1935, R. 2, nr 11, s. 171.
8 0d redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 6, s. 91; tamze, 1935, R. 2, nr 10, s. 156.
8 (Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 4, s. 59.

86 MEDYCYNA NOWOZYTNA ¢ Tom 15 @ Zeszyt 1-2



Porady zdrowotne dla kobiet w czasopi$mie , Moja Przyjaciotka” z lat 1934-1939

kompot z suszonych §liwek®. Do codziennego mycia twarzy odpowied-
nie byly mydla przetiuszczone, alkaliczne, np. z dodatkiem balsamu
peruwianskiego, siarki, kamfory, ,salicylu” i ichtiolu, S-procentowe
borno-tymolowe, siarkowe lub cytrynowe oraz ciepla woda destylo-
wana lub goraca woda, a takze otrabki migdatowe i np. 1-procentowy
spirytus salicylowy do przecierania skéry kilka razy w ciggu dnia®.
»,oaszetki”, ktorych skiadu ani dzialania nie opisano, mialy dobre
wlasciwosci myjace i zwezajace pory. ,,Przy wagrach” polecano tez
benzyne, wode Kumerfelda, ktéra czernila bizuterie, jak podata jed-
na z czytelniczek; ponadto: mieszanina miodu z sokiem cytrynowym
pozostawiona na skorze jak maseczka przez 30 minut, 15-minutowe
oktady z alunu rozpuszczonego w wodzie, mieszanina wody rézanej,
gliceryny i ,kwiatu siarki”, dodatek sody lub boraksu do wody itp.%”
Po nalozeniu na twarz olejku ze stodkich migdatéw lub goldkremu
mozna bylo zadziata¢ na skére parg wodna, wykonujac tzw. par6éw-
ki, np. w ,,odpowiednim aparacie”. Byly one pomocne przy usuwa-
niu zaskérnikéw za pomoca ,kluczyka do wagréw”. Po zabiegu moz-
na bylo przetrzeé skére spirytusem salicylowym, zmy¢ wodg rézana,
osuszy¢ i wklepaé nieco kremu®. Zmiany ropne goily sie szybciej po:
przetarciu ich sokiem z cytryny, woda kolonskg rozcieficzong woda
rézang i zasypaniu pudrem ryzowym, zastosowaniu masci ichtiolo-
wej i ré6znych preparatéw z siarkg badzZ oczyszczeniu mechanicznym
wypalong w plomieniu lampy spirytusowej igig lub sondg. Kilka dni
przed oczyszczaniem mechanicznym mozna bylo przygotowaé skore,
stosujac masé zluszczajaca, np. z siarka, rezorcyna, ,,salicylem”®’. Do
pielegnacji cery ttustej mozliwe, ale nie konieczne byto uzycie kremu
Abarid, bedacego takze dobrg baza pod puder, preparatéow beztlusz-
czowych, jak krem nr 17 i 36 Instytutu Izis oraz kremu ogérkowego.
Wiasciwe byly pudry higieniczne, odtluszczajace polskiej produkcji,
gdyz nie zawieraly otowiu®’. Dobre efekty dawato naswietlanie lampg

8 Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 18, s. 284; tamze, 1935, R. 2, nr 19,
s. 300; tamze, 1935, R. 2, nr 1, s. 14; tamze, 1936, R. 3, nr 3, s. 46; tamze, 1936, R. 3, nr
4,s.69-70.

8 Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 18, s. 284; tamze, 1934, R. 1, nr 24,
s. 19; tamze, 1935, R. 2, nr 21, s. 333.

8 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 6, s. 153; tamze, 1934, R. 1, nr 24,
s. 19-20; tamze, 1936, R. 3, nr 4, s. 70; tamze, 1935, R. 2, nr 6, s. 91.

8 Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 15, s. 237; tamze, 1934, R. 1, nr 24, s. 19.

8 Od redakcji. My kobiety, MP 1934, R. 1, nr 24, s. 20; tamze, 1935, R. 2, nr 6,
s. 92-93; tamze, 1935, R. 2, nr 21, s. 333; tamze, 1936, R. 3, nr 4, s. 70; tamze, 1939, R.
6,nr 3,s.71.

% QOd redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 12, s. 188; tamze, 1937, R. 4, nr 19, s. 469;
tamze, 1938, R. 5, nr 11, s. 304; tamze, 1938, R. 5, nr 20, s. S55.
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kwarcowag lub kapiele stoneczne. Lekarz moéglt rowniez zalecié zastrzy-
ki przeciwlojotokowe lub autoszczepionki®. Ze wzgledu na ryzyko po-
gorszenia stanu cery, nie nalezalo wyciska¢ samemu zaskérnikéw czy
zmian ropnych, chyba jak stwierdzono, ze ,wagry sg bardzo duze”.
Niewskazane bylo tez zwlekanie z usunieciem ich u specjalisty®.
Podobne skiadniki do wyzej wymienionych zalecano w przypadku
przetluszczajacych sie wloséw. Nalezalo je stosowac jako dodatek do
wody lub leczniczej mikstury, myjac wiosy mniej wiecej raz w tygo-
dniu®?. Posypanie wlos6w pudrem ryzowym i wyczesanie go przywra-
calo ttustym wlosom puszystos¢®. Inne proponowane zabiegi o dzia-
taniu odtiuszczajacym to: naswietlanie na stoficu, stosowanie Srodkéw
Sciggajacych, wzmacniajacych i spirytusowych, trwata ondulacja,
wcieranie plynu z kwasem garbnikowym, rezorcyna, spirytusem la-
wendowym i olejkiem rozmarynowym lub benzyny. Te ostatnig trzeba
bylo stosowacé ostroznie, z dala od ptomienia, ze wzgledu na jej 1a-
twopalno$¢. Po zabiegu wiosy wystarczylo wytrze¢ recznikiem®. Kon-
dycje suchych wloséw poprawialo nacieranie np. oliwg o temperatu-
rze pokojowej lub wazeling oraz mycie raz na 2 tygodnie®s. Problem
wypadania wloséw odgrywat réwnie istotng role. Jego przyczyna, jak
pisano, mogly by¢: béle glowy w wyniku zlej funkcji zenskich gruczo-
16w dokrewnych, przebyta goraczka, ostabienie ,,po zimie”, obcinanie
wloséw, przewlekly tupiez, zta przemiana materii itd.” Odpowiedni
w tym przypadku byt np. ptyn do nacierania skéry glowy z rezorcyna,
96-procentowym alkoholem winnym, woda kolofisk3 i olejem rycyno-
wym lub nalewka z cebuli w spirytusie®®. Inne lecznicze skiadniki to
m.in.: naftol B, kora Quillaji, zywica z jalowca itp.” Dobre rezultaty
w przypadku wypadania wlos6w na tle lojotoku dawalo Swiatlolecz-
nictwo i masaze reczne oraz splukiwanie wlos6w wywarem z otrebow
pszennych!?, W przypadku intensywnego wypadania wioséw nalezato
my¢ je czesto, uzywajac do szorowania skory gtowy np. starej szczo-

%' Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 21, s. 333.

2 0d redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 3, s. 46; tamze, 1938, R. 5, nr 7,
s. 183.

% 0d redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 23, s. 364.

% 0d redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 4, s. 69.

% 0d redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 23, s. 576; tamze, 1937, R. 4, nr 2, s. 44;
tamze, 1937, R. 4, nr 4, s. 92-93.

% 0d redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 13, s. 20S; tamze, 1935, R. 2, nr 20, s. 317.

% 0d redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 7, s. 133; tamze, 1937, R. 4, nr 15, s.
371, 373; tamze, 1937, R. 4, nr 21, s. 517, tamze, 1937, R. 4, nr 22, s. 540.

% 0d redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 4, s. 69; tamze, 1936, R. 3, nr 6, s. 106.

% Od redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 16, s. 343.

190 Od redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 13, s. 267.
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teczki do zeb6w i przetluszczonego mydia. Byt to sposéb na domowy
masaz glowy, ale polecano tez profesjonalne zabiegi tego typu. Dieta
powinna byla dostarczaé substancji budulcowych dla wios6w, zawar-
tych w surowych jajach, nie ugotowanym mleku, zielonych warzywach
i owocach!®. Lupiez suchy, jak i tlusty byl ré6wnie czesto spotykang
dolegliwoscia. Pomocny w wypadku tupiezu suchego byt preparat do
wcierania na bazie kwasu bornego, karbolu i wody lub olejek migda-
towy pozostawiony na skoérze i wlosach przez 6 godzin!'®?. Lupiez tlusty
wymagal: masazu skéry gtowy, masci siarkowej z mastem kakaowym,
mycia mydiem dziegciowo-siarkowym lub ptynem alkoholowym i do-
datku do wody do ostatniego ptukania odwaru ze skrzypu'®. Dzialanie
przeciwlupiezowe miala tez ciepla oliwa, spirytus kamforowy, wcier-
ki z ,,wodki” francuskiej lub zytniej i soku z paczkéw topoli badz z od-
waru z kwileju, mentolu, potasu, ,tynktury z santarydéw”, spirytusu,
wody koloniskiej i oleju rycynowego!®. Swiad towarzyszacy tupiezowi
tagodzilo przecieranie skoéry spirytusem salicylowym z wodg i odrobi-
ng mentolu, poczatkowo co drugi dzien, p6Zniej rzadziej'®. Wiosy na-
lezalo my¢ czesto, plukaé deszczéwka lub zwykig woda np. z sokiem
z cytryny oraz szczotkowac gestym grzebieniem!%.

Regenerator Orientine byl szeroko reklamowany na tamach ,,Mo-
jej Przyjaciolki” jako Srodek stopniowo przywracajacy pierwotny
kolor siwym wlosom, bedac przy tym, jak zaznaczano, calkowicie
bezpiecznym, a jego p6Zniejsi ,,nastepcy” to: tzw. woda amerykarnska
oraz balsam Kosmos — Drogeria, nieopisane szczegbétowiej'”’. Wyry-
wanie siwych wlos6w nie bylo polecane, ze wzgledu na odrastanie ich
w wiekszej ilosci'®. Do rozjasniania wloséw nadawala sie woda utle-
niona, ale ze wzgledu na wysuszanie wloséw, lepszy i zalecany byl np.
odwar z rumianku, chmielu, szalwi, cebuli oraz do ptukania sok z cy-
tryny lub ocet. Rumianek zwykly nadawat wlosom odcien jasniejszy,
a rumian rzymski — rudawy!®. W warunkach domowych mozliwe bylo

101 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 6, s. 141; tamze, 1937, R. 4, nr 10, s. 243.

12 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr S, s. 117; tamze, 1937, R. 4, nr 15, s. 373.

103 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 22, s. 540

14 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 4, s. 93; tamze, 1937, R. 4, nr 21, s. 517.

195 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 13, s. 318.

196 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 4, s. 93.

17 Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr S, s. 75; tamze, 1937, R. 4, nr 14, s. 340;
tamze, 1937, R. 4, nr 21, s. 518.

1% Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 16, s. 393.

19 Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 1, s. 14; tamze, 1935, R. 2, nr 3, s. 45;
tamze, 1937, R. 4, nr 14, s. 340; tamze, 1937, R. 4, nr 18, s. 442; tamze, 1937, R. 4, nr 19,
s. 468.
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przygotowanie plynu rozjasniajgcego ciemne wiosy z wody utlenio-
nej, amoniaku i perhydrolu. Jednak ze wzgledu na niebezpieczefnstwo
uszkodzenia skéry i wloséw, polecano wykonanie zabiegu fryzjerowi
lub postepowac z tymi preparatami bardzo ostroznie!''®. Jasny kolor
wloséw utrwalat preparat dr Julii Switalskiej Lotos — pielegnujacy
i bezpieczny dla wios6w!!!. Natomiast do przyciemniania wloséw sto-
sowano olejek orzechowy, odwar z tataraku, chmielu, kory debowej,
naturalng farbe Agawa dr Switalskiej, pomade zlozong z z6itej waze-
liny, z61tego wosku i olejku bergamotowego, do ktérej nalezato dodaé
,Wyciggu orzechowego w alkoholu”, a takze henne!''2. Mozliwe bylo
réwniez przyciemnienie brwi za pomoca olejku rycynowego lub wyko-
nanie zabiegu w gabinecie kosmetycznym bardziej trwalymi farbami.
Wecieranie olejku w miejsce, gdzie wyrastaja rzesy i brwi wzmagato
ich porost, podobnie jak pewnego rodzaju masaz amerykanski, pole-
gajacy na delikatnym szarpaniu wioskéw. Do unoszenia rzes w gore
stosowano ,,specjalne aparaciki”!'>. W gabinecie kosmetycznym moz-
na bylo wyregulowaé ksztalt brwi, usungé¢ nadmiar rzes lub ,,dopra-
wié” sztuczne, co podkreslalo urode. Wypadanie brwi mogto Swiad-
czy¢ o chorobie podskérnej, dlatego zdaniem redagujacych ten dziat
konieczna byta wizyta u lekarza''t.

Wracajac do pielegnacji wiosow, nalezy podkreslic, ze szczegdlnie pole-
canym zabiegiem na famach czasopisma byla trwata ondulacja. Polegata
ona na ,,silnym skreceniu i utrwaleniu lok6w za pomoca pary lub elek-
trycznosci”. Efekty ondulacji byly widoczne przez pét roku, a cena zabie-
gu jednak dos¢ wysoka ksztaltowala sie od 8 do 16 zi. Uwazano jednak
zabieg za catkowicie bezpieczny, bez ryzyka wylysienia, jedynie nieznacz-
nie rozjasniajacy kolor wloséw i gwarantujacy dobre uczesanie nawet
w wilgotne dni. Lepsza od elektrycznej byla ondulacja parowa, poniewaz
w mniejszym stopniu wysuszala wlosy, chyba ze wlosy klientki byly ,,twar-
de”"s, Preparat do ,,sztucznego ondulowania wloséw” zawieral bialg ka-

110 Od redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 18, s. 390.

11 0d redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 14, s. 346.

112 Od redakcji. My kobiet, MP 1935, R. 2, nr 10, s. 155; tamze, 1935, R. 2, nr 23,
s. 364; tamze, 1937, R. 4, nr 8, s. 190; tamze, 1937, R. 4, nr 14, s. 340, 346.

113 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr §, s. 117; tamze, 1938, R. 5, nr 6, s. 150,
152-153.

14 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 7, s. 184; tamze, 1938, R. §, nr 11,
s. 302-303.

5 0Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 14, s. 221; tamze, 1935, R. 2, nr 4,
s. 60; tamze, 1935, R. 2, nr 10, s. 155; tamze, 1935, R. 2, nr 7, s. 107; tamze, 1936, R. 3,
nr 4, s. 69.
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lafonie i 90-procentowy spirytus''s. Z czasem, tj. w numerze 16. z 1937 r.
uznano jednak, ze ondulacja jest szkodliwa dla wloséw, skory glowy i cale-
go organizmu, dlatego powinien jg wykonywac jedynie fachowiec. Propo-
nowano roéwniez wiele §rodkéw do kedzierzawienia wlos6w, np. stosowaé
na noc plyn z boraksem, gumg arabska, goraca woda i spirytusem kamfo-
rowym, a dla blond wloséw - preparat na bazie czystego potasu, ,,salmia-
ku”, gliceryny, alkoholu i wody rézanej'V’. KosmetyKki te byly nieszkodliwe,
ale konieczne bylo dluzsze ich stosowanie, by wlosy tatwiej sie uktadaty,
te twardsze i mniej podatne na skrecanie zawijano na papiloty. Preparaty
te nie nadawaly sie jednak do kazdego rodzaju wloséw, z tego powodu na-
lezato zamowi€ niewielka ilo$¢ Srodka w drogerii do tzw. wyprobowanial!s,
Nie nalezalo ich stosowac u dzieci, poniewaz, jak pisano, ,,to wyrabia proz-
no$¢” i moglo zaszkodzi¢ delikatnym wiosom dziecka'®.

Usuwanie zbednego owlosienia w latach dwudziestych i trzydzie-
stych minionego wieku byto mozliwe za pomoca tzw. igly elektrycznej,
przewodzacej prad galwaniczny,
badz czystej wody utlenionej, kt6- Nowocsesne ysuwanie wiosdw:

S : : , bez zopachu, nlb Sroint skdrp
ra rozjasniala, ostabiala i w koficu aietskodiiwe, difolo nolychmlast
niszczyla wlosy. Ze wzgledu na ; ot ;
podraznienia, po zabiegu naleza-
to skore nattusci¢ kremem. Woda
utleniona nie nadawata sie do sto-
sowania w obrebie twarzy'?, Moz-
na bylo réwniez zastosowaé wode
utleniong z otrebami lub inne
»przecieracze” - tzw. depilex’y.
Kremy z siarkg dawatly efekt tym-
czasowy, a wlosy odrastaly moc-
niejsze i w wiekszej ilosci, podob-
nie jak usuwane szczypczykami.
Tarcie wygladzonym pumeksem
moglo by¢ przyczyng podraznien,

a promienie Roentgena powodo_ Ryc 3. Reklama $rodka depilujqcego z lat
trzydziestych XX w. (zrédto: MP 1938, R.

5,nr 11, s. 287; zbiory BS)

' 16 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 12, s. 293.
117 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 2, s. 43-44.
18 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 7, s. 166; tamze, 1937, R. 4, nr 9, s. 221;
tamze, 1939, R. 6, nr 3, s. 70.
11 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 8, s. 190.
120 Lwowianka. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 4, s. 93; Od redakcji. My kobiety, MP
1937, R. 4, nr 3, s. 69; tamze, 1937, R. 4, nr 5, s. 117.
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waly wiele powiklan!?. Niewskazane bylo golenie miejsc nadmier-
nie owlosionych u kobiet, zwlaszcza twarzy'?2. W numerze 20. z 1936
r. pojawila sie informacja o stosowaniu w Paryzu wosku zywicznego
jako depilatora. W omawianym czasopiSmie zaproponowano stosowa-
nie zwykiego wosku w taki oto sposob: wosk ogrza¢ w lyzeczce nad
plomykiem, pélplynny rozprowadzi¢ na skérze za pomoca rozgrza-
nej rekojesci lyzeczki, po ostygnieciu szybko zerwaé ze skory wraz
z wloskami, natrzec skore 1-procentowq jodyna. Zaznaczono, ze wiosy
po zabiegu odrosng, ale nie bedg grubsze, twardsze ani ciemniejsze.
W domu mozna bylo przygotowac depilator w kremie do rozrobienia
z zimng woda z: siarczku baru i strontu, tlenku cynku i magki zytniej!?.
W numerze 2. ,Mojej Przyjaciétki” z 193S r., przy okazji omawiania
sposob6éw usuwania blizn, mowa byla o specjaliScie w zakresie kosme-
tyki lekarskiej, tj. ,Jekarzu-kosmetologu”. O zawodzie tym wspomnia-
no tez, omawiajac korekcje ksztaltu nosa oraz diagnozowanie i ustale-
nie indywidualnej kuracji na wzmocnienie wioséw!24.

Duze zainteresowanie wsréd czytelniczek wzbudzala walka z obja-
wami starzenia, tj. zmarszczkami. Jako najlepszy spos6b podano serie
masazukosmetycznegolub zabiegéw z pragdem d’Arsonvala, galwanicz-
nymlub faradycznym wykonanychwgabinecieiprzywracajacychspre-
zysto$¢ skory'®. Bardzo wazne miejsce zajmowala tez systematyczna
pielegnacja skéry w domu za pomoca specjalnych kreméw odzywczych,
tlustych, najlepiej produkcji polskiej, ze wzgledu na zastosowanie re-
ceptur odpowiednich dla skéry kazdej Polki. Zalecano wmasowywanie
ich ,goraca srebrng lyzeczka” lub wklepywanie opuszkami palcow,
»jak przy grze na fortepianie”'?. Szczegdlnie zachwalany przez czytel-
niczki byt krem Lala, ktory ,,wygladza Swietnie zmarszczki i udelikat-
nia cere”, a takze wybiela jg i odSwieza. Przeznaczony byt do stosowa-
nia na twarz, szyje i wokot oczu!?. Polecano tez krem ,,hormonowy”’'2%,
Ponadto podawano receptury domowych kosmetykéw: maseczke
z przezroczystego miodu pszczelego i soku z cytryny nakladano rano na

121 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 17, s. 419-420; tamze, 1935, R. 2, nr 20,
s. 317

12 Od redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 8, s. 155.

123 Od redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 13, s. 267.

124 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 3, s. 69; tamze, 1937, R. 4, nr 7, s. 166.

125 Od redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 2, s. 30.

126 Tamze; Od redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 10, s. 194; tamze, 1935, R. 2,
nr9,s. 141.

127 0d redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 10, s. 198; tamze, 1936, R. 3, nr 13,
s. 268; tamze, 1937, R. 4, nr 8, s. 190; tamze, 1937, R. 4, nr 22, s. 541-542.

128 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 20, s. 553.
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twarz na 15 minut; inng przygotowywato sie z jaj ugotowanych w wo-
dzie rézanej, biatka ucierano z olejkiem migdalowym oraz sproszko-
wanym alunem i smarowano ta masg cienkie pi6tno lub jedwab, wy-
ciete na ksztalt twarzy'?. Krem do stosowania w obrebie zmarszczek
mozna bylo otrzymaé z euceryny, lanoliny, olejku rozmarynowego
i wody rézanej. Dla ,,zwiedlej skory” skuteczny byt tez odzywczy piyn
na noc do mycia twarzy, ktéry pozostawiano do wyschniecia. W tym
celu nalezato zmieszac np. ,,alkoholu, tynktury bedZwinowej, ambrow-
cu, balsamu mekka”. Na noc mozna bylo naktada¢ Smietane lub krem
ziolowy'®. W celu unikniecia zmarszczek wokoét oczu polecano krem
na noc z biatego wosku, olejku ze stodkich migdatéw, nalewki benzo-
esowej i wody z kwiatu pomaraficzy lub poduszeczki z waty, owiniete
w muslin lekko posmarowany kremem, nakiadane i przytrzymywane
opaskg!®'. , Kurze tapki” niwelowal preparat z wazeling, balsamem
peruwianskim, sproszkowanym alunem, taning, lanoling i wodg réza-
ng'®2, Obwisanie skory pod oczami, czyli tzw. worki, mogly wskazywac
na problemy z watrobg, nerkami, sercem. Potwierdzi¢ mogt to, jak
zaznaczano, jedynie lekarz!®. Polecano tez samodzielnie wykonywa-
ng gimnastyke mieéni twarzy. Wazny byt tryb Zycia, samopoczucie
fizyczne i psychiczne, ilo$€ snu, narazenie na stres i dieta, z ktérej na-
lezalo wyeliminowaé alkohol, tytof,, kawe, herbate na rzecz warzyw,
owocow, potraw mlecznych i macznych!3*. W przypadku gdy powyzsze
sposoby zawodzily, pozostawala operacja kosmetyczna, jak podano
w ,,Poradach kosmetycznych”, w numerze 13. z 1936 r. Niektore czy-
telniczki skarzyly sie na sucho$¢ skory, ktéra mogta wynikaé np. z nie-
doboru wapnia i fosforu w organizmie lub stosowania twardej wody
i mydet alkalicznych do mycia, zamiast np. mydia przetluszczonego
lub otrebéw migdatowych'®. Skére z tendencjg do tuszczenia nalezato
my¢ rano oliwg lub wazeling i §cieraé delikatnie tluszcz, a wieczorem
stosowaé mydio z olejkami naturalnymi’?®¢. Inny sposéb pielegnacji
polegatl na przetarciu twarzy olejkiem migdatowym lub kremem nr 21
Instytutu Izis Heleny Brzezifiskiej i zmyciu jej letniag wodg i mydiem

12 Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 4, s. 60.

130 Od redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 10, s. 156; tamze, 1935, R. 2, nr 8, s. 124;
tamze, 1935, R. 2, nr 23, s. 364.

131 Maryjka. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 7, s. 107; Od redakcji. My kobiety, MP
1936, R. 3, nr 6, s. 106.

132 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 8, s. 190.

133 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. §, nr 11, s. 303.

134 0d redakcji. My kobiety, MP 1935, R. 2, nr 9, s. 141.

135 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 13, s. 319; tamze, 1937, R. 4, nr 21, s. 518

136 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 7, s. 167.
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lanolinowym'¥’. W celu poprawy stanu cery zalecano stosowanie na
dzien i na noc kreméw ttustych i odzywczych, réwniez jako baze pod
puder przettuszczony. W przypadku szybkiego wchioniecia sie kremu,
kolejng warstwe nakiadato sie, wklepujac ja opuszkami palcéw, co do-
datkowo pobudzalo krazenie skérne. Nadmiar kremu nalezato zdjaé
miekkim, Inianym recznikiem'®. Krem w domu mozna bylo przygoto-
wac z olejku ze stodkich migdaléw, wody rézanej, olbrotu, nalewki be-
dzwinowej i alunu. Ponadto do kreméw dodawano tez lecytyne z jaja
kurzego i masto kakaowe, ktére samo w sobie bylo preparatem jedno-
skladnikowym. Ubita piana z biatka, dodatek oliwy nicejskiej, alunu
w proszku i wody laurowej to skiadniki maseczki do cery suchej!*.
W drogeriach dostepny byt m.in. krem Nivea, wspomniany krem Lala,
,Kkremy lanolinowe i mitinowe w rodzaju kremu nr 27 Instytutu Izis oraz
goldkrem,idealne dla cery suchej'*’. Dopielegnacjicery sucheji wrazli-
wejzarazemodpowiedniabylaoliwaradoaktywnadomycia,letniawoda
z mlekiem do splukania, niewielka ilo§¢ ,,kremu najdelikatniejszego”
i puder wysokiej jako$ci o dziataniu nie tylko upiekszajacym, ale row-
niez ochronnym, jak np. Pytek Kwiatowy z Laboratorium Kosmetykéw
Higienicznych Swit dr Julii Switalskiej!*!. Cera mieszana o normal-
nych lub suchych policzkach oraz ttustym nosie i brodzie powinna by¢
zdaniem twoércow dziatu pielegnowana odpowiednimi preparatami ,,na
kazdy gatunek skory”!42. Odpowiednie dla cery normalnej byly tagod-
ne kremy, natomiast w przypadku cery naczynkowej — wszelkie kremy
i masci nie likwidowaly problemu, a tzw. krem kryjacy pozwalal je
,jedynie odrobine ostabié”143,

W dziale ,,My kobiety — miedzy sobg...” podano zasady skuteczne-
go i bezpiecznego opalania. Opalenizne intensyfikowalo zastosowa-
nie tlustego kremu lub olejku orzechowego. Bezwzglednie nalezalo
pamietaé o nakryciu glowy w postaci czapek z ,,celofanowymi dasz-
kami” lub kapeluszy z ,zielonymi lub lila woalkami” oraz zaczynaé
opalanie od kilkunastu minut, wydluzajac ten czas codziennie o kilka

137 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 19, s. 469.

138 Od redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 4, s. 69; tamze, 1936, R. 3, nr §, s. 86;
tamze, 1938, R. 5, nr 17, s. 474.

139 Od redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 10, s. 193; tamze, 1937, R. 4, nr 9,
s. 221; tamze, 1937, R. 4, nr 21, s. 518.

140 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 4, s. 93; tamze, 1937, R. 4, nr 2, s. 43,
45; tamze, 1937, R. 4, nr 19, s. 469.

41 0Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 14, s. 340.

142 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 19, s. 469.

143 0d redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 7, s. 165; tamze, 1938, R. §, nr 6, s. 152.
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minut'¥, W , Poradach kosmetycznych” w numerze 12. z 1937 r., okre-
§lano odpowiednie pory opalania, ktére przypadaly na okres pomiedzy
godzing 9.00 a 12.00, w dni bezwietrzne i bezdeszczowe. W przypadku
otylosci, anemii, arteriosklerozy, gruzlicy, choréb kobiecych itp., na-
lezalo zabieg skonsultowaé z lekarzem. Skutki nadmiernego opalania
objawialy sie zazwyczaj znacznym wysuszeniem i zmianami w struk-
turze skory. Trudno bylo réwniez powréci¢ do pierwotnego, bielszego
jej odcienia!®s. W przypadku sktonno$ci do powstawania piegéw, nale-
zalo unikaé opalania, a przed stoficem zabezpieczaé sie od wczesnej
wiosny, stosujac preparaty ochronne. Plamy po opalaniu mozna byto
probowaé usungé 3-procentowg wodg utleniong, jezeli skéra reago-
wala zaczerwienieniem, nalezalo przerwac pocieranie i nattuscic ja
kremem. Skuteczne byly tez §rodki ztuszczajace, podane wczesniej'*s.
Odpowiednie dla cery opalonej byly ciemne pudry, jak creole lub ne-
gre'¥. Plamy, powstajace na odstonietych czesciach ciata, np. rekach,
mogly by¢ zwigzane z pewnym niedomaganiem watroby, ,,gdzie zmia-
ny we krwi powodowaly wrazliwoS¢ na promieniowanie stoneczne”.
Latem nalezalo wiec spozywaé duzo warzyw, owocoéw i zakladaé reka-
wiczki w kolorze czerwonym lub zielonym, ktére skutecznie pochia-
nialy §wiatlo, a zimg wzmacnia¢ organizm tranem rybim!%. Przeci-
wienistwem opalenizny byly ,,biale plamy na skérze”, powstale w na-
stepstwie cigzy, gwaltownej utraty masy ciala badz zaniku barwnika
skory. W tym ostatnim przypadku leczenie byto niemozliwe!*’. W dro-
geriach dostepne byly tzw. samoopalacze, zazwyczaj w postaci olejku,
np. orzechowego, Nivea i inne!%,

W omawianym dziale podano tez sposoby na zmniejszenie biustu.
W pierwszym przypadku zapewniala to operacja chirurgiczna ale i ku-
racja odchudzajaca, masaze oraz noszenie obcistego, gumowego ,,na-
pier$nika”. Aby skéra nie zwiotczala pod wplywem dziatania gumy,
nalezalo stosowaé 2 razy dziennie chlodng wode do mycia i natry-
skow'sl. Maly biust rozwijala gimnastyka mies$ni piersiowych, sporty
wodne latem, jak kajakarstwo i plywanie, chtodne natryski, wzrost
masy ciala lub preparaty z gruczoléw dokrewnych!s2,

1% Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 17, s. 474; tamze, 1937, R. 4, nr 8, s. 190.
15 Od redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 13, s. 266.

146 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 13, s. 315, 319.

47 Od redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 14, s. 342.

18 0d redakcji. My kobiety, MP 1937, R. 4, nr 15, s. 372.

199 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 11, s. 302.

150 Od redakcji. My kobiety, MP 1936, R. 3, nr 6, s. 106; tamze, 1936, R. 3, nr 11, s. 221.
151 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 17, s. 474.

152 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. §, nr 1, s. 22; tamze, 1938, R. 5, nr §, s. 117;
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Pielegnacja nég polegala na moczeniu ich kilka razy tygodniowo,
najlepiej wieczorem, w wodzie z dodatkiem sody lub soli kuchennej,
usuwaniu zgrubien i smarowaniu skéry wazeling. Wyglad ,,grubych
nég” korygowaly gumowe ponczochy, zalecane réwniez przy szczu-
plych nogach, a takze masaze, stone kapiele i operacje kosmetyczne
w Kklinikach ortopedycznych aczkolwiek, jak zaznaczono, kosztowne
i ryzykowne zarazem's®, , Krzywe nogi” nalezato moczy¢ w soli leczni-
czej lub zwyklej i zazywacé fosfor i wapno w postaci np. Calcisalu'®.

(Porady dotyczace pielegnacji ciata, dioni, stép itp. zostang omo-
wione w kolejnym dziale.)

~Porady kosmetyczne”

Pojawiajace sie z r6zng czestotliwoscia dzialy pt. ,,Porady kosme-
tyczne” oraz ,Higiena i zdrowie” stanowily rozwiniecie pewnych za-
gadniefi, omawianych w ,,My kobiety —- miedzy soba...” Z tego wzgledu
niektére tematy w niniejszej czesci zostaly jedynie uzupelnione o do-
datkowe informacje. I tak np. tzw. paréwki polecane do oczyszczania
i poprawy stanu cery tlustej mogly, przy zbyt czestym stosowaniu,
tj. czeSciej niz co 10 dni, jak przestrzegano, nadwerezy¢ jedrnoS¢
skory. Zabieg ten powinien trwac nie diuzej niz 10 minut'*s. Czynni-
ki atmosferyczne, jak zmienne jesienne i wczesnozimowe powietrze
oraz wiatr wzmagaly tuszczenie skéry suchej, a gorskie - ,,pogrubia-
10” ja i zmniejszalo elastyczno$é. Wiosenna aura powodowala przede
wszystkim przesuszenie cery i powstanie np. liszaja, zmarszczek,
plam i piegow'%. Tzw. liszaj bialy wiosenny wywotywaly ponadto: zia
przemiana materii, niewlasciwa pielegnacja lub czynniki dziedziczne.
Pojawianiu sie tuszczacych ognisk zapobiegaly kremy roslinne, deli-
katne mydta, kremy lub oliwa do mycia istniejagcych zmian, miekka
woda deszczowa lub z roztopionego $niegu bez skiadnikéw mineral-
nych'’. Woda, szczegélnie goraca, wysuszata suchg juz skére, zimna
nie oczyszczala dokladnie skéry tlustej, a jelczejacy 16j sprzyjat roz-
wojowi zmian tradzikowych. Leczniczo na te zmiany dziataly promie-

tamze, 1938, R. 5, nr 9, s. 24S.

153 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 6, s. 152; tamze, 1938, R. 5, nr 7, s. 184

154 0d redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 22, s. 608.

155 Od redakcji. Porady kosmetyczne. Cera ttusta, MP 1934, R. 1, nr 24, s. 23.

156 Od redakcji. Porady, MP 1935, R. 2, nr 3, 5. 46; J. Switalska, Porady kosmetyczne.
Pielegnacja cery na wiosne, MP 1938, R. 5, nr 7, s. 188-189.

17 0d redakcji. Porady kosmetyczne. Walka z liszajem wiosennym, MP 1935, R. 2,
nr 8, s. 126.
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nie stoneczne'*. , Silniejsze” my-
dla oczyszczaly cere lojotokowa
z zanieczyszczen, loju i obumar-
lych komérek warstwy rogowej,
dla suchych polecano delikatne
mydla, a przy egzemie naleza-
to ich uzywac bardzo ostroznie.
PodkresSlono tez ich dzialanie
odtluszczajace i draznigce przy
dluzszym stosowaniu'®. Otrab-
ki nadawaly sie do oczyszczania
skor tlustych z zaskérnikami, ale
bez zmian ropnych!$’. Dokladne
mycie zapewnialo tez jednocze-
sne uzycie miekkiej szczoteczki's!.
Skéore odpowiednio zabezpieczo-
ng kremami ochronnymi mozna
bylo hartowaé na Swiezym po-
wietrzu, tak jak i caly organizm. Rl ~
Latem polecano stosowaé krem Ryc. 4. Jeden z etapow 6wczesnego

2-3 razy w tygodniu, zima - cze- zabiegu pielqgnacyjpeggzzastosowaniem
§ciej'2. Duza warto$é mialy tez maski kosmetyc;nej (2rédto: MP 1938, R.

2 ” : 5, nr 3, s. 70; zbiory BS)

maseczki kosmetyczne, tj. upiek-

szajace, a takze lecznicze, do

ktérych zaliczano: blotne, =ziolowe (do tych kataplazmy
i oklady), owocowe, warzywno-owocowe, ,hormonowe”
i witaminowe (nazwy ,,witamina” po raz pierwszy uzyto w 1911 r.)!63,
Sktadniki aktywne, dobrane dla danego typu cery, przenikaly przez
naskoérek. Do masek i kataplazméw najczesciej stosowano: ,,$§laz, mech

158 Od redakcji. Porady, MP 1935, R. 2, nr 3, s. 46.

159 Od redakcji. Porady kosmetyczne. O codziennym myciu twarzy, MP 1935, R. 2,
nr4,s. 63.

160 H. Brzezinska, Porady kosmetyczne. Pielegnacja skory tlustej, MP 1938, R. 5, nr 8,
s. 219-220.

161 Od redakcji. Porady kosmetyczne. Jak zachowaé swiezos¢ i mlodosé cery, MP
1936,R. 3,nr1,s. 15.

162 Od redakcji. Porady kosmetyczne. Hartowanie skory decyduje o jej pieknym wy-
glagdzie, MP 1935, R. 2, nr 17, s. 271; Od redakcji. Porady kosmetyczne. Jak zachowaé
Swiezos¢ i mlodosé cery, MP 1936, R. 3, nr 1, s. 15.

163 Od redakcji. Porad kosmetyczne. Maski pieknosci, MP 1936, R. 3, nr 8, s. 158;
H. Brzezinska, Porady kosmetyczne. Maseczki pieknosci, MP 1937, R. 4, nr 22, s. 549;
R. Dzierzanowski, Slownik chronologiczny dziejow medycyny i farmacji, Warszawa
1983, 290.
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islandzki, bialg pokrzywe, nostrzyk lekarski, ptatki bialej rézy, sie-
mie¢ Iniane, phoenum grecum, arnike, btawatki, rumianek, eukaliptus,
ptatki owsiane, rozmaryn, skrzyp polny, miete pieprzowa” oraz gumy
zywicowe i zelatyne jako dodatki. Skrzyp zmniejszal 1ojotok, owies
leczyt ropnie i nacieki skorne, §laz i siemie Iniane koily cere sucha.
W przypadku tzw. trawowstretu, tendencji do reakcji anafilaktycznych
i pokrzywek oraz probleméw ,zoladkowych”, bezpieczniejsze byly
maseczki owocowe i owocowo-warzywne, tagodzace podraznienia,
liszaje, pokrzywki, wybielajace i lekko zwezajace pory. Nie ustalono
jednak 6wczes$nie podloza ich dziatania. Maske porcelanowa o dziala-
niu bardziej tymczasowym, niz leczniczym, lekko wysuszajaca skore
otrzymywano z proszku porcelanowego rozrobionego odrobing zim-
nej, przegotowanej wody. Zmycie maseczki po 10-15 minutach dawa-
1o Swieza, delikatng, matowg cere ze §ciggnietymi porami'®t. Zamiast
usuwania zaskérnikéw palcami, ,kluczykiem” czy szpilka, Helena
Brzezifiska polecala maski owocowe i blotne!®s. Podstawa codzien-
nej pielegnacji i kultury ciala bylo ,zmywanie” i kapiele. Katapla-
zmy, oklady i paréwki mialy dziatanie lecznicze. Jak podano w dziale
,Higiena i zdrowie”, kapiele w wannach lub taZniach raz w tygodniu
zapewnialy wlaSciwg higiene i mogly ograniczy¢ rozprzestrzenianie
choréb zakaznych, jak np. tyfus plamisty'%6. Komfort suchej skorze
ciala przywracata kapiel z odwarem otrebéw pszennych'®’. Przyczyna
niedomagan skéry bywala wspomniana tez przemiana materii, pra-
widlowa polegata na wilasciwym oddychaniu, ,,co oczyszcza krew”,
i racjonalnej diecie!®®. W takiej sytuacji czesto stosowano tez tzw. ma-
quillage, ktérego tajniki oméwiono szerzej w ,,Poradach kosmetycz-
nych”. Mial on podkresli¢ walory i ukry¢ mankamenty urody oraz
harmonizowaé z ubiorem, wiekiem, wygladem cery itp. Jak podano,
makijaz dzienny, wizytowy powinny tworzy¢ delikatne, pastelowe bar-
wy, wieczorowy zas$ — kolory bardziej intensywne, jaskrawe'®. Niepel-

164 H. Brzezifiska, Porady kosmetyczne. Jeszcze o maskach kosmetycznych, MP
1938, R. 5, nr 3, s. 69-70.

165 H. Brzezinska, Porady kosmetyczne. Pielegnacja skory ttustej, MP 1938, R. 5,
nr 8, s. 219-220.

166 Od redakcji. Porady kosmetyczne. Na czem polega racjonalna pielegnacja skory?,
MP 1935, R. 2, nr 22, s. 351; Od redakcji. Higjena i zdrowie. Jest juz lato — idziemy do
kapieli, MP 1935, R. 2, nr 14, s. 223.

167 H. Brzezinska, Porady kosmetyczne. Pigkna pani w karnawale, MP 1937, R. 4,
nr 1, s. IV (okiadka).

188 Od redakcji. Porady kosmetyczne. Tajemnica pieknej cery, MP 1935, R. 2, nr 9,
s. 142-143.

169 Od redakcji. Porady kosmetyczne. Sztuka upiekszania wilasnej twarzy, MP 1936,
R. 3, nr §, s. IV (okladka); Od redakcji. Porady kosmetyczne. Wiosenny ,,maquillage”,
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ny makijaz, tzn. brwi i twarzy, byl odpowiedni do pracy. Wypoczeta,
umyta, ,nakremowang” twarz nalezalo przypudrowaé odpowiednim
pylkiem: dla blondynek - naturel, szatynek — rachel, mocno opalonych
- ocre oraz nalozy¢ odrobine rézu, nie ptynnego, gdyz byt szkodliwy
(koralowy, bladorézowy, poziomkowy lub malinowy dla blondynek,
a dla brunetek i szatynek — ciemnowi$niowy, purpurowy). Brwi i rzesy
lepiej podkreslatly trwate farby, rzadziej uzywane i przez to bardziej
komfortowe niz tusz i olé6wki. Do powiek polecano farby w pascie:
niebieskie lub szafirowe dla blondynek, bragzowe lub ciemnozielone
dla brunetek i szatynek. Szminka i lakier do paznokci, wg kanonéw
6wczesnej mody, powinny by¢ jednakowej barwy, np. jasniejsze dla
blondynek, ciemniejsze, wiSniowe dla brunetek i szatynek. Wieczo-
rem obowigzkowy demakijaz za pomocg mydia i wody'”°. Puder do-
brze usuwala oczyszczona benzyna, na balu - woda rézana, a kredke
z ust — woda koloniska'’!. Makijaz zalecano ograniczy¢ lub catkowicie
zaniechaé w czasie urlopu letniego!’2. ,, Nasze prababki”, jak pisano
na famach czasopisma, pielegnacji i upiekszania dioni oraz paznokci,
czyli tzw. manicure, nie praktykowaty. W 1935 r., jak dowiadujemy sie
dalej, malowanie paznokci bylo juz zjawiskiem powszechnym, prze-
jetym 30 lat wcze$niej z Ameryki. Najlepiej prezentowaly sie paznok-
cie opilowane i polakierowane kolorem naturalnym, za niestosowny
uwazano woéwczas kolor czerwony. Pielegnacja dioni jako technika
(przyjeta z Anglii) zapewniala gladka i bialg skére po wczesniejszym
nalozeniu na noc gliceryny i rekawiczek z renifera. Rano po umyciu
rak odsuwano skoérki narzedziem z ko$ci stoniowej lub ,,szyldkretu”,
dzisiaj zwanym ,kopytkiem”!’3. Dionie wymagaly szczegdélnej dba-
losSci zwlaszcza podczas wakacji oraz u gospodyn domowych!'7¢. De-
fekty paznokci jak krucho$¢, tamliwo$¢, rogowacenie, ,,biate plamki”
itd. spowodowane byly zazwyczaj infekcja, anemia, brakiem hormo-
néw, artretyzmem czy dziedziczng sklonnoscia. Sino-czerwone rece,
S§wiadczace o odmrozeniu, nalezalo naprzemiennie zanurzaé w cieplej
i zimnej wodzie, przeciera¢ wodg kolonska lub spirytusem kamforo-

MP 1935,R. 2, nr 5, s. 78.

170 Od redakcji. Porady kosmetyczne. Wiosenny ,maquillage”; H. Brzeziniska, Pora-
dy kosmetyczne. Piekna pani w karnawale, MP 1937, R. 4, nr 1, s. IV (okiadka).

171 Od redakcji. My kobiety, MP 1938, R. 5, nr 20, s. 553.

172 Od redakcji. Porady kosmetyczne. Pielegnacja cery na wywczasach letnich, MP
1935, R. 2, nr 14, s. 223.

173 Od redakcji. Porady kosmetyczne. Toaleta rgk, MP 1935, R. 2, nr §, s. 78.

174 Od redakcji. Porady kosmetyczne. Pielegnacja rgk w okresie letnim, MP 1935,
R. 2, nr 15, s. 238-239; Od redakcji. Porady kosmetyczne. Rece a gospodarstwo domo-
we, MP 1935, R. 2, nr 20, s. 319.
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wym badz naswietla¢!’s. Napar z rumianku od$wiezat i tagodzit po-
drazniong skére rak, sok cytrynowy wzmacnial ostabione acetonem
paznokcie i nadawatl im polysk!’®. Pielegnacja stop obejmowatla: no-
szenie wygodnego obuwia na co dzien, na obcasie zas$ ,,0d Swieta”, my-
cie stép szczoteczky, obcinanie paznokci niezbyt krétko, co chronito
przed ich wrastaniem, ,,pumeksowanie” zgrubien na pietach i pode-
szwie oraz gimnastykowanie sie boso!”’.

Ciekawym zabiegiem fryzjerskim bylo tzw. wlasciwe wycinanie wlo-
sOw, polegajace na ,,zmniejszeniu poszczegbélnego pasma wioséw, bez
skracania” za pomocg maszynki lub nozyczek. Jak podano, , kazda do-
brze uczesana kobieta ma wyciete wiosy”. Nadmiar wioséw sprawiat
po prostu zte wrazenie!’®. Problem potliwo$ci warto uzupelinic o przy-
czyny jej powstawania. Zdaniem redakcji tego dziatu mogly je wywo-
ta¢: anemia, wyczerpanie organizmu, odchudzanie, stres i in. a prze-
ciwdziataé takie zalecenia, jak: wiaSciwa dieta, odpoczynek, spacery,
luzna odziez z przewiewnych tkanin!”. Czerwony nos by, jak pisano,
»istnym koszmarem”. Przyczyna tego defektu mogita by¢ podobna:
w nieprawidlowej diecie, anemii, zaburzeniach systemu nerwowe-
go lub trawiennego badZ podraznieniu naskérka. W tym ostatnim
przypadku nalezalo my¢ twarz bardzo ciepta woda, naciera¢ plynem
z woda rézana, spirytusem salicylowym, gliceryna, siarka oczyszczona
i kwasem salicylowym, naswietla¢ nos u specjalisty, a po zabiegach
unikac zimna, stofica, wahan temperatury i goracych dan'®.

Omoéwiono réwniez korygowanie blizn w obrebie twarzy, powsta-
lych po owrzodzeniu, ospie, oparzeniu, zabiegu chirurgicznym itp.
Wprawiona reka chirurga i odpowiednie zszycie rany bylo gwarancja,
ze blizna bedzie mato widoczna. Bylo to mozliwe nawet w przypadku
blizn powypadkowych - szarpanych. Skére po zabiegu nalezalo piele-
gnowac i masowac. Osoby, ktérych blizny byly nieestetyczne, decy-
dowaly sie na zabiegi u ,lekarzy kosmetologéw”. Trudne w leczeniu
byly blizny oparzeniowe, po ospie i tzw. zastarzale. Zabiegi kosmetyki

175 M.S.S. Porady kosmetyczne. Piekne rece, MP 1936, R. 3, nr 15, s. ITI-IV (okiadka).

176 Od redakcji. Porady kosmetyczne. Racjonalna pielegnacja rgk, MP 1937, R. 4,
nr 2, s. IV (okiadka).

177 Od redakcji. Porady kosmetyczne. Codzienne zabiegi nad pielegnacjq nég, MP
1935, R. 2, nr 17, s. 270-271.

178 Od redakcji. Porady kosmetyczne. Racjonalne pielegnowanie wtoséw, MP 1935,
R.2,nré6, s. 95.

17% Od redakcji. Porady kosmetyczne. Jak usunqc¢ nadmierne pocenie si¢, MP 1935,
R.2,nr7,s.111.

180 Od redakcji. Porady kosmetyczne. Jak leczy¢ czerwonos$¢ naskorka, MP 1935,
R. 2, nr 21, s. 335.
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lekarskiej stosowane w celu przyspieszenia regeneracji skory to, poza
masazami, na§wietlanie promieniami Roentgena i radem, maski oraz
zluszczanie §rodkami chemicznymi'®. Owe zluszczanie usuwalo nie
tylko blizny, piegi, plamy watrobowe i szary koloryt cery, ale rowniez
odmiadzato i poprawialo kondycje cery tlustej. Zabieg trwat kilka dni
lub 34 tygodnie dla cery suchej, az do pojawienia sie zaczerwienienia
i napiecia skory. W przypadku cer suchych, gdzie istotg bylo pobu-
dzenie pracy gruczoléw tojowych, masci tluste i chfodzace stosowano
przez 2-3 noce, a ztuszczajace — 1 noc. W trakcie kuracji obowigzywata
Scista dieta z ograniczeniem soli, co ulatwialo gojenie skory, elimina-
cja miesa, przypraw korzennych i napojow ,,wyskokowych”, na rzecz
wiekszej iloSci mleka. Po kolejnych 2-3 dniach (w przypadku grubszej
skoéry, np. ttustej) i ustgpieniu stanu zapalnego, ,,zluszczony naskérek
zostaje calkowicie usuniety” dzieki zastosowaniu kataplazméw, ter-
moforéw lub delikatnych masazy. Preparaty zluszczajace nie nada-
waly sie do codziennego uzytku, lecz do przeprowadzania kuracji raz
na kilka lat lub w przypadku cer tradzikowych co 1-2 lata, najlepiej
w okresie wiosennym. NajczeSciej stosowano, oprécz wspomnianego
salicylu, siarki i rezorcyny, takze kwas mlekowy, rte¢, kamfore itp.
Przeciwwskazania do tego typu zabiegéw to: podraznienia, stany za-
palne, ostre pokrzywki. Ze wzgledéw bezpieczefistwa zaniechano
przepisywania preparatéw ziuszczajacych do stosowania w domu na
rzecz wykonywania ich w gabinetach kosmetycznych na zlecenie le-
karza'®?,

~Higiena i zdrowie”

Tutaj podano np. recepture preparatu na odciski, ktory jak wiekszos¢
$rodkéw nie usuwat tych zmian wraz z rdzeniem. Stosowane skiadniki
to kwas salicylowy, znieczulajacy ekstrakt z haszyszu, czysty spirytus,
eter, ,,collodium”. Kwas mlekowy, karbolowy i octowy stuzyly do przy-
palania odciskéw. Poza wygodnym obuwiem, mozliwe bylo stosowa-
nie kragzkéw gumowych, filcowych i z waty o dziataniu ochronnym?'#,
Nieprawidiowy tryb zycia, niewygodne obuwie, gléwnie na wysokim
obcasie, przecigzenie nég diugotrwalym staniem lub chodzeniem

181 Od redakcji. Porady kosmetyczne. Usuwanie blizn z twarzy, MP 1936, R. 3, nr
20, s. IV (okiadka).

182 H. Brzezifiska, Porady kosmetyczne. Z wiosnq zmieniamy skére, MP 1938, R. 5,
nr S, s. 125-126.

18 J. H., Higjena i zdrowie. Leczenie odciskéw, MP 1935, R. 2, nr 3, s. 46-47.
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sprzyjaly powstaniu tzw. plaskostopia. Towarzyszace mu béle i inne
dolegliwosci tagodzily wkiadki oraz odpowiednie buty. Waski ,,nosek”
buta sprzyjal uciskaniu, znieksztalcaniu palcéw i tworzeniu sie ,,wy-
stajacej kosci” u palucha, dzi§ zwanej halluksem. Ponadto stopa po-
szerzala sie w kostce, mie$nie tydek i podbrzusza wiotczaly, pojawialy
sie zylaki i béle krzyza. Dlatego zalecano obcasy 2-3-centymetrowe,
w domu gimnastyke nég, masaze, kapiele ziotowe itp.!%* Lecznicze
wlasciwosci cytryny wykorzystywano przy reumatyzmie, chorobach
dzigsel i gardia, nie§wiezym oddechu, spekanych dioniach, nieczystej
cerze, chorobach nerwowych (tu jako dodatek do kapieli) itd. Zeby
wzmacnialo, jak pisano, powolne i doktadne rozdrabnianie pokarméw
,obiema stronami” szczeki, bez popijania napojow w trakcie jedzenia
oraz dieta bogata w witaminy i sole mineralne!®>. Prochnica zebow,
choroby dzigsel i migdaléw sprzyjaly m.in. rozwojowi reumatyzmu,
nawet u dzieci. Natomiast artretyzm dotyczyl giéwnie oséb zamoz-
nych ze wzgledu na ich spos6b zywienia i tryb zycia. Schorzenie to
polegalo na odkladaniu sie kwasu moczowego w stawach, koSciach
oraz jako kamienie w nerkach i woreczku zéiciowym w wyniku niedo-
statecznej przemiany biatek zwierzecych i roslinnych. Znieksztalcone
stawy, gléwnie w obrebie palcéw rak i nég powodowaty bél, zwtaszcza
,ha zmiany pogody jesienig i wiosng”'%. Sé6l jako Srodek leczniczy do-
dawano do wody do ptukania gardia i nosa przy niezytach, przyktada-
no w postaci papki w miejscu ukaszenia przez ose lub pszczole w celu
zlagodzenia bélu i obrzeku. Sstosowano ja tez do czyszczenia zebéw a
przez kilka dni zamiast pasty. Oprécz cytryny i soli, podkreSlono tez
walory cebuli, ktérg zalecano m.in. przy wszelkich przeziebieniach a
nawet ,,do walki” z rakiem'¥’,

Raka opisano jako komorki rozmnazajgce sie poza kontrolg orga-
nizmu, atakujgce i niszczace sgsiednie lub odleglie tkanki w wyniku
dlugiego narazenia na czynniki mechaniczne, termiczne, chemiczne,

188 Od redakcji. Higjena i zdrowie. Plaska stopa, MP 193§, R. 2, nr 21, s. 335; Od
redakcji. Higjena i zdrowie. Racjonalne pielegnowanie nog, MP 1936, R. 3, nr 11, s. ITI
(okladka).

85 0d redakcji. Higjena i zdrowie. Cytryna jako $rodek leczniczy. Zucie twardych
pokarmow wzmacnia zeby, MP 1935, R. 2, nr 8, s. 126.

186 Od redakcji. Higjena i zdrowie. Co powoduje reumatyzm? Zeby Zrédtem reuma-
tyzmu. Jak leczy¢ reumatyzm?, MP 1936, R. 3, nr 18, s. IV (okladka); J. Smiarowska,
Higjena i zdrowie. O artretyzmie, reumatyzmie i najnowszych sposobach leczenia i po-
wiklaniach, MP 1937, R. 4, nr 2, s. IV (okiadka).

187 St.Cz., Higjena i zdrowie. Wszechstronne zastosowanie soli, MP 1938, R. §, nr 9,
s. 253, III (okladka); Od redakcji. Higjena i zdrowie. Wiasnosci lecznicze cebuli, MP
1937, R. 4, nr 24, s. 60S.
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pasozytnicze i zakazne. Choroba ta dotyczyla, jak uwazano, przewaz-
nie 0s6b starszych o ostabionej odpornosci. Pewng role w jego rozwoju
odgrywaé miaty tez nawykowe zachowania, jak np. ,,szybkie jedzenie,
picie goracych plynéw, palenie fajek” i wykonywanie w przeszlo$ci
zawodu narazajacego skore, btony §luzowe uktadu oddechowego i po-
karmowego na dziatanie szkodliwych czynnik6w!®. Niewiasciwe funk-
cjonowanie nosa, jako systemu oczyszczajacego powietrze, mogio do-
prowadzi¢ do rozwoju choroby ptuc, np. pylicy w niektérych grupach
zawodowych. W celu zbadania jego funkcji stosowano aparat prof.
Lehmanna. Za inng przyczyne choréb — wedle interpretacji redak-
cji nawigzujacej do pogladowo odleglych w czasie szk6t medycznych
uznawano tzw. nagromadzenie jednej energii ,kosztem przeciwnie
dziatajacej sily”. I tak u ,,magnetykow” i ,elektrykow” wystepowac
mialy réznice w nawykach zywieniowych, ilo$ci snu, cechach charak-
teru, a zaburzenie owych energii wywolywac¢ miato chorobe. Stad nie-
wskazane bylo zmuszanie do czynéw ,przeciwnych naturze danego
osobnika”'®. Pewne schorzenia leczono za pomocg niewielkich dawek
takich §rodkéw trujacych, jak: arszenik, strychnina, wilcza jagoda (na
béle, skurcze, zaburzenia krazenia krwi; atropina — choroby oczu), jad
zmii (na przewlekle choroby skory), jad pszczoly (na reumatyzm, new-
ralgie, ischias itp.), kwas mréwkowy (na reumatyzm, choroby skoéry).
Jednak dlugotrwale narazenie na dziatanie tych Srodkéw powodowato
zatrucie, o czym réwniez przypominano'®.

Przed grypa i anging chronita przede wszystkim higiena ciala,
a szczegoélnie jamy ustnej, odzywianie wzmagajace odporno$é or-
ganizmu, unikanie os6b chorych i ,niechlujnych, ktérzy (...) pluja,
kaszlg i kichaja bez ostoniecia nosa i ust chusteczka”, a takze ogra-
niczanie przegrzania lub oziebienia ciala, hartowanie organizmu
poprzez gimnastyke, ruch na §wiezym powietrzu, chtodne kapiele,
natryski i nacierania, oddychanie przez nos i prawidiowe warunki
mieszkaniowe!”'. Odmrozenia mogly powstaé np. ,,na tle anemii lub
wad w Kkrazeniu krwi”, z domowych sposob6w polecano moczenie
w wodzie z dodatkiem kleiku macznego, sody aptekarskiej, odwaru

188 J Smiarowska, Higjena i zdrowie. Jak powstaje rak, MP 1937, R. 4, nr 9, s. 224.

18 Od redakcji. Higjena i zdrowie. Nos a choroby zawodowe. Elektrycy i magnetycy
- dwa typy organizmoéw ludzkich, MP 1935, R. 2, nr 15, s. 239.

1% Od redakcji. Higjena i zdrowie. Trucizny walczq z chorobami, MP 1935, R. 2,
nr 16, s. 255; Od redakcji. Higjena i zdrowie. Mozna sie zatru¢ nawet... kwiatami, MP
1936, R. 3, nr 13, s. III (okiadka).

91 0d redakcji. Higjena i zdrowie. Zbliza sie okres anginy i grypy, MP 1935, R. 2,
nr 19, s. 303; Od redakcji. Higjena i zdrowie. Przeziebienie — groZne niebezpieczefistwo
Jjesieni, MP 1935, R. 2, nr 22, s. 351.
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z kory debowej, seleréw, oklady z cebuli, stosowanie masci z oliwy,
toju baraniego i surowego z61tka jaja lub ze sproszkowanych ziaren
soczewicy i smalcu gesiego, a takze od lata nacieranie poziomkami
czesci ciala zazwyczaj odmrazanych!®?. Za bardziej skuteczne uwa-
zano oddychanie przeponowe, ktore w poréwnaniu z piersiowym,
angazowalo gorne i dolne partie ptuc, korzystnie wplywalo na prace
serca i jego naczyn, chronigc je przed schorzeniami!®®. Najprostszg
forma ruchu byly godzinne spacery kazdego dnia, wplywajace ko-
rzystnie m.in. na pojemno$¢ ptuc. Mozna bylo ich zazywaé zamien-
nie z kilkunastominutowym biegiem. Przed planowanym ich rozpo-
czeciem, nalezato jednak skonsultowac sie z lekarzem. Spacery oraz
odpowiednia ilo§¢ odpoczynku pozwalaly kobiecie zachowa¢ lub po-
prawi¢ urode i zdrowie, ,,nawet gdy minie wiosna i lato jej zycia”.
Przedtuzenie dlugosci zycia, ktéra w latach trzydziestych XX w. wy-
nosita srednio 59 lat, bylo mozliwe, jak powszechnie wtedy sadzono,
dzieki spozywaniu duzej iloSci mleka'®. Zdrowie czlowieka uzalez-
niano réwniez od wplywu pogody. Wystepowanie choréb zakaznych
wigzano tez z konkretnymi miesigcami lub porami roku, np. odra byla
chorobg wiosenng, a epidemie cholery przypadatly na lipiec®s. Usta-
wienie 16zka wezglowiem na péinoc, cisza, mrok, Swieze powietrze,
»Zagrzanie nog i ochlodzenie glowy” oraz swoboda ruchéw zapew-
nia¢ mialy spokojny sen. Blask ksiezyca, wpadajacy przez okno dzia-
tat pobudzajaco i sprzyjat ,,Junatyzmowi”!%. Fobie, o ktérych pisano,
byly zwane w dwudziestoleciu miedzywojennym ,,wstretami”. Doty-
katly jak 6wczes$nie sagdzono giéwnie osoby ,,inteligentne i wrazliwe”.
Podloze fobii nie bylo jeszcze wyjasnione. Wigzano je z lekkim obie-
dem w wyniku nierozwiniecia pewnych komérek mézgu, dziedziczng
skionno$cig badz funkcjonowaniem pod§wiadomo$ci. Przyczyng ich
powstawania, jak przypuszczano, byly kregowce (koty, nietoperze,

192 Od redakcji. Higjena i zdrowie. O odmrozeniach, MP 1937, R. 4, nr 1, s. IV
(okladka); Od redakcji. Higjena i zdrowie. Jak leczy¢ odmrozenia, MP 1937, R. 4, nr 3,
s. IV (okiadka); Od redakcji. Higjena i zdrowie. Katar, angina i odmrozenia korniczyn,
MP 1936, R. 3, nr 23, s. IV (okiadka).

193 Od redakcji. Higjena i zdrowie. Oddychanie przeponowe drogq do dtugowieczno-
sci, MP 1935, R. 2, nr 20, s. 319.

1% Od redakcji. Higjena i zdrowie. Ruch na $wiezym powietrzu nieodzownym warun-
kiem zdrowia, MP 1935, R. 2, nr 24, s. 391; Od redakcji. Higjena i zdrowie. Zmeczenie,
najwiekszy wrdg urody kobiecej. Eliksir zycia, MP 1936, R. 3, nr 15, s. IV (okiadka).

195 0d redakcji. Higjena i zdrowie. Pogoda i zdrowie, MP 1936, R. 3, nr 18, s. IV
(oktadka); Od redakcji. Higjena i zdrowie. Choroby zalezq od pogody, MP 1936, R. 3, nr
22, s. III-1V (okladka).

1% Od redakcji. Higjena i zdrowie. Sen spokojny, gdy gtowa skierowana na pdinoc,
a nogi na potudnie, MP 1935, R. 2, nr 9, s. 142.
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myszy, zajace, Swinie), ptazy (zaby), gady (jaszczurki, weze), owady
(émy, muchy), rosliny (widok i zapach réz, zapach fiolkéw), owoce
(zapach jabtek) i zywno$¢ (zapach ryb)!?’.

Sposobem diagnostyki choréb byta tez wtedy irydologia, autorstwa
wegierskiego dr. Ignacego Peczely, polegajaca na rozpoznaniu choro-
by i jej stadium z teczéwki oka. Kazdy narzad lub cze$¢ ciala miaty
w jej obrebie ,,sfere wptywéw” lub ,sfere dziatania”, np. ,,pierScien
wewnetrzny, otaczajacy zrenice, méwi o zmianach zaszlych w funkcjo-
nowaniu watroby”?8, |, Modna” w XIX w. choroba neurastenia, w dwu-
dziestoleciu miedzywojennym wigzala sie raczej z trudnoSciami zy-
cia codziennego i przezyciami wojennymi. Jej przytaczane objawy to:
znudzenie, niepokéj, niemoc fizyczna i psychiczna, ktére prébowano
niwelowaé, mimo oporéw wewnetrznych osoby chorej, odwréceniem
uwagi poprzez prace i uregulowany tryb zycia'*”. Tzw. choroba cu-
krowa dotyczyla przemiany materii i wigzala sie z nadmiarem cukru
we krwi i moczu. Dotykala gléwnie osoby zamozne, prowadzace tzw.
siedzacy tryb zycia. Ze wzgledu na dziedziczny charakter choroby, nie
zalecano wigzania si¢ z osobami obcigzonymi genetycznie. Ciezkie
opisywane na tamach pisma objawy cukrzycy to: §pigczka, pragnie-
nie, brak apetytu, sklonno$¢ do czyracznosci i innych zmian skérnych,
zgorzele, zaburzenia widzenia, zapalenia nerwéw itd. Leczenie pole-
galo na podawaniu insuliny zwierzecej i stosowaniu diety biatkowo-
tluszczowej z wylaczeniem stodyczy, bialej maki oraz kartofli*®. ,Wole
(choroba Basedowa)”, czyli powiekszenie gruczolu tarczowego z to-
warzyszacym czesto wytrzeszczem oczu, byto spowodowane niedobo-
rem jodu w ,,powietrzu, glebie, wodzie i pokarmach” oraz nadczynno-
§cig tarczycy, jej nowotworem lub zwyrodnieniem koloidalnym. U ko-
biet ujawniala sie w okresie pokwitania, cigzy, karmienia, menopauzy,
a u obu plici, niezaleznie od wieku pod wplywem wstrzgsé6w nerwo-
wych i psychicznych. Objawy wielonarzadowe mialy zazwyczaj po-
stac: kretynizmu, w 1zejszych przypadkach - bezsennosci, nerwowo-
§ci, drzenia rak itd., ponadto wystepowaly palpitacje serca, omdlenia,
zwigzane z przemiang materii: artretyzm, schorzenia jelit, narzadéw

197 Od redakcji. Higjena i zdrowie. Niezbadana choroba wstretu, MP 1936, R. 3, nr 2,
s. 31.

198 Od redakcji. Higjena i zdrowie. Oczy najlepszym sprawdzianem zdrowia, MP
1936;R"3, nrd;s:15;

1% 0d redakcji. Higjena i zdrowie. Neurastenja — typowq chorobq Sredniowiecza,
MP 1936, R. 3, nr 21, s. IV (okiadka).

20 Od redakcji. Higjena i zdrowie. Choroba cukrowa i sposoby leczenia, MP 1936,
R. 3, nr 24, s. IV (okiadka).
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piciowych, otylo$é, nadmierny lub zbyt niski wzrost. Wazne byly za-
réwno warunki mieszkaniowe, jarska dieta, styl zycia (spokojny), jak
i planowanie cigzy, ktérej jednak nie zalecano. W leczeniu stosowa-
no jod, hormony przysadki mézgowej lub jajnikéw oraz takie zabiegi,
jak: hydroterapia, elektryzacja, naSwietlanie promieniami Roentge-
na przed lub po operacji chirurgicznej?!. Rola witamin i mineratéw
w diecie czlowieka to przede wszystkim korzystny ich wptyw na or-
ganizm. I tak np. jod ,,zapewnia zywotno$§¢, wplywajac na zachowanie
urody”, a siarka oczyszczala organizm i byla stosowana przy reuma-
tyzmie i dermatozach?2. Odrobine zabawny, acz o waznej tresci, byl
artykul pt. Miedzy higieng a estetykq traktujacy o koniecznosci mycia
rak. Autor podaje wiele razacych btedéw, jak brak higieny przed lub
po wykonywaniu czynno$ci zycia codziennego i przypomina, ze czlo-
wiek kulturalny powinien zwracaé uwage, by ,,we wspoéitowarzyszach
mieszkania nie obudzi¢ nigdy obrzydzenia czy zniecierpliwienia, aby
tym samym, nie narazi¢ sie na obmowe i krytyke”?%, Czytelniczki zo-
staly tez poinformowane o pojawieniu si¢ choroby maltanskiej, prze-
noszonej przez kozy, choroby Banga, ktérej nosicielami sg krowy oraz
choroby papuziej?*.

,Dziecko” to tytul dzialu, dotyczacego zdrowia, higieny i wycho-
wania dzieci, ,,by nowe pokolenie bylo zdrowe, pelne sit i zapatu do
wytezonej pracy”. Poza konkretnymi artykulami na aktualne tematy,
wspoélpracowniczka czasopisma odpowiadata rowniez na listy czy-
telniczek. Prezentowano tutaj m.in. informacje dotyczace: rozwoju,
wychowania i psychologii dziecka, choréb wieku dzieciecego, odpo-
wiadano tez na pytanie ,,dziecko tegie czy wysmukie?”, radzac, jak
prawidlowo zywic i pielegnowac dziecko zdrowe i chore.?®

Dziat ,,To i owo dla Panéw”, poza informacjami dotyczacymi np.
mody meskiej, zawieral receptury kosmetykéw, jak np. wody kolon-
skiej kamforowej oraz rady na dolegliwos$ci typowo meskie, jak lysie-
nie czy nalogowe palenie papierosow?.

201 Od redakcji. Higjena i zdrowie. Wole (choroba Basedowa) - Jak leczy¢ wole?,
MP 1937, R. 4, nr 1, s. IV (okladka).

22 Od redakcji. Higjena i zdrowie. Owoce konserwujq urode kobiecq, MP 1938, R.
S, nr 15, s. 421-422.

23 W.J. Sliwina, Higjena i zdrowie. Miedzy higieng a estetykq, MP 1938, R. 5, nr 12,
s. 340-341.

204 1.M., Higjena i zdrowie. O chorobie papuziej, MP 1938, R. §, nr 17, s. 478.

25 Od redakcji. Dziecko, MP 193§, R. 2, nr 7, s. 103; A.K., Dziecko, MP 193§, R. 2,
nr 15, s. 231; St.M., Dziecko, MP 1936, R. 3, nr 4, s. 65; Od redakcji. Dziecko, MP 1935,
R.2,nr9, s. 135; D.W,, Dziecko, MP 1935, R. 2, nr 19, s. 295.

26 Od redakcji. To i owo dla Panéw, MP 1936, R. 3, nr 10, s. 190; tamze, 1936, R. 3,
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Analizujac porady zdrowotne, opublikowane na tamach czasopi-
sma dla kobiet ,,Moja Przyjaciétka”, mozna stwierdzié, ze starano sie
w nim zaspokajaé potrzeby czytelnikéw. Jednakze trudno jest usta-
lié, czy zapytania do redakcji wychodzily ,,spod piéra” czytelniczek,
czy tez pewne zagadnienia poruszaly osoby zwigzane z redakcja cza-
sopisma. Niepewne s3 tez informacje dotyczace nakladu oraz miast,
w ktérych ukazywato sie¢ pismo, mimo ze korespondujace czytelniczki
czesto podawaly, poza pseudonimem czy inicjatami imienia oraz na-
zwiska, rowniez swoje miejsce zamieszkania. Prawdopodobnym jest,
ze dwutygodnik ten byl atrakcyjny, chociazby ze wzgledu na przystep-
ng cene, zaré6wno pojedynczego egzemplarza, jak i prenumeraty. Ko-
lorowa okiadka stanowila dodatkowa zachete do zakupu, podobnie jak
reklamy kosmetykéw czy chemii gospodarcze;j.

SUMMARY
Health care advise for women in the journal “Moja Przyjaciot-
ka"” from 1934 to 1939

This paper is focused on health care and cosmetic advise published in the journal
for women “Moja Przyjaciétka” in the 30's of 20™ century. On the basis of that
journal sections, the article was divided into such parts as: ,My kobiety — miedzy
sobg...” — zdrowie, , My kobiety — miedzy soba...” — kosmetyka ciata, ,Porady ko-
smetyczne”, ,Higiena i zdrowie". ,Dziecko” and ,To i owo dla panéw"” are briefly
described. The paper treat of some ailments like headache, cold, varices, urticaria,
liver and stomach diseases, syphilis and other which afflicted polish people at that
time. Some cosmetological problems, from borderline of cosmetics and derma-
tology are also discuss, e.g. sweating, acne, skin ageing, scars and methods of
depilation, hair dyeing, face and body care at home and in beauty salons, make-
up etc. There are a lot of recipes for home-made cosmetics from the interwar years
in this paper. In this way, some kind of body care, hygiene and healthy lifestyle
knowledge analysis was achieved, just as verification of satisfying needs of the
readers by the “Moja Przyjaciétka” editors.

rec. doc. dr hab. B. Urbanek

nr 16, s. 338; tamze, 1936, R. 3, nr 19, s. 412.
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