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Katherine Ashenburg, Historia brudu,
Wydawnictwo Bellona, Warszawa 2009, ss. 264
(Grzegorz Mart)

W 2009 roku na rynku wydawniczym pojawila sie interesujgca po-
zycja pt: Historia brudu autorstwa Katherine Ashenburg, kanadyjki,
ktéra w swoim dorobku ma réwniez inne publikacje, dotyczace np.
historii zwyczajow zalobnych. Ksigzka przedstawia historie brudu
i czystosSci giéwnie w spoteczenstwach zachodnich od starozytnosci po
wspoiczesnos$é. Nie pominiete zostaly bogate tradycje i zwyczaje in-
nych kultur. Praca rozpoczyna si¢ wprowadzeniem, w ktérym autorka
zaznacza, iz punktem odniesienia w opisie danego spoleczenstwa sg
jego taznie i tazienki. W kolejnych 9. rozdziatach zostaty przedstawio-
ne zachowania oraz narzedzia, ktére na przestrzeni trzech tysigcleci
przyczynialy sie, badZ nie, do higienicznego trybu zycia ludzi.

W rozdziale 1 zatytulowanym Kgpiel towarzyska: Grecy i Rzymia-
nie autorka przedstawia, spos6b w jaki, w starozytnos$ci odnoszono sie
do czystoSci. Zwraca szczeg6lng uwage na réznice kapieli u Grekow
i Rzymian. Ci pierwsi doceniali wode, jednak to Rzymianie traktowa-
li ja z uwielbieniem, kapiele zajmowaly istotne miejsce i duzo czasu
w ich zyciu. Rzymska kapiel byla podgrzewana oraz wspélna, nato-
miast grecka zimna i indywidualna. Wyzszo$¢ zimnych kapieli nad
goracymi byla tematem debat nie tylko w starozytno$ci, pojawialy sie
nawet glosy, ze te drugie w znaczny spos6b przyczynily sie do ostabie-
nia i upadku cesarstwa rzymskiego. W rozdziale opisany zostal wy-
glad tazienek w willach oraz tazni publicznych, odwiedzanych réw-
niez w celach towarzyskich i rozrywkowych. Przedstawione zostaly
6wczesne kompleksy kapielowe — termy, w tym dwa najwieksze: Kara-
kalli oraz Dioklecjana, ktore zaliczano do cudéw starozytnego $wiata.

Rozdziat 2 pt. Brudni grzechem, czys$ci chrztem. Lata 200-1000.
Opisuje, w jaki spos6b w pierwszym tysiacleciu religia wplywata na
zachowywanie czystos$ci wéréd wiernych. Autorka skupia sie giéwnie
na chrzescijanstwie, ktére w owym czasie przejawialo brak zaintere-
sowania higieng, co byto niespotykane w wsréd innych religii Swiata.
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Zwlaszcza w IV iV wieku n.e. brud uwazany byt za chrzes$cijanski atry-
but $wietosci. Przedstawione w tym miejscu zostaly sylwetki niekto-
rych §wietych, ktérzy poprzez brak kapieli umartwiali swoje cialo, tak
by uwazana za lepsza cze$¢ cztowieka dusza mogta kwitngé. Alusia, stan
nieumycia, cieszy! sie duzym uznaniem réwniez wsréd pustelnikow
i mnichéw.

W kolejnym rozdziale Parowe interludium. Lata 1000-1550, autor-
ka omawia zmiany, ktére dokonaly sie¢ w obrazie spoleczefnstwa po-
czawszy od XI wieku. Coraz czesciej niekorzystne dla higieny nawyki
zaczynaly by¢ zauwazane przez kler i samych ludzi §wieckich. Mycie
rak w Sredniowieczu traktowano jako przejaw obycia i kultury. Istot-
ng zmiang w higienie osobistej okresu byl powr6t zapomnianych od
V wieku publicznych 1azni, do ktérych uczeszczali przedstawiciele
wszystkich warstw 6wczesnego spoteczenstwa. Kapano sie wsp6lnie
bez wzgledu na pozycje zawodowa, wiek oraz pte¢. Bogatsi wyr6zniali
sie posiadaniem swojej stuzby, ktéra pomagata przy kapieli. Autor-
ka zwraca uwage na aprobate spoleczenstwa dla wspélnych kapieli
mezczyzn i kobiet, co w znacznym stopniu przyczynito sie do tego, iz
dla wielu gtéwnym celem przybycia do tazni byly wylacznie kwestie
towarzyskie. Spowodowato to, ze XV i XVI wieku taZnie uchodzily za
miejsca zakl6cajace porzadek publiczny i zwigzane z przestgpczoscia.
Do upadku tzw. doméw 1aziebnych w znacznym stopniu przyczynila
sie rowniez dzuma, zwana zarazq morowq, ktérej epidemia w polo-
wie XIV wieku zabila co najmniej jedng trzecig mieszkancéw Europy.
Panujgce wowczas przekonanie o goracych kapielach, ktére ostabiajg
organizm czlowieka otwierajac pory, poprzez ktére zaraza (réwniez
kita lub inne mniej lub bardziej znane choroby) dostaje sie do wnetrza
ciala, spowodowaly zamykanie tazni na czas wystepujacych niemal
corocznie epidemii, az do poczatku XVII wieku.

Rozdzial 4 pt. Zamilowanie do czystej bielizny. Lata 1550-1750,
opisuje dwa stulecia, ktére autorka uwaza za najbrudniejsze w dzie-
jach Europy. Spowodowane to byto niechecig ludnosci do wody, ktéra
ich zdaniem ostabiala organizm i w znacznym stopniu przyczynia-
la sie do wystepowania choréb. Zapchane pory oraz pokryte bru-
dem czesci ciala, byly pozadanym idealem. Dbano wylgcznie o to
co byto widoczne dla innych, reszta nie wymagala zainteresowania.
Zamiast mycia zalecano wcieranie we wilosy otrab lub pudru, kté6-
re usuwano rankiem za pomocg grzebienia. Osoby, ktoére nie pod-
porzadkowywaly sie ,,modzie na brud”, i naduzywatly kapieli myjac
sie kilka razy w tygodniu, byly uwazane za dziwakéw. Rozdziat po-
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Swiecony jest rowniez bieliznie, zazwyczaj bialej koszuli siegajacej
poza kolana, ktérej zmiana w XVII wieku stala si¢ czym$§ warto-
Sciowszym od samej kapieli. W ostatniej czesci czytelnik dowiaduje
sie 0 poczatkach medycyny kapielowej, zwanej balneologia i jej za-
stosowaniu w pierwszych spa, ktére zaczely nabieraC leczniczego
i szpitalnego charakteru.

Rozdzial S Woda: reaktywacja. Lata 1750-181S, prezentuje zmia-
ny, spowodowane nowymi pradami przenikajacymi z elit do calego
spoleczenstwa, ktore powodowaly ostabienie kilkusetletniej awersji
do wody. Autorka opisuje, w jaki sposéb lansowane giéwnie przez An-
glikéw zamitowanie do zimnych kapieli, przyczyniato sie¢ do poprawy
zdrowia, co zapoczatkowalo réwniez zwyczaj mycia sie¢ dla higieny.
Pojawialy sie nowe idee, ktére zrywaly z przekonaniem o pozytywnym
znaczeniu zatkanych poréw i wytwarzania skorupy brudu na skérze.
Coraz czeSciej promowano regularne mycie sie, jednak nie wszedzie
zmiany zachodzily w takim samym stopniu. W ciekawy spos6b przed-
stawiono w rozdziale — nie zawsze zgodne z zasadami higieny — oby-
czaje, panujace w Wersalu w XVIII wieku, gdzie mydto i wode zastg-
piono pudrem, r6zem, olejkami i perukami. Jednak w miare uptywu
czasu rowniez i tam arystokracja zaczela dostrzegac pozytek plynacy
z zastosowania wody dla higieny. Na zakonczenie autorka przedstawia
wyglad 6wczesnych tazienek, w ktérych innowacja byt wywodzacy sie
z Wtoch bidet, nazywany eufemicznie ,,rumakiem czystosci”.

Kagpiele i jak ich zazywacé: Europa. Lata 1815-1900 to tytul roz-
dzialu 6., ktéry opisuje podejScie Europejczykéw do zalecanych,
przez dziewietnastowiecznych fizjologéw, kapieli. Przedstawione zo-
staly przedmioty, ktére ultatwialy ablucje. Zdaniem autorki, krajem,
ktéry wytyczal nowe szlaki w odniesieniu do zachowywania czysto-
Sci spoleczenstwa byla Anglia. Wiasnie jej Sladem podazala reszta
kontynentu. Fascynacja zimng woda oraz plywaniem, przyczynila sie
do odrodzenia publicznych kapieli, z ktérych korzystaly coraz wiek-
sze rzesze mieszkancow. W tazniach pojawily sie pierwsze prysznice,
ktore znacznie skracaly czas kapieli, a takze pozwalaly na oszcze-
dzanie wody. Rewolucja przemystowa tego okresu, znacznie przyczy-
nita sie¢ do rozwoju technologicznego, ktéry sprawil, iz w mieszka-
niach pojawila sie¢ biezagca woda oraz instalacje pelnej gamy wanien
i ustepéw. Autorka zaznacza, ze pomimo wszystkich, sprzyjajacych
rozwojowi S§wiadomosci higienicznej czynnikéw, w dalszym ciggu po-
zostawalo spore grono obywateli, ktorzy niezbyt przychylnym okiem
spogladali w strone wody, widzac w niej zagrozenie dla zdrowia.
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Z mys$la o tych osobach dziatali reformatorzy, ktérzy z pomoca kampa-
nii edukacyjnych, usitowali zwalcza¢ dawne obiekcje dotyczace wody.

W rozdziale 7 zatytutlowanym Mokra robota: Ameryka. Lata 1815 -
1900, Katherine Ashenburg przedstawia stosunek do czystosci w dzie-
wietnastowiecznej Ameryce. Przed wojng secesyjna spoleczefistwo
amerykanskie bylo rownie brudne jak Europejczycy. Dopiero w la-
tach osiemdziesigtych XIX wieku zaszly powazne zmiany, ktérych
nikt sie nie spodziewal. Stany Zjednoczone, mlode, petne zapatu do
dziatania panstwo, stalo sie oredownikiem higieny. W nowo powstaja-
cych miastach zakladano sieci wodno-kanalizacyjne oraz montowano
urzadzenia, ktore usprawnialy prace i utatwialy zycie obywatelom.
Starano sie by w wiekszo$ci mieszkan znajdowaly sie tazienki. Wzo-
rem miast europejskich, budowano taznie publiczne, ktére powstawa-
1y na przelomie XIX i XX wieku, i nie budzac zadnych obaw wsrod
chetnie korzystajacych z nich, obywateli. Podobnie jak w Europie,
w Stanach Zjednoczonych dziataly osoby (ktérych sylwetki autorka
nakres$la) krzewigce w spoleczenstwie zasady higieny, starajace sie
eliminowaé niekorzystne dla zdrowia zachowania. W rozdziale opisa-
ne zostaly rowniez pierwsze amerykanskie hotele, ktére co istotne dla
dziejow higieny, zachecaly gosci do korzystania z lazienek umieszczo-
nych w kazdym z pokoi.

Rozdziat 8 Opera mydlana. Lata 1900-1950, po§wiecony jest gtow-
nie poczatkom reklamy Srodkéw higienicznych. Najwiekszymi klien-
tami agencji reklamowych u schytku XIX wieku byli miedzy innymi
wytworcy mydia. Branza reklamowa miata mozliwo$¢ wyprébowania
nowych pomysitéw i technik, dzieki ktorym po dany produkt miato
siegnagé jak najwieksza liczba ludzi. Wiasnie w reklamach Srodkow
czystoSci po raz pierwszy zaczely sie pojawia€ rozne sztuczki, takie
jak: rekomendacje gwiazd, prezenty za dokonane zakupy, tatwe do za-
pamietania slogany. Autorka opisuje kilka, przeprowadzonych w Sta-
nach Zjednoczonych, kampanii reklamowych réznych firm produku-
jacych mydia toaletowe, plyny do ptukania ust czy tez dezodoranty.
Przedstawione kampanie odniosty wielki sukces zwiekszajac popyt
na reklamowane produkty, tym samym wplywaly na poprawe higieny
osobistej spoteczenstwa.

Ostatni, 9 rozdzial zatytulowany Domowe sanktuarium. Od roku
1950 — do dzis, rozpoczety jest opisem kampanii reklamowych, kt6-
re dotyczyly higieny intymnej kobiet. Reklamy pojawiajace si¢ m.in.
w prasie, w bezposredni sposéb przemawialy do psychiki kobiet, co
czesto wywolywalo oburzenie, zwlaszcza wsréd przedstawicielek ru-
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chow feministycznych. Jednoczes$nie odnotowywano wzrost sprzedazy
tychze Srodkéw. Katherine Ashenburg zauwaza réwniez, ze wspoicze-
$nie, czesto na jednego Amerykanina przypada kilka tazienek, ktore
staly sie rodzajem Swietego przybytku, miejscem spotykania sie luk-
susu oraz higienicznej pedanterii. Ta ostatnia wediug przytoczonych
badan uznawana jest za przyczyne wystepowania alergii i astmy wsrod
dzieci, ktorych rodzice praktykuja dosS¢ radykalne zasady higieny. Na
zakonczenie autorka zwraca uwage na zréznicowanie kwestii czysto-
Sci pod wzgledem kulturowym, a takze osobistym, stawia rowniez py-
tanie co do kierunku rozwoju higieny.

Praca zakonczona jest podzigkowaniami autorki, spisem ilustracji,
wybrang bibliografia, podane sa réwniez Zrédia tekstowe. Kazdy roz-
dziat zakoniczono listg przypisow.

Publikacja zostala przygotowana w bardzo staranny sposob, w kaz-
dym rozdziale umieszczone zostaly, ryciny, fotografie oraz plakaty ob-
razujgce poruszany temat. W tek$cie wyodrebniono na marginesach
ciekawostki, dotyczace danego okresu, a takze cytaty znanych w da-
nym czasie osobistosci, dotyczace aspektoéw higienicznych.

Katherine Ashenburg, opisuje narzedzia oraz typowe dla danej epo-
ki zachowania, ktére towarzyszyly cztowiekowi w trakcie, nie zawsze,
codziennej ablucji. Swojg prace, poza bogatg bibliografia dotyczaca
tematu, urozmaica przytaczanymi cytatami z dziet literatury Swiato-
wej, ktore w ciekawy sposob zostaly wplecione w tekst. Publikacja
obrazuje w jaki spos6b zmienialy sie poglady na zachowanie higieny
przez spoleczefnstwo, co uwarunkowane bylto poniekad przez religie,
warunki socjalne, rozw6j technologiczny i inne.

Ksigzka godna jest polecenia wszystkim osobom zajmujgcym sie
zar6wno naukami humanistycznymi oraz innymi dziedzinami, ponie-
waz zawiera wiele faktow historycznych, a takze przeslanek, z kto-
rych kazdy czytelnik moze skorzystaé rowniez w zZyciu codziennym.
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