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Medycyna i literatura

— obraz cztowieka chorego

w Zywocie czfowieka poczciwego
Mikofaja Reja

Stowa kluczowe: Mikotaj Rej, historia medycyny, choroba, higiena, XVI w.,
teoria humoralna, Zywot cztowieka poczciwego

Zapewne kiedy Mikotaj Rej pracowat nad Zywotem czlowieka po-
czciwego, nie przypuszczal, ze jego utwor stanie si¢ w przysztoSci Zré-
diem licznych prac badawczych, oméwien i monografii. Trudno jednak
dziwi¢ sie tak duzemu zainteresowaniu dzielem mistrza z Naglowic.
Stanowi ono nie tylko znakomite Zrédio wiedzy o czlowieku, ale jest
skarbnicg najrézniejszych wskazéwek i rad dotyczacych rozwigzywania
probleméw, z jakimi boryka¢ muszg sie ludzie w codziennym zyciu. Do-
prawdy nie lada sztukg okazuje sie wskazanie tematu, motywu zwigza-
nego z egzystencjg czlowieka, obok ktérego Rej przeszed? obojetnie. Nie
pomingl réwniez kwestii dotyczacych zdrowia i choroby. W poszczeg6l-
nych rozdziatach utworu omawia najczesciej wystepujace dolegliwosci,
podaje ich przyczyny, a nawet radzi jak skutecznie im zapobiegaé. Sle-
dzac wskazane przez Reja kolejne etapy ludzkiego zycia — dziecifistwo,
miodo$é, wiek Sredni i staro$¢, przyjrzyjmy sie wiec stworzonemu przez
niego obrazowi czlowieka chorego, z rozmaitych przyczyn borykajace-
go sie z ucigzliwymi przypadioSciami.
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Dzieto Reja - poradnik dobrego zycia i obyczajow to kategoria bar-
dzo mocna rozpowszechniona w dobie Renesansu w Europie. Kazdy
utwor typu ars bene vivendi w znaczacy sposob ksztaltowal Swiado-
moS$¢ spoteczenstwa. Tak byto chociazby w przypadku dzieta Baltaza-
ra Catiglione — Dworzanin, w ktérym autor prezentuje portret inteli-
gentnego, dobrze wychowanego i ,,0bytego w Swiecie” dworzanina.

Rej jednak daleki jest od chwalenia tego typu postawy. Na piede-
stale stawia bowiem wiejskiego erudyte, poczciwego szlachcica, po-
trafigcego sie cieszy¢ wszystkim co go otacza, ktéremu rado$¢ przy-
nie$¢ mogg zaré6wno sprawy materialne (zdrowa, zaradna zona, dobre
jedzenie, tadny sad), jak i intelektualne (ksigzki, podréze, rozmowy
z ludZmi).

Nietrudno bowiem zauwazy¢, ze antropologie Reja charakteryzuje
umiar, r6wnowaga, pogoda ducha i poczucie osobistej odpowiedzial-
nosSci czlowieka za wilasny los. W przeciwienstwie do fatalizmu peda-
gogiki Sredniowiecza w swoim dziele Rej przekonuje, ze cziowiek ma
prawo do ziemskiego szczeScia i co wazne, jest w stanie je osiggnaé
wylacznie dzieki zachowaniu dyscypliny i wiasciwemu okresleniu
wilasnych priorytetow.

Jego Swiatopoglad i spos6b postrzegania rzeczywisto$ci to niewat-
pliwie wynik wyksztalcenia, ktére zdobyt. W wieku dziewieciu lat Mi-
kotaj Rej rozpoczal nauke w szkole w Skalbimierzu, a nastepnie kon-
tynuowat ja we Lwowie. 4 maja 1518 r. za$ jako trzynastoletni chio-
piec zapisatl sie na akademie krakowska, ktorg zdecydowat sie opuscié
juz po roku. Po przerwaniu nauki wrécit do rodzinnych stron. Dopiero
w 1525 r. rozpoczat stuzbe na dworze wojewody sandomierskiego An-
drzeja Teczynskiego. I wiasnie ten moment w Zyciu Reja okazal sie
dla niego przelomowy. To bowiem tam wprawial si¢ w pisaniu listow
i nauce faciny, i co najwazniejsze powoli zaczal ksztaltowaé swéj wia-
sny styl i budowac Swiatopoglad.

Po Smierci ojca Rej opuscit dwor wojewody i po krétkim pobycie
na Rusi ozenit sie w 1531 r. z Zofig KoScieniéwng z Sedziszowa, a na-
stepnie przenidst do jej dobr w ziemi chelmskiej. W tym okresie swego
zycia byt czestym go$ciem na dworze Mikotaja Sieniawskiego, staro-
sty betskiego i hetmana polskiego koronnego, wreszcie réznowiercy,
gdzie po raz pierwszy zetknal sie z ideami reformacji. I wiasciwie od
tej chwili Rej zaczal odchodzi¢ od katolicyzmu i powoli zblizaé sie
do protestantyzmu, by w ostateczno$ci sta¢ sie jednym z najbardziej
aktywnych dziataczy i pisarzy kalwinskich. Nieustannie tez poszerzat
krag swoich zainteresowan literatura europejska, czytajac m.in. dzie-
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ta Erazma z Roterdamu, Henryka Bebela, baptysty Fulgoso czy tez
Poggia Braccioliniego'.

W Zywocie czlowieka poczciwego Rej od samego poczatku bardzo
mocno akcentuje réznice miedzy duszg a cialem. Otéz, stabej, nie-
ustannie narazonej na dziatanie choréb zewnetrznej powloce przeciw-
stawia niezwyklo$¢ i wzniosto$¢ nieSmiertelnego pierwiastka. Dusza
jest wiec rozumna roztropna, ciato za$ nedzne, mizerne i ,,Zwirzece”’,
zbudowane zgodnie z popularng w czasach Odrodzenia teorig humo-
ralng z czterech cieczy: ,,albowiem - pisze Rej — to jest rzecz nieomyl-
na, iz ciato cztowiecze z tych sie czterech wilgotnosci rodzi¢ musi, to
jest: ze krwie, z kolery, flegmy, a z melankolijej”2. W zasadzie blizej
omawia jedynie dzialanie dwoéch ostatnich substancji, twierdzac, ze
powszechnie wiadomo jakimi wlaSciwos$ciami cechuje sie krew i fleg-
ma. Melankolija natomiast: ,,jest jaka$ lipko$¢ a klijowato$¢, po ciele
a po czlonkach rozlana, ktéra tez ma niemato mocy swojej’’.

W jego wyobrazeniu jawi sie zatem jako ciggnacy i gesty plyn, kt6-
ry moze negatywnie wplynaé na samopoczucie czlowieka. Duzo 1a-
twiej wytlumaczy¢ mu wyglad ,,kolery”’, a wiec zéici, gdyz jak twier-
dzi: ,,czestokroé i w kazdym zwierzeciu [ja] widamy”*.

Wiedza na temat owych substancji pozwala Rejowi scharakteryzo-
wac kolejne typy ludzkiej osobowosci. I tak: ,, [...] krew czyni cziowie-
ka wesotego, hojnego, wspaniatego, kolera pysznego, a zuchwatego,
flegma zasie leniwego, ospatego, bladego, a melankolija frasowanego
a rzadko wesolego’>.

Taki spos6b postrzegania budowy ludzkiego ciata stat sie podstawg
do rozréznienia czterech temperamentéw: sangwinicznego — opisuja-
cego osoby o fagodnym i pogodnym usposobieniu, cholerycznego — be-
dacego znakiem rozpoznawczym ludzi wybuchowych, szybko popada-
jacych w irytacje i gniew, flegmatycznego — cechujacego czlowieka
powolnego, nieenergicznego, wreszcie melancholijnego, ktéry przy-
pisuje sie zazwyczaj osobom zdradzajacym skionno$ci depresyjne —
smutnym, zamys$lonym, pesymistycznie nastawionym do otoczenia.
Wazne jest wiec, by plyny pozostawaty wzgledem siebie w okreslonych
proporcjach, zapewniajgc organizmowi niezbedng do prawidiowego
funkcjonowania réwnowage. Rej wyraznie podkresla, ze w zwigzku

! Mikolaj Rej z Naglowic. Sylwetka — tworczos¢ — epoka, pod red. M. Garbaczowej,
Kielce 1997, s. S0- S6.

2M. Rej, Zywot czlowieka poczciwego, Wroctaw 2003, t. 1, s. 24.

3 Tamze.

4 Tamze, s. 24-25.

5 Tamze, s. 25.
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z réznorodno$cia i odmiennymi wiasciwoSciami czterech wilgotnosci,
kazda z nich: ,,[...] mieszana by¢ musi tak, iz chlodna goraca chiodzi,
a goraca tez zasie chlodnej zagrzewaé musi”’®. W przeciwnym razie,
tj. gdy ktéras z wymienionych substancji przewaza w ciele czlowieka,
moze staé sie ona przyczyng powaznych dolegliwo$ci, a nawet spowo-
dowac szybka Smier¢.

Zauwazmy jednak, zZe Rej w swoich rozwazaniach na temat zrodia
choréb, nie ogranicza sie wytacznie do wylozenia zasad gloszonej juz
przez Galena teorii humoralnej. Owszem, bardzo dokladnie jg objasnia,
ale czyni to uwzgledniajac zaréwno przyczyny powodujace zaburzenia
prawidlowego poziomu czterech wilgotnosci, jak rowniez skutki jakie
owo zaburzenie za soba niesie. Dlatego tez kazdy rodzic powinien bacz-
nie obserwowac swoje dziecko i przypisa¢ mu odpowiednie usposobie-
nie, bioragc pod uwage tak zachowanie niemowlecia, jak i pewne typowe
cechy jego wygladu: ,,bo si¢ bedzie krewnik wnet szybko $miat a igrat,
flegmatyk spat i drzemat, koleryk sie gniewat, melakolik sie frasowat.
Bo snadnie koleryka poznasz i po siersci, bo sie urodzi czarno, melan-
kolik lisowato, flegmatyk blado, krewnik z biata rumiano’’.

Takie rozpoznanie — wydaje sie przekonywaé w dalszej czesci swo-
ich rozwazan na temat ludzkiej natury Rej, pozwoli zapobiec niewtasci-
wym metodom odzywiania dziecka, a tym samym licznym chorobom.
Nalezy bowiem pamietac, by pokarmy byly dobierane w zaleznosci od
charakteru noworodka. Jezeli dopatrzono sie w nim reakcji wiasciwych
dla choleryka, nie mozna podawa¢ mu potraw gorgcych, gdyz moglyby
one jeszcze bardziej podsycic jego gwaltownos¢ i wybuchowo$é. Kiedy
natomiast rodzice odnajda w nim cechy flegmatyka, nie powinni przy-
gotowywac dla swojej pociechy positkéw zimnych, gdyz w ten sposéb
moga jedynie poglebi¢ w dziecku apatie, bezczynno$¢ i niechec¢ do ja-
kiegokolwiek dzialania. Rej jest tez zagorzalym zwolennikiem umiaru
i wstrzemiezliwo$ci. Radzi wiec, by nie przyzwyczajac dzieciecego zo-
tadka do smakolykéw i wymySlnych dan, gdyz: ,,[...] i Zolgdek czemu
z mlodu przywyknie, tego mu sie zawzdy bedzie chcialo. A potym, gdy
przydzie na grubsze potrawy, tedy i z trudnono$cig je bedzie przecho-
wywac mogto, i onemu zotadkowi rozpieszczonemu zawzdy kazda rzecz
zaszkodzi¢ wiecej bedzie mogta nizli owemu sekowatemu [...]"5.

Nie da sie wiec ukry¢, ze to wiasciwe odzywianie decyduje o pra-
widlowym rozwoju czlowieka — tak w okresie dziecinstwa, jak i w jego

¢ Tamze.
7 Tamze, s. 33.
8 Tamze, s. 35.
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przyszloSci. Fakt ten pisarz z Naglowic potwierdza réwniez w doS¢ ob-
szernym fragmencie poswieconym pochwale piwa. Zalety rodzimego
trunku podkresla, zestawiajgc je z wadami i szkodliwym dzialaniem
sprowadzonego z Wioch wina. To ono sprawia, ze ludziom brakuje sit, s
stabi i watli, niemal catkowicie pozbawieni energii do dziatania, nawet
dziwnie zdeformowani i brzydcy: ,,patrzy zasie na owy winarze, jako cho-
dza, jako kokoszki z zadrobionym twarzyczkami, a ledwie go polowica na
Swiecie, a i miedzy chiopy juz dzi$§ urodziwszego najdzie nizli miedzy ta
rozpieszczong Slachta, co sie winki a papinki rozdrobnili’.

Zupelnie inaczej sytuacja przedstawia sie¢ w przypadku oséb pija-
cych piwo, ktore nie tylko dodaje sity, ale korzystnie wplywa na uspo-
sobienie cziowieka. Niemniej jednak, najbardziej godne uwagi wydaje
sie przypomnienie prze Reja faktu, ze nasza kondycja fizyczna zalezy
takze w duzej mierze od rodzaju pokarméw spozywanych przez mat-
ke w czasie cigzy: ,,patrz na ty kraje gdzie cebrem piwo pija, a pani
matka i w sze$ci niedzielach donice z grzankami czasem nachyli, jacy
sie chiopi, by zubrowie, rodza, bo jeszcze w brzuchu utyje jako prosie,
urodzi sie jako ciele, a uroscie jako woi”°.

Bez watpienia intuicja medyczna autora Zywota czlowieka poczci-
wego moze imponowac. Mikotaj Rej jawi sie bowiem nie tylko jako zna-
komity obserwator ludzkich zachowan i reakcji, ale przede wszystkim
jako czlowiek, ktéry na ich podstawie potrafi wyciggng trafne wnioski.

Czyni tak, gdy ostrzega mtodych ludzi przed bezmyS$lnym przyjmo-
waniem zagranicznej mody. Nalezy robic to madrze, a wiec uwzgled-
niajac nie tylko zalety, alei wady nowo poznanych obyczajow. Czesto
bowiem - zaznacza Rej: ,,uczy sie drugi rozmaitych potraw a przysma-
kéw wymyslaé, a tego sie nie uczy, co mu z tych wymystéw snadnie
przypas¢ moze, bo naprzéd spro$na utrata, a potym smetne ubdstwo,
potym predkie a marne skazenie ciata”!!.

Przyjrzyjmy sie nieco blizej owym niszczacym cialo dolegliwo-
§ciom, korzystajac nie tylko z utworu Reja, ale takze z dzieta Jaku-
ba Kazimierza Haura Oekonomika ziemianska generalna'?. Zar6wno
jedno jak i drugie stanowi bowiem swego rodzaju podsumowanie wie-
dzy autoréw na temat medycyny. Wiedzy zdobytej w oparciu o bardzo
dobrze znane juz doktryny Hipokratesa i Galena. Nalezy bowiem pod-
kresli¢, ze mimo iz oba dzieta majg ten sam rodowd6d, wzajemnie sie
uzupelniajg w przedstawieniu okreslonych schorzen.

? Tamze.
10 Tamze.
11 Tamze.
12 Tamze, s. 60.
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Rej dzieli wspomniane dolegliwo$ci na dwie grupy, ponownie za
kryterium przyjmujac okreslony sposéb odzywiania sie. Tak wiec do
przypadlos$ci, na rozwdj ktérych bezposredniego wplywu nie ma ro-
dzaj spozywanych pokarméw naleza: francuzy czyli syfilis, r6znego
rodzaju wrzody, pleura (zapalenie optucnej) i kolki. Po przeciwnej
stronie zas$ znajduja sie ucigzliwe reakcje organizmu, wywolane zlymi
nawykami zywieniowymi, takie jak: swedzenie, chrapanie i sapanie.

Tym razem Rej ogranicza si¢ jedynie do wymienienia danych dole-
gliwosci. Mozna przypuszczac, ze czyni to przede wszystkim ze wzgle-
du na oczywisto$¢ swoich spostrzezen. Wie, ze kazdy, kto kiedykolwiek
jadt i pil bez umiaru, rozumie, ze konsekwencja owego postepowania
jest uczucie ciezkosci i ogélnego dyskomfortu. Oczywiscie ttumacze-
nie to nie do konca sprawdza si¢ w przypadku choréb zaliczonych do
pierwszej grupy. Najprostszym i wiasciwie najbardziej sensownym wy-
tlumaczeniem braku konkretnych obja$nien ze strony pisarza z Naglo-
wic jest po prostu niewystarczajgca wiedza z zakresu medycyny.

Wiecej szczegétowych informacji na temat pleury i kolki znajduje-
myw dziele Jakuba Kazimierza Haura'3, ktory bardzo szczegétowo opi-
suje objawy owych chordéb, podajac dodatkowo kilka sposobéw ich zwal-
czania. I tak wspomina o dwéch rodzajach pleury, twierdzac, ze: ,,[...]
jedna nazywa sie Legitima, druga Notha albo Spuris. Legitima to jest
prawdziwa pleura czyli zapalenie membrany pokrywajacej zebra [...]
Notha za$ (to jest nieprawdziwa pleura) jest zapalenie powierzchow-
nych muskuléw nalezy do tego zapalenie biony dzielgcej ptuca”.

Zasadniczg réznicg pomiedzy dwiema odmianami choroby jest
wiec jej intensywno$€i obszar jaki atakuje w organizmie czlowieka.
Rodzaj pleury najlatwiej zatem okreslicna podstawie objawow. O jej
intensywniejszym charakterze §wiadczy kiucie w lewym lub prawym
boku, stale utrzymujaca sie wysoka temperatura ciata, ciezki oddech
i kaszel potgczony z krwiopluciem. Nieprawdziwa pleura natomiast
— poucza Haur: ,[...] tym sie r6zni od prawdziwej ze gdy sie chory
polozy na bok przeciwny, w ten czas bdl sie wiekszy wydaje”?s.

Co wiecej, w przypadku tej wersji schorzenia, wystepuje stabsza go-
raczka, mniej dokuczliwy bél w klatce piersiowej, a takze wilgotniej-
szy kaszel, ktéry nie powoduje nagtego sptycenia oddechu. Zgodnie ze
wskazowkami Haura najlepiej leczy¢ pleure za pomocg upustow krwi.
Jezeli jednak pacjent jest bardzo ostabiony, nalezy zrezygnowac z tra-

13J. K. Haur, Oekonomika ziemiariska, generalna, Krakow 1744, s. 93.
14 Tamze.
15 Tamze.
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dycyjnego nacinania zy! na rzecz stawiania baniek i pijawek badz ok1a-
déw z mleka i miodu w bolgcych miejscach.

Duzo tatwiej poradzié sobie z kolejng dolegliwoscia, o ktérej wspomi-
na Rej, a wiec kolkg, ktéra pojawia sie w wyniku naglego skurczu miesni.
Silny b6l mozna zgodnie z zaleceniami Haura pokonaé za pomocg piwa
z dodatkiem startego zeba wieprzowego lub wina z odrobing sproszko-
wanej szczeki szczupaka. Wydaje sie wiec, ze najbardziej ucigzliwg spo-
§r6d wymienionych choréb jest syfilis. Nie wspomina o niej Haur, Rej
za$, mimo iz kilkakrotnie przypomina o jej istnieniu, ogranicza sie zale-
dwie do wskazania jednego objawu choroby, jakim sga pojawiajace sie na
ciele zarazonego syfilisem guzy i krosty oraz podania gtéwnej przyczyny
pojawienia sie tej przykrej dolegliwosci. Jest nig oczywiscie ,,rozpust-
ne zycie”, ktéremu zapobiec moze tylko malzenstwo z wilasciwg i co
szczegblnie mocno podkresla Rej, zdrowg kobietga. Dlatego tak wiele
miejsca i uwagi poSwieca wyborowi przysziej matzonki.

Rzecz jasna, niewielka ilo§¢ informacji na temat jednej z najpopu-
larniejszychw XVI w. dolegliwo$ci nie jest potwierdzeniem braku zna-
jomos$ci owego zagadnienia przez Reja. Wrecz przeciwnie, doskonale
wiedzial jak grozny i niebezpieczny moze by¢ przymiot. Tyle tylko, ze
w okresie, gdy zy? i tworzyt ciggle jeszcze nie potrafiono jasno i kon-
kretnie odpowiedzie¢ na pytanie skad wlasciwie pochodzi choroba
dworska i jak skutecznie z nig walczy¢.

Dlatego tez — radzi Rej, by uniknaé groznej przypadiosci, nalezy
wystrzegaé sie niechlubnych stosunkéw pozamatzenskich. Rodzina
i przynoszaca ogromng satysfakcje praca w skromnym, ale wtasnym
gospodarstwie na wsi majg stawac sie najwazniejsze dla czlowie-
ka w Srednim wieku. To czas, kiedy powinien wie$S¢ spokojne zycie,
troszczac sie o dobrg opinie. Szacunek zas moze zdoby¢ tylko dzie-
ki uczciwosci, pobozno$ci i mgdrosci, ktéra nakazuje mu dokonywac
stusznych, zgodnych z powszechnie z przyjetymi zasadami moralnymi
wyboréw. Niemniej jednak, mimo iz bohaterem Ksiqgg wtérych jest juz
dojrzaty, odpowiedzialny i w duzej mierze do§wiadczony mezczyzna,
moralizatorski ton Reja nie stabnie. Poucza, radzi, ale przede wszyst-
kim ostrzega przed skutkami niewlaSciwego postepowania, podkre-
Slajac jego nierzadko przykre dla ludzi konsekwencje. Tak dzieje sie
w przypadku oméwienia szkodliwego wptywu wymys$lnych potraw na
stan zdrowia czlowieka. Juz wcze$niej podkreslat mistrz z Nagtowic:
,»|..-] iZ najwdzieczniejszy przysmak zotadkowi przeglodzenie’’’s, po-
pierajac owo spostrzezenie zabawng historig o pewnym opacie, ktéry

16 M. Rej, dz. cyt., s. 102.
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straciwszy apetyt, postanowil udaé sie do uzdrowiska. W drodze dosé
niespodziewanie spotykal gospodarza pobliskiego zamku, ktéry do-
wiedziawszy sie o dolegliwoSci opata zaproponowal mu pomoc. Obie-
cal, ze wyleczy go za niewielka cene: ,,a mily ksieze — powiada.[...]
sprawie ja to tobie za dwieScie zlotych, jedno pojedZ ze mng na maj
zamek, bo ja tam mam na to nieréwne lepsze przyprawy nizli w cie-
plicach”?. I tak zbawienng i niezwykle skuteczng kuracjg okazala sie
dla opata trzydniowa gtodéwka, ktéra bardzo szybko przywrécita cho-
remu utracony apetyt.

Te humorystyczng opowiastke mozna potraktowac jako swego ro-
dzaju zapowiedz surowej, przepelnionej dosadnymi uwagami krytyki,
jakiej dokonuje Rej w kolejnych rozdziatach swego dzieta. Niejedno-
krotnie mozemy odnie$¢é wrazenie, ze brzydzi sie on brakiem umiaru
w jedzeniu. Prosi przeciez czytelnika, by przyjrzat sie: ,,[...] owym
p6imiskom a owym spro$nym wymysiom Swiata dzisiejszego [...]
owym przysmakomco je sapory, a prawie sapory, bo chtop po nich
sapi, ozarlszy sie jako w bartogu kiernoz”8.

Nie przebiera wiec w stfowach przyrownujac najedzonego czlowieka
do wieprza, ktéry lubujac sie¢ w pachngcymi przyprawami specjatach,
nie potrafi powstrzymac sie od spozywania ogromnych iloSci pokarmu.
Zajety jedzeniem, nie myS$li o szkodach jakie wyrzadza swemu zdrowiu.
Nie zauwaza, ze to wlasnie wymy$lne, pieknie ozdobione, podawane na
zlotych, malowanych naczyniach potrawy staja sie przyczyna jego roz-
maitych dolegliwosSci zotagdkowych - uczucia ciezkosci i dyskomfortu.
Rej wydaje sie by¢ szczerze zdziwiony ogromem ludzkiego takomstwa
i brakiem kontroli nad wiasnych pragnieniami. Z ironig stwierdza wiec,
ze czlowiek, ktory jest w stanie zjadaé jedna po drugiej najrozniejsze,
wyszukane potrawy potrzebuje niezwykle wytrzymatego zotgdka. Na-
stepnie zaczyna sie¢ zastanawiac jak diugo moze funkcjonowac kto$, kto
nie zna umiaru w jedzeniu i piciu. Pyta wiec: ,,a jakoz to moze by¢ diugi
zywot jego? [jesli] on jako pies obzarty, ledwo dolezie do bartogu swego,
a dobrze jeszcze, iz chlop tamze zarazem za stolem nie zdechnie”?°.

Co wiecej, uznaje obzarstwo za spro$ny i plugawy grzech, ktérego
istote trudno mu do konca zrozumieé, bo jak pisze: ,,ani pies, ani §$winia,
ani zadne zwirze nie uczyni, aby miato zrzeé, kiedy mu sie nie chce,
jako nasze czynia, iz dzbanem leje w sig, az mu po uszoch ciecze, a oczy
ze tba dobrze nie wylazg”%.

17 Tamze, s. 103.
18 Tamze, s. 223.
1 Tamze, s. 224.
20 Tamze, s. 225-226.
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Nic wiec dziwnego, ze konsekwencja takiego zachowania staja sie roz-
nego rodzaju choroby i czesto dotychczas nieznane, przykre dolegliwo-
Sci. Rej wymienia je, zaznaczajac, ze zazwyczaj wystepuja one jeszcze
zaraz po przyjeciach, gdy amator wyszukanych i udziwnionych potraw,
najmniej spodziewa sie zdrowotnych komplikacji: ,,bo patrz wnet z onej
biesiady ano go juz katarrus meczy, kolera pali, flegma dusi, oczy zasinia-
1y, nogi zapuchty, brzuch jako pudlo, scyjatyka, pedogra pewna”?'.

0 ile jednak niezyt nosa, uczucie dusznosci i ciezkoSci ming po kilku
dniach, o tyle scjatyka i podagra moga okaza¢ sie ucigzliwe i trudne do
wyleczenia. Ponownie postugujac sie dzietem Jakuba Kazimierz Haura
przyjrzyjmy sie im nieco blizej. Scyjatyka inaczej zwana Ischias jest ro-
dzajem choroby artretycznej, a wiec zwigzanej z zapaleniem stawow. Po-
woduje silny i przeszywajacy bol okolicy ledZwiowej, ktory promieniuje
wzdluz konczyny dolnej az do samej stopy. Co wiecej, scyjatyka nalezy do
choréb podstepnych, gdyz niejednokrotnie mimo niezno$nego bdlu:
,,[...] na wierzchu nie zna¢ zadnego zapalenia ani nabrzmiato$ci”?.

Podagra z kolei przejawia sie¢ w dwoch formach. Pierwsza z nich
powoduje ostry, kiujacy bol w nogach lub rekach, druga atakuje bez-
posrednio stawy. Co ciekawe, Haur zgadza si¢ z Rejem na temat gtow-
nego czynnika sprawczego podagry, a wiec nadmiernego spozywania
tlustych i ciezkostrawnych dan: ,,czeste jedzenie potraw grubych [...]
takze zbytnie picie trunkéw goracych, osobliwie win [...] przyczynag
bywa tej choroby”’2.

Wypada zatem za stuszny i wlaSciwy uznaé tok rozumowania au-
tora Zywota czltowieka poczciwego, ktéry droga dedukcji dochodzi
do wniosku, iz przyczyn okreslonych schorzen nalezy szukaé przede
wszystkim w zachowaniu i obyczajach ludzi. To ich przyzwyczajenia,
nawyKki, wreszcie nalogi, sprawiaja, Ze nierzadko nie sg w stanie zna-
lezé skutecznego lekarstwa na coraz nowsze, nieznane dotychczas
dolegliwosci. Rej podkresla, chcac wyraznie oddzieli¢ przeszio$é
od wspoéliczesnych sobie czaséw, ze dawniej: ,nie bylo tak roznych
a dziwnymi wymysly doktoréw, barwiarzéw i dziwnych cyrulikéw”,
a wszystko dlatego — dodaje pisarz z Naglowic ,,iz pomierne zycie
byto, pomiernym tez ziotki, bez wszech trudnych przypraw, przypadia
chorébke sobie snadnie uleczyli”?.

Wraz z pojawieniem sie wystawnego stylu zycia, pojawily sie nie
tylko dotad nieznane potrawy, zachowania, zjawiska, ale i dolegli-

21 Tamze, s. 226.

2 J K. Haur, dz. cyt., s. 138.
2 Tamze, s. 100-101.

24 M. Rej, dz. cyt., s. 228.
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wosci, o ktérych do tej pory nie styszano i ktérych nie dato sie zwal-
czy¢ za pomocga skutecznych dotychczas zi6t. Rej wymienia przede
wszystkim ziola dziatajace korzystnie na ukiad pokarmowy, wspo-
magajace procesy trawienne. Na jego liScie najcenniejszych roslin
o leczniczych wiaSciwosSciach znajduja sie: baliczka, bukiwiczek, ko-
pytniczka i podrézniczka®. Niestety, nie sa one w stanie zlikwidowacé
nowych, posiadajacych coraz to dziwniejsze i bardziej wymy$lne na-
zwy chorob. Niespotykane dotychczas kankry, karbunkutly, antraksy
i francuzy?, a wiec najrozniejsze wrzody i guzy, pojawiajace sie na
ciele cztowieka cierpigcego na raka, mozna leczy¢ juz tylko za pomocg
nowych medykamentéw. Jest ich tak duzo, Zze Rej wymienia ich zale-
dwie kilka: bolum armenum, ira pigra, terra sigillata, reubarborum,
reupontikum, hermodaktilorum, alkibingarum?. Co wiecej, wydaje
sie szczerze watpi€¢ w ich skuteczno$é¢, ze wzgledu na nie do konca
znane i sprawdzone metody wytwarzania owych specyfikow: ,,[...] ale
je z miedzi, z Zelaza i czasem ze zlota palg a dziwnie destylujg”?.

W ogoéle z duza dozg ironii odnosi si¢ do potrzeby stosowania no-
wych lekarstw, ktére w rzeczywistoSci stuzg wylgcznie doraznemu
zwalczaniu skutkéw, nie zas§ wlasciwych przyczyn choroby. ,,A prosto
nic inszego nie czynig ci ozralcy, jedno sie lecza, aby kes ozdrowieli,
a potym sie¢ zasie kazg, aby sie znowu leczyli”?.

Brak swiadomoSci popelnianych btedéw, lekcewazenie niebezpie-
czenstwa jakie niesie ze sobg kazda choroba, Swiadome niszczenie

% Rej ma najprawdopodobniej na mysli bylice — zioto, ktére odpowiednio przetwo-
rzone pobudza czynno$¢ zéiciotworcza watroby, zwigksza wydzielanie sokéw zotadko-
wego i trzustkowego, dzigki czemu znacznie poprawia trawienie. Kolejne wymienione
ziola to: bukwica zwyczajna — roSlina stosowana w przypadku leczenie stanéw zapal-
nych blony Sluzowej przewodu pokarmowego, kopytnik pospolity — ziolo dzieki swym
rozkurczowym wiasciwoSciom przeciwdziata skurczom w obrebie uktadu trawiennego
i oddechowego, jest wiec znakomitym Srodkiem wykrztu§nym, ulatwiajagcym usuwanie
zalegajacego w gérnych drogach oddechowych §luzu. Zob. A. Ozarowski, W. Jaroniew-
ski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, Warszawa 1987, s. 114, 115, 204.
Podréznik - inaczej rdest ptasi, stosowany przede wszystkim jako lek moczopedny, ma-
jacy zapobiegac kamicy moczowej. Zob. Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa, red.
H. Strzelecka, J. Kowalski, Warszawa 2000, s. 474.

%6Zob. M. Rej, dz. cyt., s. 228. Zwro¢my uwage, ze o ile antraksy, kankry i karbun-
kutly to nazwy synonimiczne, okre§lajace wszelkiego rodzaju zmiany naskérne spowo-
dowane nowotworem, o tyle francuzy s nazwa zarezerwowang dla zmian na skorze
bedacych objawem syfilisu. Por. Stownik polszczyzny XVI wieku, Wroctaw 1967, red.
M.R. Mayenowa, t.1, s. 180, t. 7, s. 121, t. 10, s. 67.

% Zob. M. Rej, dz. cyt., s. 228. Rej podaje nazwy stosowanych w Sredniowiecznej
medycynie lekarstw.

2 Tamze, s. 228.

2 Tamze.
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wlasnego zdrowia — oto zachowania, ktérych Rej nie toleruje i prze-
ciwko ktérym jawnie wystepuje. Nic wiec dziwnego, ze opisujac ludzi
pijanych, a wiec bezmyS$lnie niszczacych swdj organizm, nie przebiera
w stowach, uzywajac dosadnych, pelnych pogardy okreslen i porow-
nan: ,,[...] bo patrz, po chwili, ali¢ mu lejg syropy w gardlo, ali¢ mu trag
brzuch jako szkapie na rupie, ali¢ na tbie rogi, guzy jak u kozla, ali¢
sie twarz $wieci jako karmazyn, aliSci chlopu chrapi w gardle jako
narecznej szkapie”?.

Okazuje sie wiec, ze z dzieta Mikolaja Reja wylania sie zar6wno
obraz czlowieka chorego, jak rowniez wizerunek osoby, ktéra posiada
nie tylko pewng wiedze medyczng, ale przede wszystkim znakomitg
intuicje. Nie da sie bowiem ukryé, ze uwagi autora dotyczace r6znych
dolegliwosci, ich objawéw i przyczyn wystepowania, sa wynikiem jego
wieloletniej obserwacji i doSwiadczenia. Dlatego tez opisowi konkret-
nej choroby zawsze towarzyszy przedstawienie konkretnych wydarzen
i zachowan. Rej przekonuje, ze czlowiek swoim niewlasciwym poste-
powaniem sam niszczy wlasne zdrowie. Tak dzieje sie gdy naduzy-
wa alkoholu, tak gdy spozywa nienaturalnie duzg ilo§¢ wymy$Slnych
potraw, wreszcie gdy wdajac sie w liczne romanse, staje sie kolejng
ofiarg syfilisu. Dwie pierwsze czeSci utworu sa wiec przede wszyst-
kim wykladem na temat profilaktyki. Wskazéwki dotyczace odpowied-
niej pielegnacji dziecka, wychowania miodziezy czy rady, zalecajace
spokojne i uczciwe zycie na wsi, maja za zadanie zapobiegal wyste-
powaniu przykrych przypadiosci. Rej doskonale zdajac sobie sprawe
z faktu, iz ludzie nie zastanawiajg sie nad czynnikami wywolujacymi
choroby, poucza i ostrzega w dosadny, ironiczny i bezpo$redni sposéb
prezentujac przykre konsekwencje rozmaitych schorzen.

Sytuacja zmienia sie, gdy przystepuje do charakterystyki ostat-
niego etapu ludzkiego zycia, a wiec staroSci. Doskonale wie, ze jest
to czas, w ktorym czlowiek ze wzgledu na naturalne ostabienie or-
ganizmu narazony jest na réznego rodzaju choroby. Rej zaznacza, iz
pogarszajace sie z wiekiem samopoczucie to naturalny stan rzeczy.
Dlatego tez, mimo iz sedziwe lata przynosza ukojenie i mozliwo$¢ od-
poczynku od dotychczasowych probleméw, okres ten budzi powszech-
ny lek i strach przed zblizajaca sie Smiercia. Jej zapowiedzia sa z kolei
objawy somatyczne licznych choréb. Cialo staje si¢ wowczas nieprzy-
jacielem czlowieka, jest watle i coraz stabsze, czeSciej niz w mtodosci
narazone na rozmaite dolegliwosci. Kaszel, katar badZ nagte uderze-
nia gorgca, krzywe konczyny i zapuchniete, owrzodzone oczy nalezg

30 Tamze, s. 232-233.
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do jednych z wielu okrucienstw na jakie naraza wéwczas czlowieka
natura. To przez nie musi on poddawac sie wielu nieprzyjemnym za-
biegom i zgodnie z opisem Reja cierpie¢ prawdziwe katusze podczas
ich wykonywania: ,,azaz nie widamy, gdy owi srodzy barwirze jako
katowie, z szpaltami, z szpilkami i z rozmaitymi przyprawami okoto
pocciwych cial harcuja? Jednym kosci pituja, drugim rece, nogi ucie-
raja, drugim po kosSciach pod skoéra zelazami diubig”?'.

Niewatpliwie 6w makabryczny obraz moze budzic lek i strach przy-
szlego pacjenta, moze rowniez zastanawiaé niechetny stosunek auto-
ra do specjalistycznych praktyk medycznych, skoro sam nieustannie
przypomina o potrzebie dbania o zdrowie. Pamietajmy jednak, ze Rej
to przede wszystkim zagorzaly zwolennik przeciwdziatania choro-
bom. Chce oszczedzié¢ cztowiekowi cierpien i bolesnego leczenia, dla-
tego tez caly czas tlumaczy w jaki spos6b unikng¢ nieprzyjemnych
schorzen. Taka postawa wyja$nia takze liczne uwagi na temat higie-
ny. Staje sie ona szczeg6lnie wazna wiasSnie w okresie starosci, kiedy
czlowiek musi bardziej niz dotychczas troszczy¢ sie o swoje dobre sa-
mopoczucie. Odpoczywaé, dobrze sie odzywiac i spedzac czas w oto-
czeniu najblizej rodziny. Wazne jest, przekonuje Rej, by wyzby¢ sie
roéwniez przykrych mysli, smutkéw i nieprzyjemnych wspomnien, bo-
wiem: ,,[...] co jest najszpetniejszego i najszkodliwszego? Jedno mysl
zafrasowana a zawiklana [...] a taki zafrasowany czlowiek juz ani ro-
zumu ani zdrowia nie ma”?2.

To ona powoduje, ze czlowiek, zaczyna coraz czesciej zastanawiaé
sie nad wartoScig wlasnego Zycia, nad tym czego dokonal, jakie od-
niost sukcesy i jakie popelnit btedy. Czujac sie nikomu niepotrzebny,
pograza sie w apatii. Ow frasunek, o ktérym wspomina Rej, wywotuje
w nim pewne stale reakcje somatyczne. Nie opuszcza swojego domu,
jest blady, nie je, nie pije, popada w odretwienie: ,,[...] jedno tylko lezy
albo siedzi jako niepotrzebny pief”.

Dlatego tez powinien rozliczy¢ sie z przeszloScia, by w spokoju
doczekaé konica swych dni. W ciszy i spokoju przeprowadzi¢ rachu-
nek sumienia, a nastepnie postaraé sie zapomnieé¢ o wszystkich nie-
przyjemnych wydarzeniach i sprawach. Pisze rowniez Rej o potrze-
bie stosowania pewnych zabiegéw higienicznych. Doskonale wie, ze
z wiekiem cialo czlowieka staje sie coraz bardziej podatne na rézne-
go rodzaju choroby. Aby uniknagé przykrych przypadlosSci nalezy sie

31 M. Rej, Zywot czlowieka poczciwego, Wroctaw 2003, t. 2, s. 531.
3 Tamze, s. 543.
33 Tamze.
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0 nie starannie troszczy¢ — zazywac kapieli, w ktérej mozna: ,,[...] ony
wszytki prace i trudy z siebie nadobnie wypocié, a jeszcze sobie go-
rzaleczka, oliwka a barskim mydetkiem grzbiet natrzec”:.

Radzac i podajac recepty na zachowanie dobrej kondycji pragnie
Rej dodaé otuchy wszystkim tym, ktorzy boja sie staro$ci. Wydaje sie
réwniez rozumie¢ strach przed ucigzliwym bélem i utratg sprawnosci
fizycznej. Stad tez czesto okresla cialo mianem nieprzyjaciela i wroga,
poréwnuje je do wiezienia®. Co wiecej, przypomina, ze przyczyna wie-
lu schorzen nekajacych ludzi w podeszlym wieku jest tryb zycia jaki
prowadzili w miodosSci. Tak wiec ospalo$é, nieznanego pochodzenia
naro$le, guzy, zmiany naskorne, szczegoélnie zas dolegliwosci zotadko-
we i syfilis to wedlug Reja przede wszystkim nastepstwa spozywanej
wowczas zbyt duzej iloSci alkoholu i ciezkostrawnych potraw, a tak-
ze niedochowywanie wiernosci maizenskiej*. Zdajac sobie sprawe ze
szkodliwosci takiego postepowania, ostrzega przed popeinianiem tych
samych btedéw w okresie starosci. Zaznacza, ze szczegblnie w pode-
szlym wieku czlowiek powinien znaé¢ pojecie umiaru i samokontro-
li oraz wystrzegac sie bezczynnosci i lenistwa. W przeciwnym razie
bowiem: ,,[...] ani wzwie, kiedy go flegma udusi albo apopleksja albo
pleura zabije”.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze zaré6wno apopleksja czyli udar
mozgu, jak rowniez omoéwiona wczesniej pleura to choroby, ktére po-
wodujg natychmiastowg Smier¢. Przy nieleczonym zapaleniu optucnej
moze ona nastgpié¢ poprzez uduszenie sie, z kolei w przypadku udaru
mozgu na skutek krwotoku, wywolanego zakrzepem lub zatorem tet-
nic mézgowych?.

Wiasciwie po zapoznaniu sie z chorobami na jakie narazony jest
czlowiek w okresie starosci, wydawaé by sie ona mogita wyjatkowo
niebezpiecznym i przykrym etapem w Zyciu. A mimo to, mimo iz wow-
czas niejednemu: [...] flegma w piersiach skrzypi, ano juz dychawica
moéwié nie dopuszcza”. Rej przekonuje, ze jest to czas wyjatkowy, co
wiecej, pozostajacy pod szczegdlng opieka boskiej opatrznosci. Pod-
kresla, ze staro$¢ pozwala odpoczaé od dotychczasowych zmartwien,
w spokoju i ciszy cieszyC sie codziennoscig i pieknem przyrody. Co
ciekawe, tego typu pochwatly znajdujemy w opisie kazdego etapu ludz-
kiego zycia. Zauwazmy, ze omawiajac je Rej daleki jest od wyraznych
podziatéw — deklaracji na temat tego, ktéry z nich nalezy uznaé za

3 Tamze, s. S63.

35'Tamze, s. 574.

36 Tamze, s. 549-550.

37 Zob. Polski stownik medyczny, red. T. Rozniatowski, Warszawa 1981, s. 1243.
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najlepszy. Twierdzi, ze bez wzgledu na to, w ktérym okresie swojego
zycia znajduje sie¢ czlowiek, powinien zawsze przestrzegac okreslo-
nych zasad. Owa regule znakomicie uwypuklajg wiasnie rozwazania
na temat ludzkiego zdrowia. Opis najrézniejszych dolegliwosci, wska-
zanie przyczyn ich wystepowania oraz wskazowki dotyczgce profilak-
tyki, maja za zadanie udowodnié, ze kazdy z nas jest odpowiedzialny
za wlasne samopoczucie.

Zwr6¢my uwage na sposob, w jaki Rej buduje wizerunek cziowieka
chorego. Ot6z, nie przedstawia go jako istoty cierpigcej, niestusznie
dotknietej licznymi chorobami, ale osoby, ktéra poprzez niewlasciwy
tryb zycia zniszczyla swéj organizm. Zauwazmy, ze w dziele Reja spo-
tykamy ludzi skarzacych sie na przypadiosci spowodowane niewlasci-
wym odzywianiem sie, bedace nastepstwem natogéw lub rozwigzlo-
§ci. Choroby ukladu pokarmowego, oddechowego, wreszcie najpopu-
larniejsza woéwczas choroba weneryczna czyli syfilis to dolegliwosci,
ktore stale pojawiaja sie na kartach utworu Reja.

Zdrowie, zaraz po zbawieniu, jest dla niego warto$cia najwazniej-
sz, dlatego tez tak wiele miejsca poSwieca jego pielegnacji juz w okre-
sie dziecifistwa. Omawiajac kolejne etapy ludzkiej egzystencji radzi,
poucza i ostrzega, nierzadko kpiac z pewnych zaobserwowanych za-
chowan i wySmiewajac negatywne nawyKki i przyzwyczajenia. Czasa-
mi jednak ton ostrej krytyki zmienia sie¢ w rodzaj tagodnego napomi-
nania. W wypowiedziach na temat staroSci nie stychacé juz ironii, ale
glos glebokiej troski i wyrozumiato$ci autora. Jak stusznie zauwaza
Julian Krzyzanowski, Rej pospolite zmory starosci przedstawia w roz-
wazaniach opartych na Biblii i starozytnej filozofii®®. Postugujac sie
stowami zaczerpnietymi z Pisma Swietego, dziet Seneki i Cycerona
przekonuje, ze $mierci nie nalezy sie baé, gdyz niejednokrotnie wia-
$nie ona staje sie dla obolalego i cierpigcego jednym wyzwoleniem.

Nie da sie¢ zatem ukryc¢, ze Rej obraz czlowieka chorego maluje
z niezwykla precyzja i dokladno$cig. Skrupulatnie rejestruje kazdy
element, ktéry ma wplyw na zaklécenie r6wnowagi w organizmie, wy-
jasnia przyczyny zaburzen i komentuje ich skutki. Imponuje przy tym
dos¢ duzg znajomoscig terminéw medycznych - szczeg6lnie nazw kon-
kretnych choréb i lekow. Zaprzecza stereotypowemu ujeciu czlowieka
chorego - biednej, pokrzywdzonej istoty, niesprawiedliwie dotknietej
ucigzliwg przypadloScia, przeciwstawiajac mu osobe, ktora ulegajac
niewlaSciwym przyzwyczajeniom, rujnuje wiasne zdrowie.

3 J. Krzyzanowski, Wstep [w:] M. Rej, Zywot czlowieka poczciwego, Wroclaw, t. 1,
s. 38.
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Samo dzielo Reja jest wiec swoistym ewenementem na polskim
rynku autorskim. Trudno bowiem znaleZé inny, dotykajacy tak wie-
lu elementéw ludzkiego zycia utwor. Utwor, ktory jest nie tylko opo-
wiescig o tym jak godnie i wlaSciwie postepowaé, ale staje sie swego
rodzaju poradnikiem medycznym, zawierajacym liczne wskazowki
dotyczace tego jak ustrzec sie przed najrézniejszymi dolegliwo$ciami.
Co wiecej, Zywot cztowieka poczciwego nie jest wylacznie nawigza-
niem do Zodiacus Vita Pietro Angelo Manzoliego, ale popisem wiedzy,
wszechstronnosci i oryginalnosci pogladéw Reja.

SUMMARY

Medicine and literature — the picture of ill human being
in Zywot cztowieka poczciwego Mikotaja Reja

The article describes introduced in ,, Zywot cztowieka poczciwego” the image of
sick and suffering person. The author analyzes introduced by writer different dis-
eases, their reasons and proposed by Rej methods of battle with them. Moreover
article shows Rej’ s views and opinions about life and human’s behavior. The
article is also attempt of illustrating a level of development of medicine in XVI
century.
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