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Artykut umieszczony jest w kolekcji cyfrowej Bazhum,
gromadzacej zawartos¢ polskich czasopism humanistycznych
1 spotecznych tworzonej przez Muzeum Historii Polski w
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powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego.

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie ze sSrodkdéw specjalnych MNiSW dzieki Wydziatowi
Historycznemu Uniwersytetu Warszawskiego.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
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Magdalena Paciorek, Higiena dzieci i mfodziezy w polskim
czasopismiennictwie medycznym okresu miedzywojennego,
wydawnictwo Instytutu Historii Nauki PAN, Warszawa 2010,
ss. 421 (rec. K. Kret)

Ksigzka Magdaleny Paciorek po raz pierwszy w tak wyczerpuja-
cym zakresie przedstawia problematyke higieny dzieci i miodziezy
w polskim czasopiSmiennictwie medycznym okresu miedzywojenne-
go, tematyke dotad jeszcze w ten sposéb nie prezentowana.

Zagadnienie higieny dziecka rozpatrywano dotychczas uwzgled-
niajac zazwyczaj jedynie pewien etap jego rozwoju i to na Scisle spre-
cyzowanym obszarze badan. Wiele publikacji opisuje poszczeg6lne
etapy rozwoju opieki higieniczno-lekarskiej nad dzieémi, czy omawia
np. zagadnienia higieny szkolnej jako odrebnej dyscypliny, ale zaden
z nich nie ujmuje w spos6b kompleksowy zagadnienia ochrony zdro-
wia dziecka poczawszy od jego narodzin az do zakonczenia tzw. wieku
szkolnego.

Ksigzka przedstawia 6wczesny stan wiedzy na temat higieny dzieci
i mlodziezy oraz stopien ich rzeczywistego odzwierciedlenia w prakty-
ce zawarty w czasopi$miennictwie medycznym: naukowym, popularno-
naukowym, poradnikowym, specjalistycznym jak i ogélnolekarskim.

Autorka w swojej pracy skupila sie nad tzw. dzieckiem zdrowym, nie
tylko pod wzgledem fizycznym i psychicznym ale réwniez spolecznym.

Sposréd bogactwa zrédlowego czasopi$miennictwa higienicznego
w okresie dwudziestolecia miedzywojennego autorka dokonala po-
dzialu tematycznego na poszczegoélne zagadnienia przedstawiajac je
w kolejnych rozdziatach swojej pracy.

Pierwszy rozdzial zawiera charakterystyke polskiego czasopi-
Smiennictwa medycznego. Po krétkiej charakterystyce rynku wydaw-
niczego i miejsca w nim prasy medycznej w Polsce w okresie II RP
autorka przedstawia podzial prasy wg formy: naukowe, archiwalne,
popularnonaukowe i poradnikowe oraz wg tresci: ogélnolekarskie
i specjalistyczne.

Autorka bardzo szczegétowo opisata kolejno w oparciu o powyzszy
podzial, tytuly czasopism higienicznych i im pokrewnych, z uwzgled-
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nieniem tzw. okresé6w wydawniczych a takze miejsca ich wydawania.
Na podstawie przeprowadzonej analizy merytorycznej artykulow
prasowych tego okresu autorka przedstawila ogélne trendy i kierun-
ki pojawiajace sie w czasopismach. Nastepnie przedstawia autoréw
publikowanych artykuléw, byli to w przewazajacej mierze lekarze ale
pojawialy sie tez nazwiska pielegniarek i potoZonych.

Rozdzial drugi zawiera prébe zdefiniowania terminu ,,dziecko”
w oparciu o artykuly prasy medycznej w aspekcie fizjologicznym oraz
prawno-spolecznym. Autorka zaprezentowala tutaj 6wczesng inter-
pretacje terminologii pojec takich jak: dziecko a takze higiena, opieka
i profilaktyka. Ponadto zaprezentowane zostaly systemy klasyfikacji
rozwoju fizycznego polskich pediatréow, ktorzy korzystajac z dorobku
nauki europejskiej wprowadzili wiasne klasyfikacje, czesto stanowigc
ich synteze. Przytoczone przez autorke podzialy dziecifistwa dotyczy-
1y przede wszystkim rozwoju fizycznego dziecka ale pewna etapowos$¢
dotyczyta takze jego rozwoju psychicznego. Przedstawione zostalo tez
pojecie ,,norm” stosowane giéwnie w odniesieniu do polskich dzieci
i doich rozwoju fizycznego. Dalej autorka przedstawita bardzo wnikli-
wa analize pojec takich jak: higiena, profilaktyka i opieka podkresla-
jac, ze pojecia te sg pod wzgledem znaczeniowym do siebie zblizone.
Autorka wiele informacji na ten temat zaczerpneta z 6wczesnych en-
cyklopedii i leksykonow.

Rozdziat trzeci po§wiecono polityce panstwa i samorzadéw wobec
zagadnienia higieny dzieci i mlodziezy. W czeSci wstepnej autorka stara
sie przedstawi¢ na tle probleméw zdrowotnych odrodzonego panstwa,
droge powolywania i odwotywania licznych urzedéw centralnych, kt6-
re byly odpowiedzialne za opieke nad zdrowiem dziecka a co powodo-
walo trudno$ci w sprawowaniu tejze opieki, z powodu rozcztonkowania
spraw ochrony zdrowia pomiedzy kilka ministerstw i organizacji.

Autorka zaprezentowala najwazniejsze aspekty prawne ustawo-
dawstwa sanitarnego i spolecznego, ustaw i rozporzadzen panstwa od-
nosnie caloSciowej opieki nad nieletnimi. W kolejnych podrozdziatach
przedstawila dziatalno$¢ samorzadéw i warunki, w jakich przyszio im
realizowaé rozporzadzenia wiadz centralnych. W zasadniczej czeSci
rozdziatlu trzeciego autorka zaprezentowala strukture i organizacje
placowek w oparciu o informacje pojawiajace sie¢ w prasie. Omoéwi-
ta kolejno instytucje otwartej i poélotwartej opieki zdrowotnej i spo-
tecznej, do ktérych zaliczono: stacje opieki nad matkg i dzieckiem,
instytucje kropli mleka oraz stacje higieny zapobiegawczej i oSrodki
zdrowia. Autorka podkresla istnienie duzej dysproporcji pomiedzy
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ziemiami wschodnimi a centrum Polski w rozmieszczeniu geograficz-
nym ww. placowek opieki zdrowotnej, ktére ttumaczy¢ mozna wielo-
ma przeciwno$ciami, z ktérych najwazniejsza role odgrywaly jednak
trudnosci finansowe tamtejszych samorzadéw. W oparciu o materiat
zrodiowy przedstawia charakterystyke instytucji opiekunczo-wycho-
wawczych takich jak: ztobki dzienne, fabryczne, stacje lotne, ochron-
ki, freblowki, przedszkola, place zabaw, ogrédki jordanowskie, ogro-
dy im. E. Rauna, a takze kolonie i p6tkolonie letnie. Rozdziatl trzeci
zamyka prezentacja pogladéw prasowych o roli i zadaniach lekarza
szkolnego, higienistki a takze dentysty. Omoéwiono opieke higieniczno-
lekarskiej nad dzieckiem w okresie tzw. ,,drugiego dziecinstwa”, ktory
przypadal na lata szkolne, wskazujac na wady i zalety obowigzujacego
w okresie miedzywojennym systemu.

Rozdzial czwarty i pigty poSwiecony jest higienie dziecka w okre-
sie ,,pierwszego dziecinstwa” czyli od narodzin do 7 roku zycia i higie-
nie dzieci i mlodziezy w ,,drugim okresie dziecifistwa” czyli w wieku
szkolnym. Dokonano tutaj systematyzacji zagadniefi. Po wstepnym
oméwieniu wiadomoSci teoretycznych o fizjologii dziecka w okre-
Slonym etapie rozwoju, autorka przedstawila najczestsze zalecenia
i wskazowki praktyczne dotyczace higieny: indywidualnej dziecka,
jamy ustnej, odziezy, odzywiania, snu, wypoczynku, a takze jego naj-
blizszego otoczenia. W rozdziale czwartym ww. wskazowki uszczego6-
lowione sg w odniesieniu zaré6wno do higieny noworodka i niemowle-
cia, jak i higieny matego dziecka i dziecka w wieku przedszkolnym.

Rozdzial piagty poswiecony zostal higienie dzieci i mlodziezy
w wieku szkolnym czyli pomiedzy 7 a 14 rokiem zycia. Autorka zwra-
ca uwage na fakt, ze mimo, iz problematyka ochrony dziecka w wieku
szkolnym w omawianym okresie byla tematem cze¢sto poruszanym to
liczba artykuléw poSwieconych higienie osobistej ucznia, jego odzie-
zy i kwestii odzywania byta stosunkowo niewielka. Autorka wyjasnia,
ze problematyka dziecka szkolnego byla prezentowana giéwnie w pi-
smach naukowych i popularnonaukowych, co ttumaczy¢ mozna wzro-
stem zainteresowania szerszego grona badaczy z réznych dyscyplin
naukowych nie tylko lekarzy. W szerokim zakresie przedstawiono tez
- w oparciu o liczne publikacje — organizacje higieniczno-sanitarng
w szkolach i role lekarza szkolnego oraz wspéipracujacej z nim hi-
gienistki szkolnej. R6wnie obszernie oméwiono zagadnienie higieny
nauczania i wychowania higienicznego.

Rozdzial szésty z kolei poSwiecono sprawie 6wczesnej typologii
chorob wieku dzieciecego jak i profilaktyce choréb wieku dzieciecego.
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W opinii prasy medycznej, powazny problem stanowily bowiem cho-
roby powstate w nastepstwie nieprzestrzegania zasad higieny. W dal-
szej czesci oméwiono 6wczesne sposoby profilaktyki zdrowia dziecka,
przechodzac do prezentacji bardziej specjalistycznych form ochrony
zdrowia jak: szczepienia ochronne, izolacja chorych od zdrowych, de-
zynfekcja Srodowiska czy prowadzenie rejestru zachorowan. W przy-
padku alkoholizmu dzieciecego autorka zwraca uwage na jeszcze inng
forme dzialan zapobiegawczych, jakg byla o§wiata zdrowotna, propa-
gowana przez szkole oraz organizacje mtodziezowe.

Na zakonczenie autorka podsumowuje, ze artykuly prasowe po-
Swiecone zagadnieniom higieny dzieci i mlodziezy stanowity odzwier-
ciedlenie nie tylko 6wczesnego stanu nauki o metodach i sposobach
ochrony zdrowia nieletnich, ale rowniez byly forma propagowania
zasad higieny.

Wydawnictwo jest przygotowane bardzo starannie — twarde oklad-
ki z elegancka szatg graficzng z trafnie dobranym zdjeciem sugeru-
Jjacym obrazowo tematyke, ktorej publikacja dotyczy. Jak kazda zna-
czgca publikacja naukowa, opatrzona zostata bibliografig, przypisami,
indeksem nazwisk oraz streszczeniem w jezyku angielskim.

Powyzsza publikacje uwazam za doskonaly material Zrédiowy
(adekwatny i wyczerpujacy) ze wzgledu na liczne dane - zestawie-
nia tabelaryczne zebrane z wielu innych Zrédel, a dotyczace bada-
nej problematyki. Rozbudowane przypisy wnoszg duzo informacji
o przedstawicielach badanej dziedziny. Autorka trafnie wykorzystata
réznorodne metody badawcze: statystyczng, poréwnawcza, graficzng
a takze retrogresywna. Podjecie przez autorke, tak szerokiego zakre-
su tematu problematyki higieny dzieci i mtodziezy w polskim czasopi-
Smiennictwie medycznym okresu miedzywojennego, biorgc pod uwa-
ge ponad 800 tytuléw publikacji prasowych, uwazam za duzy wkiad
W poszerzaniu wiedzy w tej tematyce. Powyzsza publikacje uwazam
za niezwykle wartoSciowq i godng polecenia.
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