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Justyna Trepka-Starosta, Agnieszka Roszkowska

Agresja i przemoc wobec dzieci z uszkodzeniami
neurologicznymi — formy, przyczyny i zakres
zjawiska

Od kilku lat w naszym kraju coraz bardziej nagiasniany jest problem naduzyé
wobcc dzieci. Temat ten stat si¢ obicktem zaintercsowan réznego rodzaju stuzb
spotecznych, organizacji rzadowych i pozarzadowych, jak rowniez opinii publicznej.
Pomimo jednostkowecj i spotecznej szkodliwosci zjawiska, jak i jego powaznych
rozmiaréw, nadal mowi si¢ o nim zbyt mato, ciagle czcka on na petne ,,odkrycie”.

Ukazato si¢ bardzo wiele publikacji na temat stosowania przemocy wobec
dzieci zdrowych, w ktérych stwicrdzono m. in., ze 84-97% rodzicoéw stosuje kary
fizyczne (w grupie tej 3—7% to przypadki maltrctowania) — 25% rodzicow przy-
znaje si¢ do czgstego stosowania klapsoéw, 4,5% do ,,solidnego lania, a 3,5% do
bicia pasem (za 1. Pospiszyl). O ile problem stosowania przemocy wobec dzieci
zdrowych jest dosé dokladnie opracowany, o tyle zagadnienie przecmocy wobec
dzicci niepetnosprawnych nie jest czgsto poruszanc w literaturze przedmiotu.

Urodzenie sig¢ dziccka z uszkodzonym o$rodkowym uktadem nerwowym jest
jednym z nieszczg$¢ mogacych przydarzy¢ sig kazdej rodzinic. Czgsto fakt ten stajc
sie katastrofa, czy tez wyrokiem uniemozliwiajacym rodzicom (rodzinic) czerpanic
rado$ci z zycia i mito$ci do dziccka, poniewaz pojawia sig wiele probleméw zwig-
zanych z akceptacja wlasnego dziecka, ktore czgsto jawi sig jako ,,gorsze, mnie)
udane od zdrowych réwiesnikéw, stabsze, brzydsze itd.”. W zwiazku z tym u rodzi-
cow takiego dziccka moze rodzi¢ sig poczucie winy, krzywdy, buntu, a co za tym
idzie — zanicdbywanie, czy stosowanic przemocy psychicznej badz fizyczncj.

Poniewaz pracujac w réznych placowkach zetkngly$my sig z takim wiasnie
problemem, postanowity$my zbada¢ go szerzej, nic ograniczajac si¢ jedynic do pré-
by odpowicdzi na pytanie czy rodzice przcjawiaja zachowania agresywne wobec
swoich dzicci, ale starajac si¢ da¢ obraz wystepowania agresji w otoczeniu dzicci
niepetnosprawnych.
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Doniesienia z badan wiasnych

W celu uzyskania informacji o skali wystgpowania zjawiska agresji i formach
stosowania przemocy wobcc dzieci nicpetnosprawnych czy uposledzonych zostaty
przeprowadzone badania za pomocg specjalnie skonstruowanych ankict. Badania
zostaty przeprowadzone wsrod:

1) rodzicéw dzicci nicpetnosprawnych i upo$ledzonych,

2) dzieci nicpetnosprawnych i uposledzonych,

3) wychowawcow, terapeutéw badz opickundw dzieci z uszkodzeniami neu-
rologicznymi.

Kazda grupa liczyta po trzydziesci osob. Badania przeprowadzono w Szkotach
Specjalnych oraz Osrodkach Rehabilitacyjno-Wychowawczych wojewodztwa ka-
towickiego. W dziesigciu przypadkach badaniom zostaty poddane cate rodziny (ro-
dzice i dzieci) oraz nauczyciele tych dzicci.

Kluczowa grupa pytan w naszych ankictach dotyczyta wystgpowania zjawiska
agresji.

Jak wynika z przeprowadzoncj przez nas analizy, tylko 20% oséb dorostych
przyznaje si¢ do stosowania agresji stownej, a 10% do stosowania agresji fizycznej.
Pozostata czg$¢ nie przyznawata si¢ do stosowana jakicjkolwiek formy agres;ji.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze wynik uzyskany u dorostych moze by¢ silnic zwiazany
z uruchomieniem mechanizméw obronnych, przede wszystkim z chgcia zaprezen-
towania sig z jak najlepszej strony.

Powszechno$¢ wystgpowania zachowan agresywnych wobcc dzicci
z nicpetnowartosciowym ukt. nerwowym w odbiorze rodzicow.
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W odbiorze dzieci kwestia ta przedstawia sie inacze) — ponad 80% dzieci po-
dato, ze doroéli (rodzice, wychowawecy, opickunowie) stosujg wobec nich agresje
stowng (przeklenstwa, wyzwiska, o$mieszanie), 12% za$ udzielilo pozytywnej od-
powiedzi na pytanic, czy byta wobec nich stosowana przemoc fizyczna (szturcha-
nie, bicie, zamachnigcie rgka, kopanie, itp.)?

Réznicg w wynikach badan dotyczacych agresji stownej mozna wytlumaczy¢
tym, Ze dzicci jako agresje odbicraja to, ze dorosli czgsto manifestuja swoja pozy-
¢j¢ za pomoca podniesionego glosu, wykrzyczenia swoich racji itp. Doro$hi za$ tych
swoich zachowan nie zaliczaja do grupy zachowan agresywnych i nazywaja je
czgsto tlumaczeniem czy perswazja.

Dazac do udzielenia odpowiedzi na pytanie o powszechno$¢ wystgpowania
zachowan agresywnych wobec dzieci z niepelnowartosciowym ukfadem nerwo-
wym, zapytaly$my rodzicoéw i nauczycicli, czy byli $wiadkami stosowania przemocy
(fizycznej badz stownej) wobec dzieci. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze 40%
rodzicow byto §wiadkami agresji innych rodzicéw wobec dzicci, a 15% byto
$wiadkami, kiedy to nauczyciel stosowat przemoc wobec obcych dzieci. Jedli za$
chodzi o nauczycicli, to 55% bylo §wiadkami, kiedy rodzice stosowali przemoc
wobec swoich dzieci, a 30% przyznalo, ze byto $wiadkami zachowarn agresywnych
innych nauczycieli wobec dzieci. Jednoczesnie 80% dzieci przyznato, ze same do-
$wiadczyly agresji stownej i 12% agresji fizyczncj ze strony innych dzieci.

Dodatkowymi pytaniami w naszych ankictach, ktére mialy wjawni¢ zachowania
agresywne innych osob, byly tzw. ,,pytania nie wprost”, takie jak np. ,,czy zgadzasz
si¢ z zasada oko za oko, zab za zab?”. Na to konkrctne pytanic ankietowani odpo-
wiadali nastgpujaco:

Grupa badana
Odpowiedz —
Rodzice Wychowawcy Dzieci
catkowicie przeciw 65% 55% 30%
Czasami stosujg 30% 45% 50%
za stosowaniem 0% 0% 20%
brak odpowiedzi 0% 5% 0%

Z takicgo rozktadu odpowiedzi wynika, ze wigkszo$¢ osob dorostych jest cat-
kowicie przeciwna stosowaniu tej zasady (55% wychowawcéw, 65% rodzicow).
Jednoczesnie tylko 30% dzieci stwierdzito, zc zasada ta nic powinna znajdowaé
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zastosowania, a az 23% (przy 8% rodzicow) stwierdzito wprost, ze nalczy ja stoso-
wac w zyciu codziennym. Mozna, jak si¢ wydaje, przypuszczac, ze wynik ten jest
odpowiedzig ,,nie wprost” na pytanic o przejawianie zachowan agresywnych. Zna-
mienne jest przy tym, ze 40% nauczycieli, 50% dzieci i 30% rodzicow uwaza, ze
czasem, w niektorych, specyficznych sytuacjach, takie zachowanie jest jak najbar-
dziej zasadne.

Bardzo waznym fragmentem naszych badan bylo poszukiwanie odpowicdzi na
pytanic o reakcjg rodzicow, nauczycieli (opickundéw) na zachowanic agresywne
innych os6b.

Literatura tematu podaje, ze w sytuacji stosowania przemocy wobec dziecka
pozytywne, silnc relacje nauczycicla z uczniem pozwalaja na udzielenie wsparcia
1 pomocy dziccku w sytuacji kryzysu, zagrozenia przemocy lub wystapienia przemocy.
Odpowiednic wsparcie ze strony nauczyciela moze by¢ po czgéci skierowane do
calej rodziny. Ponadto nauczyciele i pedagodzy moga dostarczaé dzieciom umiejgtno-
$ci, wicdzy i zasad zachowania w celu ,,samoobrony” i powstrzymywania doswiad-
czania przemocy. Nasze badania nie potwierdzaja jednak w petni tej tezy. Analizujac
wyniki tych badan zauwazy¢ mozna, Ze nauczycicle w sytuacji, kiedy sami sa obser-
watorami zachowan agresywnych innych nauczyciceli wobec dzieci, w 20% reaguja
zwrdceniem uwagi, a w 11 dalej idaca obrong dziecka (zgtoszeniem problemu do
odpowiednicgo organu). Zauwazmy, ze az w 69% przypadkdéw nie reaguja weale.
Powstaje pytanie o przyczyng braku reakcji. Ot6z nauczycicle odpowiadali, iz wynika
to z faktu, ze solidaryzuja si¢ ze swoja grupa zawodowa; podawali réwniez, ze nie
czuja si¢ kompetentni, aby zwrdci¢ uwage nauczycielowi o dluzszym stazu pracy
1 wickszym do$wiadczeniu dydaktycznym. Czgstym wytlumaczeniem bylo tez powo-
fywanie sig na to, ze kazdy nauczycicl ma prawo stosowac wtasne metody wycho-
wawcze. Oboj¢tnos¢ przejawiana przez nicktérych nauczycicli czgsto idzic w parze
z jednoczesnym przekonaniem o tym, e nic powinno sig stosowac kar cielesnych —
az 90% nauczycicli uwaza, Ze nic nalezy stosowac¢ kar cielesnych.

Reakcje bardzo zblizone do wyzej przedstawionych zaobserwowaé mozna
w sytuacjach, gdy nauczyciel jest $wiadkicm stosowania przemocy przez rodzicow
dzieci nicpetnosprawnych. W tym przypadku ponad 30 nauczycieli zwraca uwagg
(rozmawia z rodzicem), 20% za$ stajc aktywnie w obronic dziecka. Ponad 35%,
a wige wigkszo$¢, nie reaguje natomiast na agresj¢ przejawiang przez rodzicow
wobec dzieci. Jak wynika z przeprowadzonych badan, brak reakeji wynika badz
z tego, zc nauczyciel nie chee ingerowaé w zycie prywatne rodzin swych wycho-
wankéw, badz uwaza, ze kazdy rodzic ma prawo konsekwentnie stosowac wybra-
nc metody wychowawcze. Nalezy przy tym zauwazy¢, iz brak reakeji nauczycieli
moze by¢ wynikiem i tego, ze zdajg sobie oni sprawg z faktu, iz podcjmowanic spo-
tecznych interwencji w rodzinach z problemem przemocy wobec dzieci oznacza
nicjednokrotnie balansowanie migdzy prawami dziecka i obowiazkiem jego obrony
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z jedngj strony, a prawami rodzicielskimi i prywatnosécia rodziny z drugiej. Nie bez
znaczenia wydaje si¢ rownicz fakt, iz sami wychowawcy bywaja nicrzadko obick-
tem agresywnych zachowan zc strony tak samych dzicci, jak i ich rodzicow. Jak
wynika z naszych badan, 25% badanych, do§wiadczylo agresji stownej ze strony
rodzicow, a 50% bylo obiektem agresji fizycznej (szturchnigcie, podniesienie reki,
bicie, itp.). Co sig tyczy zachowan agresywnych ze strony dzieci, to 65% wycho-
wawcow podalo, iz doswiadczylo agresji stownej i 45% agresji fizycznej ze strony
swych wychowankow.

Reakeje nauczycieli wobec ujawnianych zachowan agresywnych
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Bardzo podobne do dwdch ostatnio oméwionych pytan postawity$smy rodzicom
dzieci z niepcinowartoéciowym uktadem nerwowym. PytatySmy o to, czy byli
$wiadkami stosowania przemocy wobcc innych dzieci oraz o ich reakcj¢ na tg
agresj¢. 55% rodzicéw bylo §wiadkami agresji innych rodzicow wobec dzieci,
a 20% byto $wiadkami, kiedy to nauczyciel stosowat przemoc wobec dzieci. Wéréd
tych rodzicow, ktorzy zaobserwowali akty stosowania agresji przez innych rodzi-
cow, 82% nic rcagowalo na zaistniatg sytuacjg, a tylko 12% stanglo w obronic
dziecka. W przypadku, gdy agresja byta stosowana przez nauczycieli wobec innych
niz ich wlasne dziect, rodzice nie reagowali w ogole. Jak si¢ wydaje, u podtoza tcgo
braku rcakcji lezy powszechna w naszym spoteczenstwic niechg¢ do ingerowania
w cudze, prywatne sprawy, nawct w sytuacji, gdy zagrozone jest dobro drugicgo
czlowieka. Pewna rolg odgrywa¢ moze preferowanie postawy, ze kazdy rodzic czy
nawet nauczyciel ma prawo stosowaé wiasne metody wychowawcze (10% na-
uczycicli uwaza, ze nalezatoby przywrdcié kary cielesne, a co 10-ty rodzic uwaza,
Ze agresja czasami moze by¢ pozytywna).
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Reakcje rodzicéw dzieci z niepelnowartosciowym uk}. nerwowym
na zachowania agresywne innych oséb
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Istotnym pytaniem w naszych ankictach bylo pytanie dotyczace odczu¢ zwia-
zanych ze spolccznym odbiorem choroby dziecka.

30% rodzicow glgboko odczuwa izolacjg spoteczng, a w zwiazku z tym nara-
zona jest na wigksze frustracje, poczucie mnicjszej wartosci — bycic gorszym
w stosunku do rodzin posiadajacych dziecko zdrowe. Diagnostycznym wydaje sig
réwniez to, ze 30% rodzic6w nic odpowiedziato na to pytanie. Az 90% nauczycieli
i opiekundéw uwaza, ze dzieci nicpelnosprawne s traktowane inaczej przez spote-
czenstwo, podkreslajac, ze dzieci te sa odrzucane i dyskryminowane. W przckona-
niu nicktdrych nauczycieli odczucie izolacji u czgéci badanych 0séb moze by¢ su-
bicktywne. Sadzi¢ mozna, ze rodziny dzieci nicpeinosprawnych oceniaja niekicdy
srodowisko 0sob petnosprawnych niesprawicdliwie.

Niezwykle intercsujacym jest, w poréwnaniu z wyzej podanymi liczbami, to, ze
90% dzieci uwaza, zc sa traktowane tak samo jak dzieci zdrowe, a tylko okoto 10%
uwaza sig¢ za gorsze od ich rowiesnikow.
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Odczucia zwiazane ze spotecznym odbiorem choroby
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Odnoszac si¢ do wyzej przedstawionych wynikow i uzupciniajac problem spo-
fecznego odbioru choroby dziecka zauwazy¢ mozna, ze z nicktoérych wypowiedzi
(ok. 40%) wynikalo, iz rodziny charakteryzujace si¢ wysokim poziomem moralnym,
spolecznym i intclcktualnym nic dopuszczaja do dyskryminacji siebie i ich dziecka
— biorac udziat razem z nim w Zyciu spolecznym. Badani podkreslali jednak, ze ni-
ska $wiadomo$¢ spoleczenistwa dotyczaca zagadnien zwiazanych z funkcjonowa-
niem 0séb nicpetnosprawnych sprawia, ze swoje i dziecka kontakty ograniczaja
raczej do pewnych grup srodowiskowych. Czynia to dlatego, ze ich dziccko spoty-
ka sig czesto z nietolerancja ze strony petnosprawnych rowicsnikdw, sposréd kto-
rych nicktorzy przejawiaja w stosunku do ich dziccka agresje.

Opierajac sig na przeprowadzonych badaniach i poczynionej analizie ich wyni-
kéw mozna sformulowaé nastepujace wnioski. Dzieci z niepelnowartosciowym
uktadem nerwowym sa czgstym obiektem zachowan agresywnych (stownych i fi-
zycznych) tak ze strony rodzicow, jak i wychowawcow, przy czym czgsciej do-
$wiadczaja one agresji stownej niz fizycznej. Jednocze$nic mozna zaobscrwowac
zachowania agresywne samych dzicci w stosunku do rodzicow i nauczycicli, ktorzy
narazeni sa na agresj¢ nic tylko ze strony swych wychowankow, ale i ich rodzicow.

Niepokojace jest przy tym, iz znaczna cze$¢ ankictowanych nie reaguje na tak
liczne przejawy agresji widoczne w ich otoczeniu.
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Jak wynika z powyzszego, wystgpowanie agresji w stosunku do dzieci z nie-
petnowarto$ciowym uktadem nerwowym jest faktem. Pozostaje pytanie o podtoze
tego zjawiska. Z uwagi na ograniczone ramy niniejszego opracowania oraz koniecz-
no$¢ przeprowadzenia szczegdtowych badan ograniczymy sig jedynie do wskazania
wykazywanych w literaturze kluczowych przyczyn wyst¢powania agresji.

Fundamentalnymi czynnikami dla wystgpowania przemocy wobcc dzieci (zdro-
wych) w rodzinie (za Johnson 1990) sa:

1) socjoekonomiczny stres,

2) 1izolacja spoteczna,

3) tzw. powtarzajacc sig,,koto przemocy”.

Znaczna cz¢$¢ przypadkow przemocy wobec dzicci ma miejsce w najbardzic)
niekorzystnych strcfach spolecznych, charakteryzujacych sig niskimi parametrami
spolecznymi i ekonomicznymi. Pewne grupy spoleczne sq bardziej niz innc narazone
na oddziatywanie liczniejszych i silniejszych stresow. Zrédlem tych streséw moga
by¢ nicodpowiednie warunki mieszkaniowe, niski status materialny, niski lub nicre-
gularny dochdd, bezrobocie, mgczacy charakter pracy zawodowej itp. Nalezy za-
znaczy¢, iz dodatkowymi czynnikami potegujacymi wptyw nickorzystnej sytuacji
spoleczno-ekonomicznej sg: niski poziom wyksztalcenia rodzicow, borykanic sig
rodziny z problemami nalogéw, choroby w rodzinic. Skumulowanie takich czynni-
kow wraz z dtugotrwalo$cia ich wystepowania ma silny negatywny wplyw psy-
chiczny na cztonkéw rodziny.

Ponadto sytuacja posiadania i wychowywania dzieci (a w szczegélnosci dziec-
ka niepetnosprawnego lub upo$ledzonego) jest sama w sobic zrodtem przezywania
silnych streséw. Funkcjonowanic rodzicéw w warunkach dlugotrwalego stresu
socjockonomicznego zwicksza ryzyko wystapienia zachowan przemocy wobec
dzieci (P. Johnson 1990, 1. Pospiszyl 1994).

Niezwykle istotnym czynnikiem zwigkszajacym prawdopodobiefistwo wysta-
picnia zachowan przemocy w rodzinie jest izolacja spoteczna, czyli spoteczne za-
mkniecie sig rodziny lub znaczne ograniczenic jej kontaktow spotecznych tak nie-
formalnych (rodzina, krewni, sasiedzi), jak i formalnych (ingerencja instytucji spo-
fecznych).

Czynnik ten odgrywa ogromne znaczenic wérdd rodzin posiadajacych dziccko
niepelnosprawne. Stwierdzono, Ze na ksztattowanie sig stosunku rodzicéw do dzicc-
ka niepelnosprawnego lub upoéledzonego bardzo duzy wplyw wywicra reakcja
$rodowiska spolccznego 1 jego ocena faktu posiadania takiego dziccka. Wstyd
i strach przed odtraceniem odgrywa tu duza role, gdyz czlowiek jest bardzicj wraz-
liwy na reakcje innych o0sdb. Zwiazek izolacji spotecznej rodziny z wystgpowaniem
zachowan przemocy wobec dzieci thumaczony jest dwojako. Po pierwsze, odizolo-
wanie rodziny od kontaktow spolecznych unicmozliwia redukcjg przezywanych
przez jej cztonkéw (rodzicow) stresdw na drodze ich odreagowania w kontaktach
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towarzyskich, nic pozwala tez na glgbsza konfrontacje wiasnych sposobow poste-
powania z dzie¢mi z wystgpujacymi w innych rodzinach. Po drugie, fakt izolacji ro-
dziny ogranicza dziafanie na nig kontroli spolecznej, a tym samym ostabia hamulce
dziatan i1 powstrzymywanie sig od okre§lonych zachowan (P. Johnson 1990,
I. Pospiszyl 1994, T. Witwicki 1993).

Kolejnym czynnikiem wysoce skorelowanym z przemoca wobec dzieci jest
tzw. ,,kolo przemocy”, czyli powtarzanic si¢ zachowan krzywdzacych w nastgp-
nych pokoleniach (C.B. Cornell 1985, Ch. Hobbs 1993, K. Killen 1993). Licznc ba-
dania wskazuja, iZ znaczgca czg¢$¢ rodzicéw naduzywajacych swoich praw wobec
dzieci sama doznata naduzy¢ w dziecinstwie. Doswiadczanie przemocy w dziecin-
stwie implikuje mozliwo$é wystapienia wiclu roznorodnych negatywnych konse-
kwenciji, ktore sprzyjaja nieadekwatnemu pelnicniu roli rodzicoéw (P. Johnson 1990,
G. Zenz 1981, A. Piekarska 1991).

Mamy nadziejg, Z¢ naszc badania okaza sig przydatne i pomocne przy wyja-
$nianiu skali zjawiska agresji 1 przemocy wobec dzicci, a w szczeg6lnosci wobec
dzieci z niepetnowartosciowym uktadem nerwowym.
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