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Specyfika pracy resocjalizacyjnej w zakladzie
poprawczym dla dziewczat

Przestgpczosdé dzieci 1 miodziezy i jej zjawiska urosty do rangi problemu spote-
cznego wyzwalaja spoleczne niepokoje i wymagaja zbiorowych interwencji.

W wymiarze etiologicznym pewna sfera tych zjawisk ma uwarunkowania obiek-
tywne, ale ich spora czgs¢ jest wynikiem egoistycznego potraktowania stworzo-
nych mozliwoéci ustrojowych, stwarzajacych duza swobode dziatania bez réwno-
czesnego poczucia odpowiedzialno$ci za wiasne czyny. Niecodpowiedzialne czyny
sa mozliwe z powodu braku skutecznego systemu kontroli spotecznej (utomne pra-
wo, stabo$¢ policji, wadliwe ,,systemy profilaktyczne” oraz instytucje resocjaliza-
cyjne).

Wzrost przestgpezosci dzieci i mbodziezy w ostaim dziesigeioleciu w tym dziew-
czyn jest bardzo znaczacy. Przestgpczo$é nieletnich dziewczyn wzrosta 10 - kro-
tnie i staly si¢ one sprawczyniami bardzo groznych spofecznych czynow przestep-
czych (zabdjstwa, rozboje).

Zcstawicnie doprowadzonych do placowki wychowanek w latach 1999-2002
wykazuje, ze w roku 2002 doprowadzono:

30 nieletnich w tym 7 zabdjezyn
(10 m-cy) 6 rozboje zuchwate

3 rozboje

14 kradzieze, narkotyki
30nieletnich w2001r 5 zabdjczyn

5 rozboje zuchwate

4 rozboje

16 kradzieze, narkotyki
24 nielctnie 2000 r 1 zabdjczyni

6 rozboje zuchwate

7 rozboje

10 kradzieze

Zestawienic wskazuje gwaltowny wzrost zabojstw, rozbojéw zuchwatych.
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Fakt ten spowodowal, ze spoteczenstwo, pracownicy placéwek zszokowani sa
kierowaniem do zakltadu wychowanek o szczegodlnie okrutnych aktach przemocy
popeinionych przez nieletnie. Najbardziej sa niewytlumaczalne akty zabojstw pota-
czone niejednokrotnie z okrucienstwem, przestgpstwa przeciwko zyciu, zdrowiu
1 wiasnosci.

Nieletnie dziewczyny maja znaczacy udzial w tych spofecznie groznych prze-
stepstwach (15,5 % zabojstwa, 28,6% rozboje zuchwate, 14 rozboje).

Przyczyny przestepczosei chopcow i dziewczyn sa bardzo zbiezne. Wérdd przy-
czyn determinujacych przestgpczosé nieletnich wymienia si¢ Srodowiska rodzinne
czyli rodzing i szkole. W uzasadnieniach tego pogladu podkresla sig fakt, ze dom
rodzinny, szkota odpowiedzialne sa za rozwdj psychofizyczny i przystosowanie spo-
feczno - moralne dzieci.

Wymienia sig rowniez:

« brak autorytetéw
« wptyw $rodkéw audiowizualnych

Wspélczesna przestepezosé jako najdotkliwsza forma patologii ma niemal wyla-
cznie charakter kryminalny i jest obliczona na materialne zyski sprawcow. Czgsto
nieletnie dla zaspokojenia potrzeb materialnych dokonuja w grupach czynéw prze-
stgpezych, w ktorych pehia role przywodczyn. Systematycznie obniza sig dolna
granica wieku popelniania przestgpstw (obecnie na poziomie 13 roku zycia) zwia-
zane jest z procesami przemian w sferze ekonomicznej, a zwlaszcza spoteczne;j.

Nawiazujac do stanowiska E. Durkheima wg, ktorego istnienie przestgpczosci
jest normalne, natomiast jej gwaltowny wzrost jest czyms niebezpiecznym i groz-
nym. Ten nagly wzrost przestgpczosci a szczegodinie u dziewczyn (1000% w ciagu
10 lat) budzi niepokoje i musi by¢ powaznie traktowany. Przestepstwa dziewczyn
dokonywane sa przez nieletnie pochodzace ze $rodowisk o zréznicowanym statu-
sie spoteczno-kulturowym. Udzial mlodziezy ze Srodowisk niepatologicznych jest
szczegOlnie widoczna i szokujaca w przypadku przestgpezosei gwaltowanej a wige
przeciwko zyciu i zdrowiu.

Srodowisko rodzinne badanych dziewczyn w wickszosci to srodowisko patologi-
czne. Na 84 wychowanki 25 pochodzi z rodzin pelnych, 17 rozbitych, 42 to rodziny
w ktorych rodzice badz rodzefstwo byli karani sadownie.

System resocjalizacyjny zakiadu dla dziewczyn w strukturze organizacyjnej oraz
petnionych funkeji nie rézni sig od zaktadéw dla chtopcéw. Pelni te same funkcje,
tj. funkcje opiekunicza, wychowawcza, dydaktyczna i terapeutyczna. Funkcja opic-
kuncza dotyczy zaspokojenia potrzeb pierwszego i wyzszego rzgdu. U dziewczyn
opicka ta musi byé wielostronna a roszczeniowy charakter nielctnich wymaga zwig-
kszonych $rodkéw finansowych na ubidr, srodki czystosci, $rodki higieny osobistej,
oraz specjalistyczna opieke medyczng itp. Szczegolng opieka otaczane sg wycho-
wanki w ciazy. Czestym problemem jest usamodzielnienie nieletniej wraz z dziec-
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kiem po jego urodzeniu. Rodziny patologiczne nie wyrazaja zgody na pobyt corki
z dzieckiem w domu rodzinnym, réwniez Sad wydaje decyzje o pozostawieniu
dziecka w Domu Matego Dziecka i powrocie nieletniej do placowki. Cze$¢ dziew-
czyn jest zwigzana uczuciowo z dzieckiem i ich rozdzielenie wywohuje zatamanie
psychiczne. W celu utrzymania wigzi uczuciowej z dzieckiem organizujemy wyjaz-
dy i spotkania matki z dzieckiem.

Funkcja wychowaczo-dydaktyczna sprowadzona jest do przysposobienia wy-
chowanek do peinienia r6l spofecznych, roli matki, gospodyni domowej, Zony, pra-
cownicy itp.

Wychowanki przebywajace w placdwce moga uczgszezaé do Szkoly Podsta-
wowej, Gimnazjum, Szkoty Zawodowej oraz Liceum Zawodowego z przyucze-
niem do zawodéw kobiecych (gastronomia, dziewiarstwo, krawiectwo).

Brak profilizacji zakladow Zefiskich zmusza nas do przyjgcia i organizowania
zajeé dla wychowanek z upo$ledzeniem umystowym, zaburzeniami osobowosci
sprawiajacymi bardzo duze problemy wychowawcze. Poziom wiedzy szkolne;j jest
bardzo zréznicowany w wigkszosci to wychowanki z bardzo duzymi lukami pro-
gramowymi opdZnienia w nauce siggaja 2-3 a nawet 4 lat. Duza iloé¢ uczennic po
okresie adaptacyjnym zaczyna interesowac sig¢ nauka szkolng. Szczegélna uwage
wychowanki przywiazuja do estetycznego prowadzenia zeszytoéw przedmiotowych
oraz przyswajania wiedzy z przedmiotdéw humanistycznych.

Dziatania terapeutyczne interweniuja w najglgbsza warstwe osobowosci wy-
chowanek i obejmuja modyfikacjg zachowan. Istotna rolg odgrywa tutaj diagnoza
dotyczaca zaburzen i dysfunkcji. Terapia zajeciowa obejmuje wszystkie wycho-
wanki i dostosowana jest do mozliwosci psychofizycznych oraz ich zainteresowan.

U dziewczyn duzym zainteresowaniem ciesza si¢ zajgcia z zakresu muzyki, tan-
ca, plastyki oraz zajgcia sportowe. Wszystkie zajecia organizowane poza zakla-
dem a szczegOlnie te w ktdrych uczestnicza dzieci ze szkot masowych, przedszkoli,
osrodkéw wychowawczych wyzwalaja u wychowanek duzo inicjatywy i zaanga-
Zowania.

W naszej placowce system resocjalizacyjny oparty jest w swojej strukturze or-
ganizacyjnej na organizacji szkoly z internatem w placoéwkach otwartych co po-
zwala na kicrowanie sig zasadami praktycznymi, {j. interwencjt minimalnej, nor-
malnosci. Zasady te pozwalaja na stosowanie dziatan odbiegajacych od standar-
dow ogolnic przyjgtych np. brak krat, otwarte drzwi, kuchenki i jadalnie grupowe,
przygotowywanie przez wychowanki Sniadan i kolacji w grupach, mozliwos¢ sa-
modzielnego przemieszczania sig po terenie zakfadu itp.

Istotng role w procesie wychowawczym u dziewczat odgrywaja prawa, obo-
wigzki i ich przestrzeganie. Zaintcresowania wychowanek kierowane sa przede
wszystkim w strong praw, natomiast mniej zainteresowane s3 obowiazkami. Maja
wyrobione wiasne kryteria sprawiedliwosci dlatego polityka kar i nagroéd musi byé
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prowadzona w sposob bardzo obiektywny a uzasadnienia zastosowania kary wy-
czerpujace, szczegdlnie jezeli dotyczy ona wychowanki z krggu szerszej grupy
kolezenskiej. Dziewczyny w sposdb agresywny reagujg na uwagi krytyczne doty-
czace ich rodzin, bliskich i najblizszego otoczenia.

Duza ilos¢ konfliktéw w grupie ma podtoze, ktére wynika z poméwienia, nie-
przemys$lanych wypowiedzi, badz zastyszanych czgsto nieprawdziwych informa-
cji. Sa wtedy kiotliwe, krzykliwe i agresja stowna przeradza si¢ w agresj¢ fizyczna.
Czgsto konflikty te sa dlugotrwale a ich wygaszenie wymaga wielu zabiegow wy-
chowawczych. Wychowanki przebywajace w placéwce sa bardzo wyczulone na
punkcie utrzymywania kontaktéw z rodzing, znajomymi, narzeczonymi. Zerwanie
badz przerwanie znajomosci jest dla nich wielkim przezyciem. Reaguja wowczas
niekontrolowanymi wybuchami gniewu, gwaltownymi reakcjami na banalne pro-
wokacje.

W pracy z nieletnimi spotykamy sig czesto z cyklicznymi zmianami nastroju dziew-
czyn, dlatego zauwazy¢ mozna wiele pozytywnych stron np. wigksza skala prze-
zy¢ emocjonalnych, utatwia empatig, czuto$¢, wrazliwo$é, opickunczosé.

Odmienno$¢ funkcjonowania dziewczyn i chtopcéw w warunkach zaktadowych
wyraza si¢ przede wszystkim w roznicach odczuwania dolegliwosci, odmiennym
stosunkiem do podkultury i form zachowan agresywnych i autoagresywnych. Nie-
letnie stale odczuwaja dolegliwosci przebywania w placowce a stopien tych doleg-
liwosci uzalezniony jest od aktualnego stanu psychicznego i dziaania réznych bo-
dzcodw zewnetrznych. Dziewczyny najdotkliwiej odczuwaja roztake z rodzing i blis-
kimi. Kazdy kontakt z rodzina np. list, odwiedziny, przepustka, urlop staje sig zrod-
fem intensywnych (cho¢ nie zawsze radosnych) doznan. Dolegliwo$cia dla dziew-
czyn staje sie rowniez konieczno$é wspotzycia w zbiorowosci tej samej plei, zblizo-
nym wiekiem, co wywotuje utrate poczucia wiasnej odrgbnosci, wartodci i anoni-
mowosci.

Zjawisko to wywotuje powstanie u nieletnich postaw egoistycznych iegocen-
trycznych.

U wychowanek istotna rolg odgrywa sfera prywatnosci, zaspokajanie potrzeby
intymno$ci 1 powigzanie ich z prawami i obowigzkami wychowanki. Istotnym pro-
blemem jest poczucie bezpieczenstwa. Niektore wychowanki Zyjg w nieustannym
niepokoju o terazniejszos¢ i przysztoéé. Skutkiem tego niepokoju s napigcia, roz-
draznienia, podekscytowanie 1 poczucie niepewnoéci. Formutowane tezy o nieu-
miejetnosci dziewczyn (kobiet) do wspolzycia w zbiorowosci zwigzane jest z mata
stabilno$cia nastrojow psychicznych.

Istotng przeszkoda dla dziewczyn przebywajacych w placowce jest brak mozli-
wosci utrzymywania kontaktow heteroseksualnych. Potrzeba milosel i bliskosci
emocjonalnej z inna osoba powoduje, ze dziewczyny czesto wchodza w zwiazk
homoseksualne.
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Praca z dziewczynami mimo wielu ztozonych probleméw wychowawczych ma
réowniez pozytywna strong. Wychowanki po dhuzszym pobycie w placéwce potra-
fia okazywa¢ wdzigcznosc¢ za pomoc w rozwiazywaniu ich trudnych probleméw.
Duza liczba wychowanek po warunkowym zwolnieniu utrzymuje kontakt z kadra,
odwiedza placowke, pisze listy.

Reasumujac praca resocjalizacyjna w placdéwkach resocjalizacyjnych meskich
izenskich ma wspodlne zadania i cele. Jest jednak wiele problemow ktore wymaga-
jainnego traktowania, innych technik i metod oddzialywan wychowawczych. Fakt
ten spowodowany jest innymi, rozbieznymi ukierunkowaniami ze wzglgdu na psy-
chologie roznic plci, migdzy innymi réznice w stopniowaniu agresywnosci u kobiet,
umezczyzn, zmienno$é nastrojow, cechy umystowe kobiet oraz wplyw czynnikow
osobopoznawczych.

Moéwiac o specyfice pracy wychowawczej z dziewczgtami musimy mieé na
wzgledzie psychologig réznic plciowych. Bowiem od samego poczatku funkcjono-
wania przedstawicieli obu plci, jako istot rozumnych, pojawila sig refleksja nad
inno$cig psychiki kobiety i mgzczyzny, a kobieta wzbudzata zywe zainteresowanie
odmienno$cia przezywania §wiata i oceny zjawisk w nim zachodzacych.

Przedstawione w tym referacie psychologiczne odmienno$ci kobiet i mezezyzn
oparte sa na réznorodnych badaniach psychologicznych.

Z bogatego materiatu wybrane zostaly te tresci, ktére wydaja sie mie¢ istotny
zwiazek z pracg wychowawcza prowadzong z dziewczgtami.

Roznice w stopniu agresywnosci u kobiet i u me¢zczyzn

Raéznice w nasileniu agresywnoSci u przedstawicieli obu plci naleza chyba do
najlepiej zbadanych zagadnient z zakresu psychologii roznic plciowych. Badania
tego zagadnienia poczatkowo zwigzane byly ze studiami nad skfonnoscia do géro-
wania /dominacji/ lub ulegania /submisji/. W obserwacjach nad zjawiskiem zajmo-
wanych pozycji dominujacych gléwnie w §wiecie zwierzgeym, ale i wérdd dzieci,
stwierdzono, iz dominowanie jest uzaleznione od plci i na ogét zawsze w stadzie
zdobywaja je samce. Powyzszy fakt stal si¢ niejako dowodem na to, ze plec zen-
ska ,,z natury rzeczy” stworzona jest do uleglosci, podczas gdy dominacja jest
naturalnym prawem przedstawicieli rodzaju meskiego.

Dazenie do dominacji wiaze si¢ z zachowaniami agresywnymi /zdobywanie po-
zycji przywodcey/, a zatem mozna stwierdzié, ze kobiety sa mniej agresywne od
m¢zcezyzn. Poziom agresywnosci jest uzalezniony od ilo$ci /stopnia stgzenia/ we
krwi meskiego hormonu testosteronu / im wicksze stezenie tym silniejsze zacho-
wanic agresywne/. Innym Zrodtem wicgkszej agresywno$ci u mezczyzn jest zda-
niem wielu autorow, wystgpowanie ,,meskiego chromosomu”, ¢zyli chromosomu
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Y. Jak bowiem wiadomo z genetyki, ostatnia, 23 para chromosoméw réznicuje
obie picie. U kobiet jest uktad XX, u mezczyzn za§ XY. O tym, ze to wiasnie
chromosom Y stanowi u mezczyzn determinantg wigkszego nasilenia agresji, wnios-
kuje sig z faktu, ze w przypadku aberracji w strukturze chromosoméw, polegaja-
cych na pojawieniu si¢ dodatkowego chromosomu Y /czasami za§ nawet i dwu/,
w zachowaniu sig osobnikdw, u ktorych nieprawidiowos¢ ta zaistniata, wystgpuje
nadmierne nasilenie agresji 1 impulsywnosci, stad tez ten dodatkowy chromosom Y
nazywany bywa ,,chromosomem zbrodni”.

Pomigdzy agresja chtopcow i dziewczat istnieje réznica nie tylko w stopniu nasi-
lenia, lecz takze w typie zachowania agresywnego, a mianowicie: agresja chtop-
cOw posiada najczgsciej postac agresji fizycznej, podczas gdy agresja u dziewczat
przybiera zwykle posta¢ agresji werbalne;.

Wickszego nasilenia agresji u mezczyzn nie mozna wyttlumaczy¢ tylko i wyta-
cznie wystepowaniem okres§lonych czynnikow biologicznych. W przypadku czto-
wieka wydaje sig, ze czynniki biologiczne maja o wiele mniejsze znaczenie niz tzw.
trening agresywny, czyli uprzednie uczenie si¢ zachowan tego typu.

W naszej kulturze w zdecydowany sposob rozni si¢ 6w ,.trening agresywny”
u przedstawicieli obu ptci. Mozna wyrézni¢ ogolnie trzy ptaszczyzny roznicujace
reagowanie agresj¢ na frustracje u megzczyzn i u kobiet:

1. przedstawiciele poszczegolnych pici z réznym stopniem intensywnosci przezy-
waja frustracje /tj niepowodzenia/;

2. przedstawicielom obu pici przystuguje rozne ,,prawo” wyladowywania agresji,

3. inne sa kulturowe mechanizmy tlumienia agresji u przedstawicieli obu pici.

Pierwszg cecha roznicujaca stopien agresji u mezczyzn i kobiet /czyli odmienno-
$ci w reagowaniu na poszczegdlne rodzaje frustracji/ nietrudno zauwazy¢ w zyciu
codziennym, z tym ze zardwno kobiety jak i mezczyzni posiadaja specyficzne ,,punkty
wyczulenia” - to co dla mgzczyzny jest blahostka, dla kobiety moze by¢ powazna
sprawa i odwrotnie /np.mgzczyzni o wiele silniej niz kobiety przezywajq pozbawie-
nic ich przewodnictwa w grupie i mozliwosci wypowiadania swych mysli; dziew-
czeta bardziej niz chtopcy reaguja na wszelkie przeszkody w utrudnianiu kontaktu
z innymi ludZmi, co wynika z silniej odczuwanej przez kobiety potrzeby przynalez-
nosci/.

Druga wlasciwo$¢ roznicujaca agresywno$é przedstawicicli obu pici wyraza sig
w fakcic przyznawania mezczyznie wigkszych ,,praw” w wytadowywaniu agresji
niz kobietom. Przy czym nie chodzi tylko o bierne przyznawanie ,,prawa” do wig-
kszej agresji przedstawicielom plci meskiej. Czesto bowiem wigkszo$é rodzicow
w procesie wychowania chiopcéw wyraznie zacheca ich do odpowiedzi na kazdy
atak ze strony kolegdw, czego nie czyni natomiast w stosunku do dziewczat.
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Trzecia ptaszczyzna, na ktdrej zasadzaja sig réznice w stopniu agresywnosci
u kobiet i u mezezyzn, wyraza sig w fakcie silniejszego thumienia agresji u kobiet.
Zachowanie agresywne jest zawsze potgpiane przez spoleczefistwo, ale agresja
u kobiety jest oceniana bardziej surowo nié agresja u mezczyzny. Dobrze przysto-
sowana spofecznie kobieta wyczuwa wigc, ze posiada w otoczeniu muiejszy ,,mar-
gines tolerancji na agresjg”, co przyczynia si¢ z jednej strony do silniejszego thumie-
nia agresjl, a z drugiej za$ strony do wigkszego poczucia winy po wszelkich przeja-
wach agresji.

Uwarunkowanie zmiennoS$ci nastrojow
psychicznych kobiety

Zmienno$¢ nastrojow psychicznych kobiety daje niejednokrotnie wyraz literatu-
ra pigkna, dowcipy 1 tzw. madroSci potoczne. Owa zmienno$¢ bywa nawet
w wielu przypadkach nadmiernie uwydatniona. Czesto przypisuje sie kobietom
cechy, ktoérych w istocie nie posiadaja.

Chociaz nicjednokrotnie pomawianie kobiet o niemozliwosci zachowania rowno-
wagi psychiczne;j i spokoju w wielu trudnych sytuacjach zyciowych jest bezpodsta-
wne, to jednak obserwujac réznice zachowania si¢ mgzezyzn i kobiet nie sposob
nie zauwazy¢ $cistej zaleznosci nastrojéw psychicznych kobiety od réznych eta-
péw cyklu rozrodczego.

Powiazania pomigdzy nasileniem si¢ zmiennoéci nastrojow psychicznych u ko-
biet a zachodzacymi w ich organizmach przemianami zauwazyli juz starozytni le-
karze. Faktem bardzo znamienrnym jest np. to, Ze histerie az do XVII w uwazano
za chorobg wytacznic kobieca , a za przyczyng zaburzen histerycznych uznawano
procesy zachodzace w macicy.

Czynione dawniej obserwacje wigkszej sktonnoéci kobiet do zmian nastrojow
psychicznych zyskaly potwierdzenie wspofczesnej wiedzy o powiazaniach zacho-
dzacych pomiedzy réznymi procesami fizjologicznymi w organizmie cztowieka
a jego zachowaniem. Réznice pomiedzy stopniem stabilno$ci nastrojow psychi-
cznych u kobiet i u mgzezyzn wynikaja z innego ,,zorientowania czynnosciowego”
podwzgdrza, kierujacego procesem wydzielania hormonéw. U kobiet proces ten
jest cile uzalezniony od cyklu rozrodczego /jest wiec cykliczny/, podczas gdy
umezczyzn proces wydzielania hormonéw nie ulega cyklicznym zmianom .

U kobiet samopoczucie jest wigc uzaleznione w powaznej mierze przede wszy-
stkim od roznych etapéw cyklu miesiaczkowego. Od momentu zainicjowania przez
podwzgorze wydzielania estrogenu /czyli od poczatku cyklw/ do czasu, kiedy do-
Jrzale jajo przejdzie do macicy /czyli do okresu owulacji/, kobicta przezywa nastro-
Je pozytywne, jest pogodna, chetnic szuka towarzystwa; w miarg zblizania sie okresu
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owulacji stopniowo wzrastaja jej zainteresowania seksualne oraz ogoélna aktyw-
no$¢ spoteczna. W tym okresie kobieta jest stosunkowo najbardziej zrownowazo-
na psychicznie.

Szczytem aktywnosci kobiety bywa okres owulacji. W okresie tym kobieta prze-
jawia najwiecej inwencji, potrafi dobrze panowac nad sytuacja, przejawia duza
wnikliwo$¢ i bystros¢ obserwaciji. W catym cyklu miesigczkowym owulacja jest
wiec okresem najbardziej pozytywnym z punktu widzenia samopoczucia i mozli-
wosci tworczych kobiety.

Po zakoficzeniu owulacji dziatanie zaczyna nowy hormon - progesteron. Bada-
nia dowodza, ze po zakohczeniu owulacji, kiedy utrzymuje si¢ we krwi stosunkowo
wysokie st¢zenie progesteronu, kobiety odczuwaja ogélne uspokojenie. Latwo mozna
u nich zaobserwowaé wtedy szczegdlne upodobanie do wygdd, komfortu i elegan-
cjl.

W miare zbliZania si¢ menstruacji maleje stgzenie hormonéw piciowych we krwi
kobiety, w zwiazku z czym pojawia si¢ w jej zachowaniu wzrost niepokoju i ogélne-
go rozdraznienia.

Zmienno$¢ nastrojow osiaga szczyt w okresie bezposrednio poprzedzajacym po-
jawienie sie menstruacji - faze przedmenstruacyjng uwaza sig za najbardziej kryty-
czna dla zachowania kobiety. Kontakty spoteczne z kobietami stajg si¢ wowczas
utrudnione na skutek wzrostu drazliwosci kobiet, ich ptaczliwosci, braku zdecydo-
wania i matej tolerancji na niepowodzenia zyciowe. Bywa, ze ogromny wzrost
napiecia nerwowego powoduje szukanie przez kobiety ulgi w nieobliczalnych czy-
nach, od ktérych trudno sig powstrzymac - zgodnie z obszernymi badaniami staty-
stycznymi na okres miesiaczki lub na czas do tygodnia przedtem przypada 79 % -
84% wszystkich popeinionych przez kobiety czynow nieobliczalnych.

W okresie przedmenstruacyjnym do ogdlnego rozdraznienia kobiet oraz kranco-
wo zmiennych nastrojéw dotacza sig jeszcze zmniejszona odporno$é na ré6znego

- rodzaju choroby - dla kobiet cigzko chorujacych okres ten ma by¢ najgrozniejszy.

Stopien odczuwania nieprzyjemnych doznan w okresie przedmenstruacyjnym
jest uzalezniony nie tylko od uwarunkowan fizjologicznych ale réwniez w niemalej
mierze od ogdlnego stopnia spotecznego przystosowania sig kobiety. Jak to bo-
wiem stwierdzila w ciekawych badaniach A.Rose, wiréd mlodych kobiet, ktére
przezywaja roznego rodzaju zaburzenia psychofizjologiczne w czasie okresu przed-
menstruacyjnego, zdecydowana wigkszo$¢ wykazuje rownicz wiele objawodw nic-
przystosowania spotecznego. Przcjawianie przez kobiety zmiany nastrojow psy-
chicznych w réznych okresach cyklu miesiaczkowego nalezy uzna¢ w duzym stopniu
za naturalny proces, nie za§ za wyraz zaburzen psychicznych. Jesli zaburzenia
takie istnieja, zmienno$¢ nastrojow kobiety oraz nadmiernie wzrastajaca w niekto-
rych etapach cyklu miesiaczkowego drazliwo$¢ stanowia czgsto powazng prze-
szkode w prawidlowym i harmonijnym uczestnictwic takiej kobiety w zyciu spote-
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cznym. Normalnie za$, pomimo, ze w niektorych okresach kobiecie trudniej wspot-
zy¢ ze srodowiskiem spotecznym, zmienno$é usposobienia nie stanowi wiekszej
przeszkody w peieniu szeregu rol spotecznych.

Istnieje jeszcze jeden specyficzny dla kobiety stan, ktory moze mie¢ wptyw na
charakterystyczne zmiany w jej zachowaniu a mianowicie ciaza. Ciaza jest dla
kobiety spelnieniem jawnych i ukrytych marzen, ktére daja o sobie znaé w zacho-
waniu si¢ dziewczynki juz od wezesnego dziecinstwa. A posiadanie dziecka do-
starcza matce szeregu pozytywnych doznai w szczeg6dlnosci usmierza u kobiet
postawy lekowe. Kobiety w okresie cigzy cechuje na ogdt spokdj i zréwnowaze-
nie, pomimo ze czgsto przezywaja one silny lgk przed bélami porodowymi, a nawet
przed ewentualng $miercig przy porodzie. W wyniku tego leku wystepuje niekiedy
u kobiet postawa wrogo$ci wobec majacego si¢ narodzi¢ dziecka i wynikajaca
zniej obawa, ze dziecko to moze nie by¢ w przysztoséci przez nie kochane. Stany te
Jjednak nie trwaja dtugo i ustepuja normalnemu, pozytywnemu stosunkowi do maja-
cego narodzi¢ si¢ dziecka.

Wietkie znaczenie dla samopoczucia kobiet cigzarnych ma sita zwiazku emocjo-
nalnego z ojcem poczgtego dziecka. Im zwiazek ten jest silniejszy, tym wigcej
satysfakcji psychicznych odczuwa kobieta. Majace narodzié sig dziecko traktuje
wtedy jako ,,ucielesnienie” glgbokiego uczuciowego zwiazku z jego ojcem.

Bardzo wazna determinantg rodzaju samopoczucia kobiety brzemiennej jak to,
czy cigza jest pozadana. Wprawdzie przecigtna kobicta po urodzeniu dziecka, praw-
dopodobnie bez wzgledu na to, czy bylo ono planowane czy tez nie, darzy je mito-
$cig macierzyfiska. Przed urodzeniem jednak tj. w okresie cigzy, przezywa zna-
cznie wigcej negatywnych postaw w stosunku do dziecka.

Na zakonczenie powyzszych rozwazan nalczatoby zastanowié sig, czy omawia-
na zalezno$¢ nastrojow psychicznych kobiety od réznych procesdéw biologicznych
wlasciwych zenskiemu organizmowi jest zjawiskicm korzystnym, czy tez stanowi
pewne uposledzenie kobiety w stosunku do me¢zezyzny, ktory nie podlega cyklom
sekrecji hormonalnej. Nalezy jednoczesnie podkreslié, Ze fakt uzaleznienia nastro-
jow psychicznych kobiet od zmian biologicznych zachodzacych w jej organizmic
w zwigzku z funkcjami rozrodczymi nie $wiadczy o tym, iz tylko kobiety cechuje
zmiennoé¢ usposobicnia.

Taki sad bylby biedny, gdyz nastroje mgzczyzn sa czgsto tak zmienne jak kobiet.
Wiele bowiem innych czynnikéw warunkuje zmienno$é nastrojéw psychicznych
umegzczyzn i u kobict. U kobiet jednak, obok catego zespotu czynnikow zewngtrz-
nych i wewngtrznych wptywajacych na zmiany usposobienia, wystgpuje jeden do-
datkowy czynnik tj. silne powiazanie stanéw emocjonalnych z cyklami procesu
rozrodczego. Analizujac tg whasciwosé zycia psychicznego kobiety nalezy micé na
wzgledzie nie tylko wiele negatywnych cech zachowania kobict, alc tez pamigtaé
nalezy o wiclu cechach pozytywnych tej whasciwosci. Przede wszystkim, dzigki
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cyklicznym zmianom nastrojow kobieta ma wigksza niz mezczyzna mozliwos$¢ wy-
robienia w sobie umiejetnosci wezuwania sig w psychikg innego cztowieka /empa-
t1y/. Poniewaz skala doznan psychicznych kobiety jest mniej monotonna, jest ona
w stanie ,,przyswoic sobie” wigksza liczbg punktow odniesienia, pozwalajacych jej
na zharmonizowanie wlasnych nastrojéw psychicznych z procesami psychicznymi
innych osob.

Ze wspomniang wyzej cecha kobiet / wigksza umiejgtnoscia wezuwania sig
w psychikg innego cztowieka / taczy sig integralnie inna wtasciwos$¢, a mianowicie
lepsza intuicja spoteczna. Kobieta w wyniku posiadania tej cechy potrafi wiasci-
wiej niz me¢zczyzna zachowaé sig w wielu sytuacjach, posiada tatwo zauwazalny
dar ,,taktownego znalezienia sig”.

Stwierdzi¢ nalezy, ze wiele kobiet, odczuwajac cykliczno§¢ zmian swoich na-
strojow, $wiadomie pracuje nad ich opanowaniem. Kobiety te osiagaja duza kon-
trolg wewngtrzna. Potrafia w sposdb najbardziej petny wykorzystaé pozytywne
cechy wilasciwosci psychicznych swojej pici i uniknaé tych, ktore sa negatywne.

Cechy umystowe kobiet

Réznice w sposobie myslenia kobiet i mgzczyzn sg bodaj najstarsza i najbardziej
sporng kwestia interesujaca psychologig réznic ptciowych.

Zadne badania nie udowodnily nizszej inteligencji kobiet, ale zadne tez nie udo-
wodnily ich wyzszej inteligenci.

Badania zdaja si¢ jednak wykazywaé, ze ple¢ wplywa na rézng kompozycjg
i stopien nasilenia poszczegdinych skfadnikow inteligencii. I tak w zakresie uzdol-
nief muzycznych kobiety cze$ciej odznaczaja sig talentami wirtuozowskimi niz kom-
pozytorskimi, mozna wigc mowic, ze pte¢ zenska sprzyja bardziej muzycznemu
talentowi odtwoérczemu niz tworczemu. Ale juz w sztukach plastycznych takich
prawidiowosci nie stwierdzono. Wydaje sig, ze wsrdd mezezyzn wystgpuja czg-
$ciej zdolnosci matematyczne i konstrukcyjno - techniczne. Ale juz w uzdolnie-
niach literackich tej roznicy plei sig nie dostrzega. Psychotechnicy wykazali wig-
ksza zdolnosé kobiet do nader precyzyjnych manipulacji, jak tez do wykonywania
prac wymagajacych systematyczno$ci i cierpliwoscei, stad tez np. w fabrykach
montujacych radioodbiorniki fub wytwarzajacych mikroelementy elektroniczne prze-
wage pracownikOw stanowia kobiety, gdyz na tych stanowiskach pracy sa po
prostu lepsze od mgzczyzn.

Zagadnieniem roznic w sposobie my$lenia kobict i mezczyzn interesowato si¢
i nadal interesuje wielu psychologow zajmujacych si¢ badanicm cech umystowych
(w$rdd nich jeden z najbardziej kompetentnych autorow pod tym wzgledem -
Dawid Wechsler). Wyniki badan wskazuja, ze mgzczyzna nie tylko zachowuje



Kazimierz Ptak, Ewa Ormianin-Sokét - Specyfika pracy... 377

si¢ inaczej niz kobieta, lecz takze mysli inaczej. Zanim jednak przejdziemy do
istoty sprawy warto wspomnie¢ o roéznicach w odbiorze wrazen zmystowych
u przedstawicieli poszczegdlnych plci, ot6z kobiety sa bardziej wrazliwe na bodzce
stuchowe, megzczyzni zas na bodZce wzrokowe. Roznice te maja podstawowe zna-
czenie w sposobie przyswajania sobie nowych wiadomosci (u kobiet bardziej roz-
winigta jest pamigé stuchowa, u mgzezyzn wzrokowa) i w rozwoju tzw. zdolnosci
specjalnych. Dziewczgta, w zwiazku z wykazywana wigksza wrazliwoscia bo-
dzcow stuchowych, szybciej uczg si¢ mowic 1 przez caly czas wykonuja wazny
stopien tzw. inteligencji werbalnej. Chiopcy o wicle szybciej ucza si¢ orientacji
przestrzennej i przez caly czas wykazuja lepsza niz dziewczgta umiejgtnosé rysun-
ku, szczegolnie rysunku perspektywicznego. Istnieje pewne przypuszczenie, ze zdol-
nosci orientacji wzrokowo - przestrzennej sa dziedziczone jako cecha zwiazana
z picia. Badania prowadzone przez R. E. Staffard dowodza, Ze zdolno$ci w orien-
tacji wzrokowo - przestrzennej sa cechg recesywna przenoszong przez chromo-
som X - zwiazany z picia gen recesywny moze ujawnic si¢ u kobiety tylko wow-
czas, jesli wystapi w obydwu chromosomach, ale moze uzewnetrznié si¢ w kaz-
dym mezczyznie, poniewaz nie posiada on drugiego chromosomu X, ktory ceche
ta mogiby sthumié. Jakkolwiek cecha ta wystgpuje u przedstawicieli obu pici, to
Jjednak ma ona tendencj¢ wystgpowania bardziej wyraziscie u mezezyzn niz u kobiet.
Dowodem na to, ze orientacja wzrokowo - przestrzenna jest zwiazana z wyste-
powaniem odpowiedniego st¢zenia hormonéw mgeskich we krwi, moze by¢ fakt,
ze w przypadku zaburzen hormonalnych, w czasie ktérych nastgpuje feminizacja
mgzezyzn (np. w kwashirkor - tropikalnej chorobie z niedoboru biatka), nastgpuje
réwniez wyrazne zmniejszenie u tych osobnikéw stopnia nasilenia owej cechy.
Istnieje rowniez powazne przypuszczenie, Ze u przedstawicieli poszczegblnych
plei réznie funkejonuja poszezegodine potkule mozgu, a mianowicie u kobiet bar-
dziej aktywna jest lewa pétkula zawierajaca oérodki stuchu, podczas gdy u mez-
czyzn prawa, w ktorej zlokalizowana jest wigkszos¢ centrow orientacji wzrokowo
- przestrzennej. Badania neurologiczne wskazuja, Zc istnieja takze réznice w budo-
wie podwzgdrza u przedstawicieli poszczegbinych pici, a mianowicie u plei zen-
skiej ma by¢ bardziej rozwinieta tzw. plaszczyzna preoptyczna podwzgorza, co
wiasnie m.in. ma warunkowaé roznice w funkcjonowaniu niektorych receptorow.
Najwigcej danych na temat wagciwosci umystowych kobiet i mezczyzn dostar-
czaja badania przy uzyciu testu inteligencji. Badania te nie wykazuja, aby przedsta-
wiciele poszczegolnych plei rézmili sig pomigdzy sobg stopniem inteligencji ogdlne;.
Stwierdzono natomiast, ze kobiety w poréwnaniu z mezezyznami sg bardziej ,,prze-
cigtne”. Owa ,,przeci¢tnodé” polega na tym, ze wérdd kobiet jest o wiele mniej
Jednostek o inteligencji ponizej przecictnej, jest takze mniej przedstawicielek o bar-
dzo wysokiej inteligencji, Wigcej bowiem spotyka si¢ w zyciu mezezyzn krymina-
listow, chorych psychicznie, niedorozwinigtych, itp., lecz takze wickszych geniu-
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SZOW.

Do bardziej szczegdtowych roznic pomigdzy typem inteligencji u kobiet i mez-
czyzn nalezy wspomniana wyzej inteligencja werbalna. Wielu autoréw uwaza je-
dnak, Ze réznice pomiedzy stopniem rozwoju inteligencji werbalnej u przedstawi-
cieli poszczegdlnych pici najbardziej s3 widoczne we wezesniejszych fazach zy-
cia. W po6zniejszym wieku roznice te stopniowo zmniejszaja sig, niemniej jednak
kobiety przez cale zycie przewyzszaja mgzczyzn pod wzgledem inteligencji wer-
balne;j.

Wielu autoréw stwierdzito, ponadto, Ze testy mierzace inteligencjg werbalng nie
tytko ukazujg wyzszo$¢ kobiet pod wzgledem tej cechy, lecz mogq rowniez shuzyé
u dziewczat do prognozowania ich dalszego rozwoju. To znaczy kazda dziewczyn-
ka wykazujaca szybki rozwdéj jezyka w pierwszych latach bgdzie rozwijata sig do-
brze pod wzgledem intelektualnym rowniez i w poézniejszym wieku. U chlopcow
z wezesnego rozwoju jezyka nie da sig tak dokfadnie jak u dziewczat, okreslié
poézniejszego rozwoju umystowego. Obok wyzszej inteligencji werbalnej, przedsta-
wicielki rodzaju zenskiego posiadajg lepsza niz mgzezyzni pamigé mechaniczng.
Szybciej wige ucza si¢ bezsensownych sylab, lepiej zapamigtuja cyfry.

Interesujace jest reprezentowane przez niektorych autor6w spojrzenie na naj-
czgstsze wady myslenia u kobiet i mgzezyzn. Ot6z mozna bardzo wyraznie odroz-
ni¢ niedojrzato$¢ umystu kobiety od niedojrzatosci umystu mgzezyzny. Nie wyro-
biona intelektualnie kobieta nie potrafi tworzy¢ pod wzglgdem logicznym uogdl-
nien, mgzczyzna za$ o podobnie niskim stopniu rozwoju intelektualnego tworzy
uogélnienia zbyt szybko 1 nie ,,chwyta” (wskutek braku wiedzy o faktach) istoty
zagadnienia, opierajac swe generalizacje na obserwacjach nieistotnych, w wyniku
czego tworzy syntezy w wigkszosci przypadkow wielce naiwne.

Kolejnym z punktéw ukazujacych specyficzne cechy umystowe przedstawicieli
poszczegdlnych pici jest analiza zainteresowan kobict i mgzezyzn. Z analizy tej
wynika, ze kobiety koncentruja sig bardziej na sprawach konkretnych, zwiazanych
bezposrednio z zyciem codziennym, mezezyZni za$ interesuja sig zagadnieniami
bardziej og6lnymi.

W literaturze psychologicznej spotyka sie bardzo rozbiezne poglady na temat
réznicy w stopniu ciekawosci wystepujacej u dziewczat 1 chlopcow. Za wskaznik
stopnia cickawosci stuzy tzw. zachowanie eksploracyjne, polegajace na manipulo-
waniu poszczeg6lnymi przedmiotami w celu ich doktadnego poznania. Otoz wigk-
szo$¢ autordw utrzymuje, ze chlopcy sa bardzicj ciekawi niz dziewczynki. Ponadto
chiopcy w wigkszym stopniu niz dziewczeta przejawiaja cickawosé tworeza. Za-
chowanie twércze polega na kombinowaniu nowego uktadu z cz¢éei pochodza-
cych z rozebranej zabawki, tworzeniu przy uzyciu nowcj zabawki czy nowcgo
przedmiotu réznych sytuacji itp. Zachowanie eksploracyjne nictworcze polega na
przygladaniu si¢ nowym przedmiotom oraz zabawkom i ewentualnie na rozbiera-
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niu ich. Réznice piciowe w zachowaniach tworczych u matych dzieci (2-5 lat)
interpretowane sa w ten sposob, ze dziewczynki sg nie tyle mniej twércze ,,z natu-
ry” co ich mniejszy stopien tworczosci w stosunku do nowych zabawek i innych
przedmiotdw wyplywa z tego, iz posiadajac wigkszy zasob stow oraz lepsza od
chiopcow umiejgtnosci postugiwania sig jezykiem, wigeej pytaja o wiasciwosei da-
nego przedmiotu, mniej za§ nastawiajg sig na jego manipulacyjne poznanie.

Badania prowadzone na dzieciach 8 - 10 letnich rzucity nowe $wiatto na sprawe
przyczyn braku postaw tworczych w zabawach chlopcéw i dziewczyn. Jak bo-
wiem stwierdzono u chiopcow brak twdrczych elementéw w poznawaniu nowych
przedmiotow wyplywa z ogélnej biernosci i apatii, podczas gdy u dziewczat wyni-
ka z przyczyn bardziej ztozonych, na ogét bowiem bywa spowodowany roznymi
zaburzeniami osobowosci, skryto$cia, lgkliwoscia. Dziewczeta sg bardziej niz chiop-
cy sktonne do zahamowan w rozwoju postawy tworczej w przypadku przezywa-
nia réznych napie¢ emocjonalnych.

Poglad ten znalazt potwierdzenie w bardzo szerokich badaniach nad studentami,
prowadzonych przez K. L. Alexandera 1 B. K. Ecklanda. Autorzy ci stwierdzili
m.in., ze wszelkie zaburzenia w zyciu najblizszego otoczenia (powodujace w efek-
cie szereg napigé emocjonalnych) bardziej niekorzystnie odbijaja si¢ na niepowo-
dzeniach w studiach u kobiet nizu me¢zczyzn.

Istnieje jeszeze inna cickawa teoria ttumaczaca mniejsze osiagniecia w zakre-
sie my$lenia tworczego (szezegdlnie abstrakeyjnego u kobiet). Mianowicie B. Lit-
te uwaza, ze mezezyzni wykazuja wigcej tworczego myslenia w stosunku do pro-
blemow zwiazanych z okre$lonym przedmiotem lub z jego wyobrazeniem, tj.
z pewnym abstraktem, podczas gdy kobiety sa bardziej wnikliwe w analizowaniu
sytuacji wynikajacych ze stosunkéw interpersonalnych. Mgzczyzni i chtopey sa
wigc w swym my$leniu nastawieni na obiekt, podczas gdy kobiety i dziewczeta sa
»Zorientowane na osobg”.

Na zakoniczenie rozwazan nad cechami inteligencji u kobiet i mezczyzn warto
réwnicz wspomniec o wptywie cyklu miesiaczkowego na zycie psychiczne kobie-
ty, a tym samym na jej mozliwod¢ pewnego wykorzystania swych potencjalow
intelektualnych. Cykl ten wptywa bardzo silnie nie tylko na zmiany nastrojéow:
psychicznych kobiety, lecz takze na wydatne réznice w umiejgtnosei koncentracji
uwagi, spostrzegawczosci i w ogdle na poziom wnikliwo$ci my$lenia. Najmnicj
korzystny dla aktywno$ci umystowej dziewczat i kobiet bywa okres przedmen-
struacyjny, najkorzystniejszy za$ poczatek drugicgo tygodnia od zakonczenia osta-
tniego cyklu.

Omawiane do tej pory réznice w cechach myslenia 1 typach inteligencji nie
cgzystuja w psychice poszezegodlnych plcei jako ,,byty samoistne”, lecz wplywaja
na tworzenie specyficznej struktury ocen, sadow i warto§ciowania, czyli tego co
W psychologii nazywa si¢ postawa.
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Badania nad réznicami postaw u kobiet i u mgzczyzn wskazuja, ze wérod kobiet
najczgsciej reprezentowany jest typ estety i spotecznika, natomiast wéréd mez-
czyzn - teoretyka, polityka i ekonomisty. M¢zczyzni - bedac ,.zorientowani na obickt”
- wigeej inwencji wykazuja w rozwiazywaniu konkretnych badz abstrakcyjnych
sytuacji zwigzanych z poszczeg6lnymi przedmiotami, kobiety natomiast - ,,zorien-
towane na osobg” - bywaja bardziej pomystowe w sytuacjach interakcji spote-
cznych.

Powyzsze cechy ,,my$lenia kobiecego” zdaja sig¢ by¢ szeroko rozpowszechnio-
ne wlasciwoscia postaw kobiet.

Wiele pogladéw psychologicznych podkresla zainteresowanie kobiet innymi oso-
bami, jako podstawowsg wiasciwos$¢ postaw ,,typowo kobiecych”.

Owo wigksze ,,zorientowanie na osobg” wptywa u dziewczat na szybsze dojrze-
wanie spoteczne, jak rowniez na to, ze kobiety sa lepszymi i wnikliwszymi obser-
watorami psychiki innego cziowieka.

.Zorientowanie na osobg” przejawiane w zachowaniu sig dziewczat, wyraza sig
réwniez w szybszym i czgstym wchodzeniu w interakcje spoleczne o charakterze
wspotpracy, czyli przejawiania tzw. zachowania kooperacyjnego, ktore, jak wiado-
mo z psychologii rozwojowej | wychowawczej, jest waznym wskaznikiem stopnia
rozwoju spotecznego dziecka.

Wplyw pici na odmienno$¢ nastawien kobiet i mgzczyzn do roéznych zjawisk
1dziedzin zycia decyduje o tym, ze kobiety i mg¢zczyzni inaczej oceniajg przysziego
kandydata na mgza i zong. Kobiety oczekuja od megza przede wszystkim wierno-
§ci (54, 7 %), zaradnosci zyciowej (53%), inteligencji (51,2%), poczucia humoru
(25,4%) 1 opiekunczosci (19,3%). Mezczyzni oczekujg od Zon wicrmnodci (63,6%),
inteligencji (39,2%), zaradnosci zyciowej (35,9%), gospodarnosci (34,2%) 1 urody
(24%).

Roznice miedzy piciami polegaja w tym zestawieniu nie tylko na tym, ze inne
jest uszeregowanic poszczegoOlnych oczekiwan, ale, ze niektorych (np. opiekun-
czosci) brak u mezezyzn, podezas gdy kobiety nie wymagaja od mezezyzn urody.
Rézny jest tez stopien powszechno$ci tego samego oczekiwania z wyjatkiem wier-
nosci, ktory bywa wysuwany przez wicksza liczbe mezczyzn niz kobiet na plan
pierwszy, wszystkie inne oczekiwania i wymagania czesciej bywaja formutowane
przez kobiety niz mezczyzn. Mozna by stad wnosi¢, ze samo malzenstwo wydaje
si¢ kobictom, zyciowo biorac, sprawa wazniejsza niz mgzczyznom. Wydaje sig
réwniez, ze badania upowazniaja do wysnucia wniosku, iz mezezyZzni widza
w matzenstwie glownie sposob na racjonalng organizacje zycia, podczas gdy ko-
bicty przede wszystkim sposOb na stworzenie niezbgdnego dla ich szczg$cia mo-
delu wspétzycia. Mezezyzni widza w malzenstwie przystan, do ktdrej wracaja od-
poczad i odprezyé sig po zyciu, ktorego gtowna akcja rozgrywa sig poza domem.
Kobiety czescicj widza glowna czesé swojego zycia w domu, ktéry opuszczaja dla
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wykonania zadan zawodowych i spotecznych.

Badania dotyczace réznicy w postawach spotecznych kobiet i mgzczyzn (E. M.
Bennet i L. R.Cohen) dowodza rowniez, ze kobiety i mgzczyzni inaczej reaguja na
kary i nagrody, a mianowicie meZczyzni uwazaja je za rezultat wiasnego postgpo-
wania, podczas gdy kobiety za wynik przyjazni i mitosci lub ztosliwosci otoczenia
spotecznego. Mgzezyzni w wyniku tego nastawiaja sig bardziej na zdobycie presti-
zu, podczas gdy kobietom zalezy na zyskaniu mifoéci 1 przyjazni. W konkluzji moz-
na by rzec, ze mgzczyzni posiadaja cechy myslenia bardziej przydatne w sytua-
cjach zagrozenia podczas gdy kobiety w czasie spokoju, w mitosci, w kolezen-
stwie.

Na zakonczenie prezentowanych rozwazan nalezy podkresli¢, ze wykazanych
w nich réznic dotyczacych cech umystowych kobiet i mgzczyzn nie nalezy uwa-
zaé za co$ w rodzaju $ci$le wyznaczonej normy zachowania sie.

Wszystkie bowiem roznice maja charakter statystyczny, tzn. ze wigkszos¢ ko-
biet czy mgzczyzn posiada je w wigkszym stopniu rozwiniete w poréwnaniu
z wigkszo$cia przedstawicieli pici przeciwnej, co weale nie znaczy, ze np. nie ma
mezezyzn bardziej od kobiet wrazliwych shuchowo, czy np. kobiet bardziej wy-
czulonych wzrokowo, itp.

Wplyw czynnikow osobowosciowych na wykolejenie
obyczajowo-przestegpeze nieletnich dziewczat

W zestawienich statystycznych ostatnich lat coraz wyrazniej zaznacza sig udziat
dziewczat w kategorii czynéw przestgpezych popetnionych przez nieletnich. Nie-
letnie staja si¢ sprawczyniami bestialskich czynow, niewiele ustepujac chiopcom
pod wzglgdem okrucienstwa i wymyslnosci dziatan. Niekiedy postgpujacy proces
wykolejenia, ktoérego ostatnig faza jest popeinianie czynéw przestepczych, przy-
biera posta¢ kumulatywnych zaburzen o charakterze obyczajowym i przestgpczym.
Bardzo czesto te dwie formy deprawacji splataja si¢ ze soba, wzajemnie si¢ wa-
runkujac.

Przejawem deprawacji obyczajowe;j jest rozwydrzenie seksualne i uprawianie
prostytucji. Zachowania te nalezy uznaé za skrajne przejawy obyczajowego wy-
kolejenia. Postgpujacy proces deprawacji obyczajowo - przestepczej (bezposre-
dnio lub posrednio ze soba powiazanej i wzajemnic si¢ stymulujacej) warunkowa-
ny jest zaburzeniami osobowosci oraz splotem nickorzystnych czynnikow wyste-
pujacych w sytuacji zyciowcj nieletnich dziewczat, tworzacych catoksztalt sytuacji
wychowawczej.

Chcac poznaé czynniki wplywajace na wykolejenie obyczajowo - przestgpeze
nicletnich dziewczat przeprowadzono badania, ktérym poddano 35 wychowanek
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Zaktadu Poprawczego w Koronowie w wieku 14, 15, 16, 171 19 lat umieszczonych
w placowce ze wzgledu na znaczny stopien demoralizacji 1 w zwiazku z popeinio-
nymi czynami przestgpczymi - kradziez (45%), kradziez z whamaniem (35%), roz-
b6j (8,5%), zabojstwo (5,7 %) i pobicie (5,8% badanych). Wszystkie badane wy-
kazywaty ponadto wysoki poziom deprawacji obyczajowej, na co wskazuje po-
twierdzony fakt uprawiania przez nieletnie prostytuciji.

Przeprowadzajac badania dotyczace zmiennych osobowosciowych a procesu
wykolejenia nieletnich dziewczat przebywajacych w zaktadzie poprawczym uw-
zgledniono dwa aspekty: poziom agresywnosci oraz ekstrawersjg - introwersjg,
ktore to cechy ukierunkowuja dziatania jednostek. Uzyskane wyniki budza uzasa-
dniony niepokdj. Wszystkie badane dziewczgta charakteryzuje wysoki (57,2%) lub
bardzo wysoki (42,8%) ogblny poziom agresywnosci. W obrazie zachowan agre-
sywnych najwyzsze wskazniki obserwuje sig¢ w zakresie agresji stownej (85,7%)
ujawniajgcej sig¢ w postaci sktonnosci do wszczynania kiétni, sprzeczek, stosowa-
nia grozb i wyzwisk.

Badane nieletnie przejawiajg takze skionno$c¢ do manifestowania agresywnosci
fizycznej (72,9%) w postaci zachowan nacechowanych przemocg, preferowaniu
metod stownego rozwiazywania konfliktow, udziatu w bojkach i pobiciach. Nato-
miast 91,4% nieletnich w réznych sytuacjach stosuje agresjg posrednia czyli unika-
nie bezposredniego ataku na okreslone osoby a stosowanie dziatan, ktore szkodza
jej w sposdb posredni (ztosliwe plotki, poméwienia, Zarty). Niektore z badanych
roztadowywaty emocje dziataniami nieukierunkowanymi np. tupaniem, krzykiem,
niszczeniem sprzgtu, rzucaniem przedmiotami. Manifestowana skfonnos¢ do agre-
sji dopelnia skala irytacji oznaczajaca gotowos¢ do przejawiania negatywnych uczué
w wyniku najdrobniejszego rozdraznienia. Sposroéd badanych az 91,4% cechuje
porywczos¢, szorstkos¢ i grubianstwo.

Komponentem agresywnosci jest takze poczucie wrogo$ci ujawniajace sig
w postaci negatywizmu, podejrzliwosci i urazy. Najwiecej dziewczat przejawia
sktonno$¢ do urazy (91,4%) uzewngetrzniajacej si¢ w postaci uczucia rozgorycze-
nia 1 gniewu wobec rzeczywistych badz wyimaginowanych krzywd. Natomiast
zachowanic 77,1% nieletnich cechuje podejrzliwo$c wyrazajaca si¢ w rzutowaniu
wrogo$ci na otoczenie i nieracjonalnej nieufnosci. Stosunkowo najmniej nasilony
jest negatywizm (27,5%), dla ktdrego symptomatyczne sg zachowania ukierunko-
wane przeciwko autorytetom i wiadzy.

Odrebnego potraktowania wymagajg wyniki uzyskane w zakresie skali poczu-
cia winy - sugeruja one niestety, ze badane dziewczeta uswiadamiajg sobie
w pelni, iz sq zte, agresywne, butne i swym dziataniem i zachowaniem czynig zto
innym. Gigboki niepokéj wzbudza fakt, ze nic odczuwajg one z tego powodu wy-
rzutéw sumienia uwazajac, ze dziatania takie sg dla nich przepustka na dalsze
zycie, umozliwiaja im przetrwanie w $rodowisku, w ktdrym si¢ znalazty.
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Analizy profilu osobowoséciowego badanych dziewczat dokonano odwohujac sig
do nasilenia poszczegdlnych cech pogrupowanych w 4 skale: psychotyzmu, ek-
strawersji, neurotyzmu i ktamstwa (do badan wykorzystano EPQ-R w adaptacji P.
Brzozowskiego i R. Drwala). Wyniki badania wskazuja jednoznacznie, ze wymie-
nione cechy nie réznicuja zasadniczo badanych zbiorowosci (zbiorowo$¢ podsta-
wowa i zbiorowo$¢ kontrolna), nie mozna wigc wnioskowac, iz ktoras z cech szcze-
gblnie predysponuyje fub stymuluje proces wykolejenia obyczajowo - przestepcze-
go. Zaskakujacy natomiast wydaje sig taki fakt - cecha najbardziej rdznicujaca
obie zbiorowosci jest poziom psychotyzmu, ale az 71,4% dziewczat ze zbiorowo-
$ci kontrolnej ujawnito cechy psychotyzmu, czyli defektu osobowosci, ktéry prze-
jawia sig stepieniem wrazliwogci emocjonalnej, obnizeniem reaktywnosci na kary
i nagrody o charakterze spolecznym oraz trudnodciami w zakresie wspotzycia
zinnymi ludZmi, co w rezultacie prowadzi do zachowan antyspotecznych. Roznica
miedzy badanymi zbiorowo$ciami w zakresie nasilenia tej cechy wynosi 29,5% (na
korzy$¢ nielctnich przestepczyn). Czynnikiem dodatkowo podkreslajacym tg roz-
nice jest to, ze poziom psychotyzmu mieszczacy sig¢ w granicach normy ujawnia
14,2% badanych i to wylacznie nieletnich przestgpezy.

Majac na uwadze wyniki badan przeprowadzonych w ZP w Koronowie,
a w szczegblnodci stwierdzony zwiazek wykolejenia obyczajowo - przestgpczego
nieletnich dziewczat z poziomem agresywnosci, przeanalizowano wyniki badan,
Jjakim poddane zostaty dziewczgta przebywajace w naszej placowce (w schronis-
kudlanieletnich, a nastgpnie w zakladzie poprawczym), w wieku 14-17 lat. Bada-
nia przeprowadzono ,,inwentarzem psychologicznym syndromem agresji”. Przea-
nalizowano wyniki 30 -tu losowo wybranych wychowanek. Okazalo si¢, ze 66,6 %
zbadanych dziewczat ujawnia bardzo wysoki (40 %) lub wysoki (26,6 %) poziom
agresji ogolnej. 60 % posréd wybranych nieletnich nie kontroluje przejawow whas-
nej agresji, nie panuje nad impulsami agresywnymi, nie hamuje wlasnej wrogiej
aktywnoéci, jest wybuchowa i doprowadza do spi¢c z ludzmi, z ktorymi sig styka
(niski - 40% , bardzo wysoki - 20 % wyniki w skali kontroli zaburzen agresy-
wnych). Ponadto 53,3 % dziewczat przejawia skfonno$¢ do dziatan odwetowych -
potrafi méci¢ sig, przygotowywac i realizowac zamierzona zemstg, rewanzowaé
si¢ za doznane lub urojone krzywdy; dziatanie agresywne okreslaja jako konicczne
reakcje na zachowania innych (33,3 % - bardzo wysoki wynik w skali 0, 20 % -
wynik wysoki).

Istotne wydaje sig, ze zdecydowana wigkszo§¢ dziewczat ujawnia sktonnosé do
samoagresji - 86,7 % badanych uzyskato bardzo wysoki (66,7 %) lub wysoki (20 %)
wynik w skali samoagresji emocjonalnej, co $wiadczy o tendencjach do wydawa-
nia nieprzychylnych opinii o sobie, negatywnej samooceny, wyolbrzymiania swoich
brakéw i niedostatkdw, o skfonnoéci do samoponizania i do mysli samobéjczych; 80
% badanych uzyskato bardzo wysoki (60 %) lub wysoki (20%) wynik w skali
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samoagresji fizycznej, co wskazywatoby na tendencje do kierowania agresji na
siebie, zadawania sobie bolu fizycznego, dokonywania samookaleczen, a nawet do
podejmowania prob samobojczych. Istotna cz¢$¢ nieletnich dziewczat, ktérych ba-
dania przeanalizowano, bo az 75,4 % wykazuje bardzo wysoki (26,7%) i wysoki
(46,7 %) poziom agresji przemieszczonej - bezposredni atak na osobg zamienia sig
w atakowanie przedmiotéw martwych (trzaskanie drzwiami, uderzanie pigicia
w stol, rzucanie przedmiotami, niszczenie réznych przedmiotow, itp.).

Znaczna cze$¢ naszych wychowanek, a mianowicie 60 % (wynik bardzo wyso-
ki - 40 %, wysoki - 20%) przejawia silne tendencje do podejmowania dziatan
o charakterze przemocy fizycznej, do bezposredniego atakowania osoby, ktorej
agresja dotyczy - bicia, kopania, szczypania, poszturchiwania, uderzania réznymi
przedmiotam, itp.

46,7 % dziewczat, ktorych badania przeanalizowano, ujawnia agresj¢ stowna -
zrzedzenie, krzyki, wrzaski, kiotnie, publiczne robienie wymowek; natomiast 40 %
- agresj¢ posrednia - o$mieszanie, plotkowanie, skarzenie, fatszywe obwinianie,
wy$miewanie pogladow i przekonan, donoszenie, a wszystko to czynione jest pod
nieobecno$é osoby, wobec ktérej agresja jest skierowana.



