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Zwyczaje i tradycje Swiat Bozego Narodzenia -
konspekt zajec klasa I

Tradycja to przekazywane z pokolenia na pokolenie obyczaje, poglady, wierze-
nia, sposoby mys$lenia i zachowania, normy spoteczne. Nim zdefiniowano pojgcie
$wiadomosci narodowej i narodu, istotnym kryterium okreslajacym pochodzenie
byla obrzedowos¢. Przywiazanie naszych przodkéw do wiasnych wartosci kultu-
rowych pozwolito zachowaé im tozsamo$¢ narodowa mimo burzliwych loséw na-
szego panstwa.

Obrzedowe §wigtowanie doroczne w Polsce zostato $cisle zwigzane z rokiem
kalendarzowym, zmianami por roku oraz z liturgig i rytuatem chrzescijanskim. Gtow-
nym celem tych obrzedéw bylo zapewnienie sobie szczgscia w zyciu, powodzenia
w pracach rolniczych i hodowlanych dzigki wezwaniu na pomoc sit nadprzyrodzo-
nych, potezniejszych od cztowieka. Najwazniejsza wartodcia wszystkich zwycza-
jOw stala sie che¢ wspblnego przezywania z grupa waznych wydarzen. Wspélnota
zaspakajata wigc potrzebe wigzi, ktora jest podstawowa potrzeba psychospoteczna.
Kiedy brak wspolnoty w wykonywaniu i przezywaniu obrzed6w, obrzed ginie.

Uwaza sie, ze o warto$ci i trwatosci tradycji decyduje ich sens nadprzyrodzony,
ktéry pozwala nam w znakach i symbolach dostrzec glebsze tresci - sens cziowie-
czenstwa.

Jednym z najwigkszych i najbardziej uroczyscie obchodzonym $wigtem osadzo-
nym w tradycji chrzescijanskiej jest przepetnione symbolikaq Boze Narodzenie.

Gléwne miejsce w izbie zajmowat stof nakryty biatym obrusem, pod ktéry wkia-
dano siano na pamiatke narodzin Jezusa w ztobku. Dekoracjg pomieszczen stano-
wity zielone gatazki podtazniczek, choinki, l$niace i kolorowe ozdoby. Przedmioty
te uznawano za symbol Zycia, szczgscia i nadziei. Mialy przynie$¢ dobrobyt gospo-
darzom i chronié przed urokami. Pozostawiajac przy wigilijnym stole wolne miej-
sce dla nieobecnych wyrazano serdeczng pamigé i zyczliwosc dla ludzi. Pierwsza
gwiazdka na niebie (na pamiatke gwiazdy betlejemskiej) obwieszczata czas zasia-
dania do stotu. Przetamanie si¢ optatkiem i sktadanie sobie zyczen bylo gestem
przyjazni i darowania sobie win i krzywd. Zestaw potraw wigilijnych uwzgledniat
wszystkie ptody rolne i lesne, lecz wygladatl roznie w poszczegdlnych regionach
Polski. Po wieczerzy przychodzit czas na ogladanie prezentow i rodzinne $piewa-
nie koled. Okres Bozego Narodzenia to czas wedrowania kolednikdw - przebie-
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rancow z szopkami, z gwiazdami. Podczas koledowania przedstawiano historie
narodzenia Jezusa oraz sktadano zyczenia w odwiedzanych domach.

W zwiazku z burzliwymi dyskusjami o miejsce i rolg Polski i Polakéw w integru-
Jacej si¢ Europie nalezy pamigtaé o bogatej tradycji i ugruntowaé poczucie tozsa-
mosci narodowej. Dla kazdego cztowieka najblizsze otoczenie stanowi naturalng
przestrzen ksztaltowania charakteru i osobowosci oraz wrazliwosci. Poczucie za-
korzenienia ma istotne znaczenia dla bycia soba w stronach rodzinnych i ojczy-
stych, stad moje zainteresowanie obrzgdami i zwyczajami. Dziatania edukacyjne
zmierzajace do umocnienia wiasnych tradycji kulturowych zapobiegng poczuciu
zagubienia w kulturze masowe;j i zunifikowanej. Dzieci nie beda miaty problemu,
by poczu¢ si¢ pelnowartosciowymi obywatelami Unii Europejskiej, a co za tym
idzie, odnajda swoje miejsce w dzisiejszym $wiecie. Beda potrafity rowniez akcep-
towa¢ odmiennosci oraz naucza si¢ tolerancji dla réznorodnych zachowan, oby-
czajéw i kultur.

Scenariusz zaje¢é - klasa 1
Temat bloku: Swigta Bozego Narodzenia tuz, tuz
Temat dnia: Zwyczaje i tradycje Swiat Bozego Narodzenia

Cele ogélne: )

kultywowanie tradycji zwiazanych ze Swigtami Bozego Narodzenia
doskonalenie cichego czytania ze zrozumieniem

zapoznanie ze strukturg zyczen

usprawnianie techniki dodawania i odejmowania

wykonanie prac plastycznych z wykorzystaniem réznych materialow
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Cele operacyjne:

Uczen: .
+ zna tradycje zwiazane ze Swigtami Bozego Narodzenia
 potrafi utozyé zyczenia
« wykonuje kartke swiateczng

2

D

% potrafi liczyé pieniadze, dodaje i odejmuje w zakresie 10

Metody:
«+ stowna - rozmowa, praca z tekstem
% ogladowa - pokaz,

®,

« dzialania praktycznego
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Formy pracy:
«+ zbiorowa jednolita

++ indywidualna jednolita
«+ grupowa jednolita

g

Srodki dydaktyczne
Kartki §wiateczne z zyczeniami, rozsypanki, uktadanka z hastem, szablony kar-

tek $wiatecznych, zestaw przedmiotéw do sklepiku wraz z cenami, tekst ,,Jak co
roku” z podrecznika ,,Wesota szkota” cz. 2, karty pracy, monety z wyprawki, kase-
ta z koledami

1.

Przebieg zajec:
Wprowadzenie do tematu zajgé - utozenie uktadanki z hastem (zat. nr 1). Ucznio-
wie po poprawnym utozeniu podaja hasto ,,Juz wkrétce swieta” i dochodza do
wniosku, ze nadchodzace $wigta to Boze Narodzenie.

. Swobodne wypowiedzi uczniéw na (podstawie wiasnych doswiadczen) na te-

mat zblizajacych sie $wiat, przygotowan do nich, zwyczajéw Bozego Narodze-
nia.

Obserwacja ilustracji w podrgczniku. Udzielanie odpowiedzi na pytania:

Jakie zwyczaje $wiateczne zilustrowano ?

Ktére z nich pielggnujecie w waszych rodzinach ?

Czy w waszych domach macie jakies inne zwyczaje?

Czytanie ciche ze zrozumieniem tekstu ,,Jak co roku”. Podkreslenie fragmen-
tow tekstu, ktore zostaty zilustrowane. Indywidualne odczytywanie zaznaczo-
nych fragmentdw 1 dopasowywanie ich do ilustracji (wyjasnienie stowa trady-
cja)

Zabawa - przedstawienie ruchem czynnosci zwiazanych z przygotowaniem do
$wiat (np.: sprzatanie mieszkania, robienie zakupow, ubieranie choinki, pako-
wanie prezentow).

Wykonanie kartek $§wiatecznych (zal. nr 2). Uczniowie na zagiqtych paskach
papieru odrysowujg wybrane wzory. Wycinaja niepotrzebne czgéci i ozdablajq
wedtug wlasnych pomystéw dowolna technika plastyczna.

Wspdlne odczytywanie zyczen z kartek Swiatecznych - omdwienie ich tresci
ukierunkowane pytaniem: Czego sobie ludzie zycza z okazji Swiat Bozego Na-
rodzenia?

Uktadanie zyczen z rozsypanki (zal. nr 3), wklejenie ich na kartki swiateczne.

. Spiewanie wybranej koledy.
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10.Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 10. Liczenie pienigdzy.

Rachunek pamigciowy

< Nauczyciel wskazuje liczbg, a uczniowie podaja sume jej dwdch sktad-
nikow.

% Nauczyciel wskazuje liczbg, a uczniowie podaja réznice jej dwdch liczb.

Cwiczenia manipulacyjne z wykorzystaniem monet.

% Jakimi monetami mozna wyplacié: 3 zt, 6 z, 4 zt........

% Praca w zespotach dwuosobowych. Zabawa w wyplacanie pieni¢dzy,
np.: wypta¢ monetami 7 zt (S +2 lub 2 + 2 + 2 + 1). Po wyptaceniu danej
sumy, dzieci zapisuja w zeszycie 7zt =5zt + 2 zt

Uktladanie zadan o oszczedzaniu pienigdzy (karty pracy K.67, zad.1).

11. Sklep z prezentami gwiazdkowymi.

Na tablicy sg zawieszone przedmioty z cenami umownymi. Uczniowie majac do
dyspozycji 10 zt dokonujg zakupéw. Podkreslajac zagadnienie oszczednosei na-
uczyciel poleca kupowac tak, aby kazdy otrzymat resztg.

Zestaw przedmiotéw: naklejka za 1 z}, notes za 4 z, otdwek za 2 z}, lizak za 1 zi,
cukierki za 2 zt, ksigzka za 8 zt, bombka za 3 z1, gwiazdka za 3 z}, wazon za 5 zi.

Ciche, a nastepnie glosne czytanie tresci zadania i proby samodzielnego rozwia-
zania (K.67, zad. 2).

Summary

Christmas is a period of the year evoking very strong cmotions connected with family gatherings and
celebrations. In our everyday reality it has become meaningful and essential for everyone to keep
a strong sense of national identity. The activities presented in this paper deal with Christmas traditions
and are meant to encourage the students' future involvement in social work and their tolerance towards
other cultures and social groups.



