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Konstantinos Tsirigotis, Ewa Lewik-Tsirigotis

Agresja 1 przemoc wsrod dzieci 1 mtodziezy.
Proby rozwiazania.

Obecnie potrzeba lagodniejszych, bardziej tolerancyjnych ludzi
niz ci, ktorzy odniesli dla nas zwyciestwa nad lodem, tygrysem
i niedzwiedziem.

L. Eiseley

Historia ludzkosci to historia agresji i przemocy, powiada Montagu'; opiera autor
swoje stwicrdzenie na prostych obliczeniach, z ktérych wynika, ze w ciagu 5.600
lat udokumentowanej historii, zdarzyto si¢ ponad 14.600 konfliktow wojennych,
a jak fatwo obliczy¢, przypada 2,6 wojny na jeden rok. Jesli wniosek autora jest
trafny, czy oznacza to, ze agresja i przemoc to ccchy immanentne gatunku? A jesli
tak, czy podejmowanie si¢ prob radzenia sobic z agresjg lub wrgez zwalczania jej,
jest sensownc, rokuje jakic$ nadziejg, czy jest skazane na nicpowodzenie?

W pracy tej autorzy usitujg przyjrze¢ si¢ temu zagadnieniu, celem znalezienia
podstaw i podwalin prob odpowiedzi na te pytania.

Agresja jest ujmowana jako zachowanie fizyczne lub werbalne podejmowane
z zamiarem sprawienia przykroséci, wyrzadzenia krzywdy badZ zniszczenia®*.
Zakiada sig, ze pierwotng przyczynga agresji jest okreslony stan emocjonalny, ).
gniew lub nicnawié¢ do obiektu agresji. Pierwszym ,,zaptonem” do rozpoczgcia
dziatan agresywnych jest aktywacja osrodkéw emocjonalnych i uczucie gniewu,
wiciektosci, nienawisci lub lgku’. Nadal toczy sig spor o to, czy agresja jest wro-
dzona czy nabywana w toku doswiadczenia i uczenia si¢ spolccznego; zdaje sig,
ze u ludzi agresywnosé jest funkcja ztozonej interakcji wrodzonych sktonnosci
i reakeji wyuczonych®. Istnieje hipoteza, ze agresja jest istotnym clementem or-
ganizacji instynktow chroniacych zycie’. Lecz z drugiej strony, znane sg przy-
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padki plemion pierwotnych (np. Tasaday na Filipinach), w ktorych akty agresji
sq rzadkic i w stownictwie ktérych nie ma wyrazu na okreslenic wojny®. Inne
badania dowodza, ze to zmiany warunkéw spolecznych spowodowaty wzrost ry-
walizacji i agresji’.

Niewatpliwic u zwierzat agresja jest niezbgdna do przetrwania gatunku
i podobnie bylo na poczatku rozwoju przodkéw homo sapiens. W pewnym okresie
powstat podziat ,,obowiazkéw” na ,kobiety-zbieraczki” i ,,m¢zczyzn-mysliwych”.
Rola mysliwego wymagata od me¢zczyzny dobrg orientacj¢ przestrzenng i wiasciwa,
oceng stosunkow przestrzennych, jak i sit¢ fizyczng oraz wytrzymato$é w warunkach
ekstremalnych. Zeby méc zabijaé, czy to zwicrzyne lowng czy to napastnika
w obronie swoich bliskich, niezbgdna jest agresja, ktora najczgsciej jest zwigzana
z meskim hormonem (testosteronem) i ,,m¢skim” chromosomem Y'®" j Uwazana
za cechg raczej mezezyzn niz kobiet. Agresja zdaje si¢ by¢ filogenetycznym relik-
tem przesziosci (taka ,,psychiczna kos¢ ogonowa™). Dawniej, gdy czlowiek zyt
w warunkach bezposredniego zagrozenia (gléwnic ze strony silnicjszych drapiez-
nikéw) lub w trudnych warunkach bytowych (walka o terytorium i o pozywienic,
walka o byt, walka z zywiotami itd.) agresja stanowila jego naturalng bron tak ofen-
sywng jak i defensywna. Czlowiek wowczas musial walczy¢, gtéwnie fizycznie.
W miar¢ natomiast jego coraz wigkszego panowania nad pozostatymi zwierzetami
oraz nad zasobami naturalnymi ziemi, przystosowawcza rola agresji maleje i dlatego
to, co kiedy$ bylo ,,dobrodziejstwem”, dzi$ potrafi by¢ ,,przeklenstwem” (konflikty
zbrojne, przestgpstwa itp.). By¢ moze stopniowe zanikanic agresji nickonkurencyj-
nej jest wskaznikiem uczlowieczenia zbiorowosci ludzkich'2. Za powyzszymi prze-
mawia fakt zmian, ktére nastapity w rozwoju filogenetycznym gatunku ludzkiego:
zmniejszenie masy migéniowej, rozmiaréw szczgk a nawet zgbéw i wzrost objetosci
czaszki, zwlaszcza czgéci czolowej (por. rys. 1); gatunck ludzki mniej dzi§ walczy
swoim cialem a wigcej swoim umystem'>,

Nauwagg zastuguje poglad, ze zlo$é (iagresja jakojej pochodna) to uczucie wtérne,
powstalc na bazie innej nieprzyjemnej, ,,negatywnej” emocji (rozczarowania, Igku,
frustracji, smutku itp.)'*. Analogicznie agresja moze wynika¢ zkazdcj nieprzyjemncj
sytuacji jak np. gniew, cierpienie, nuda itp.'>.

*  Nance J.: The gentle Tasaday: A stone age people in the Philippine rain forest, New York 1975

*  Hunt G.T.: The wars of Iroquois, Madison 1940

Y Boczkowski K.: Determinacja i réznicowanie plci, Warszawa 1983

" Hoff L.A.: Battered women as survivors, London 1990

2 Tsirigotis K., Gruszczynski W.. Problematyka agresji u ludzi zdrowych i chorych psychicznie
z rozp i hizofrenii, War Poznari 2002a

Y Tsirigotis K.: Psycholog Kliniczny w szkole, Sicradz 1997

M Faber A., Mazlish E.: Jak mowié, 2eby dzieci si¢ uczyly. W domu i w szkole, Poznah 1996

5 Aronson E.: Psychologia spoleczna, Warszawa 1995
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Rys. 1: Schemat ewolucji czaszki czlowieka [48)].

IDzieci nalezy kochad, ale rowniez pokazywac im granice. ]

Zjawiskiem wielce niepokojacym jest wzrost aktow agres;ji, przemocy, okrucienstwa
oraz zwyktego wandalizmu, ktérych sprawcami sg miodzi ludzie (tzw. malolaty,
miodociani) i dzieci. Informacje o takich czynach jak kradzieze, wymuszania, rozboje,
gwalty a nawet morderstwa sa nie tylko podawane do publicznej wiadomosci, lecz
czgsto szczegdlowo 1 barwnie opisywane w §rodkach masowego przekazu; moze to
wynika¢ z pogoni za sensacja lub z braku krytycyzmu i indolencji tzw. publikatoréw.
By¢ moze przekazy tcgo typu bylyby mniej szkodliwe, gdyby od razu je kojarzono
Z negatywnymi wzmocnieniami.

Wielu miodych ludzi a nawet dzieci staje si¢ §wiadkami, ofiarami lub spraw-
cami aktow przemocy. Wiele jest aktow przemocy, zakwalifikowanych jako czy-
ny przestgpcze, dokonane przez dzieci 1 miodziez. Pamigtaé przy tym nalezy, ze
oprocz czyndéw zarejestrowanych, a zatem zgloszonych organom $cigania i wy-
miarowi sprawiedliwosci, pozostaje jeszcze nicwiadoma w postaci niezgloszonych
czynow, lub aktéw przemocy, ktérych nic zakwalifikowano do wykroczen ani do
przestgpstw, ale ktére réwniez sprawiaja bol i cierpicnie u ofiar. Mozna zauwazy¢,
ze brutalnosé sprawcow jest coraz wigksza a ich wiek coraz nizszy.

Tego typu zachowania rozpatruje si¢ w kategoriach nozologicznych i najcz¢scie)
rozpoznaje si¢ zaburzenia zachowania, zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowe;j
z deficytem uwagi, prowokacyjne przeciwstawianic si¢ (DSM-IV)'6 lub zaburzenia
zachowania, zaburzenia hipcrkinetyczne badz zaburzenie opozycyjno-buntownicze
(ICD-10)". Istnieje nawet poglad, ze zachowania przest¢pcze maja swe zrodio we

s Amcrican Psychiatric Association (APA): Diagnostic and istical | of mental disorders (4™
edition) (DSM-1V), Washington 1994
Y Intcmational statistical classification of discascs and hcalth related problems-Tenth rcvmon (lCD-lO),

Chapter V: Classification of mental and behavioural di : Clinical description and di g
Geneva 1992
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wezesnym dziecinstwie: ich zwiastuny to nadaktywnos¢ i impulsywnosé, zwlaszcza
jesli zasady nie sg jasno ustanowione a zachowania takie sg tolerowane's.

Rodzice, ktorzy pokonali bariery i zglosili
si¢ do specjalisty

odzice, ktorzy rozwazyli mozliwosé
izyty u specjalisty

odzice, ktorzy uswiadomili
obie istnienie problemu

Filtr I

linicznie stwierdzonc
wieku przedszkolnym
aburzenia zachowania

100%

Rys. 2: Droga malego pacjenta do specjalisty w zakresie zdrowia psychicznego'®?

Jak w przypadku wiekszosci zaburzen, tu tez ich genezg przypisuje si¢ réznym
czynnikom (biologicznym, genctycznym, fizjologicznym, psychologicznym, spo-
fecznym, $rodowiskowym itp.). Natomiast zastanawiajace jest to, Ze nawet wiedy,
gdy zachowanie dzieci jest niezwykle destrukcyjne, rodzice nicchetnie szukajg po-
mocy u profesjonalistow w dziedzinic zdrowia psychicznego (por. rys. 2)2'22,

Na uwagg zashuguje fakt, ze wiclka czg$é dzieci (34%) doswiadczylo przemocy
w domu rodzinnym?*, co spowodowalo z jednej strony obniZenie poczucia wlasnej

'* Lchmkuhi G., Plick J., Ddpfncr M.: Forms of juvenile aggression, 1998, 60, 644-8

* Pavuluri M.N., Luk S.L., McGee R.: Help-seeking for Behavior Problems by Parents of Preschool
Children: A Community Study, 1996, 35, s. 215-22
¥ Tsirigotis K., Gruszczynski W.: Zakres i zasady wspéipracy lekarza rodzinnego, psychologa klinicznego

i psychiatry, 2002b, 1,44, 1-138, 78-83

2 pavuluri M.N., Luk S.L., McGee R.: Help-seeking for Behavior Problems by Parenis of Preschool
Children: A Community Study, 1996, 35, s. 215-22

2 Roscnhan D.L., Scligman M.E.P.: Psychopatologia, Warszawa 1994

B Tsirigotis K., Gruszczyiiski W.: Zakres i zasady oy lekarza
i psychiatry, 2002b, 1, 44, 1-138, 78-83

# Solomon C.R., Serrcs F.: Effects of parental verbal aggression on children’s self-esteem and school marks,
1999, 23, 339-51.

i 1, Llivei

ego, psycholog ego

0
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wartosci a z drugicj obnizenie osiagnieé szkolnych. Rodzice o nizszych dochodach
i/lub bezrobotni stosowali czgécicj przemoc wobec dzieci. Im gigbsze przckonanic
o skutecznosci przemocy w dyscyplinowaniu dzieci, tym czgsciej byta ona wobec
nich stosowana; i odwrotnie: im gigbsze bylo przekonanie o posiadaniu umiejgtnodcei
radzenia sobie bez przemocy, tym rzadziej byta ona wobec nich stosowana®. Z kolei
w innych badaniach dowiedziono, ze decydujaca jest rola przemocy stosowanej przez
ojca; to ona wywiera najwiekszy wplyw na spoleczne uczenie si¢ dzieci?®. Stwicrdzono
rdwniez, ze wspétistnicje u miodych chiopcow agresja fizyczna i agresja seksualna:
chopcy wykazujacy agresj¢ fizyczna maja problemy z seksualnym zachowaniem
si¢, a chlopcy wykazujacy agresje seksualna, wykazuja rowniez agresjg fizyczna?’.
Doswiadczona przemoc seksualna w dziecinstwie prowadzi do aktow przemocy
w pozniejszych okresach zycia®®. Osoby, ktore doswiadczyty przemocy w dziecinstwie
najczgscie) majg zaburzony rozwdj: w zyciu dorostym albo same stosujg przemoc
albo nadal cierpia z powodu przemocy, ktorej doswiadczyty dawniej, co powoduje
iu jednych i u drugich problemy w zyciu. Stwierdzono np. ze osoby, ktére popetniaja
przestgpstwa scksualne, zbadane za pomoca MMPI, uzyskujg wysokic wyniki
w skalach badajacych zaburzenia schizofreniczne i psychopatyczne; natomiast
osoby, ktore popelniaja przestgpstwa inne niz seksualne, uzyskuja wyniki wysokie
w skalach badajacych zaburzenia histeryczne i psychosteniczne?®3C,
NiebagatclnajestrolaTVigier komputerowo-telewizyjnych. W mnogosci kanatow
i programoéw przez 24 godziny na dobg, w kazdej chwili mozna napotkac jakas
sceng przemocy (nieuzasadnionej, ,,negatywnej” albo uzasadnionej ,,pozytywne;j”).
Dziecko stale ogladajace sceny agresji, rzcczywistej czy fikcyjnej, ,,oswajajg sig”
z przemoca, z obojetnoscia na okrucienstwo. Agresja i przemoc w umystach
dzieci staja si¢ czym$ normalnym, naturalnym. Z drugiej strony w ich umystach
rzeczywistosé i fikcja filmowa czy komputerowa zacieraja si¢, zwlaszcza ze w grach
komputerowych , zlikwidowanie” wrogich obicktéw (zywych czy niezywych) jest
nagradzane wygrang czy premia. A $mier¢ i cierpienie traca w ich umystach swéj
rZeczywisty wymiar a pozostaja czescia tzw. wirtualnej rzeczywistosei i gry.

* Bricefio-Leon R., Camardicl A., Avila O.B., DcArmas E.: Domestic violence in Caracas: social and
cultural predictors, 1999, 50, 132-43

% Avakame E.F.: Intergenerational transmission of violence, self-control, and conjugal violence:
a comparalive analysis of physical viole and psychological aggression, 1998, 13, 301-16

¥ Burton D.L.. An examination of social cognitive theory with differences among sexually aggressive,
physically aggressive and nonaggressive children in state care, 1999, 14, 161-78.

¥ Clarke J., Stein M.D., Sobota M., Marisi M., Hanna L.: Victims as victimizers: physical aggression by
persons with a history of childhood abuse, 1999, 159, 1920-4

¥ Losada-Paiscy G.: Use of the MMPI-A to assess p. lity of ji ile male deling who are sex
offenders and nonsex offenders, 1998, 83, 115-22

*  Tsirigotis K., Gi nski W.: 4, ja u dorosiych dzieci alkoholikow (DDA), Warszawa 2003, 235-246

ETEY




56 Nauczyciel i Szkota 1-2 2005

Stwierdzono zwiazki migdzy do$wiadczaniem przemocy, brakiem kontroli
rodzicow 1 ogladaniem przemocy w TV a stosowaniem przemocy wobec innych;
wyniki te akcentuja wagge kontroli ze strony rodzicow oraz konieczno$¢ udziclania
pomocy osobom, ktore do$wiadczajg przemocy?!.

Nastgpnym $rodowiskiem, w ktorym dzieci spotykaja si¢ z przemoca jest szkota.
W badaniach pos$wigconych zachowaniom ucznidw, ktérzy sa $wiadkami scen
przemocy stwierdzono, Zze 54% swego czasu spgdzili oni wzmacniajac oprawcow
w ten sposOb, ze przygladali si¢ tym aktom przemocy biernie; 21% czasu
poswigcili oni aktywnemu zachgcaniu oprawcoéw a jedynie 25% na interwencje
w obronie ofiary. Autorzy na podstawie analizy uzyskanych wynikéw dochodza
do wniosku, ze inicjatywy uczniéw przeciwko ,fali” musza by¢ popicrane przez
rownoczesne intcrwencje ze strony calej szkoly®?. Stwierdzono réwniez; ze gléwne
czynniki determinujace zachowania agresywne i stosowanie przemocy to najpicrw
osobowosé i srodowisko ucznia, nastgpnic klasa, a na koncu szkota®.

W wicku dorostym dzicei, ktdre manifestujg tego typu zaburzenia, jesli w porg
nic otrzymaly spccjalistycznej pomocy ,.ewoluuja” najczescicj w osobnikow
z tzw. antyspolccznymi zaburzeniami osobowosci, w socjopatow badz psychopa-
tow. Czesto mowi sig, Ze wystepuje u nich deficyt pobudzenia (stymulaciji) 1 Igku.
U socjopatow, zwlaszcza u stosujacych najwigksza przemoc, w badaniu EEG
stwicrdza si¢ wolne fale mézgowe typowe dla dzieci, co sugcruje niedojrzatosé
mézgu**. Rozpatrzywszy lini¢ zyciowa ludzi z takimi zaburzeniami, mozna zary-
zykowa¢ stwicrdzenie, ze kicrujg si¢ oni przewaznie ,,zasada przyjemnosci”, co
rowniez jest typowe dla wczesniejszych stadiéw w rozwoju ontogenetycznym,
i co potwicrdza niedojrzatosé nie tylko mozgu, lecz catego Zycia psychicznego.

Losy 0sdb, ktore wychowywaly si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych, w ktorych
miala miejsce przemoc fizyczna i/lub scksualna lub zngcanie si¢ psychiczne
$ledzono nie tylko na zasadzie ,historii Zycia” czy obserwacji klinicznych, lecz
réwniez za pomocg standaryzowanych narzedzi psychometrycznych; osoby takie
badane za pomoca MMPI wykazujg wiele objawow psychopatologii w zyciu do-
rostym, z powodu czego zwracaja si¢ po pomoc do specjalistow?,

3 Singer M., Miller D.B., Guo S., Flanncry D 1., Fricrson T., Slovak K.: Contributors to violent behavior
among elementary and middle school children, 1999, 104, 878-84

32 O’Conncll P, Pepler D., Craig W.: Peer involvement in bullying: insights and challenges for intervention,
1999, 22, 437-52

» Mooij T.: Pupil-class determinants of aggressive and victim behaviour in pupils, 1998, 68, 373-85.

¥ Kurland H.D., Yeager C.T., Arthur R.J.: Psychophysivlogic asoects of severe behavior disorders, 1963, 8,
599-604.

3 Gumbiner J., Flowers J.V., St-Peter S., Booraem C.D.: Adult psychopathology on the MMP! and
dysfunctional families of origin, 1996, 79, 1083-8.

% Tsirigotis K., Gruszezyniski W.: Agresja u doroslych dzieci alkoholikow (DDA}, Warszawa 2003, s. 235-246
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Dla pelniejszego zrozumienia zjawiska, nalezy dokona¢ paru rozréznien: Nalezy
rozrozniaé potrzebe i zjawisko roztadowania przezywancj ztosci czy wiscickioscei,
ktérego efektem jedynie ,,ubocznym” moze byé krzywda drugiego cztowieka od
celowego dziatania zmierzajacego do krzywdzenia innych osob. Nalezy rozrézni¢
agresj¢ spontaniczna, picrwotng od agresji i przemocy instrumentalnej na pograniczu
przestgpstwa, jest to wazne, poniewaz determinuje rodzaj intcrwencji 1 pomocy dla
sprawcy i ofiary. Z drugiej strony nalezy tez rozrdznia¢ rozumienie przezy¢ i emocji
dzieci 1 mlodziezy, znajomos¢ mechanizméw zachowan agresywnych i oferowanie
pomocy od tolerancji wobec stosowania przemocy zwiaszcza wobec stabszych.

Najczgseicj problemmajawszyscy inni pozaagresorem, tj. dzieckiemezy miodziencem
stosujacym przemoc: ofiary, bliscy (rodzice, rodzenstwo), wychowawcy, nauczycicle.
Dlatego, odwolujac si¢ do zasady ,,posiadania problemu’?”3, nalezy sprawi¢, ze agresor
sam widzi i odczuwa ten problem w swoich agresywnych zachowaniach. Z badan
nie wynika, by karanie wykroczen 1 przestgpstw mlodych bylo dla nich szkodliwe;
stwierdzono nawct, ze sprawcy, ktorzy zostali zatrzymani i ukarani dopuszczajg si¢
w mniejszym stopniu recydywy niz miodociani, ktorzy zostali zatrzymani a nastepnie
zwolnieni bez zadnej kary®.

W ostatnim dziesigcioleciu mozna zauwazy¢ zjawisko braku znajomosci badz
wyczucia granic, co najprawdopodobniej jest zwigzane z brakiem wychowa-
nia lub z tzw. ,,wychowanicm bezstresowym™?, co oznacza prawie to samo.
Z takiego nastawienia wyptywa tzw. wychowanie nadmiernie ,,permisywne”, tj.
zezwalajace*'. Nieraz rodzice, nauczyciele, wychowawcy, w ogole dorosli, w oba-
wie przed nadmiemym i ,,szkodliwym” ograniczaniem ekspresji czy aktywnosci
dzieci i mbodziezy, zezwalaja im na zbyt wiele. Prowadzi to do przyzwyczajenia,
do mocnego przekonania, ze wiasciwie granic nic ma i ze ,,wszystko mi wolno”.
Gdy zatem pojawia si¢ przeszkoda w realizacji jakicgo$ celu czy zaspokojenia
jakiej$ zachcianki, dziecko lub miodzieniec odczuwa (tak jak i kazdy cztowiek)
nieprzyjemny czy ,,negatywny” stan frustracji‘3,*. Jak wiadomo agresja jest zwia-
Zana z nieprzyjemnymi stanami emocjonalnymi. W takich wigc sytuacjach poja-
wia si¢ gniew, zto$¢ i agresja. Z takimi odczuciami nic kazdy potrafi sobie po-

¥ Gordon Th.; Wychowanie bez poraiek, Warszawa 1994a
% Gordon Th.: Wychowanie bez porazek w praktyce, Warszawa 1994b

»  McCord J.: Myths and realitics about criminal ions, American Socicty of Criminology, San Fi
1980, X1.5-8.
“ W kwestii b g0 wych ia”, informacja dla tych, ktérzy nic ,doczytali”: sam twérca

koncepcji stresu, Hans Sclye, stwicrdzit, 2 stres konczy si¢ wraz z zyciem.

' Nicktorym wydajc sig, zc uprawiaja naukg, jesli stosuja ,,madre, obcojezycznc™ wyrazy, ktére nicraz
przyjmuja bezkrytycznic, mimo istnicnia polskich odpowicdnikéw; rzcez jasna, nie jest to konicczne do
uprawiania nauki.

1 Roscnzweig S.: An outline of frustration theory, New York 1944, t. 1

* Tsirigotis K., Gruszczynski W.: The nceds of outpatients with p id schizophrenia, 2001, 3, 1




58 Nauczyciel i Szkota 1-2 2005

radzié. Trening wspolzycia spolccznego obejmuje z jednej strony poszanowanie
regul i granic a z drugiej sposoby radzenia sobie z wlasnymi emocjami, zwlasz-
cza nicprzyjemnymi, ,negatywnymi”. Trening wspéizycia spolecznego odbywa
si¢ od momentu urodzenia dziecka; ale jesli osoby, ktore z zatoZenia maja znaé
i przekazad te reguly i wskazad te granice (tj. dorosli) nie znaja ich, trudno wyma-
gaé, zeby je znaty dzieci i miodziez. Wychowanie aktualnego pokolenia zaczyna
si¢ kilka pokolen wczesniej. Zeby by¢ rodzicem (czy wychowawca) nic wystar-
cza wzorzec wychowania wyniesiony z domu rodzinnego, ani osobista madrosé
i do$wiadczenie. Bycia rodzicem i wychowawca nalezy si¢ uczy¢, nalezy nabyé
gdzies te umicj¢tnosci. Rodzicéw sig oskarza, ale si¢ ich nie szkoli, powiada
Gordon* czyli nie oferuje si¢ im pomocy w ich zmaganiach wychowawczych;
a moze warto dodaé: nalezy tez ich przekona¢, ze warto ten trud podjic i naby¢
lub udoskonali¢ swoje umiejgtnosci wychowawcze. Dzicciom i mlodziezy nale-
zy daé¢ swobodg, ale rozumng; nalezy im okazywac swoja milos¢, lecz rowniez
pokazywac granice, ktérych przekroczy¢ nie wolno, wpaja¢ poszanowanie regut,
ktorych przestrzegac trzeba.

Na uwagg zastuguje zrealizowany w ubiegltym roku w Stanach Zjednoczonych,
program ,,RETHINK?” (zastanéw sig, przemysl to jeszcze raz). Jest to program wy-
chowawczy, na ktéry si¢ skiadajg 6-tygodniowe warsztaty podnoszenia umiejgt-
nosci wychowawczych ze szczegblnym uwzglednieniem radzenia sobie z odczu-
wanga ztoscia i gniewem. Po jego realizacji, za pomoca modclu ,,pretest-posttest”
stwierdzono u uczestnikdw statystycznie istotny wzrost panowania nad odczuwa-
nym gniewem, zmniejszenie liczby konfliktéw domowych, obnizenie intensywno-
$ci odczuwanego gniewu, oraz zmnicjszenie czgstotliwosci stosowanej przemocy
i agresji stownej (werbalnej). Z kolei u partnerow tych osob rowniez stwierdzono
redukcj¢ stosowanej przemocy i agresji stowngcj. Uczestnicy stwierdzaja u siebie
wazrost wiedzy, poprawe stosunkow interpersonalnych, poprawg swoich zachowan
oraz redukcjg nierealistycznych oczekiwan wobec swoich dzieci. Autorzy docho-
dza do wniosku, ze sa mozliwe pozytywne zmiany w zakresie wychowania i radze-
nia sobie z odczuwang zoscig i gniewem®.

Na podstawie powyzszych mozna stwierdzi¢, ze gfowne kierunki dziatania
przeciwko przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy powinny objaé nastgpujace $rodo-
-wiska i grupy osob: rodzicéw, nauczycieli 1 wychowawcow, same dziceci i mo-
-dziez, aparat $cigania i wymiar sprawiedliwosci. Istniejg programy podnosze-
nia umiejetnosci wychowawczych i radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami
dla rodzicéw, nauczycieli wychowawcow (np. programy Gordona, Faber i Ma-

4 Gordon Th.: Wychowanie bez poratek, Warszawa 1994a
4 Fetsch R.J., Schultz C.J., Wahler J.J.: 4 preliminary evaluation of the Colorado RETHINK Parenting and
Anger Management program, 1999, 23, 353-60
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zlish, ,,Rethink” itp.)6474849.5051.52 [stnieja programy treningu intrapsychicznego
1 interpersonalnego adresowane do dzieci i miodziezy (np. ,,Jak zy¢ z ludzmi”,
Prczentacje Mtodziezowego Osrodka PTP, zaj¢cia adaptacyjno-integracyjne
itp.)$>5435% programy sprawnego porozumiewania si¢ i rozwiazywania konfli-
-ktow7%8, trening asertywno$ci**®. Sa tez programy stworzonc dla potrzeb spe-
cyficznych, jak np. agresja u dzieci czy programy profilaktyki uzaleznien (np.
»Reedukacja miodziezy agresywnej”, ,Zanim sprobujesz”, ,,Spojrz inaczej”,
,,Odlot”)81.62636485 Jezeli zas chodzi o aparat $cigania i wymiar sprawiedliwosci,
powinno si¢ je wyposazy¢ w instrumenty skutecznej walki z przemoca wsrod
dzieci i miodziezy (np. surowsze i nieuchronne kary, zwlaszcza za powazne czy-
ny przeciwko zdrowiu i/lub zyciu itp.). Dzieciom i mlodziezy nalezy oferowaé
pomoc, ale nie ujmowaé¢ miodym ludziom podmiotowosci i odpowiedzialnodci
za swoje czyny i za swoje zycie.

Whioski

Cclem pracy byla préba wytyczenia pewnych kierunkéw dziatan zmierzajacych
do skutecznego a nie pozomego przeciwdziatania przejawom przemocy wérod
dzieci i mbodziezy. Analiza danych z r6znych badan oraz doswiadczenia autorow
w pracy z dzieémi i miodzieza (réwniez ,trudng”) pozwolily na sformutowanie
nast¢pujacych wnioskow (propozycji):

# Faber A., Mazlish E.: Jak mowic, 2eby drieci nas shichaly. Jak shuchad, seby drieci do nas mowily, Poman 1993a

47 Faber A., Mazlish E.: Rodzenstwo bez rywalizacji, Poznan 1993b

#  Faber A., Mazlish leni rodzice-w; lone dzieci, Poznan 1994

4 Faber A., Mazlish E.: Jak mowié, seby dzieci sig uczyly. W domu i w szkole, Poznan 1996

% Fetsch R.J,, Schultz C.J., Wahlcr J.J.: 4 preliminary evaluation of the Colorado RETHINK Parenting and
Anger Management program, 1999, 23, 353-60

3 Gordon Th.: Wychowanie bez poraiek, Warszawa 1994a

2 Gordon Th.: Wychowanie bez porazek w praktyce, Warszawa 1994b

# Ga$ Z.B.: Pomoc psychologi lodziezy, W 1995

*Jak 2yé z ludimi”. (Umiejetnosci interp Ine). Program Profilaktyczny dla mlodziezy, Warszawa
1995

s p, c Mlndzies, Osrodka Psychologicznego PTPsycholog., W 1987, §

3

Sckuta B., Piclok C.: Zajecia warsztatowe dla uczniow szké! ponadpodstawowych, Warszawa 1993

57 Cooper P.J.: Sprawne porozumiewanie sig, Warszawa 2000

%% Szymkiewicz B.: Trening rozwiqzywania konfiikiow dia szkél podstawowych, Warszawa 1995

¥ Krél-Fijewska M.: Trening Asertywnosci, Warszawa 1992

®  Krél-Fijewska M.: Asertywnos¢, Warszawa 1995

4 Grochulska J.: Reedukacja dzieci agresywnych, Warszawa 1982

€ Grochulska J.: Agresja u dzieci, Warszawa 1993

& Kolodziejczyk A., Czemicrowska E.: Spgjrz inaczej 1, 2, 3, Krakéw 1993

#  Moskalcwicz J. (red): Program zapobicgania narkomanii ,,Odlot™. IPiN, Warszawa 1996

$  Strzemicczny J. (red.): Program profilaktyki uzalcznicn ,,Zanim sprébujesz”. PARPA, Wz 1994
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¢ Konieczne sa rozwiazania systemowe, obejmujace wiele srodowisk i aspe-
-ktéw zycia spolecznego (pomoc szkoleniowa dla rodzicéw i nauczycicli,
ustawodawstwo, Srodki masowego przekazu)
¢ Decydujaca jest postawa i reakcja dorostego wobec incydentéw przemocy:
» Sama obecnosé dorostego tam gdzic przebywaja dzieci i mtodziez jest
czynnikiem hamujacym dla czyndw agresywnych
* W stosunku do agresora reakcja powinna byé szybka, zdecydowana
i rzeczowa (,,na tcmat”)
« Nalezy czyni¢ zachowania agresywne i czyny przemocy problemem
agresora, a nic pozostawiac je jako problem dla wszystkich pozostatych
(ofiar, nauczycieli, rodzicéw).
+ Ofiarom nalezy u$wiadamiaé, iz nie sa bezbronne; nalezy poméc im
w pozbyciu si¢ poczucia bezsilnosci.
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Summary

Supposing that mankind history is some history of aggression and violence, is there any sense and chance in
the prevention and “fighting” it?

The authors arc trying to find some bascs to answer this queslions.

The paper is a review of the most important issucs, theorics and rescarches in the ficld of aggression and
violence, especially among children and youth. On the basis of these data and-authors’ own expericnce in wor-
king with children and youth (also “difficult”) there arc presented some suggestions about directions of actions
aiming at prevention and counteraction of violence symptoms among children and youth,



