Jan Lysek

Edukacja kreatywna w szkole

Nauczyciel i Szkota 1-2 (30-31), 58-70

2006

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

MUZEUM HISTORII POLSKI



Jan Lysek

Edukacja kreatywna w szkole

Nasza rzeczywisto$¢ zmienia si¢ niezwykle dynamicznie, co mozna zauwa-
zyé zwlaszcza w ostatnich latach. Cztowick ma pewien wplyw na tg rzeczywi-
stos¢, ale rowniez poszukuje w niej swojego miejsca, aby sprosta¢ wymaganiom
i przetrwad. Istotnym warunkiem przetrwania jest kreatywnosé, ktora umozliwia
realng oceng szans, zaplanowanie i realizacj¢ odpowiednich strategii dziatania'.
Szczegolnego znaczenia nabiera zatem edukacja kreatywna, dzigki ktérej mozli-
we jest rozwijanie elastycznosci, umiejgtno$ci uczenia si¢ oraz skuteczne zarza-
dzanie wiedza, okres$lonymi zdolnosciami i kompetencjami. Wszystko to wymaga
od pedagogéw rzetelnych poszukiwan badawczych w celu skonstruowania no-
wa-torskich rozwiazan, aby edukacj¢ adaptacyjno-przedmiotowa konsekwentnie
zastapié¢ cdukacjg kreatywna, ktéra rozwija podmiotowos¢ cztowieka, sprawnie
funkcjonujacego w spoteczenstwie informacyjnym?. Aby tak byto, cztowiek ten
musi byé twérezy, otwarty na wszystko, co nowe, potrafigcy i cheacy sig uczy¢.
W kontekscie doktryny edukacji krytyczno-kreatywncj okresla si¢ nawet poza-
danc cechy wzorca osobowego takiego cztowicka, ktdry w zatozeniu powinien
byé¢:

- ,aktywny i przedsigbiorczy,

- zdolny sprosta¢ wymaganiom konkurencyjnej gry sit ekonomicznych

w gospodarce rynkowej,

- mic¢ wrazliwo$¢ humanisty,

- prezentowaé szacunek dla wartosci wyzszych i motywacje do bezintere-
sownych dziatan spofccznych,

- ccchowad si¢ kulturg moralng i kulturg uczué,

- pozytywnie motywowany do dziatan i decyzji,

- zdolny do zachowan empatycznych (...),

- uspotleczniony, umiej¢tnie budujacy wigzi migdzyludzkie (...),

- odrzuca¢ model zycia zdominowany przez miec,

' E.A. Zwolinska (red.): Edukacja kreatywna. Bydgoszcz 2005.

2 J.Morbitzer: Pedagogicznckonsckwencjcbudowaniaspoleczeiistwainformacyjnego. W: Edukacja Medialna
2000, nr 3.

3 A.Milczanowska: Kreatywno$é jako wartosé i cel edukacji. W: Edukacja kreatywna, Red. E. A. Zwoliniska,
Bydgoszcz 2005, s. 23 - 24.
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- posiadaé poczucie godnosci, samodzielno$ci myélenia i kreatywnosés.

Pojecic kreatywnosé odnoszono przez wieki przede wszystkim do filozoféw,
malarzy, rzezbiarzy i muzykow. Dzisiaj pojgcie to znajduje si¢ niemal we wszyst-
kich ofertach pracy dla kadry kicrowniczej, jest obowiazkowe w dobrze brzmia-
cym profesjonalnym C.V. oraz jest obecne w salach szkoleniowych, roznego
rodzaju gabinetach a nawet pubach. Pracodawca zada od pracownika aby byt
on dobrze wyksztatcony, mtody ale z do§wiadczeniem, posiadajacy umiejetnosci
interpersonalne, mobilny, dyspozycyjny i kreatywny. Oczekuje zatem innowa-
cyjnodci, operatywnodci wiedzy, konkretnych sukceséw rynkowych, tworczego
podejscia i myslenia w kazdej sytuacji®.

Wspolczesnie kreatywnosé definiowana jest jako ,twércza postawa, dzieki
ktorej kazdy moze tatwiej rozwigzywac swoje problemy. Jest to naturalna ce-
cha, dzigki ktérej kazdy moze latwiej rozwigzaé¢ nawet najtrudniejsze proble-
my. Kreatywno$¢ przejawia si¢ w gotowosci do tworzenia nowych pomystéw
1 wynajdowaniu oryginalnych rozwigzan™.

Umyst cztowieka szybko zapamigtuje schemat kazdego dziatania i w sytuacji,
ktérarozpoznajako podobna, od razu stosuje znany wzorzec. To bardzo si¢ przydaje
w wielu zyciowych sytuacjach, ale moze stanowié przeszkode w tworczym mysle-
niu. Kreatywnosé polegabowiem naumiejgtnosci wychodzenia poza utarte wzorce.
A zatem nalezy nauczyc¢ si¢ sposobow patrzenia na problemy i zadania z réznych
stron oraz akceptacji kazdego punktu widzenia jako jednego z mozliwych, umieé
uwalnia¢ si¢ od starcgo schematu i tworzy¢ wiele nowych alternatywnych opcji,
po to, aby dokonywac¢ wyboru pomigdzy réznymi, z pozoru tak samo atrakcyj-
nymi, rozwigzaniami. I tego mozna si¢ nauczyé, np. poprzez trening, ktory w
konsekwencji prowadzi do®:

- zniesienia barier blokujacych kreatywnosé i tworcze myslenie,

- sprawnego postugiwania si¢ mysleniem lateralnym wedhug zasad Edwarda

de Bono?,

- dostrzegania w problemach szans i mozliwosci zamiast strat i klopotow,

- sprawnego postugiwania si¢ metodami heurystycznymi,

- postugiwania si¢ metodami syncktycznymi w celu zidentyfikowania prob-

lemu oraz znalezicnia wiclu nie schematycznych pomystéw rozwiazania,

- podejmowania decyzji w sytuacjach trudnego i niejednoznacznego

wyboru.

1 A. Cudowska: Tworczosé w edukacji - ckofilozoficzne inspiracjc i pedagogiczne konsckwencje, W: Nowe
konteksty (dla) cdukacji alternatywnej XX1 wicku. Red. B. $liwerski. Krakéw 2001,

5 httpi//www.wsipnet.pl/oswiata/os_slownik.php?literka=K&Iiiislo=80, stan na 20 lutcgo 2006,

* hitp://www.homocrealore.pl/index.php/content/view/Kreatywnosc_i_podejmowanic_decyzji.57/
Kreatywnosc_i_podejmowanic_decyzji, 97/, stan na 20 lutego 2006.

" E. Dc Bono: Jak stosowa¢ myslenic lateralne (The Use Of Lateran Thinking). Warszawa 1999,


http://www.wsipnct.pl/oswiata/os_slownik.php?literka=K&haslo=80
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Podczas treningdw realizowanc sa nastgpujace zagadnienia®:

- rozwijanie kreatywnosci i sigganie do wewngtrznych zasobow ( wykorzy-
stanie tworczego myslenia w zarzadzaniu, cechy osoby tworczej - jak sig
rozwija¢ w tym kierunku, metody rozbijania schematow my$lowych, bariery
blokujace kreatywnos¢ indywidualng i organizacyjng - jak je omija¢, mozg
jako narzedzie przetwarzania informacji, putapy i putapki inteligencji, meto-
dy stwarzania warunkéw do twérczego myslenia oraz techniki odkrywania
istoty problemu i redefinicji problemu),

- skuteczne strategie dochodzenia do rozwiazania problemu - metody heury-
styczne (zasady postugiwania si¢ mys$leniem strategicznym, wzmacniaja-
cym, kreatywnym i analitycznym, istota myslenia lateralnego w kontekscic
myslenia wertykalnego, ¢wiczenia z techniki prowadzenia ,,burzy mézgéw”,
postugiwanie si¢ metodami prowokujacymi w my$leniu, metody synektyczne
w twoérczym mysleniu oraz sposoby myslenia w sytuacji konfliktu intereséw),

- podejmowanie decyzji (putapki w procesie podejmowania decyzji, psycho-
logiczne aspekty zludzen w procesach oceny i podejmowania decyzji oraz
uzyteczne metody stosowane w procesie decyzyjnym.

Przejscie od spoleczenistwa industrialnego do spoleczefistwa informacyjnego,
a w konsekwencji do spoteczefistwa wiedzy, warunkuje potrzebg twdrczosci
i kreatywnosci rowniez we wspdlczesnej edukacji. Kreatywno$¢ powinna by¢
wige rowniez w szkole i mie¢ charakter Swiadomej, celowej i zorganizowanej
edukacji kreatywnej, odwolujacej sig, w ramach doktryny krytyczno-kreatywne;j,
do wspdlczesnych zatozen aksjologicznych®. Kreatywnosé jako warto$¢ uniwer-
salna, poprzez cdukacj¢ kreatywna, powinna prowadzi¢ do autokreacji, czyli
procesu stwarzania samego siebie, procesu realizacji tkwiacych w nas mozliwo-
$ci oraz procesdw realizacji okreslonej idei samego siebie!®.

Uczen powinien zatem micé mozliwoscei do podejmowania decyzji, samodziel-
nic mysle¢, §wiadomie wartosciowac, postgpowac odpowiedzialnie oraz otwar-
cie wyraza¢ wiasne myslhi 1 uczucia'. Aby tak bylo, niezb¢dne jest rozbudza-
nie u ucznidéw potrzeby poznawczej 1 motywacji immanentnej'2. Nalezy zatem
wykorzysta¢ fakt, ze naturalng potrzeba uczniow jest aktywnos¢ tworcza, ktdra
charakteryzuje si¢ ekspresyjnoécig!®. Szkota powinna wige stworzyé warunki do

*  hitp:/Awww.homocreatore.pl, stan na 21 lutego 2006.

T. Lewowicki: Przemiany o$wiaty. Warszawa 1997.

W), Lysek: Kompetencje autokreacyjne nauczycicli w zreformowancj szkole podstawowej. W: Szkota
polska u progu nadchodzacego wicku. Red. P. Kowolik. Krakéw 1999, s. 219 — 228.

" K. Denck: O nowy ksztalt cdukacji. Torun 1998, s. 90 - 91.

2 A. Galdowa (red.): Wybranc zagadnicnia z psychologii osobowosci. Krakéw 1995, s. 83 ~ 90.

'3 W. Pulecki: Wspicranic clementarnych zdolnosei tworezych ucznidéw. Krakéw 1999.

Y
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nieskrgpowanych poszukiwan, zadbaé¢ o wszechstronny rozwdj uczniéow oraz
przygotowaé ich do samodziclnego uczenia si¢ przez cale zycie's.
Kreatywnos$¢ mozna rozwijac, ale, niestety, mozna jg rowniez sthumic 1 wyeli-
-minowac. Oto kilka bardzo prawdopodobnych sposobow!'s:
Jak przestaé by¢ kreatywnym?
- badz bezlito$nie praktyczny,
- badz logiczny,
- przestrzegaj zasad,
- badz powazny,
- nie badz cieckawy,
- unikaj dwuznacznoéci i dochodz do sedna sprawy tak szybko, jak to
mozliwe,
- wierz, ze bledy sq zte 1 bgdg ukarane,
- wierz, ze nie jeste$ kreatywny,
- wierz, ze istnieje tylko jedna wiasciwa odpowiedz i ty jg znasz. Jak byé
kreatywnym?
- nie przejmuyj si¢ czy to jest praktyczne (przynajmnicj teraz),
- logiki nie mozna udowodni¢ logicznic, wigc nie moze byé bardzo uzyteczna
bez wzgledu na to, jak na nig patrzysz,
- jakie zasady mam przestrzegac?,
- baw sie,
- badz ciekawy,
- baw si¢ dwuznacznoscia,
- bigdy sa przydatne, gdyz sg informacjg zwrotna,
- wierz, zc jeste$ kreatywny,
- jest bardzo wicle wiasciwych odpowiedzi.

Niezbgdnym warunkiem skutecznej edukacji kreatywnej uczniéw w szkole jest
to, aby nauczycicl-wychowawca byt rownicz tworczy 1 krecatywny, gdyz, tak na-
prawdg, jest on krcatorem rzeczywistosci cdukacyjnej. Powstaje zatem pytanie:
czy wspolczesny nauczyciel moze nic byé tworezy, a tym samym krcatywny?
Odpowicdz jest jednoznaczna: powinien by¢ twoérczy i kreatywny. Czy jednak
praktyka w tym zakresie jest aplikacjq teorii? Nicstety, nic zawsze tak jest, glow-
nie dlatego, ze:

- teoria na ushugach pracy pedagogicznej nie jest zbiorem twierdzen
wytyczajacych czynnosci praktyczne (...),

' F. Bereznicki: Szkola w toku przemian cdukacyjnych. W: Tendencjc w dydaktyce wspélczesnej. Red. K.
Denck, F. Bereznicki. Torun 1998, s, 47.

5 http//www.melamorfoza.pl/oconnor/krcatywnosc.him, na podsiawie: http://www.nlpu.com, stan na 2]
tulcgo 2006.


http://www.mclamorfoza.pl/oconnor/krcatywnosc.hlm
http://www.nlpu.com
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dziatanie nauczycicla nie jest nigdy do konca okreslone; tak naprawde
jego plan konkretyzuje si¢ w toku trwania czynnosci pedagogicznych.
W zwiagzku z tym nic ma takiej wiedzy, ktorej aplikacja stwarzalaby
podstawe rozwigzywania zdarzajacych si¢ sytuacji pedagogicznych. Jesli
tak, to nauczyciel za kazdym razem musi definiowac¢ sytuacje¢ i na tej pod-
stawie wytwarza¢ potrzebne mu zasady 1 normy dziatania”.'¢

Nalezy zatem pamigtac, ze:

»uczenic bycia tworczym dokonuje si¢ przez uczestniczenie w tworczym
dziataniu, a sama znajomoé¢ zasad twoérczego dziatania nie wystarcza
()

nauczyciel w swym dzialaniu pragnie by¢ pewny (...), gdyz niepewnosé
otacza nauczyciela zewszad, stad dazenie do jej redukcji, do wniesienia
jasnosci (...),

przeszkoda w tworczym dziataniu nauczycicla jest tatwosé ferowania
sadow (...) ostatecznych (...),

twoérczej formie dziatania nauczyciela przeszkadza dziwienie si¢, Ze
dziccko czegos$ nie rozumie (...),

wplyw na sposob dziatania nauczyciela ma zasob uprzedniej wiedzy, zgro-
madzonej przez osobiste do§wiadczanie roznych zdarzen edukacyjnych
),

w twdrczym dziataniu nauczyciela niezwykle zyciodajna edukacyjnie
okazuje si¢ potrzeba rehabilitacji uczniowskiego bigdu, a w pewnym sen-
sic takze btedu nauczyciclskicgo. Biadzenie jest przynalezne dzialalnosci
kreacyjnej, przynalezne odkrywaniu prawdy. Zycie ludzi dorostych jest
oczywiscic sprzgzone z prawda, ze stusznoscia, ale 1 z btgdem, z bez-
radnoscia 1 nicpewnos$cia. Jest to dla nas, dorostych, sytuacja normalna.
Tymczasem jako nauczyciele chcielibysmy, by egzystencja szkolna
dziecka sprzggania si¢ tylko z prawda, by wykluczony byl z nicj biad.
Z drugiej strony, my, jako doro$li, wicmy, ze wszedzie tam, gdzie poczuciu
niepewnosci, Igku, zatroskania ustgpuje pewnosé, konczy sig tworczose,
a nawet jakiekolwick sensowne myslenic, nic méwiac juz o madrosci,
ktora tak naprawdg czyni nauczyciela”".

Powyzsza reflcksja pedeutologiczna wyraznic wskazuje na nieprzydatnos$¢ tra-
dycyjnej epistemologii praktyki i warunkuje konicczno$¢ odwotania si¢ do zalo-
zen koncepcji refleksyjnej praktyki Donalda Schona'®, a tym samym opowiada si¢
za refleksyjnym nauczycielem.

' H. Kwiatkowska: Czy nauczycicl moze nic byé tworczy? ,.Edukacja i Dialog™ 1997, nr | (84).
7 Jbidem

L. Ayres, S. Paris: Stawanic sig reflcksyjnym uczniem i nauczyciclem. Warszawa 1997.
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W teorii rozwoju zawodowego wyrdznia sig¢ dwa modele profesjonalisty, biorac
pod uwagg jego cechy zawodowe: model kompetencyjny 1 model refleksyjny!®

W modelu kompetencyjnym zaktada sig, ze kwalifikacje zawodowe polegaja
gtéwnic na umicjetnodci sprawnego powielania nabytych i sprawdzonych wzorcow
postgpowania. Przygotowanie zawodowe nauczyciela polega tutaj na wyposazeniu
go przede wszystkim w wiedzg¢ praktyczng oraz okreslone sprawnosci. Zaklada si¢
zatem statycznosé, ktora, tak naprawde, stwarza niewielkie mozliwosei rozwoju
zawodowego.

W modelu refleksyjnym przyjmuje si¢ zatozenie, ze kwalifikacje zawodowe
polegaja przede wszystkim na umiejetnosci poszukiwania nowych rozwigzan
woparciuoanalizgwlasnychdo$wiadczennabytychwtrakciewykonywaniazawodu.
Przygotowanic zawodowe nauczyciclapolega wigc na wyposazeniu go w narz¢dzia
1 kryteria niezbgdne do analizy wiasnych doswiadczen oraz narzgdzia do poszu-
-kiwan, planowania i realizacji dziatan praktycznych. Niezbedna jest rowniez
wiedza tcoretyczna, ktéra umozliwia porzadkowanie 1 uogélnianie formutowa-
nych wnioskéw. Zawod traktuje sig tutaj jako dziedzing poszukiwan i doskonale-
nia. Zaktada si¢ zatem dynamicznosé, ktéra stwarza znaczne mozliwosci rozwoju
i umozliwia konsekwentne budowanie wlasnego warsztatu zawodowego®.

Refleksyjny nauczyciel jest wige ,,zaprzeczeniem rutyny, wzorcow i schema-
tow. Jest to ktos, kto dziata w przekonaniu, ze to, co robi ma sens i stuzy dobru-
”2 dziccka, ucznia lub studenta. Refleksja ponadto stwarza mozliwosci dialogu
1 umozliwia wzajemne wspicranie sig?,

Refleksyjny nauczyciel, realizujac cele edukacji kreatywnej w szkole, powi-
nicn stawiac sobic 1 uczniom zadania rozwijajace kreatywno$é. Przykiady zadan
mozna znalez¢ w cytowane]j litcraturze. Dostgpne sg one réwnicz na stronach
internetowych, np.:

- zestaw zadan rozwijajacych krecatywno$é zaproponowany na otwartym fo-
rum dyskusyjnym psychologdéw? (wraz z poprawnymi odpowicdziami*),

- zadania rozwijajace krcatywno$é proponowanc przez portal ABC kursy.
pl* (wraz z przykiadami ¢wiczen w ramach laboratorium kreatywno$ci®),

- zadania rozwijajace kreatywno$¢ dla dzieci 4-8-letnich w ramach bajki pt.
»Pickna 1 Bestia”, wydanej przez ,,Aidem Media™?,

8. Pacck: Samodoskonalenic pedagogiczne przysztych nauczycicli. Warszawa 1988, 5. 78,

¥ B. Joycee, E. Calhoun, D. Hopkins: Przyklady modeli uczenia sig i nauczania. Warszawa 1999, s. 53.

2 D. Sipinska: Reficksyjny nauczycicl. Edukacia i Dialgg” 1996, ur 1 (74).

2 M. Ledzifiska: Dialog w nauczaniu a perspektywy rozwoju. Krakéw 2000. W: http://www.wsp.krakow.
pl/konspckl/konbpcle/lcd/mska html, stan na 22 lutego 2006.

* http:/fpsphome.diitml.pl/test_kreatywnose.html, stan na 22 lutego 2006.
* http://psphome.dhtml.pl/test_kreatywnosc.html?s=dobreodpowicdzi, stan na 22 lutego 2006.
¥ hutp/Awww.abckursy.pl/?pid=24, stan na 22 lutcgo 2006.

*  hitp://www.abckursy.pl/matcrialy/kreatywnosc/czese 1 .pdf, stan na 22 lutego 2006.
¥ http:/iwww.aidemmedia.pl/picknaibestia.php, stan na 22 lutego 2006.


http://www.wsp.krakow
http://www.abckursy.pl/?pid=24
http://www.abckursy.pl/materialy/krcatywnosc/czcscl.pdf
http://www.aidcmmcdia.pl/picknaibcstia.php
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- zadania rozwijajacc kreatywno$¢ w ramach programu eduROM pt. ,,Czy-
tam i pisze”, wpisanego na list¢ Srodkow dydaktycznych zalecanych przez
MENIS pod numerem 1680/2004%,

- zadania rozwijajace kreatywnos$¢ w ramach Pakietu Edukacyjnego ,,Krolik
Bystrzak w szkole”, przeznaczonego dla uczniow klas poczatkowych®,

- zadania rozwijajace kreatywnos$¢ w ramach serii ,,Szkota wyobrazni™,

- zestaw zaj¢¢ rozwijajacych kreatywno$¢ w ramach Origami®', itp.

Nalezy jednak pamigtac, ze edukacje kreatywnq w szkole musimy postrzegaé
w kontekscie rozwoju innych umiejgtnosci osobistych, do ktdrych, oprdcz kre-
atywnosci, zalicza sig: asertywno$¢, empatig, inteligencj¢ emocjonalna, pre-
-zentacj¢ 1 autoprezentacjg, ekspresjg, zarzadzanie stresem (radzenie sobie ze
stresem), efektywne wykorzystanic czasu, komunikacjg interpersonalng oraz ne-
gocjacje’? 3 34,

Asertywnosé to ,bezposrednie wyrazanie emocji i postaw w granicach nie na-
ruszajacych praw i psychicznego terytorium innych oséb oraz wiasnych, bez za-
chowan agresywnych, a takze obrona wlasnych praw w sytuacjach spotecznych.
Jest to umicj¢tnosé nabyta”,

Asertywnos$¢ to rownicz ,,umicj¢tnosé wyrazania opinii, krytyki, potrzeb, zy-
czen, poczucia winy, umiej¢tnos¢ odmawiania w sposdb nie ulegly i nie ranig-
cy innych, umiejetnos¢ przyjmowania krytyki, ocen i pochwat, autentyczno$é
clastyczno$¢ zachowania, $wiadomo$¢ siebic (wad, zalet, opinii), wrazliwos¢ na
innych ludzi, stanowczos$c¢.

Osoba asertywna ma jasno okre$lony cel i potrafi kontrolowa¢ wtasne emo-
cje, nie poddaje si¢ zbyt tatwo manipulacjom i naciskom emocjonalnym innych
0s6b.

Asertywnos¢ nie oznacza ignorowania emocji 1 dazen innych ludzi, lecz raczej
zdolnoé¢ do realizacji zatozonych celow mimo negatywnych naciskow otoczenia,
racjonalna dbato$é o wiasne intercsy z uwzglednieniem intereséw innych (...).

Diagnozy zachowan nie ascrtywnych dokonuje si¢ na podstawie zablokowanych
w autoprezentacji sfer komunikacji - blokady méwicnia nie, wyrazania i przyjmo-

* - hup:iwww2.ydp.com.pl/ydp/multimedia/1091,Czytam-i-pisze.himl, stan na 22 lutego 2006.

¥ htp:/Awww.gram.plisklep_karta.asp?p=307, stan na 22 lutego 2006.

* hup://www.lideria.pl/sklcp/szukaj_ser?tickst=Szo%B3a%20wyobra%BCni&id=127sTna0OrdKJg, stan na
22 lutego 2006.

' hup:/fwww.ksicgarnia.bytom.pl/ksiazka_origami_-_zabawki_z_papicru_143756.htm|?PHPSLESSID=c2
c397ca5a8fcc!589a7199464(68112, stan na 22 lutcgo 2006.

2 ).A. Heaton: Podstawy umicjgtnoscei terapeutyeznych. Gdansk 2003.

¥ M. Marszal-Wignicwska, T. Klonowicz, M. Fajkowska-Stanik: Psychologia réznic indywidualnych.
Wybrane zagadnicnia. Gdansk 2003.

M J.A. Kottler: Opér w psychotcrapii. Jak pracowaé z trudnym klientem? Gdansk 2003,

3 hup:/ipl.wikipedia.org/wiki/Asertywno%C5%9B%C4%87, stan na 22 lutcgo 2006.
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-wania opinii 1 krytyki, kontaktu z autorytetem i thumem (trema), radzenia sobie
z poczuciem winy”36,

Empatia to ,,umiejetno$¢ wezuwania si¢ w czyje$ emocje (...). Osoba posia-
dajaca t¢ umiejgtnosé potrafi na podstawie obserwacji zachowania, mimiki twa-
rzy, ruchow ciata i sposobu méwienia odgadnaé stan emocjonalny obserwowanej
osoby™’7. Empatia, obok asertywnosci jest jedng z dwéch podstawowych umic-
-jetnosci wehodzacych w skfad inteligencji emocjonalnej.

Inteligencja emocjonalna ,to zdolno$¢ rozpoznawania uczu¢ wiasnych i uczué
innych osdb, zdolnosci motywowania si¢ i kierowania emocjami, zaréwno wia-
snymi, jak i 0sdb znaczacych™®. Jest to zdolno$¢ rozpoznawania przez nas na-
szych wiasnych uczu¢ i uczué innych, zdolnosci motywowania si¢ i kierowania
emocjami zaréwno naszymi wiasnymi, jak i 0séb, z ktérymi Iacza nas jakic$
- wigzi¥,

Inteligencja emocjonalna jest odmienna od inteligencji poznawczej, czyli
umicjetnosei intelektualnych, ktdre micrzone sg ilorazem inteligencji i zarazem
stanowi jej uzupetnienie. Inteligencjg¢ emocjonalng tworzg okreslone kompeten-
cje emocjonalne i spoteczne:

- ,samos$wiadomos¢ - wiedza o swoich stanach wewnetrznych, preferenc-
jach, mozliwosciach i ocenach intuicyjnych, czyli $wiadomos¢ cmoc-
jonalna, poprawna samoocena, wiara w siebie, tj. silne poczucie wiasnej
wartos$ci 1 $wiadomosé swoich mozliwosci i umicjgtnosei,

- samoregulacja - panowanie nad swoimi stanamt wewngtrznymi, impulsami
1 mozliwosciami czyli samokontrola, utrzymywanie norm uczciwosci
i prawosci, sumiennos¢, elastyczno$é w dostosowywaniu si¢ do zmian,
innowacyjnosc,

- motywacja - skfonnosci emocjonalne, ktére prowadza do nowych celow
lub ulatwiajg ich osiagnigcic, czyli dazenic do osiagni¢é, zaangazowanie,
inicjatywa, optymizm,

- empatia (...),

- umiejgtnosei spoteczne - umiejgtnosé wzbudzania u innych pozadanych
reakcji, czyli wptywanie na innych, porozumienie, fagodzenic konfliktow,
przewodzenic, tworzenic wigzi, wspdtpraca i wspotdziatanie, umicjetnosei
zespotowe™,

Prezentacje ,,mogg micé¢ charakter przedstawienia teatralnego, wieczoru poczji,

panelu dyskusyjnego lub sesji wiasnych dokonan (badawczych, reporterskich

* Ibidem

Y hup:/ipl.wikipedia.org/wiki/Empalia, stan na 12 marca 2006.

* http//pl.wikipedia.org/wiki/lntcligencja_cmocjonalna, stan na 12 marca 2006.

Por. D. Goleman: Intcligencja ecmocjonalna. Poznan 1999.

“ U. Lamezyk: Co to jest intcligencja cmocjonalna? W: |, Edukacja i Dialog” 2001, nr 5 (128).


http://pl.wikipcdia.org/wiki/lntcligcncja_cmocjonalna
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itp.)™'. Ich widowiskowos¢, zwiazek z realnym zyciem oraz zaangazowanie

ucznidw przyczyniaja si¢ w istotny sposob do wzrostu motywacji i zaintereso-
warn uczeniem sig.

Autoprezentacje to sposoby "w jaki kazdy czlowiek poprzez swoje wypowie-
dzi, zachowania i sygnaty niewerbalne komunikuje na zewnatrz kim jest, albo za
kogo chcialby by¢ uwazany"*2.

Ekspresja to ,uzewngtrznienie, sita wyrazu™3. Szczegdlnie wazna jest ekspre-
sja aktywnosci psychicznej, ktdra moze obejmowac:

»~ekspresj¢ ruchowo-mimiczng - najbardziej podstawowa i mimowolng
forme wyrazu, przejawiang za pomoca mimiki, pantomimiki, pozycji ciafa,
spontaniczno$ci ruchdéw oraz, na wyzszym poziomie, tanca (...),

- ekspresje stowno-werbalng - modulacja glosu, wyrazajaca nastroj wypow-
iadanej tresci - ptacz, $miech, krzyk,

- ckspresj¢ muzyczng - wyrazang w improwizowanej grze oraz ekspresje
muzyczno-stowna - spontaniczne nucenie improwizowanej melodii,

- ckspresje plastyczng - zauwazalng juz u niemowlat,

- ckspresj¢ przez zabawg - zawierajaca elementy wymienionych wyzej,
pozbawiong regul, spontaniczna, tworcza .

Zarzqdzanie stresem to inaczej radzenie sobie ze stresem, czyli ,,poznawcze
i behawioralne wysitki skierowane na opanowanie, zredukowanie lub tolerowa-
nie zewngtrznych lub wewngtrznych zadan™?. Przy czym stres to”” dynamiczna
relacja adaptacyjna pomigdzy mozliwosciami jednostki a wymogami sytuacji
(stresorem), charakteryzujaca sig¢ brakiem rownowagi™®, Zarzadzanie stresem
umozliwia zatem podejmowanie zachowan zaradczych, ktérych gléwnym celem
jest proba przywrocenia rownowagi.

Efektywne wykorzystanie czasu zostato zaakceptowanc w aktualnym podejsciu
do systemu zasad dydaktycznych, gdzie jedna z nich to zasada efektywnosci bqdz
wydajnosci pracy dydaktycznej, czyli zwiqzku miedzy celami a wynikami ksztal-
cenia®”. Niczbednym warunkiem jest tutaj dobrze zorganizowana praca nauczy-
ciela i ucznia, czyli dobrze zaplanowany czas pracy®.

4 B.D. Golgbniak: Egzaminy i ocenianic szkolne. W: Pedagogika. Podrecznik akademicki. Tom 2, Red.:
Z. Kwiccinski, B. Sliwerski. Warszawa 2004, s. 238.

2 hup://pl.wikipedia.org/wiki/Autoprezentacja, stan na 12 marca 2006,

* htip://pl.wikipcdia.org/wiki/Ekspresja, stan na 12 marca 2006.

“ Ibidemn

“ httpi//pl.wikipedia.org/wiki/Stres, stan na 12 marca 2006.

1 Ibidem
Por. W. Okon: Wprowadzenic do dydaktyki ogélncj. Warszawa 1998,
* http://iwww.cco.org.pl/dokument.php?dzial=1924&id=31809, stan na 12 marca 2006.
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Komunikacja interpersonalna to ,przekaz pewnej informacji (komunikatu)
i zdolnos¢ do odbioru i rozumienia tego przekazu™®. Umozliwia ona poro-
zumiewanie sie migdzy ludzmi, gdy beda spelnione nast¢pujace warunki:

- ,informacja zostanie przekazana w jezyku zrozumiatym dla obu komuni-

kujacych sig stron,

- zaistnicje skuteczny nosnik tej informacji,

- przckaz pozostanie czysty od znieksztalcen przez czynniki zewnetrzne

(tzw. szum),

- przekaz spotka si¢ z odbiorem,

- informacja w zatozeniu bedzie przeznaczona dla danego odbiorcy™®.

Negocjacje to ,,wzajemna gra, w czasic ktorej kazda strona szuka maksymali-
zacji whasnego zysku. Istnieja negocjacje jawne i ukryte. Jawne to dochodzenie
do wspolnie uzgodnionego stanowiska na drodze wzajemnych ustepstw; ukryte
to wiasciwie konflikt™'. W szkole wyodrebnia si¢ nastgpujace techniki negocja-
cji: wytrwate wywieranie nacisku, poréwnywanie, uzasadnianie, powotywanie sie
na poprzednic ustalenia, grozby, obietnice, wybuch gniewu lub oburzenia, powo-
-tywanie si¢ na tradycje lub wyzsza wladzg, przyjmowanie ekstremalnej pozyciji,
proponowanie wyboru, gra na zwioke, mobilizowanic wsparcia po drugiej stronie,
obrazanie i ponizanie partnera, pochlebstwo, rozémieszanie i pomaganie’?,

Majac na uwadze powyzsze zatozenia i stwierdzenia nalezy podkresli¢, ze
praca dydaktyczno-wychowawcza we wspotczesnej szkole jest procesem bardzo
ztozonyminietatwym, gdyz wymaga znajomoscizjawisk pedagogicznych, wiedzy
1 umieje¢tnosci z zakresu réznych dyscyplin oraz pewnych predyspozycji
osobowosciowych. Przedstawiony tekst nalezy traktowaé w tym kontekscie jako
refleksyjna probg nakreslenia pewnych zjawisk, ktore majg istotny wpltyw ,,na
ksztattowanie si¢modeluifunkcji wspotczesnegonauczycielajakokreatora pewncj
przestrzeni cdukacyjnej™?. Gdy nauczyciel bgdzie kreatywny, edukacja kreatywna
w szkole stanie si¢ faktem, a uczniowic stang si¢ kreatywni i tym samym sprosta-
ja wymaganiom wspétczesnego $wiata.

“ http://prace.sciaga.pl/14653.html, stan na 12 marca 2006.

®  http://pl.wikipedia.org/wiki/Komunikacja_intcrpersonalna, stan na 14 marca 2006,

' A, Janowski: Negocjacje. W: Sztuka Nauczania. Czynnosci nauczycicla, Podreeznik akademicki. Red.
K. Kruszewski, Warszawa 2005, s. 444 - 445,

2 Ibidem, s. 445 - 446.

3 M. Zalewska-Bujak: Przemiany w polskicj cdukacji — kreatywnos¢ nauczycicla. W: Edukacja kreatywna.
Red. E.A. Zwolifiska. Bydgoszcz 2005, s. 71.
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Summary

Reality has been changing dynamically. People have influence on that reality and they look for their place
in it. The essential condition of survival is creativity which cnables the actual estimation of chances, plan-
ning and rcalization of appropriate strategics. Creative cducation thus is becoming more and more important.
[t contributes to the development of flexibility, learning abilitics and also to the effective management of know-
ledge, particular skills and competences. Educationists have to do rescarch in order Lo create novel solutions
by means of which adaptive — objective cducation might be replaced by creative education which develops the
subjectivity of people who function cffectively in the world of information. In order to achicve that people must
be creative, willing to learn and open to everything which is new.
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