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Maria JANUSZEWSKA-WARYCH

Model zaje¢ muzyczno-stowno-ruchowych
wspomagajacy rozwdj dzieci o zréznicowanym
poziomie intelektualnym w mtodszym wieku
szkolnym”

Rozwdj dzieci w mlodszym wieku szkolnym jest zréznicowany. Odchyle-
nia od normalnego rozwoju sg przyczyng zaburzen wyrazajacych si¢ w ich
zachowaniu i obnizeniu funkcji percepcyjno-motorycznych. Dzieci takie
majg trudnosci w dokonywaniu prawidlowej analizy i syntezy shuchowej,
wzrokowej i ruchowej, co jest niezbedne do opanowania podstawowych
umiejetnosci czytania, pisania i liczenia'.

Kazde dziecko ma inne, sobie tylko wlasciwe potrzeby edukacyjne, prawo
do indywidualnego rozwoju. Dlatego nalezy stymulowaé rozwdj dziecka,
dostarczajgc mu bodzcow rozwojowych, wspomagajac i optymalizujac jego
10ZW0j.

Uczniowie o inteligencji nizszej niz przecigtna, ze wzgledu na swoje ogra-
niczone mozliwosci psychofizyczne, sg zaliczani do grupy uczniéw wyma-
gajacych zaspokojenia specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych?.

Rozwoju dzieci uposledzonych w stopniu lekkim nalezy rozpatrywac ra-
zem z rozwojem dzieci w normie intelektualnej, bowiem podstawowe pra-
widlowosci tego rozwoju sg takie same. Dzieci uposledzone, tak samo jak
dzieci w normie, przechodzg wszystkie podstawowe fazy rozwoju. Jednak
rozwdj ten jest spowolniony. Kazdy kolejny etap przechodzg dhuzej i z trud-
noscig opanowujg to, czego dzieci w normie dochodza samodzielnie, w spo-
sob naturalny. Zakres wiedzy jest niewielki 1 szybko ulega zapominaniu.
Dlatego utrwalanie podstawowych wiadomosci wymaga wielokrotnych po-
wtérzen. Zatem dzieci o zréznicowanym poziomie rozwoju intelektualnego
maja zréznicowane mozliwosci, od ktérych zalezy ich dalszy rozwéj’.

* Artykut opracowano na podstawie ksiazki M. Januszewskiej-Warych pt. Wspomagajqca rola mu-
zyki w procesie edukacji dzieci o zroznicowanym poziomie intelektualnym, Stupsk 2006.

' J. Kirenko, M. Parchaniuk, Edukacja i rehabilitacia 0s6b z uposledzeniem umystowym, Lublin
2006, s. 32-35.

2 Dziennik Urzedowy Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 30 lipca 1993 r. nr 6, zarzadzenie nr 15
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 1993 r. w sprawie zasad udzielania uczniom pomocy psycholo-
gicznej 1 pedagogicznej na podstawie art. 22, ust. 2, pkt 10 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wia-
ty (DzU nr 95 2 1991 r., poz. 425 oraz z 1992 r. nr 26, poz. 113 i nr 54, poz. 254).

*M. Koscielska, Oblicza uposledzenia, Warszawa 1995; S. Sadowska, Jakosé zycia uczniow z nie-
pelnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim, Krakéw 2006, s. 98-117.
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Kazde dziecko — 1 to z normg intelektualna, i to z zaburzeniami w rozwoju
— ma prawo do specjalistycznych zaje¢ wspomagajacych rozwoj. Pomocng
w tym jest szczegélnie terapia kreatywna® Czynnikami aktywizujacymi
w terapii tworczej sg: muzyka, literatura, zabawa w teatr, pantomima oraz
techniki relaksacyjne.

Trzy formy aktywnosci tworczej — muzyka — slowo — ruch — splatajg si¢
w terapeutycznym oddziatywaniu na dzieci w swoista, zintegrowang cato$é’.
Muzyka, inspirowany nig ruch oraz mowa rytmizowana i ekspresyjna
mieszczg w sobie porzadek stanowigcy o ich swoistym pigknie 1 wlasciwo-
$ciach regulatywnych w odniesieniu do motoryki, psychiki i zachowan spo-
tecznych dzieci szczegdlnej troski. Roznorodne formy ekspresji muzycznej,
ruchowej 1 werbalnej stosowane w terapii dzieci o zréznicowanym rozwoju
intelektualnym rozwijaja nie tylko potencjalne dyspozycje muzyczne, ale
rowniez takie sfery rozwojowe, jak: percepcja stuchowa, percepcje wzroko-
wa, 10zw6j mowy i rozwéj ruchowy®.

Dlatego opracowano specjalny program edukacyjny stymulujgcy rozwoj
dzieci o zré6znicowanym poziomie intelektualnym — uposledzonych w stop-
niu lekkim — oraz w normie intelektualnej. Odpowiedni zestaw ¢wiczen
i zabaw muzyczno-stowno-ruchowych umozliwia korygowanie istniejgcych
zaburzen rozwojowych u dzieci niepetnosprawnych, zapobiega tez ich pozo-
stawaniu u dzieci w normie.

Treéci ksztalcenia w tym programie obejmujg 4 obszary dziatan’:

1. ¢wiczenia percepcji, pamieci stuchowej oraz koordynacji stuchowo-
-ruchowej;

2. C¢wiczenia rozwijajace 1 wspomagajace percepcje i pamie¢ wzrokows
oraz koordynacje wzrokowo-ruchowg;

3. ¢éwiczenia rozwijajagce mowe, myslenie i wzbogacajace stownictwo;

4. C¢wiczenia rozwijajace sprawno$¢ ruchowg oraz orientacje przestrzenng
i kierunkowg.

W programie szczegdlny nacisk potozono na dobor odpowiednich ¢wiczen
i zabaw muzyczno-stowno-ruchowych wspomagajacych rozwoj dzieci
o zréznicowanym poziomie intelektualnym. Program ten stal si¢ podstawa
opracowania modelu zaje¢ muzyczno-slowno-ruchowych, ktéry w poét-
rocznym eksperymencie byl wdrazany w klasach I-1II w roku szkolnym
2001/2002° w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Stupsku
oraz w Szkole Podstawowej nr 4 réwniez w Shupsku.

*B. Grochmal-Bach, Wychowanie i terapia w rewalidacji dzieci i mlodziezy, Krakow 2001, s. 29-35;
A. Wtoch, Ruch kreatywny a wspieranie aktywnosci edukacyjnej dzieci w milodszym wieku szkolnym.
[W:] Transformacja w polskiej edukacji wezesnoszkolnej, red. T. Lewowicki, W. Puslecki, S. Wloch, Krakéw
2004, s. 217-224.

*T. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowg, Warszawa 1998, s. 8—13.

®A. Franczyk, K. Krajewska, Program psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym z deficytami
i zaburzeniami rozwoju, Krakow 2003.

"1. Czajkowska, K. Herda, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, Warszawa 1989; Terapia
pedagogiczna. Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci, t. 1, red. E. M. Skorek, Krakow 2005; A. Fran-
czyk, K. Krajewska, dz. cyt., doswiadczenia wlasne.

8 M. JTanuszewska-Warych, dz. cyt., s. 46-47.
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Oto schemat wyjéciowy badan eksperymentalnych’:

Sch. 1. Schemat wyjsciowy badan eksperymentalnych.

ZZC1
Poziom percepcji stuchowej

ZZCZ
Poziom  rozwoju Poziom percepcji wzrokowej
intelektualnego,
Model zaje¢ muzyczno- emocjonalnego, Z7c;3
stowno-ruchowych kontaktow spo- Poziom rozwoju mowy
wspomagajacych rozwdj tecznych i rozwoju
dzieci o zréznicowanych P fizycznego dzieci Z7.ca
mozliwosciach intelektu- o zréznicowanych Poziom rozwoju rochowego
alnych mozliwosciach
7N intelektualnych 77
77 Poziom rozwojg intelektualnego
proceséw emocjonalnych
i kontaktéw spotecznych
ZN — zmienna niezalezna

ZZ — zmienna zalezna globalna

Z.Z¢1—7ZZcs— zmienne zalezne czastkowe ZZ¢s

Poziom rozwoju fizycznego

Opracowujgc model, brano pod uwage fakt, ze rozwdéj dziecka odbywa
sie w czasie, ze jest to proces dlugotrwaly, ze rozw6j to cigg zmian zacho-
dzgcych w zyciu dziecka.

Tylko model rozwojowy za kryterium podstawowe przyjmuje nie jako$é
wytworéw dzialania dziecka, tylko jego rozwoj podczas wykonywania twor-
czych i odtworczych dziatan'®,

Model organizacji twérczego dzialania odnosi si¢ do tworczosci dziecka
w znaczeniu instrumentalnym, rozumianej jako rozwigzywanie zadan i pro-
blemoéw w dziataniu.

Chodzi o to, czy 1 w jaki sposob dziecko uzywa swoich mozliwos$ci do
rozwigzania postawionego przed nim praktycznego tworczego zadania pod-
czas zabawy. To wlasnie zabawowa tworczo$¢ dziecka jest najbardziej ty-
powa 1 najlepiej rozwinigta forma jego aktywnosci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym'!.

Formami zaje¢ muzycznych, ktore — bawiac, wychowujac, wyréwnujac
zaburzenia rozwojowe — maja jednoczesnie przestanie terapeutyczne, sg:

— $piewanie piosenek 1 wzoréow melodycznych, muzykowanie, zabawy
1 ¢wiczenia przy muzyce;

® Opracowano na podstawie: . Brzezifiski, Elementy metodologii badar psychologicznych, Warszawa
1984, s. 71-83.

“D. Kubicka, Rozwdj. Stymulowanie rozwoju czlowieka. [W:] Encyklopedia psychologii, red. W. Szew-
czuk, Warszawa 1998, s. 768-774.

E. M. Minczakiewicz, Zabawa w rozwoju poznawczym i emocjonalno-spolecznym dzieci o zrézni-
cowanych potrzebach i mozliwosciach, Krakow 2006; D. Kubicka, Twércze dzialania dziecka w sytuacji
zabawowo-zadaniowej, Krakow 2003.
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— plasy, korowody, elementy tancow;

— tworzenie muzyki i tekstéw do melodii, rytmizacja tekstow: rymowanek,

zagadek, przystow, wierszykow 1 fragmentdéw prozy,

— umuzycznianie wierszy, basni, bajek i opowiadan;

— stuchanie muzyki, malowanie muzyki (ilustracja plastyczna stow pio-

senki, plastyczne wyrazanie tre$ci programowej miniatur instrumentalnych,

przedstawienie plastyczne nastroju towarzyszacego stuchaniu muzyki);

— rozwigzywanie zagadek muzycznych, ruchowych i stownych;

— inscenizacje muzyczne: zabawy, psychodramy;

— udzial w spektaklach umuzykalniajacych.

Wymienione formy zaje¢ muzyczno-stowno-ruchowych oddzialuja na
wszechstronny rozwo6j dziecka. Niektore z nich w sposob szczegdlny moga
korygowa¢ specyficzne rodzaje zaburzen rozwojowych dzieci'*:

a) zaburzenia percepcji shuchowej koryguje m.in.: $piewanie piosenek
i wzoréw melodycznych, percepcja muzyki i muzykowanie;

b) zaburzenia percepcji wzrokowej koryguje m.in. wykonywanie wzoréw
geometrycznych lub liter 1 cyfr w rytmie $piewanej piosenki;

c) zaburzenia mowy koryguja m.in.: rytmizacja tekstéw, inscenizacje mu-
zyczne;

d) zaburzenia ruchowe koryguja m.in.: zabawy i ¢wiczenia przy muzyce,
plasy, korowody, elementy tancéw, muzykowanie, gra na instrumentach
perkusyjnych.

Proces zapamigtywania u dzieci uposledzonych umystowo jest powolny
i przebiega mechanicznie, utrudniajac zapamietywanie logiczne. Cwiczenia
i zadania muzyczne ukierunkowane sg na poglebianie, poszerzanie i precy-
zowanie $ladow zapamigtywania. Wykorzystanie roznych form aktywnosci
umozliwia ksztaltowanie pamigci motorycznej, stuchowej i wzrokowej.
Cwiczeniu pamieci stuza sygnaly muzyczne, stowne i obrazkowe wiazane
z okreslonymi czynnosciami, wywolywanie umownych reakcji na nowe
bodzce, odtwarzanie coraz dtuzszych i trudniejszych wzoréw rytmicznych,
melodycznych i komplekséw ruchowych®.

Zajecia muzyczno-slowno-ruchowe wspomagajg réwniez rozwdj dzieci
w normie. Nie tylko przeciwdzialaja powstawaniu ewentualnych zaburzen,
ale rowniez koryguja ich stuch, wzrok, mowe i sprawnos¢ ruchowg.

Prawidlowa organizacja zajg¢ muzyczno-stowno-ruchowych wymaga sto-
sowania okreslonego modelu — schematu na tyle uniwersalnego, aby mozna
bylo wedlug niego opracowywaé scenariusze zaje¢. Oto propozycja, ktorg
z powodzeniem zastosowano w trwajacym ponad pé6t roku eksperymencie':

2 M. Januszewska-Warych, dz. cyt., s. 81.

3 W. Pilecka, Psychoruchowy rozwdj dzieci o obnizonej sprawnosci umystowej, [w:] Stymulacja psychoru-
chowego rozwoju dzieci o obnizonej sprawnosci umystowej. Red. W. J. Pileccy, Krakéw 2004, s. 9-34;
P.Majewicz, Gry i zabawy usprawniajgce uwage i pamigé, [w:] Stymulacja psychoruchowego rozwoju...,
s. 131-141.

4 M. Januszewska-Warych, dz. cyt., s. 82-83.
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Model ma dwuczgsciowa budowe:

1. Nauczyciel organizuje wielokierunkowg aktywnos$¢ dzieci. Dobiera
odpowiednie ¢wiczenia 1 zabawy muzyczno-stowno-ruchowe, ktére kory-
guja okreslone zaburzenia rozwojowe, zapobiegajg zaburzeniom i wspo-
magajg rozwoj dzieci zaréwno zaburzonych, jak i tych w normie.

2. Dzieci aktywnie podejmujg zadania muzyczne i realizujg je w sposob
odtworczy lub tworczy.

Ten wlasnie model stal si¢ podstawg opracowania scenariuszy realizowa-
nych w cyklu eksperymentalnym w siedemnastu tygodniowych kregach
tematycznych'’:

I Hu! Hu! Ha! Zima wecale nie jest zta!
11 Cwir, éwir, éwir, ptaszki zima sa glodne.
I inne zwierzeta tez!
I Zima malowana muzyka...
IV Stupsk — nasze miasto rodzinne.
\% Zegnamy zime! Witamy wiosng!
VI Alleluja! Nadchodzi Wielkanoc...
VII  Smigus-dyngus! To zabawa wielkanocna!
VII Gdy Chopin byt maty. Muzyczna opowies¢ o Chopinie.
IX O co prosi Ziemia?
X Majowe $wigta, to * Pierwszy maj ¢ Trzeci maj
XI  Muzyczna opowies¢ o Warsie i Sawie.
Legenda o powstaniu Warszawy — stolicy Polski.
XII  Wiosna malowana muzyka...
XII Zawsze niech bedzie MAMA! Zawsze niech bedg JA!
XIV  Spektakl w teatrze muzycznym w Gdyni.
XV  Wszystkie dzieci nasze sa!
XVI  Przygotowujemy koncert na zakonczenie roku szkolnego.
XVII Koncert muzyczno-stowno-ruchowy ,,Niech zyja wakacje!”.

Tygodniowe kregi tematyczne korelowaly réznorodne ¢wiczenia i zaba-
wy muzyczno-stowno-ruchowe, w ktorych dzieci chetnie uczestniczyly.
Kazdy krag tematyczny realizowany byl na trzech kolejnych zajeciach
w tygodniu, zawsze w tych samych godzinach. Wokét okreslonej tematyki
koncentrowaty si¢ zréznicowane ¢wiczenia i zabawy muzyczno-stowno-
-ruchowe. Byl czas na powtorzenie ulubionych zabaw i utrwalenie przero-
bionego materiatu, a takze wlasne, tworcze pomysty dzieci.

Tak wigc w kazdym tygodniu realizowany byl jeden scenariusz obejmu-
jacy trzy kolejne spotkania. Scenariusz zajg¢ jest ,,wyobrazeniowym pla-

5 Tamze, s. 56.
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nem”, czyli projektowanym zamysltem dziatania pedagogicznego nauczycie-
1a'®. Scenariusze zaje¢ budowane byty wedhuig tego samego schematu, kazdy
z 17 scenariuszy skladat sie z dwoch czesei'”.

A. Cze¢$¢ ogolna. Zalozenia edukacyjne.

W tej czgsci przedstawiona jest grupa dzieci, z ktorymi prowadzone maja
by¢ zajecia; krag tematyczny; termin realizacji; rodzaje ¢wiczen i zabaw
muzyczno-stowno-ruchowych realizowanych w kregu tematycznym; cele
zaje¢: dydaktyczne ujete w kategorii wiedzy (dziecko wie) i umiejetnosci
(dziecko potrafi) oraz wychowawcze ujete w trzech kategoriach (poznaw-
czej, emocjonalnej i motywacyjno-dziatlaniowej), materiaty i srodki do reali-
zacji kregu tematycznego oraz literatura pomocnicza.

B. Czes¢ szczegélowa. Realizacja zalozen edukacyjnych, czyli przebieg
zaje¢ w trzech etapach: wstepnym, podstawowym i koncowym oraz propo-
nowane do realizacji piosenki, teksty, ¢wiczenia i zabawy.

W kazdym z tych etapéw wystepuja okreslone ¢wiczenia 1 zabawy mu-
zyczno-stowno-ruchowe tematycznie zwigzane z kregiem tematycznym.
Cwiczenia i zabawy koryguja okreslone zaburzenia rozwojowe poprzez or-
ganizowanie wielokierunkowej aktywnos$ci muzycznej dzieci.

Oto przyktad: XII krag tematyczny: WIOSNA MALOWANA MUZY-

Scenariusz zajeé
A. CZESC OGOLNA. Zatozenia edukacyjne

1. Grupa dzieci":
— uposledzone umystowo w stopniu lekkim,
— w normie intelektualne;j

2. Krag tematyczny: Wiosna malowana muzyka...
3. Termin realizacji: pierwsza polowa maja

4. Rodzaje éwiczen muzyczno-ruchowo-slownych realizowanych w kregu
tematycznym:

— $piewanie wzoréw melodycznych,
— ¢wiczenia oddechowe,

— shuchanie muzyki,

— $piewanie piosenki,

— rytmizacja tekstow,

— clementy tancéw,

— zabawy muzyczno-ruchowe,

— malowanie muzyki,

— zagadki muzyczno-ruchowe.

R. Wieckowski, Pedagogika wezesnoszkolna, Warszawa 1995, s. 137.
7M. Tanuszewska-Warych, dz. cyt., s. 84.
* Ten sam scenariusz realizowany jest w kazdej grupie.
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5. Cele zajeé:
A. Dydaktyczne

Dziecko wie (zna, rozumie):

— jak zaspiewal fragment piosenki pt. ,,Wiosna w bigkitnej sukience” (za-

facznik A),

— jak zrytmizowac¢ fragment wiersza pt. ,,Wiosna na takach” (zatacznik B).
Dziecko potrafi (umie, stosuje):

— zaspiewac wzor melodyczny na powitanie 1 pozegnanie,

— prawidlowo wykonaé ¢wiczenie oddechowe,

— za$piewaé wzory melodyczne,

— wyshuchaé fragmentu tekstu terapeutycznego,

— odtworzy¢ podstawowy krok walca,

— przedstawié¢ swobodna taneczng improwizacje z wykorzystaniem apaszki,

— rysowaé wiosng w powietrzu dlonia, palcami, przy uzyciu obu rak,

— rozwigza¢ zagadke o wiosnie (zalacznik C).

B. Wychowawcze

— poznawczy: dzieci wiedza, ze trwajaca pora roku to wiosna. Okre$laja czas
jej trwania (21 marca—24 czerwca);

— emocjonalny: dzieci dostrzegaja pigkno otaczajacej przyrody;

— motywacyjno-dzialaniowy: dzieci nie niszcza bezmyslnie przyrody (roslin,
zwierzat), nie strasza zwierzat (ptakow) i pielegnujg przyrode (wyrywaja chwa-
sty, podlewaja rosliny w ogrodku przedszkolnym). Nie $mieca w parku, w lesie,
na polu oraz podczas spacerdéw i wycieczek.

6. Materialy do zajeé, $rodki, pomoce:

— nuty piosenki pt. ,,Wiosna idzie przez §wiat”,

— utwér: A. Vivaldi, ,,Cztery pory roku”, ,,Wiosna” op. 8 nr 1,

— utwér: P. Czajkowski, ,,Walc kwiatéw” z baletu ,,Dziadek do orzechow”,

— pianino,

— kolorowe apaszki.
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Zastosowany w cyklu eksperymentalnym model zaje¢ muzyczno-stowno-
-ruchowych umozliwia wspomaganie rozwoju dzieci o zréznicowanym po-
ziomie intelektualnym, korygujac zaburzenia percepcji stuchowej, wzroko-
wej, rozwoju mowy 1 rozwoju ruchowego lub zapobiegajac ich powstawa-
niu.

Tak wiec, wspomagajace terapeutyczne dziatania muzyczne majg decydu-
jace znaczenie w lagodzeniu, kompensowaniu lub usuwaniu deficytow
1 zaburzen wystepujacych u dzieci. Dziatania te mogg przybiera¢ rézne for-
my aktywnoéci artystycznej™
— $piew i gra na instrumentach,

— taniec i ruch w zwigzku z muzyka lub rytmiczng mowsa, zachowania
tanecznopodobne,
— inscenizacje ruchowe i inscenizacje teatralne,
— rysunek 1 malarstwo,
— tworzenie rymowanek, zagadek, wierszykéw i opowiadan,
— tworzenie dzwickow: rytmy, melodie i..

tworzenie z przedmiotow i materialow roznego pochodzenia: instrumen-
téw lub ukladanek reprezentujacych wyobrazni¢ dzieci, przeksztalcanie me-
chaniczne tych materialéw, ukladanie we wzory i obrazy szalikow, chuste-
czek 1 innych materiatow.

Te roznorodne formy aktywnosci artystycznej dzieci wystepujg w toku te-
rapeutycznego dzialania muzyki.

Zalacznik A

Wioesna w bigkitnej sukicnce

sl Ewa Zawrsowskn
mu Swanishre Mascinnk

Plynnic
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% W. A. Sacher, Stuchanie muzyki i aktywnosé..., s. 37.
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1. Wiosna w bigkitnej sukience 2. Potem z rozwianym warkoczem
bierze krokusy na rece, niebem powoli gdzies kroczy,
wykapie je w rosie swiezej wysyla promyki stonca
i w nowe platki ubierze. 1 wiersze pisze bez konca.

Ref. Wiosna buja w oblokach Ref. Wiosna...

wiosna plynie wysoko,
wiosna chodzi po drzewach, 3. Nocg si¢ skrada z kotkami,
wiosna piosenki piewa. chodzi wlasnymi drogami,

a teraz $pi juz na so$nie
inie wie, ze sosna rosnie,

Ref. Wiosna...

Zatacznik B
Wiersz pt. ,,Wiosna na lakach”

Jak tu picknie na tych tgkach!

Jak tu kolorowo!

Stychaé srebrny $piew skowronka
wysoko... wysoko...

Nad kwiatami w barwach tgczy
tanczy 16j motyli.

Polnym dzwonkiem dzwoni wietrzyk,
kiedy kwiaty chyli.

Zabki nuca swoja $piewke

o panach bocianach

1 kwiatami jak kobiercem

Iaka jest ustana.

Wszystko tanczy, wszystko $piewa
i cieszy si¢ wiosna!

Przytulaja nawet drzewa

1 ku storicu rosna.

Piotr Losowski

Zatacznik C
Zagadka

Zobaczysz je wiosna,
gdy na wierzbie rosna,
srebrne futro maja —
jak si¢ nazywaja
(bazie wierzbowe)
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Summary

The article presents a model for music-words-movement classes to aid the development of
the youngest school-age children at diversified intellectual levels.

The development of children with mild mental retardation should not be considered separately,
but together with that of children meeting intellectual norms, since the initial stages of develop-
ment are the same. However, this development is inhibited and thus it becomes necessary to wait
significantly longer for the effects to become evident.

Every child, be they of normal intellect or with developmental disorders, has the same right to
specialised classes aimed at aiding their development. Creative therapy is of assistance here. The
activating factors are music, children’s literature, theatre games and relaxation techniques.

Three forms of creative activity, music-words-movement, interlock to create a specific whole,
which has a therapeutic influence on children. For this reason, a special educational programme,
stimulating the development of children at diversified intellectual levels, has been created. Based
on a model for music-words-movement classes, it was implemented experimentally in the 1st —
3rd classes of Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawcezy (the Special Training and Education
Centre) and Szkota Podstawowa Nr 4 (Primary School No. 4) in Stupsk, with measurable effects.



