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Stygmatyzacja ucznidow w szkole

Wprowadzenie

W latach p¢¢dziesptych XX wieku Edwin Lemert przedstawit teemazna-
czenia spotecznegawanego inaczejtygmatyzagj lub etykietowaniemKon-
cepcja ta ,koncentruje sina reakcji spotecznej wobec zachawaaktugc ja
jako jedyn przyczyre wszelkich dewiacji®. Uwazat on, ze warunkiem ko-
niecznym wysipienia stygmatyzacjigscechy innéci jednostki lub jej funkcjo-
nowanie wedtug spotecznie nieakceptowanych norm.

Kilkanascie lat p&niej Howard Becker rozwigh koncepcg naznaczenia spo-
lecznego, ktéra nieco dita si od koncepcji E. Lemerta. H. Becker ,abstrahuje
od dewiacji pierwotnej, nie bierze jej pod uwagaly proces ksztaltowaniagsi
dewiacji sprowadza do reakcji spotecznej — jedreostle musi mié zadnych
dyskredytujcych cech, nie musi zrabniczego zdrégnego, a mimo to me by
uznana za dewianta. Istotna i wgzna jest reakcja spoteczAia”

W teorii naznaczenianowi Sk wigc 0 tym,ze dewiantem staje esten, kto
przez otoczenie zostanie za takiego uznangst0zzdarza §j ze czlowiek za-
chowa st niezgodnie z normami, niejednokrotnie gwegdomie. Jednak nie do
kazdego, kto przekroczyt norgn zostaje przyczepiona etykieta. Gdy &kim-
stanie naznaczony przez spotatste/o lub grup spoteczg, zmienia s stosu-
nek otoczenia do niego, pojawjagic oczekiwania zgodne z przylepipety-
kietg, ktore powoduyj, ze jednostka asto godzi si ze swoj sytuacy
i zaczyna zachowywasi¢ zgodnie z oczekiwaniami. Z czasem naznaczony
cztowiek zaczyna przeksztatcaobraz samego siebie i k¢ o sobie jak
0 0sobie odmiennej, nieakceptowane;.

Stygmatyzacja i jej etapy

Jedny ze specyficznych cech ludzi stygmatyzowanych figst, ze g oni tak
traktowani przez grupy spoteczne, ktore alpowiedzialne za wyznaczanie
kryteriow shzacych do naznaczania (przedstawiciele wkadzy, ognialiczna,
oraz czynniki opiniotwdrcze).

Drugg ze specyficznych cech jest potocznesieryie spoteczgstwa. Odmien-
nos¢ jednostki pod jednym wzgllem jest uznawana za odmiesdo charakte-
rze catgciowym. Osoba naznaczoneipiem mae w opinii publicznej pozo-

! B. Urban, J. M. StanikResocjalizacjat. 1. Warszawa 2007, s. 99.
2 Tanve, s. 105.
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sta osoly naznaczoptakze wtedy, gdy ju dawno przestata qiby¢ i odwrot-
nie — mae st zachowywa tak, ze kedzie traktowana jak osoba w petni nor-
malna. Cztowiek zakwalifikowany jako osoba ngpowana mee st temu
sprzeciwé lub przystosowado roli osoby etykietowanej. To drugie aeobo-
wiem okaza sie dla niego bardziej korzystne.

Proces stygmatyzacji ,naoa sprowadZi do nasfpujacych tez:

1. Reakcja otoczenia polegeg na stygmatyzowaniu pewnych zachbyead-
nostki, dé¢ tatwo ulega generalizacji w takim kierunkig juz nie tylko
zachowanie jest zle, ale zly jest cziowiek w ogdle.

2.Ten, do ktérego skutecznie przyép etykieta, jest sktonny, a wiewie
zmuszony, do zachowywaniae segodnie z oczekiwaniami zawartymi
w etykiecie, jest wic sktonny (zmuszony) do przgia narzuconej mu tym
stygmatem roli spoteczne;.

W wyniku zaetykietyzowania cztowieka zaczyna sipostrzega siebie
w kategoriach narzuconego mu przez otoczenia stiggraavec ksztattuje si
w nim taki obraz siebie samego, ktory jest zgodiynz stygmatent

Kiedy teorianaznaczenia spoteczneg@ rozwijata, Erving Goffman wpro-
wadzit pogcie stygmat Interesowat gi on r&znymi rodzajami stygmatow, ale
do najwaniejszych zaliczat:

— stygmaty dyskredytowane (wzbudgag nieclg¢ utomndci ciata, zwi-
zane z deformacjami fizycznymi),

— stygmaty plemienne (odmiengto rasowa, przypisywanie fikcyjnych
cech, pochodzenie spoteczne, religia),

— stygmaty okrélajagce cechy charakteru uwane za wady (np. konflik-
towosé, lenistwo, alkoholiznf)

W teorii naznaczenia spotecznego wynid st schemat wplywu stygmatu na
jednostk. Podzielony jest on na sgeetapow:

1. Delegacja — jest to etap, w ktorym rodzina lpiekunowie jednostki za-
czynap manifestowa odmienné¢ osoby, a ona sama nie czuje wsparcia
i nie ma sity, aby dalej prowadzdziatania antystygmatyzige. Jednost-
ka jest bezsilna i bezradna.

2. Zmiana pozycji spotecznej — jest to etap, wktdjednostka stygmatyzo-
wana zaczyna odbigrad otoczenia sygnaty o podejrzliven nieufngci
i nieckeci do niej.

3. Odrzucenie — jest to etap przetomowy, w ktorganpstka zostaje odrzu-
cona przez spotecastwo. W tym etapie zostaje oficjalnie naznaczona,
a przejawy stygmatyzowania przez otoczenibadzo widoczne.

3 W. Poznaniak Stygmatyzowanie uczniow klas starszych szkoly padetej ,Kwartalnik Pedagogiczny”
1991, nr 2, s. 81.

4 K. M. Bleszyiski, Stygmatyzacja. Encyklopedia Pedagogiczna XXI wigkd. T. Pilch, t. V (R-St), Warsza-
wa 2004, s. 1103.
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4. Obnienie poczucia wlasnej waktm — jest to etap, w ktérym jednostka
przestaje si czut bezpiecznie, traci zaufanie do siebie i do lubia.tym
etapie jednostka jeszcze za wszelkre stara sj pokaz& z dobrej stro-
ny, jednak to wzbudza jeszczechsz podejrzliwagé w otoczeniu.

5. Wyuczona bezrad&d— jest to etap, w ktorym jednostka zaczyn&lety
0 swoim stygmacie w kategorii reguty. Pojawia sbnizenie motywacji
do dziatania i nastroju oraz dochodzi do izolapptecznej jednostki.

6. Efekt Golema — jest to etap, w ktorym jednostiezyna przyzwyczaga
si¢ do stygmatu, ktéry otrzymata i zachowyivaie zgodnie z nadan
etykiety.

Zatemstygmatyzacjdetykietowanie, naznaczanie) jest to ,proces naagav
okreslen w kategoriach zachowania jednostkom, grupom spojgn czy kate-
goriom spotecznym, w wyniku czego przyjragne nadane im cechy i zaczy-
naj dziata zgodnie z przypisanymi im etykietami.

Proces naznaczania spotecznego (pexypi komy etykietki) odbywa si
zawsze przy oké&aniu negatywnej grupy odniesienia, np. dkagie kogg,
kto ztamat prawo, mianem kryminalisty. Naznaczadoyava przyczyn depre-
cjonowania jednostek i grup spotecznych. Jest arbé&owym mechanizmem
tworzenia stereotypow’”

Tak rozumiana stygmatyzacja jest jednym z gtownyablemow wspotcze-
snego wychowania w szkole i niemal zawsze towagzyszemocy oraz za-
chowaniom agresywnym.

Przemoc i agresja -Zrodta, typy sprawcow

Naznaczanie spoteczne w szkole przejawgansijcz:sciej w formie agresji
stownej lub agresji fizycznej, a sama agresja pasthowaniem, ktére ma na
celu wyrzdzenie szkody psychicznej lub fizycznej, krzywdyerpienia lub
przykrasci. S to akty, ktére skupiajsie na zniewaeniu godnéci cziowieka
oraz takie, ktére wykraczapoza normy przytych relacji m¢dzyludzkich.

Szkota jest bardzo istotnym miejscem w procesie hoy@nia, poniewa
przez wiele lat oddziatuje na rozwéj uczrtaviadomie kieruje jego rozwojem
i ksztattuje jego 0sobovie.

Moze sk jednak zdarz§, ze szkota bdzie zaburzata osobow® wywotywa-
ta leki i agres§ wobec szkoty, nauczycieli i rowdeikOw z wyrana checig za-
szkodzenia im.

Oprocz swojej pozytywnej roli i funkcji, jakpetni szkota, jest ona réwrie
miejscem negatywnych zachofivlbulwersugcych spoteczestwo. Zdarzajce
si¢ przypadki zachowa agresywnych przestaly ntiecharakter incydentalny.
Obecnie ména je traktowda jako elementycia i funkcjonowania spoteczéa
szkolnej.

® http://pl.wikipedia.org/wiki/Stygmatyzacja
® Por. J. LysekZachowania agresywne uczniGNauczyciel i Szkota” 2000, nr 2.
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Szkota przestata ldymiejscem bezpiecznym, zaréwno dla uczniéw, jak-i n
uczycieli. Narasta ,w polskich szkotach problem gmocy dzieci starszych
i silniejszych wobec mtodszych i stabszych. Z sgjsgrzemocy mamy do
czynienia wtedy, gdy osoba stabsza (ofiara) wysiawijest przez diszy czas
na negatywne dziatania osoby lub grupy osob s#migh (agresorzy). Te ne-
gatywne oddziatywania to dokuczanie, bicie, przeaywe, wyszydzanie, zabie-
ranie piengdzy i przedmiotéw, niszczenie rzeczy ® akty przemocy bezpo-
sredniej.

Istniejg tez bardziej zakamuflowane formy przemocyeg&iej wywane przez
dziewczta niz przez chtopcéw. Naig do nich oszczerstwa, intrygi, wyklucze-
nie z grupy, naznaczenie i izolowanie. &e nazywane przemppaosredny.
Konsekwencje obu tych form przemocymodobne. Ofiary przgwaja gicbo-
kie uczucie portienia i upokorzenia, strachu, wstydu i dezorientAcji

Przemoc w szkotach wygiuje zaréwno w diych aglomeracjach miejskich,
jak i w szkotach wiejskich. Nadywanie przemocy fizycznej ucznidéw star-
szych w stosunku do uczniéw mtodszych, zastraszap@ywanie alkoholu —
to formy przemocy cz5sto stosowanej w szkotach. Wynika z tegm szkota ma
coraz weksze trudnéci w realizowaniu pgadanych celéw wychowarfla

Zrodta przemocy w szkole medyé rézne. Zazwyczaj zalicza sido nich
konflikty migdzy uczniami a nauczycielami, niepowodzenia szkoimespra-
wiedliwg ocere szkolry, brak akceptacji wobec uczniéw, niestosowny system
kar, nadmierne wymagania.

Zrédiem przemocy wod réwignikow maze by roéwniez zla atmosfera
w szkole, niesprzyjafa nawazywaniu przyjani. ,Miodziez zbyt wczénie
angaowana jest do rozmaitych ugrupayarganizacji politycznych i ruchow
ekologicznych, przez co nabiera »manier« przedwegesrogancji i nonsza-
Iancg wobec dorostych. Nauczyciele przestdia mtodych ludzi b§ autoryte-
tem™.

Mozemy wyré&nié trzy typy sprawcow”

1. Sprawca sadystyczny — cechuje go niski pozighu, Ibrutalné¢ w dzia-
taniu, uczucie przyjemrioi w zadawaniu krzywdy. Nie boigshikogo, ce-
chuje s¢ impulsywndcia i brakiem empatii. Ma niewielu przyjaciot, jed-
nak wiele os6b zastraszonych wspotuczestniczy amyah zdarzeniach.
Wsréd nauczycieli taka osoba budzi uczucie bezréginozsto kku.

2. Sprawca depresyjny — ten typ sprawcy cechuj@ pa&ziom wtasnej war-
tosci oraz objawy stanéw depresyjnych. Przemoc stosujelu dowarto-
sciowania i zwrécenia na siebie uwagi. Jest to odweetvyizolowanie
grupowe. Cgsto spénia st na lekcje, wagaruje, nie odrabia prac domo-
wych. Wobec nauczycieli jest wybuchowy, stawia opdie ma przyja-
ciot i jest raczej nielubiany &6d rowigsnikow.

" M. Stilger,Problem agresji i przemocyswod dzieci i mtodzigy w szkole,Lider” 2003, nr 7-8, s. 7.

8 Por. J. LysekRola nauczyciela w rozgaywaniu konfliktow nadzy uczniami,Nauczyciel i Szkota” 1999, nr 2.

9 P. Barczyk, J. Czerngagrazenia spoteczno-wychowawcze we wspotczesnej skalw 1998, s. 50.

1 por. T. Garstka, M. Kostrzewski, J. KrélikowskilM JESTEM? Wychowanie dgcia w rodzinie. Podicz-
nik zéwiczeniami dla gimnazjunwarszawa 2006.
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3. Sprawca nadpobudliwy — takich sprawcowsta cechuje stwierdzone
ADHD oraz bardzo die trudndci w empatii, co wynika z truddoi
w skupieniu uwagi. W trakcie lekcji przeszkadzarad rowigsnikow
uwazany jest za os@bdziwng, lecz czsto lubian.

Sprawe przemocy w szkole nima rozpozna po okrélonych symptomach
(wskaznikach). § one nasipujace:

—,sprawcy mog by¢ fizycznie silniejsi od réwignikbw oraz sprawniejsi
w sporcie i walkach,

—map silng potrzelg dominacji i podporgdkowania sobie innych, przyjem-
nos¢ sprawia im moc, wiadza i zagemnie innym,

—maj gomcy temperament, tatwo wpaday ztos¢, 3 impulsywni, z tru-
dem poddaj sic obowizujgcym normom, cgsto oszuku,

—s buntownikami, cgsto st sprzeciwiad, 3 agresywni wobec 0s6b doro-
stych,

— g3 postrzegani w spoteczém jako »ostrzy«, »twardzi«,

—maj bardzo niski poziom empatii, szczegélnie wobearofi

— pozytywnie postrzegajswop osole, map niski poziom ¢ku,

—czesto wykazuy nieprzystosowanie spoteczne (kradeieoszustwa),

—zawsze uzyskgjpopularnéé, chatby w waskiej grupie réwigniczej™.

Ofiary przemocy i ich typy

Natomiast wskaniki charakteryzujce ofiae przemocy t&

—ofiara czsto jest przezywana, yiewana, upokarzana, paana, popy-
chana, kopana,

—ma problemy z obrapwiasnej osoby,

—podporadkowuje s¢ innym, jest obiektem wystugiwaniasi

—kazda sprzeczk przegrywa,

— przedmioty ofiary g czesto niszczone, rozrzucane,

—niejednokrotnie ofiara noslady przemocy: sice, zadrapania, rany,

—zazwyczaj taka osobgje w izolacji od reszty grupy i niegtnie wykazu-
je che¢ wspotdziatania w pracach grupowych,

—stara s} by¢ blisko nauczyciela — traktuje go jako swojego @l

—wyglada na osopnieszczsliwg, skrzywdzon.

Wsrdd ofiar mana wyr@nic takze trzy typy:

M. Stilger,Problem agresji i przemocyswdd dzieci i mtodzigy w szkole,Lider” 2003, nr 7-8, s. 7.
2 por. M. StilgerProblem agresji i przemocyswdd dzieci i mtodzigy w szkole,Lider” 2003, nr 7-8.
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1. ,Ofiare ulegh — ten typ najogciej pada ofiag agresji w szkole. Cechuje
ja bardzo dua wraliwos¢, bierng¢ i niejednokrotnie wycofanie. To
osoba o niskiej samoocenie, petnaatpienia wobec wilasnej osoby.
Wsréd nauczycieli takie osoby £zesto niezauwzane ladz nadmiernie
chronione. Taki typ poprzez swojillegta¢ stara sj zmniejszy agresg
sprawcy, co przynosi odwrotny skutek.

2. Ofiar masochistyczn— jest gotowa do samoudeenia, cgsto wagaru-
je, roztadowuje napcie przez uywki. Dziata pod wptywem uwewatrz-
nionej relacji z obiektem, w ktérej siebie widzkgaosolg nieadekwats
ktéra przez samopwiecenie mae osggm¢ petne z wyidealizowanym,
kontrolugcym obiektem.

3. Ofiara — ratownik — jest to ofiara ulegta i podpdkowujpca s¢. Jako
ofiara stara si przep¢ kontrok nad bezradnym (jak jej esiwydaje)
sprawg” 3,

Formy przemocy w szkole wia si¢ z ,klimatem i atmosferw klasie szkolnej.
Wazne jest dla ucznia, czy w szkole meaznaléc bliska mu osob, o podobnych
zainteresowaniach, osgltktora rozumie sens i oboyziek uczszczania do szko-
ly i potrzelg nauki, kogé z grona réwignikdw, z ktorym mae dzielt radaci
i smutki z powodu niepowodae Jezeli nie znajdzie przyjaciét w klasie, czy
szkole, to wowczas o wiele tatwiej @ zwhzat si¢ z »paczik« w osiedlu czy
swojej miejscowéci, jednak o ideologii odmiennejmnszkolna i stawiacej so-
bie inne cele™.

Dziecko pochodce z domu, w ktérym nie spetniag gpodstawowych po-
trzeb, a przede wszystkim potrzeby nd@oi uczucia, mee wytworzy w sobie
negatywny obraz siebie, @ miewa stany ¢kowe kydz zbuntowa sie, prze-
jawiajac zachowania agresywne. Rodzicegdigiecku przykiad i zaeltapc je
do aktywndci, ucz dzieci odpowiedzialniei spotecznej. Kiedy jednak dziec-
ko ma zte stosunki z rodzicami, opie@jmi sk jedynie na konflikcie, proble-
mach, lekcewzeniu, karach i ignorancji, wtedy narasta w nim agre clec¢
zemsty za zte traktowanie. Dzieci, ktére mag mozliwosci wykazania si
w spoteczéstwie, pozbawione mikei rodzicielskiej, nie mare szansy zaim-
ponowa, przyjmup postawy wrogéci. Uwazaja, ze lepiej by kims ztym, niz
nikim. Tym bardziej,ze w dzisiejszych czasach bycie zlym corazsciej
wprawia w podziw cg¢ spoteczéstwa, szczegolnie szkolnego, ktora wga
soly podobne postawy.

13T, GarstkaPrzemoc réwiénicza z perspektywy psychoanalityczpisjebieska Linia” 2003, nr 3, s. 4-5.
147 Jashski, Przemoc réwiénicza w szkole — wspdlczesny problem systemu egokgo w Polsce,Wycho-
wanie Na Co Dzi& 2002, nr 7-8, s. 6.
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Przyczyny zachowa agresywnych stygmatyzujcych dzieci
w szkole

Do przyczyn zachowaagresywnych, stygmatyzigych dzieci w szkole, za-
licza si m.in.°

—faworyzowanie lub nadmierne zainteresowanie przarcrycieli wybra-
nymi uczniami, co prowadzi do niegti innych uczniow,

— pobtazanie dzieciom »trudnym«, co powoduje poczucie measjedliwe-
go traktowania i kieruje agresyvzgledem ucznia,

—niesprawiedliwe ocenianie,

—stosowanie kar fizycznych wobec ucznidw, cesta buntuje miodzig
powoduje agresj ktora wytadowuje s na innych uczniach, ¢gto tych
stabszych,

—nadgorliwag¢ ucznidw wobec nauczycieli, czyli tzw. lizusostvkigre jest
niecketnie przyjmowan formg okazywania sympatii przez innych
uczniow,

—niestosowne kawaly, np. naklejanie czegm plecy, chowanie rzeczy
osobistych itp.,

— popychanie na korytarzu, zarbwno celowe, jak i mgiine.

Istotnym ,czynnikiem, ktory zwiksza agres} s elektroniczne media, do
ktérych coraz szerszy deptmap mate dzieci. Komputer nie utatwt intelek-
tuallg wedréwke, ale rownoczénie mamé, jesli stuzy wytacznie do gier. Nie-
wiasciwe jego wykorzystanie nie by¢ czynnikiem agresotworczym, gy
programy czy gry komputerowe zawierajuzag dawke przemocy i brutalndi,

a korzystajce z nich dzieci i mtodzienie zdag sobie sprawy z zagtenia,
jakie mog ze soh nies¢. Szczegoblna szkodlivid wynika z ogolnej ich do-
stepnasci i braku cenzury®.

Do bardzo istotnych przyczyn stygmatyzacji w szkoldezy zatem coraz
wigkszy wptyw ndladownictwa przez dzieci wzorcOw promowanych w me-
diach typu: radio, telewizja, prasa. Coraze®j pojawia s na rynku progra-
mow, artykutdw, bajek, komiksow, ktérg sasycone przemaad agresy. Co
gorsza, sceny zabijania tak brutalne i wyeksponowangg zackcajy dzieci
do pos¢powania w taki widnie sposob. Promowanie takich programow, spo-
teczne przyzwolenie na ich istnienie sprawi@,dzieci zatracajgranie mie-
dzy dobrem a zitem, fikgja rzeczywistécig. Dziecko jest istat ktdra chionie
wszystkie wzorce i zaczyna $iadowa& swoich ulubionych bohaterow. Szkota
jest jednym z miejsc, gdzie owestadowanie jest poddawane probie i prezen-
towane przez wksza¢ dzieci. Naley dod&, ze chlopcy, cgsciej niz dziew-

5 Por. Z. Jasiski, Przemoc réwiénicza w szkole — wspobiczesny problem systemu egdokgo w Polsce
+Wychowanie Na Co Dzi& 2002, nr 7-8.

% L. Wawryk, Agresja w szkole — spojrzenie wieloaspektdqié] Przemoc i agresja w szkolBed. A. Rejz-
ner, Warszawa 2002, s. 120.
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czeta, identyfikup sie z postaciami, ktorych atutem jest wiladza, stosasvan
przemocy, brutalri@ i agresja’ (por. G. Poraj, 2001).

Programy profilaktyczne

Wobec powyszych faktéw niezwykle istotna staje girofilaktyka w zakre-
sie stygmatyzowania uczniéw w szkole.

Programy profilaktyczneasbardzo wang czscig dziatalngci szkoty. Maj
na celu wzbogacapostawy o zachowania cenione w spotéspgie. Petnj
funkcje zapobiegawezwobec niepggdanych zjawisk.

Niezkedne jest zatem opracowanie programow profilaktychnikwiduja-
cych niewtdciwe postawy i zagjtajgcych do zdrowego psychicznie styly-
cia i odpowiedzialnéci. Aby zrealizowa te zadania, konieczne jest stworzenie
programow wychowawczych i profilaktycznych spéjnyzé sob, ktore by
ukierunkowaty ucznia do prawidtowychyzen, pomogly zbudowa spotecznie
akceptowaa hierarch¢ wartcci i nauczyly realizowania wtasnych potrzeb
z poszanowaniem drugiej osoby. ,Najistotniejsspravy w konstruowaniu
programu wychowawczego i profilaktyki szkoty jesaldg nauczycieli, ktéry
prowadzi do wzajemnego porozumienia.zf@ nauczyciel musi kywycho-
wawa@, a przecie kazdy nauczyciel wychowawca me mi& inny obrazswia-
ta, realizuje inne idealy lub posiada odmigierarch¢ wartasci. Uczen, ob-
serwupc réznych nauczycieli, nie potrafi wybfaz tej wieldci postaw, zacho-
wan, wymaga. Jeli bedzie tkwit w chaosie, zacznie wszystko negéwawo-
im zachowaniem wszystkiemu zaprzetz&

W szkotach coraz e%ciej realizowanegprogramy profilaktyczne.

Jednym z nich jest , Tydziebez agresji. Nie zamykaj oczu”.

Celem tego programu jest ,zwrécenie uwagi na probégresji coraz bar-
dziej powszechny $vod dzieci i mtodzigy. Ma on pokaz&a uczniom niebez-
pieczéistwa wynikajce z zachowaagresywnych, naucgych, jak zapobiega
wszelkim przejawom agres;ji i Wieiwie na nie reagowa

Celem jest take sktonienie do zastanowienig siad wikasnym zachowaniem
i dokonania jego zmian. (...) Jednym zaneejszych zada jest przeszkolenie
rady pedagogicznej oraz spotkanie z pracownikanmimidtracji i obstugi
szkoly oraz wspétpraca ze strony rodzicéw”

W szkotach, w ktorych realizowany jest ten prograogziennie obowizuje
inny kolor ubrania — od barw ciemnych do jasnyctos8wali s¢ do tego za-
rowno uczniowie, jak i nauczyciele.

W pierwszy dzié prowadzenia programu uczniowie zogtappoznani na
apelu z tematyki zasadami programu. Po apelu uczniowiegnsaivorzy kla-
sowe zasady przeciwdziatania agresji i przemocyg mgbrat uczestnikdéw do
konkursu plastycznego oraz do odtworzenia w§lotych przez nich scenek
dotyczicych zapobiegania przemocy.

" Por. G. PorajAgresja w szkoléVarszawa 2001.
18 E. Kosiiska,Zasady konstruowania szkolnego programu profilakigkakow 2002, s. 5.
9 E. WodnickaTydzie: bez agresji. Nie zamykaj oczlider” 2004, nr 12, s. 7.
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Kolejnego dnia odbywa gikonkurs plastyczny na temat: ,Agresji méwimy
STOP”. Wszystkie plakaty zosgayvywieszone na korytarzu.

Przez naspne dni odbywayj sic dalsze konkursy: prezentacja scenek o za-
pobieganiu przemocy, konkurs uktadania wierszy mowanek o tematyce
agresji.

Ostatniego dnia wybierang sajlepsze i najciekawsze prace, jednak nie ma
nagrod, gdy nie mana dawa nagrod za taze cztowiek nie jest agresywny.

Inny program profilaktyczny to ,Zero tolerancji”.

Jest to program, ktdry magepipodstawowych celdw do realizacji. Zalicza si
do nich:

—,zmniejszenie skali zjawiska agresji i przemocy i@niczej,

— poprawa skuteczioi dziatax interwencyjnych i korekcyjnych,
—zwigkszenie skuteczroi ochrony ofiar przemocy,
—ograniczenie skali innych zjawisk patologicznych,
—korekta aktualnych rozwzan spotecznych.

Wszystkie te cele skoncentrowang rsa srodowisku uczniowskim i maj
zwigkszy¢ poziom bezpieczestwa w szkole™.

Zatem program ,Zero tolerancji”ady do konfrontacji z dolegliviciami,
z jakimi spotykaj sie wszyscy uczestnicyycia szkolnego. Ponadto, oprocz
profilaktyki przeciw przemocy, zajmuje¢son take wysok ingerency w re-
alizowany model wychowania.

Kolejny program to ,Nie! Dla przemocy. Tak! Dla kuty”.

Gtéwne cele tego programu Bastpujace:

— ,doskonalenie relacji kolenskich, poprawa atmosfery w szkole tak, aby
wszyscy czuli i w niej dobrze,

—zapewnienie poczucia bezpieagiava uczniom szykanowanym i wyizo-
lowanym oraz zwikszenie ich wiary w siebie,

—eliminacja agresywnych reakcji ucznibw wobec otogaeoraz nauka
funkcjonowania w formach akceptowanyth”

Aby oshagm¢ te cele, nakey podnigé w szkole poziom wiedzy na temat
agresji i przemocy wod uczniow, nauczycieli i rodzicow, zykiszy¢e zaanga-
zowanie spoteczrigi szkolnej w walce z agresj okreli¢ jasny regulamin
i reguty zwalczania agresji, zapewmifiarom przemocy szczegdlochror.

207 Ga, Zero tolerancji dla przemocy w szkol®emedium” 2007, nr 7, s. 4.
2L A, Gorlach,Program NIE! Przeciw przemocy TAK! Dla kulturyProblemy Opiekiczo-Wychowawcze”
2001, nr 2, s. 43.
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Dla uczniéw organizuje sitakze tematyczne spotkania z policjantamk+ s
dzig dla nieletnich. W ten program bardzo zaaogeni § nauczyciele, ktorzy
wzmachiag nauczycielskie dyury na przerwach.

,D0 wykorzystywanychrodkow zaradczych »na poziomie jednostki« gle

—powane rozmowy wychowawcy, pedagoga, dyrektora ze spEwW
i ofiarami przemocy,

— staly kontakt wychowawcy z rodzicami uczniéw spigudych problemy,
agresywnych, szykamngych kolegéw, w celu poznania ighodowiska
rodzinnego i wspdélnego oddziatywania wychowawczego,

—zmiana klasy lub szkoty dla sprawcoéw przemocy,

—rozstrzyganie szczegolnie brutalnych zachowezez Szkolny Zespdl Po-
mocy Rodzinie z udziatem wychowawcy oraz powiadamiapolicji
dzielnicowej,

— prowadzenie terapii indywidualnej ze sprawcamia@mi szykan,

—kierowanie uczniow szykamgych na rozmowy ostrzegawcze z kurato-

rem sdowym’2,

Na uwa@g zastuguje rownie program profilaktycznyszkolny dzie przeciw
przemocy.

Jest to program, ktory promuje diibez przemocy. Odbywagic wtedy za-
jecia w zespotach klasowych. Zaja 9 bardzo urozmaicone i obejmujwy-
konanie plakatu zgodnego z tematylnia, opracowanie klasowego regulaminu
przeciw przemocy w formie tekstu, obrazkéw czytilasji, oghdanie teatréw
profilaktycznych zaproszonych do szkoty, gtgnie filmoéw profilaktycznych.
Program jest realizowany, ponieinaauwaono ,zmiany w zachowaniu dzieci,
ich sposobie wyrania emocji wobec kolegow i kaianek.

U malych dzieci agresja ma charakter spontanic@st, bezpérednia, mi-
mowolna, z reguly pozbawiona intencji wydzenia krzywdy, niszczenia.
U dorastajcej mtodzieyy akty agresji i przemocygsntencjonalne, przebieggj
ze swiadomdacig negatywnych skutkdw witasnych zachdwahgresja to po-
wazne i niebezpieczne zjawiskasmdd miodych ludzi, ktérych psychika dopie-
ro sk ksztattuje®.

Nalezy tutaj rownie. wspomnié o programie profilaktycznyr§zkota z klag
— szkota bez przemacy

Szkota bez przemocy jest jednym z agdaby uzyské tytut szkoty z klag
W ramach tego zadania szkota planuje dziatania acjiko-profilaktyczne
dotyczce agresji. Uczniowie m@na pocatku stworzy liste zachowa i sytu-
acji, ktore ich ztoszeg Potem odbywa sispotkanie, na ktérym uczniowie
zapozng sie z definicp agresji oraz jej formami, a ngphie szukaj przyczyn
i skutkéw tych zachowa

2 A. Gorlach,Program NIE! Przeciw przemocy TAK! Dla kulturpProblemy Opiekiczo-Wychowawcze”
2001, nr 2, s. 44.
% L. BohdanowiczSzkolny dzieprzeciw przemocy,Zycie Szkoty” 2002, nr 4, s. 223.
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Uczniowie miodszych klas szkoly podstawowej biondziat w grach
i zabawach, uex sk panow& nad wlasnymi emocjami tak, aby nie czyni
przykrasci innynt.

W dziataniach profilaktycznych dotygzych stygmatyzacji uczniow w szkole
istotne g rOwniez zagcia wychowawcze na tematepiowania. Wychowawca
moze wptyrgé na ucznidéw poprzez:

— Oddziatywanie przez wpltyw osobisty — metoda ta galea tymze wy-
chowawca i jego zachowania staje autorytetem dla wychowanka god-
nym ndladowania. Ucz& ma zwr6ct uwag, ze naladowanie wycho-
wawcy zapewnia mu korzgi w zyciu. Zachowanie wychowawcy ma:si
sta¢ inspiracy dla wychowanka. Dlatego #enauczyciel wychowawca
powinien dbé o swdj wizerunek, powinien reprezent@soly cztowie-
ka, ktoryzyje zgodnie ze spotecznie uznawanymi wegi@mi.

— Przekonywanie — metoda ta polega na ukierunkowapabudzeniu wy-
chowanka. Nauczyciel wychowawca podsuwa uczniownys na inne
zachowanie i do tej pory aprobowat. Staragcstmient w uczniu tok
myslenia i wyeliminow& w nim negatywne i nieakceptowane spotecz-
nie zachowania. Zwraca mu uwaga korzyci, jakie ptyry z dobrego
zachowania i jakie negatywy ze ztego.

~Sklanianie s¢ do naladowania i przekonywania w pedagogicznym dziata-
niu wychowawcy zdaje siwartaciowe i skuteczne. Wychowawca jawe su
jako osoba wytkowa, ktéra we wlasnym sumieniu rozstrzyga, jaknsétod
uzy¢, aby jednostk problemows sprowadzai na widciwy tor poprawnego
funkcjonowania spotecznego i na odpowiedni osohiEtyziom moralny. Skia-
nianie do néladowania i przekonywaniadzy nietamanie orientacji dziatania
wychowanka, jegogken, pragnié oraz potrzeb. Wane w tym jest take to, by
powstrzyma sie od ocenianiat®.

Godziny wychowawcze, cldomap niewielki wymiar czasu, wychowawca
powinien przeznaczydo rozstrzygania sporéw, problemoéw klasowych oraz
spraw organizacyjnych, ale $ez one czasem, kiedy poruszg stznorodry
problematylk.

Aby nalezycie wykorzysté czas, nauczyciel musi opracawzadania i pro-
blemy, ktére bdg stanowé tematyk godzin wychowawczych. Godzina wy-
chowawcza powinna ldybardzo starannie przesigna pod wzgldem tema-
tycznym i umiegtnie przeprowadzona. ,Ustalmj tematyk godzin wycho-
wawczych, warto przyf zasad jej planowania wspoélnie z uczniami. Po ze-
braniu od nich propozycji natg je uporadkowa wedtug pewnej hierarchii.
Ma to duy walor wychowawczy. Waga bowiem samych uczniéw do ich
realizacji. Powodujeze dziatania wychowawcze siagic udziatem poszcze-
golnych uczniow w klasie. Wychowawca powinien stayéruczniom podczas

24 V. GrzesistaJak realizujemy zadanie ,szkota bez przemocy” waeimudziatu w konkursie ,Szkota z kla-
s¢” . ,Lider” 2003, nr 9, s. 12.

% |, Kolomaaski, Formy agresji i przemocy w szkol§W:] Przemoc i agresja w szkol®ed. A. Rajzner,
Warszawa 2002, s. 237.
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zajg¢ mazliwos¢ obszerniejszej wypowiedzi. Sprzyja to ich aktywizapo-

lecznej, utatwia wzajemne poznanie, zmniejsza agstacdzy zespotem kla-
sowym a wychowawg; ktory sam take musi s¢ stard aktywnie ksztattowa

swoje kontakty z uczniami. Zadaniem wychowawcy jesic wystuchanie
wszystkich opinii uczniéw, wyzwolenie w nich initjavy i pomystowdaci

i jednoczénie dyskretne, nie narzueag sé, czuwanie nad ich realizatf®.

Szkolne programy profilaktyczne

W profilaktyce dotycgcej stygmatyzacji uczniow w szkole i znaczenie
majg takze szkolne programy profilaktyczne, ktore realizoevanpodczas roku
szkolnego przez wychowawcéw oraz pedagoga szkolhggurostatych na-
uczycieli. Do najwaniejszych celéw takich programéw najezaliczyé?”:

— tworzenie w§zi szkolnej i bezpiecznej atmosfery w szkole,

— ograniczenie zachowagresywnych i przemocy w szkole,

— wzmacnianie u uczniéw poczucia wtasnej wanito

— wskazywanie uczniom niepgdanych zachowsg

— nauka zachowesasertywnych,

— rozwijanie umigjtnosci radzenia sobie ze stresem w trudnych sytuacjach,
— poszerzanie wiedzy o uzatéeniach poprzez projekcje filmow.

Spodziewane efekty wychowawczych programow prafjleknych mog by¢

nastpujace’®:
— zmniejszenie zjawiska przemocy w szkole,
— wzrost wiedzy ucznidw na temat przemocy i uz@ikh oraz przeciwdzia-
tanie im,
— umiegtne radzenie sobie w sytuacjach zetkia st z przemog i uzalez-
nieniami,
— nauka pozytywnych zachowaraz witd&ciwego postrzegania i rozumienia
ludzi,
— dokonywanie warteiowych i sensownych wyborow,
— umiegtnos¢ mowienia o tym, o czym sirozmyla (wyrazanie swoich
uczu),
— rozumienie reklam i ich wptywu na ludzi.

Aby stworzy program wychowawczy, nale przede wszystkim zastanawi
sig, jakim wartgciom warto péwigci¢ najwiekszy uwag w naszym programie.
Powinno s¢ zadd@ sobie pytanie: po co, jako wychowawcy, istniejenf@r-
mutowanie odpowiedzi powinno bymisja szkoty, ktéra powinna brzmiena-
stepujaco: ,Istniejemy po to, aby w atmosferze odpowiebhogci, uczciwaci,

% E. Jiko, O czym méwina godzinie wychowawczejRdukacja i Dialog” 1998, nr 6, s. 66—67.
2" Por. M. GrodowskaWychowawczy program profilaktyczpyWychowawca” 2002, nr 10.
% por. M. Grodowskalychowawczy program profilaktycznWychowawca” 2002, nr 10.
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kreatywndci i dazenia do sukcesu towarzyszyczniom na drodze do pozna-
wania i spetniania siebie. Struktura naszej szbplgra st na zgodnym wspot-
istnieniu i wspotpracy trzech stanow: nauczycietizniow i rodzicow. Szanu-
jemy prawo kadego cztowieka do odmiengém mysli, pogladéw, wyboru drog
zyciowych, oryginalnéci i kreatywnego mélenia. Pie¢gnujemy umigjtnosci
dzielenia s emocjami, uwrdiwiamy na uczucia innych ludzi. Podstawa-
szego dziatania jest rzetelne zdobywanie, gmghie i przekazywanie wiedzy
przydatnej w dorostynzyciu i petnieniu ré@nych odpowiedzialnych rél spo-
tecznych. Jesteny przekonanizze realizacja naszych zakh zapewni nam
satysfakaj, zadowolenie i godny poziogycia”®. ,Nauczyciele wychowawcy
S3 przygotowani do nauczania, wychowania i opieki daggmi i powinni te
umiejgtnosci doskonakk. Nauczyciel wychowawca powinien atrakcyjnie,
z pasg, uczy, dba o dobre samopoczucie, stwarzaarunki do zaspokajania
potrzeb spotecznych i emocjonalnych, motywéwzapewnt sukces uczniowi,
uczy, jak radz¢ sobie z porzka. A co najwaniejsze — tworz§ warunki do
gromadzenia daviadczé przez ucznidw, pavieca® im czas, wspiekaich

aktywnai¢” .

Pedagog szkolny przeciwdziatajcy stygmatyzacji ucznidéw

W rzeczywistdci szkolnej niezwykle wana jest roOwnie praca pedagoga
szkolnego. Jego profesjonalne dziatania sog istotne dla przeciwdziatania
stygmatyzacji uczniéw w szkole.

Pedagog w szkole jest ogpliktdra uzupetnia, pogia i poszerza dziatalgéd
dydaktycza, wychowawcz i profilaktyczra w szkole.

Dla skutecznéci jego pracy bardzo way jest sta i doswiadczenie zdobyte
podczas pracy zawodowej. Pedagog prowadzi profkakpoprzez rozmowy
indywidualne z uczniami i rodzicamadlz opiekunami, poradnictwo, wykfady,
filmy profilaktyczne, wywiadysrodowiskowe, nauk asertywnéci, grupy kom-
pensacyjno-wyréwnawcze, zaja terapeutyczne i integracyjne oraz prelekcje.
Pedagog szkolny organizuje w szkole pomoc psycitdngi pedagogiczpdla
miodziezy, w celu wspomagania jej rozwoju psychicznegoeksfwndaci ucze-
nia st poprzez pomoc wychowawcom klas i wspotdziatanieamczycielami,
rodzicami (opiekunami prawnymi), piginiarky szkolry, organami szkoty oraz
instytucjami pozaszkolnymi.

Do gtdbwnych zad@ pedagoga naky:

»L. Pomoc wychowawcom klas w rozpoznawaniu indywidych potrzeb
uczniéw oraz analizowaniu przyczyn niepowadzazkolnych i trudnéci
wychowawczych poprzez obserw@gachowania pojedynczych uczniéw
i klasy, rozmowy indywidualne i uczestnictwo w godch wychowaw-
czych oraz innych spotkaniach z lJaanalizowanie wynikéw nauczania

29 M. Baczyiska,Program wychowawczy szkojfdukacija i Dialog” 2000, nr 5, s. 70.
%0 D. CzarneckaProfilaktyka w szkole, cz..lJRemedium” 2006, nr 1, s. 12.
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9.

i ocen zachowania, rozmowy z rodzicami (opiekungnawnymi), wy-
wiady srodowiskowe, udziat w wywiadéwkach i radach pedagpy/ch,
porady wychowawcze, prowadzenie lub organizowareefcji i dyskusji
na tematy wane i interesujce miodzie.

. Okrélenie form i sposobéw udzielania pomocy uczniontym poprzez

wydawanie uczniom opinii i zaletalotyczcych stymulowania rozwoju
lub pokonywania przez uczniéw trudiwo rozwojowych, wyréwnywania
brakéw i luk w nauce.

. Zorganizowanie ze§ kompensacyjno-korekcyjnych dla dzieci wymaga-

jacych takiej pomocy.

. Wspdétorganizowanie zgj dydaktycznych prowadzonych przez nauczycie-

li nauczania specjalnego dla uczniow niepetnospyatviv szkotach ogél-
nodos¢pnych, w tym: klas specjalnych, form integracyjnyciauczania
indywidualnego.

. Udzielanie pomocy psychologicznej i pedagogigzrozniom realizuj-

cym indywidualny program lub tok nauki poprzez kaiecje dla
uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

. Koordynag} dziataa podejmowanych na terenie szkoly z zakresu ori@ntac

zawodowej, tj. organizowanie w odpowiednim czasfermacji utatwiag-
cej mtodziey wybor dalszego kierunku ksztatcenia i zawodu.

. Dzialanie na rzecz zorganizowania opieki i poynowterialnej uczniom

znajdugcym sk w trudnej sytuacjiyciowej poprzez informowanie rodzi-
cow i ucznibw o mgiwosciach i procedurze uzyskania zasitkdw, stypen-
didw i innych form pomocy materialnej oraz wspéédanie z instytucjami

i organizacjami pozaszkolnymi udzigleymi wsparcia materialnego.

. Wspétpraca z poradniami psychologiczno-pedagaogini i innymi porad-

niami specjalistycznymi w zakresie konsultacji naetoform pomocy
udzielanej uczniom oraz w zakresie specjalistyczi@gnozy w indywi-
dualnych przypadkach.

Wspétdziatanie z organami szkoty, paicmdami w przypadkach wy-
kroczer ucznidéw (naruszenie regulaminu szkoty lub prawa).

10. Prowadzenie dokumentaciji, tj. dziennika pedago@z teczek indywi-

dualnych dzieci i mlodziey zawieragcych dokumentagjprowadzonych
bada i czynnaci uzupetniagcych.

11. Doskonalenia swoich kwalifikacji poprzez ucpégivo w r&nych for-

mach doskonalenia i samoksztatceria”

Ponadto pedagog organizuje w szkole spotkania n@ngdzz polici
i inspektorem do spraw nieletnich. Prowadmi prelekas na temat odpowie-
dzialngci prawnej miodocianych i nieletnich. Ma to na cekwiadomienie
uczniom konsekwencji ztego pepbwania i pelni funke zapobiegawcg
Pedagog zapoznaje uczniéw wtedy z ich prawami widmkami, tworac pro-
gram wychowawczy. Informuje uczniow o dziatalooSzkolnego Zespotu ds.
Przeciwdziatania Przemocy, upowszechnia zasadyoveaga w sytuacji
przemocy, sposobow pepbwania w sytuacji przemocy oraz congegnie

3L http://pliki.2gim.zory.pl/pedagog/zadania.php
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przeprowadza ankieiub son@d Kogo lub czego bejsie w szkole Przeprowa-
dza take ankiety dotycge zycia w klasie, rozpoznaj@rodowisko i stosunki
panupce w grupach ucznidw poprzez obserwacnkiety, wypracowania
i metody socjometryczne. €sto pedagog organizuje zeja z komunikacji
interpersonalnej i asertywfm oraz organizuje pogadanki, teatrzyki profilak-
tyczne i dyskusje na temat negatywnych skutkow aaeh nieakceptowanych
spotecznie.

Pedagog powinien przestrzégaastpujacych standardéw etycznych i zawo-
dowych:

— respektowd podmiotowd¢ uczestnikébw programu poprzez pozyskiwa-
nie ich zgody na udziat w zgjiach,

— szanowé godnda¢ i indywidualnag¢ uczestnikow,

— zapewni ochrorg i dyskrecg,

— uwzgkdni¢ wiek i poziom rozwoju uczestnikow,

— uwzgkdniat system wartéci i stopier wrazliwosci uczestnikow,

— nie stosowatechnik, ktére mogtyby naruszanechanizmy obronne oso-
bowasci,

— uwzgkdni¢ potrzeby i problemy odbiorcow,

— przestrzegazasadyze opracowanie i wprowadzenie programu winna po-
przedzé diagnozarodowiska szkolnego,

— uwzgkdniat wiedz z zakresu psychologii rozwojowej dzieci i mtodzie
— uzaleni¢ czas trwania programu i jego intensywhod zdiagnozowanego
wczesniej stopnia zagraenia danej populacii,

— zadba o zintegrowanie programu profilaktycznego z progean szkol-
nym,

— uwzgkdni¢ w doborze form i metod pracy dyskeisburz mézgéw, me-
taplan, odgrywanie rol oraz elementy pedagogikazali>>.

Zakonczenie

Jezeli w szkole zaistnieje sytuacja przemocy, wtedglggog podejmuje roz-
mowy ze sprawg Jego zachowanie jest caty czas obserwowane. Cabsar-
wacji jest clg¢ doktadnego ustalenia sytuacji ucznia-sprawcy, @Yy jego
negatywnych zachowia by moéc udzieli mu wszechstronnej pomocy.zaé
uczer czsto przejawia dane zachowania negatywne, pedadaingzprowa-
dzi z nim cykliczne rozmowy do momentu zauainej poprawy zachowania.
Spisywany jest z nim kontrakt — zoba®anie ucznia do zaprzestania konkret-
nych zachows, pozytywne sposoby rozgdania sytuacji, informacje o konse-
kwencjach niedotrzymania umowy, alez teobowgzania pedagoga szkolnego
lub danego nauczyciela deistego kontaktu z uczniem, otoczenia go wspar-
ciem. Uczé pozostaje pod szczegdlopielks wychowawcy. W zalenosci od

%2|. Lagodzhska, Profilaktyka w szkole — z perspektywy pracy pedaggyyychowanie Na Co Dzi¢ 2004,
nr10-11, s. 7-8.
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sytuacji przemocy, jej nasilenia i powtarzalcioprocedura reagowania e
zakaczy¢ sie na etapie rozmowy z wychowawdklasy. Jest to szansa dla
ucznia na popragvzachowania. Stopniowé i konsekwencja w stosowaniu
kary zaczyna si od mniej do bardziej dotkliwych, aby ndigpewnd¢, ze
sprawca bdzie ukarany. Wychowawca i pedagog szkolny mepgowadzé
zapis catej interwencji w celu daginej analizy przypadku. Pedagogdbie
jeszcze raz rozmawiat z uczniem, wyjejac dane sytuacje, a w koniecznych
przypadkach informap o konsekwencjach dalszych takich zachovidiektore

z tych os6b g zgtaszane na rozmewnterwencyjno-profilaktyczgn z inspekto-
rem ds. nieletnich z Komendy Miejskiej Policji.

Stygmatyzacja uczniéw w szkole ma zatem miejscgyriatyzuy ci, ktérzy
przejawiaj zachowania agresywne i przemoc oraz ci, ktogz§msadkami tych
zachowa. Stygmatyzowé& mog uczniowie i nauczyciele. Natomiast stygmaty-
zowane s ofiary zachowa agresywnych i przemocy. Tymi osobami rdgyc¢
zar6bwno uczniowie, jak i nauczyciele. Jednym i drughazna i naley pomac.

A ponadto trzeba podejmowadziatania profilaktyczne w tym zakresie.
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Streszczenie

W szkole istnieje zjawisko stygmatyzacji, zwanecag naznaczeniem spotecznym lub
etykietowaniem.

W teorii naznaczenia spotecznego wyma st schemat wpltywu stygmatu na jednastk

Stygmatyzacja rozumiana jest jako proces nadawakmiglen w kategoriach zachowania
jednostkom, grupom spotecznym lub kategoriom spohgm, w wyniku czego przyjmalj
one nadane im cechy i zaczyndgiata zgodnie z przypisanymi cechami.

Tak rozumiana stygmatyzacja jest jednym z gtéwngobbleméw wspotczesnego wy-
chowania w szkole i niemal zawsze towarzyszy pragnowaz zachowaniom agresywnym.
Szkota przestata IBymiejscem bezpiecznym, zaréwno dla uczniéw, jakauazycieli.

Sprawcy i ofiary przemocy charakteryzsje okreslonymi cechami.

Stygmatyzuj ci, ktorzy przejawigj zachowania agresywne i przemoc oraz ci, ktoazy s
swiadkami tych zachowa Stygmatyzow& mogs uczniowie i nauczyciele. Natomiast
stygmatyzowaneasofiary zachowa agresywnych i przemocy. Tymi osobami mdgy¢
zardbwno uczniowie, jak i nauczyciele. Jednym i dmugnazna, i naley, pomoc.

Nalezy dazy¢ do eliminacji przyczyn zachowaagresywnych, a tym samym stygmatyza-
cji. Niezwykle istotne & réwniez zewretrzne (pozaszkolne) i wewtizne (szkolne) pro-
gramy profilaktyczne, praca wychowawcza nauczycipdagogéw szkolnych.



