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Streszezenie

Wychowawcze znaczenie kar i nagrod stosowanych w wychowaniu dzieci przedszkolnych

Dokonano zdefiniowania poj¢é: kara i nagroda wedtug W. Okonia. Wyrézniono rodzaje kar: fi-
zyczne, psychiczne, ograniczenia wolnosci, zmierzajace do wyeliminowania przyj e 1 przywile-
jow. Wyodrgbniono réwniez charakter nagréd i kar - pierwotny i wtérny. Okreslono znaczenie na-
gréd w sensie psychologicznym i pedagogicznym. Zaprezentowano wyniki badan przeprowadzonych
w 2010 roku na terenic wojewodztwa §laskiego na populacji 240 dzieci.
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Summary

The educational significance of penalties and awards used in the education of kindergarten chil-
dren

Been made to define the terms: punishment and reward, according 1o W. perch. Highlighting the
types of penalties, physical, mental, restriction of freedom, aiming to eliminate the pleasurcs and
privileges. It identificd the naturc of rewards and sanctions ~ primary and secondary. Identified the
importance of rewards in the sensc of psychological and educational. Presents the results of studies
conducted in 2010 in the province of Sifesia on the population of 240 children.
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Terminologia

Jednym z waznych warunkéw efektywnosci wychowawczego oddziatywania
jest znajomo$¢ przez rodzicow systemu kar 1 nagrod.

W. Okon kara nazywa ,,sztucznie lub w sposob naturalny wywotang sytuacje
przykra dla jednostki, majgca zahamowac ten rodzaj zachowania, ktory ja wy-
wotal™'. Stosowana kara ma wicc wywotaé przykre konsekwencje bedace na-
stepstwem niewykonania lub ztcgo wykonania jakicgo$ zadania czy czynnosci,
ktora powinna w danych warunkach wystgpi¢ lub nie.

»Stosowanic przez rodzicow kar fizycznych nic powstrzymuje agresji, a na-
wet do nicj zach¢ca. Karanic bowiem frustruje dziecko i jednoczesnie daje mu
wz6r do nasladowania i uczenia si¢ zachowan agresywnych™,

Bardzo czgsto lepsze efckty wychowawcze uzyskuje sig, stosujac nagrody za
wlasciwe formy zachowania. W. Okon twierdzi, ze ,,nagroda to forma jednost-
kowej lub zbiorczej aprobaty czyjego$ zachowania, sprawiajaca osobie nagra-
dzancj satysfakcje i zadowolenic oraz zachgcajgca do powtarzania podobnych
zachowan, a tym samym utrwalajaca w niej wzory postgpowania akceptowane
przez srodowisko™.

Nagradzanic dziecka za wykonanie jakiej§ czynno$ci sprawia mu duza ra-
dosé, utwierdza w przekonaniu, ze postepuje stusznic, a co najwaznigjsze — jest
przez wychowawcg zauwazane i doceniane.

Cechy i rodzaje kar oraz nagréd

Kara to inaczej napominanie, zwrdcenic uwagi, skarcenie. Jest stosowana
w sposob $wiadomy wobec dziecka (wychowanka) jako czynnik powodujacy
wystapienie okre$lonej motywacji i droga do zrealizowania wytycznych celéw
wychowawczych, zasada umozliwiajaca regulowanie, kontrolowanie i modyfi-
kowanic postgpowania przyjetego za niczadowalajace.

Kara powinna by¢ zindywidualizowana, sprawicdliwa, przemyslana, zasto-
sowana wobec konkretnego przewinicnia.

Wyréznia si¢ nastgpujace rodzaje kar:

— fizyczne (klapsy lub innc kary cielesne, jak bicie, szturchanic, szarpanic,
kopanie, naruszanic ciata, uzywanie w tym celu sznuréw, pasow, kabili);

— psychiczne (straszenie, upokarzanie, wyzywanie si¢ na dziccku, wySmiewa-
nic go, obrazanic);

— ograniczenic wolnosei (zakaz wychodzenia z pokoju, zamykanic w fazien-
ce);

"W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2004, s. 169.

2 A. Faber, Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaly, jak stuchal, zeby dzieci do nas méwily,
Poznan 1993, s. 128.

> W. Okon, Nowy slownik..., dz. cyt., s. 261.
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- zmierzajacc do wyeliminowania przyjemnosci i przywilejow (ogladania
programéw telewizyjnych, uzywania komputera, spotykania si¢ ze znajo-
mymi, wstrzymanie kicszonkowego)®*.

Nagrody i kary mogg mie¢ charakter:

— pierwotny (kiedy ich postawe stanowia bodzce zaspokajajace podstawowe
potrzeby);

- wtémy (gdy wynikajg z potrzeb spotecznych, wyuczonych przez dang oso-
be).

Znaczenie nagréd mozna ujmowaé w sensie:

— psychologicznym (gdzie ,.kazdy czynnik, ktéry jest odbierany przez jed-
nostke jako przyjemny, moze odgrywac role pozytywnego wzmocnienia,
zwigkszajacego prawdopodobienistwo ponownego wystapienia danej reakcji
w innych, zblizonych okolicznodciach”);

- pedagogicznym (,,zabieg wychowawczy zmierzajacy do zachgcenia jednost-
ki do podejmowania zachowan podobnych do tych, za ktére zostala nagro-
dzona™).

Skuteczno$¢ stosowanych kar i nagréd w wychowaniu

»Skutecznos$¢ nagradzania i karania jako metody wychowania w duzej mierze
zalezy od umiejgtnosci wychowawczych rodzicow, od tego, czy sta¢ ich na
poglebienie wiedzy o zachowaniu si¢ cztowicka i czy umicja t¢ wicdzg spozyt-
kowa¢ dla organizowania prawidlowego sposobu zycia rodzinncgo. Stawiania
wymagan i ich egzekwowania, oceniania swoich zachowan i zachowan dzieci,
utrzymania atmosfery zyczliwego wspoldziatania™®,

Kazdy, kto w wychowaniu zdecydowat si¢ na stosowanic kar i nagrod stara
sig, aby $rodki tc byty skuteczne. Podlozem do ich stosowania powinna byé
wigc doktadna znajomosé dziecka. Wychowawca powinicn wicdzicé, jaka kara
lub nagroda bg¢dzic miata w danym momencic najwigkszy wptyw na ksztatto-
wanic wiasciwej postawy dziecka. Dziecko z natury swcj nic jest ani dobre, ani
zke, dopicro warunki, w jakich jest wychowywanc decydujg o tym, jakic bedzie.

Zdarza si¢, ze dziccko ma nadwrazliwy system ncrwowy, jest impulsywne,
sprawia wigcej klopotow od innych. Trudniej wtedy nim kicrowaé, absorbuje
wigcej naszcj uwagi i czasu. Latwicj mozemy popctni¢ bledy wychowawcze,
stosujgc nadmierng ilos¢ kar. Czy mozna jednak wychowywac bez kar?

~Prawidtowo uksztaltowane wigzi wewnatrzrodzinnc oraz z rodzinami, z k16-
rych pochodza malzonkowie, to jeden z glownych warunkéw prawidtowego
wychowania, w ktorym kary staja si¢ zbyteczne™. Czy jednak mozliwe jest
zycie bez konfliktow i roznicy zdan?

‘K. Janus, Pedagogika i psychologia. Zagadnienia. Pojecia. Terminy, Warszawa 2006,
s. 75.

* Caz. Kupisicwicz, M. Kupisiewicz, Slownik pedagogiczny, Warszawa 2009,
s. 109,

®J. Maciaszkowa, O wspéliyciu w rodzinie, Warszawa 1980, s. 68.

1. Jundzilt, Kary i nagrody w wychowaniu, Warszawa 1986, s. 58.
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Mozna wigc powiedzie¢, ze kara konieczna jest tam, gdzie pod wptywem na-
warstwiajacych si¢ bledow wychowawczych doszto do wypaczen w postepo-
waniu dziecka. Zwolennicy karania nie analizujg czgsto powodéw nagannych
zachowan, tylko moéwia o skutkach, a czesto usunigcie przyczyny moze byé
bardziej skuteczne niz wymierzenie kary.

Kara jest to taka sytuacja, ktoéra z punktu widzenia dziecka jest dla niego
przykra. Przykro$¢, jakg kara sprawia dziecku, nie moze wywotaé u niego stanu
beznadziejnego zatamania. Karaniu musi towarzyszyé¢ zyczliwo$¢ ukazujaca
mozliwos¢ poprawy. W wiclu rodzinach popetia si¢ blad, obarczajac ojca
czynnofcig karania, czynigc go rodzinnym ,,katem”.

Wazng funkcja kary jest zlikwidowanie poczucia winy. Ciagle przypominanie
dziecku o jego winie i1 odebranie mu zaufania moze mie¢ ujemne skutki w sto-
sunkach wewnatrzrodzinnych. Przezywanie winy obniza u dziecka samooceng
1 zaniza poczucie wlasnej wartosci.

Jednym z warunkéw, o ktérym trzeba pamigtac, stosujgc kary, jest to, czy
dziecko akceptuje i uznaje za stuszne normy i wymagania ustalone przez rodzi-
cow, wowczas kary stosowane za ich przekroczenie sa bardziej skutecznc®.

Dzieci czgsto nie rozumieja stawianych im wymagan, co utrudnia im prze-
strzeganie ustalonych norm. Dlatego tez przypisujg rodzicom okruciefnstwo
i despotyzm, ktérzy sami robig bezkarnic to, czego dziecku zakazujg. Aby
unikngé¢ tego typu sytuacji, rodzice powinni tlumaczy¢ swoje wymagania,
a jesli im samym co$ si¢ nic udaje, mie¢ odwage przyzna¢ si¢ do tego.

Kara¢ mozna tylko za takie czyny i zachowania, ktorc s stalc uwazanc za
naganne, bez wzglgdu na to, gdzie i w jakich warunkach zostaty dokonane.

Nie mozna kara¢ w gnicwie, gdyZ jest on ztym doradca i decyzja podjeta pod
wplywem emocji moze by¢ bigdna i szkodliwa: ,,Pod wplywem gniewu staje-
my si¢ malo obiektywni, nie zastanawiamy si¢ nad przyczynami nagannych
czyndéw, widzimy tylko skutck. W przyplywie zlosci nic pozwalamy dziecku
wytlumaczy¢ sig, lccz natychmiast wymierzamy karg, chociaz moze si¢ okazac,
zc na nig nic zastuzylto™.

Kara wymicrzona w gniewic jest najezgseicj zbyt surowa i kiedy emocje mi-
na, dostrzegamy wlasng pomylke, ale wowczas trudno naprawic btad. Jezcli nic
potrafimy opanowa¢ gniewu i wybuchamy pod wptywem kazdego przewinicnia
dziecka, ono rownicz bedzic zlosliwe, gwattowne, reagujac podobnic w kontak-
tach z rowicsnikami.

Nastgpnym z warunkéw skutceznosci karania jest sprawicdliwosé. Ludzic
cz¢sto wyobrazaja sobie, ze malc dziecko musi bezkrytycznic ulegaé ich woli,
nawet gdy sami nic majg racji.

Nic mozna dziecka traktowa¢ w sposdb przedmiotowy, gdyz ma ono swoje
potrzcby | pragnicnia, a to, iz jest zalczne od dorostych, nie umnicjsza jego
godnosci.

Kara sprawicdliwa to taka, ktora jest proporcjonalna do przewinicnia i dosto-
sowana do wilasciwosci psychofizycznych dziccka. Kara zbyt surowa moZic

%S, Mika, Skutecznosé kar w wychowaniu, Warszawa 1969, s. 227.
° 1. Jundzitt, Nagrodyi..., dz. cyt., s. 73.
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spowodowaé wigksze zto niz pozytek. Dziecko przestaje czué si¢ winne,
a uwaza si¢ za pokrzywdzone. Ukarane za$ za stabo, bagatelizuje karg i traktuje
Ja tak, jakby jej nie bylo.

Jednym z warunkéw skutecznosci kary jest réwniez to, aby byta ona wymie-
rzana we wiasciwym czasie. Nicktére przewinienia dziecka musza si¢ spotkaé
z natychmiastowa reakcja, inne moga by¢ odlozone w czasie. Znajomo$é
dziecka jest w tym przypadku sprawa niezwykle wazng. Na przewinienia mate-
go dziecka trzeba reagowaé natychmiast, aby nastapito trwate powigzanie na-
gannego czynu z jego nastgpstwem. W przeciwnym razie np. po godzinie moze
juz nie pamietaé swojej winy i nie bedzie wiedzieé, czego cheg od niego doro-
$li.

Dzieci starsze na og6t pamictajg o swoich przewinieniach i w niektérych wy-
padkach odiozenie kary jest wysoce skuteczne. Autorytet osoby wymierzajacej
kar¢ nalezy rowniez do czynnikow sprawiajacych, iz kara jest skuteczna. Im
bardziej kochajgca jest osoba karzaca, tym wigksza przykros¢ sprawia kara,
a tym samym wzrastajg nadzieje, ze bgdzie skuteczna. O tym, czy rodzice maja
autorytet, czy tez nie, decyduja takie wartosci, jak: madrosé, opanowanie, kon-
sekwencja, prawdomdwnosé, uczciwosé itp. Dziecko wowczas ceni rodzicow
nic tytko za to, ze sg rodzicami, dajg ubranie i jedzenie.

Jednym celem karania powinna by¢ poprawa winnego. Kara, ktéra nic jest
nastawiona na trwatg poprawg moze wywota¢ negatywny stosunek do tego, kto
ja stosuje. ,,Kara powinna by¢ tak dobrana, aby kicrowaé uwage dziccka na sam
czyn, na przekazanie przyjetej normy i na skutki takiego postgpowania, a nic na
sam rodzaj kary i na osob¢ wymicrzajaca karg™'’.

Waznym czynnikiem jest konsekwencja w stosowaniu ustalonych norm i za-
sad. Jezeli rodzice sg niekonsekwentni i raz pozwalaja na omijanie tychze za-
sad, innym za$ razem za ich przckraczanie wymierzaja kary, wowczas dziccko
przezywa poczucic krzywdy, ale takzc nic uczy si¢ poszanowania i przestrze-
gania norm moralnych.

Niekonsekwencje rodzicow utrudniajg bardzo tworzenie si¢ nawykéw prawi-
diowego zachowania. Wielu rodzicéw nie zadaje sobie trudu, aby z géry ustalié
Wwymagania wobcec wlasnych dzicci i nie zawsze tez pamigta, aby je uzgodni¢
Z pozostatymi cztonkami rodziny. Jednolitos¢ zadan jest podstawowym warun-
kiem ksztattowania si¢ prawidlowych postaw moralnych, zmniejsza potrzebg
stosowania kar. Unikac nalezy tcz stosowania wcigz tych samych kar i w do-
datku czgsto, gdyz powszednicja, a dziecko przyzwyczaja si¢ do nich. Szcze-
g6lnic szkodliwe jest stosowanic czgsto kar surowych, cho¢ stosowanie kar
tagodnych zbyt czgsto jest bezwartosciowe. Rezygnacja z czgstego karania
utatwia wiasciwy dobér sposobow reakcji na przewinienia.

Rodzice zastanawiajg si¢ na ogol, jak ograniczyé swobodg dziccka, jak zmu-
Si¢ do postuszenstwa, jak karaé za przewinienia. Rzadko natomiast stosujg
Przemyslany system nagrod. Nagroda jako $rodek wychowawczy utwicrdza
dziccko w przeswiadezeniu, ze rozumic i podejmuje wymagania i obowigzki

10
Tamze, s. 91.
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zgodnie z oczekiwaniami rodzicow i nauczycieli. Jednym z czynnikow decydu-
jacym o skutecznosci stosowanej nagrody jest wzmocnienie pozytywnej moty-
wacji do dziatania.

Motywacja odgrywa duze znaczenic w zyciu cztowieka, skfania do wieksze-
go wysitku, wytrwatosci. Nagradzajac pochwaly wysitek poznawczy matego
dziecka, rozwijamy w nim potrzeb¢ zdobywania wcigz nowych osiagniec.
Szczegodlnie nalezy wzmacnia¢ przejawy emocjonalnego wnikania w sytuacje
innych, np. dzieci, dorostych, zwierzat. Nalezy nauczy¢ wspoétczucia dla cho-
rych, kalekich, cigzko pracujacych itp. Nagroda nalezy pobudzaé objawy zycz-
liwoscei, udzielania pomocy kolegom, dziclenia si¢ z nimi tym, co posiadamy.

Nagroda nie moze by¢ jednak bodzcem do dziatania, jedynie srodkiem do ce-
lu. Jest to kolejny czynnik decydujacy o skutecznos$ci stosowanej nagrody. Po-
dejmujac si¢ wykonania okreslonego zadania, dziecko nie powinno byé moty-
wowane czekajaca go nagrodg. Nie jest to sposdb wlasciwy.

Brak nagréd moze by¢ jednak réwnic grozny, jak ich nadmiar. Trzeba wziaé
pod uwagg, ze catkowity brak uznania moze wywota¢ stany depresyjne. ,,De-
prywacja potrzeby sukcesu wywotuje negatywne skutki: utratg wiary we wia-
sne sity i ludzka sprawiedliwos¢, nicchgé do pracy, rozgoryczenie lub agresje
i cheé odwetu, czynienie na zto$é tym, ktérzy nie uznaja jego wartoéei™'".

Ciagle pigtnowanic dziecka zle wpltywa na jego osobowosc, natomiast wyra-
zanic uznania nawet za niewielkie osiagnigcia moze by¢ zabiegiem skutecz-
nym. ,,Nagrody [tak samo jak kary] wtedy spelniaja swojg rolg, gdy ksztattujg
dyscypling wewnetrzng i powoduje to, ze dziecko bedzie postgpowato wiasci-
wie, niczaleznie od tego, czy osoba kontrolujaca bedzie obecna, czy nie”'%

Czesto dzicje sig tak, zc w zasi¢ggu wzroku wychowawcy dziecko zachowujc
si¢ jak najbardziej poprawnie, chcac zaskarbic sobie jego przyjazn i zastuzy¢ na
nagrodg. Natomiast gdy wychowawca nie widzi, post¢pujc zupetnie inaczej.

Wicdzac, ze skuteczno$c stosowania srodkéw zalezy od odpowiedniej moty-
wacji musimy dobrze oceni¢ sytuacjg, aby wiedzicé, ktory ze srodkow wycho-
wawczych zastosowaé, co bgdzie skuteczniejsze — kara czy nagroda.

Badania wlasne

Celem badan byto udziclenie odpowicdzi na pytania: Jakic kary i nagrody
stosuja rodzice w wychowaniu swoich dzieci?

Badania przeprowadzono w 2010 roku na tercnie wojewodztwa $laskicgo na
populacji 240 rodzicéw wobec ich dzieci 6-letnich. Badani wywodzili si¢
z rodzin peinych 220 (91,7%) i niepetnych (8,3%).

Rodzice w rdzny sposdb wypowiadali si¢ na tcmat stosowania kar i nagrod
(Tab. t).

i Tamze, s. 32.
2] Strelau, A. Jurkowski, Z. Putkicwicz, Podstawy psychologii dla nauczycieli,
Warszawa 1977, s. 361.
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Tab. 1 Stosowanie kar

Czestotliwosé | llosé | Procent
* czasami 30 12,5
* rzadko 20 8,3
* tak 160 | 56,7
* nie 30 12,5

Zrédlo: Obliczenia wiasne.

Z danych zawartych w tabeli 1 wynika, ze w wigkszosci domow stosujec si¢
w wychowaniu karg.

Jakic rodzaje kar stosujg badani rodzice w domu? Na tak postawione pytanice
uzyskano odpowiedzi zaprezentowane w tabeli 2.

Tab. 2 Rodzaje kar stosowanych przez rodzicow

Rodzaj kary Liczba edpowiedzi
* zakaz ogladania programow telewizyjnych 140
* zakaz wychodzenia na podworko 50
* upomnienie 40
* brak stodyczy 10
* zakaz wyjscia do kolegi 20
* .maty” klaps 30
* zakaz gry na komputerze 30

Zrodto: Obliczenia wiasne.

Najbardzicj ,,dokuczliwg” karg stosowang przez rodzicow jest zakaz oglada-
nia programéw telewizyjnych.

Z problemem wymierzania kar zwigzana jest $cisle reakcja dziecka. Dane
z badan przedstawia tabela 3.

Tab. 3 Reakcja dziccka na karg

Sposob reagowania | llos¢ odpowiedzi

Obrazanic si¢ 80
Placz 90
Smutek 40

Agresja 30
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Bunt 20

Swiadome i pokorne 50

Zrédto: Obliczenia wiasne.

Wicgkszo$é dzieci po zastosowaniu kary reaguje ptaczem lub obraza si¢. Nie
zabrakto tu réwniez buntu i agresji. Poniewaz duze znaczenie tu ma zachowa-
nie sig 0s6b karzacych w stosunku do karanego dziecka, powinni oni wiedziec,
kiedy dziecko pozostawi¢ ze zloscia i gniewem samemu. Zachowanic to po-
winno by¢ konsekwentne.

Pamigtaé réwniez nalezy, aby nigdy nie wymierza¢ kary w gniewie. Dane na
ten temat zawiera tabcla 4.

Tab. 4 Wymierzenic kary w gnicwie

Rodzaj odpowicdzi | Tlo§¢ | Procent

Nic 80 38
Zdarza si¢ 80 38
Tak 50 24

Zrédto: Obliczenia wiasne.

Z danych zamieszczonych w tabeli 4 wynika, ze duzy procent rodzicow karze
dziccko w gniewie (24%). Wiemy, z¢ gnicw nie pozwala jasno okresli¢ sytu-
acji, czesto dziecko ukarane jest nicstusznic lub kara nic jest adckwatna do
przewinicnia. W gnicwic najczgscicj karzemy dziecko zbyt surowo.

Wychowanic dziccka jest sztuka, z czego nie zawsze zdajemy sobic dos¢ ja-
sno sprawe. Dopicro gdy wystapia trudnosci wychowawcze, zastanawiamy sig,
dlaczego dziecko postgpuje w ten sposob? Odpowicdnia organizacja zycia ro-
dzinncgo oraz klimat wzajemnej miltosci jest niczbgdny do prawidlowego roz-
woju dziecka. Pragng podkresli¢, ze nagrody i kary nic nalcza do najwaznicj-
szych mctod oddzialywania. Jednakze gdy wychowanic zostanic zakioconc
przez popchnione biedy, wylania si¢ potrzeba stosowania §rodkéw zaradczych
w postaci kary lub nagrody.

Warunkicm skutccznego nagradzania dziccka jest dobra znajomosé jego psy-
chiki. W moich badaniach poruszylem problem nagréd stosowanych przez ro-
dzicow — ich rodzaj przcdstawia zestawicnie w tabeli 5.

Tab. 5 Rodzajc nagrod stosowanych w wychowaniu

Rodzaj nagrody | Ilosé odpowicdzi

Pochwala 160

Zabawki, upominki 100
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Stodycze 80
Spehianie zyczen 20
Zacheta 20

Zr6dio: Obliczenia wlasne.

Z analizy danych wynika, ze najwigcej rodzicow opowicdziato si¢ za po-
chwata, niemata jednak cz¢$é opowiada si¢ za nagrodami rzeczowymi, takimi
jak np. zabawki, upominki, stodycze. Wydaje mi sig, Ze taka nagroda przypo-
mina cheé przekupienia dziecka.

Przyjrzyjmy si¢ teraz reakcji dziecka na otrzymang nagrode (Tab. 6).

Tab. 6 Reakcja na otrzymang nagrode

Rodzaj odpowiedzi | Ilosé odpowiedzi
Podzigkowanic 70
Zadowolenie 140
Rados¢ 80
Duma 20

Zr6dto: Obliczenia whasne.

Jak widaé z powyzszych danych, nagroda zawsze wywotuje u dziccka rcakcje
pozytywne, wzbudza w nim rado$¢, dziecko czuje si¢ dowartosciowane.

W przeprowadzonych badaniach pojawito si¢ pytanie, jakic $rodki dominujg
W wychowaniu ich dzieci. Odpowicdzi przedstawia tabela 7.

Tab. 7 Dominujace $rodki wychowawcze

Rodzaj srodkéw wychowawczych | llosé | Procent
Kara 30 12,5
Nagroda 150 62,5
Brak jednoznaczncj odpowiedzi 60 25

Zrédto: Obliczenia wiasne.

Na podstawie powyzszych badan mozna zauwazyé, zc wickszo$é ankictowa-
nych zdaje sobic sprawg, iz nagroda daje czgscicj zamicrzony cfckt wycho-
wawczy niz kara. Zatem ten $rodck wychowawczy przewaza w ksztaltowaniu
odpowicdnich postaw dziecka oraz jego osobowosci. Tylko trzydzicsci rodzin
uwaza, zc wigkszc znaczenic dla prawidlowego rozwoju dziecka ma stosowanic
odpowicdnich kar.
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Zamiast zakonczenia

Jedno z gtéwnych zadan stawianych wychowawcom i rodzicom to ksztatto-
wanic osobowosci wychowanka, czyli formowanic, modelowanie jego osobo-
wosci wedlug okreslonego wzoru. Przytoczonych sformutowan nie mozna ro-
zumieé¢ dostownie, a zwlaszcza nie nalezy traktowac dziecka jako materiatu do
uformowania, z ktérym przy odpowiednim wysitku mozna zrobi¢ wszystko
wedtug swoich planéw.

Praktyka pokazuje, ze przy takim sposobic postgpowania mogg wystgpi¢
trudnosci wychowaweze, gdyz dziecko na ogot protestuje, opiera si¢ wywiera-
nym na niego naciskom. Lamanie tego oporu z pozycji sity, przez kary dopro-
wadza do zaburzen zachowania. Nie ulega watpliwosei, ze wychowanic ma
wptyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka i sprowadza sig do stawiania
odpowiednich zadan, stwarzania warunkéw do ich wykonywania, dostarczania
informacji, wzoréw, wzmacniania i ukicrunkowywania aktywnoéci dziecka.
Nalezy pamietaé, ze wychowujac dziccko, nic nalezy nagina¢ go do wymarzo-
nego wzoru, ale pomagaé mu w realizacji osobistych pragnien. Pochwata i na-
groda to jedne z najwazmicjszych wartosci zachgcajacych cztowicka, a tym
bardziej dziecko, ktdre nie zdazylto jeszcze poznaé smaku dzialania i zwycigza-
nia tylko dla wiasnej satysfakcji, do zaspokojenia potrzeb wlasnego serca, po-
konywania przez sicbie stawianych poprzeczek. Jakze chetnic my, dorosli,
przyjmujemy pochwatly, wigksze i mnicjsze nagrody, jakze chetnie staramy si¢
na nie zastuzyé. 1 jakzc czesto bywamy skapi w nagradzaniu wysitkéw naszych
dzicci. Zawsze natomiast mamy sife i czas, aby narzekac oraz snuc najgorsze
prognozy, rzadko pamigtamy, by pochwali¢, nagrodzi¢. Pochwata i nagradzanie
odgrywaja ogromng role w pobudzaniu do wspoldziatania i do wytwarzania
przyjaznej atmosfery w domu. A nagradzaé jest za co, nagroda to nic tylko
konkrctna wymicrna rzecz, lecz przede wszystkim pochwala poparta auten-
tycznym zadowolenicm, podziwem. Kazde dziecko mozna pochwali¢ za co$, co
zrobito chetnie i dobrze. Szacunck dla jego trudéw 1 klopotéw wymaga od nas
umiejetnosci wnikania w przezycia dziccka, w jego psychike oraz umicjgtnosci
udziclania mu pomocy.

Nagroda poglebia wigZ uczuciowg z osobg nagradzajaca, a takzc poczucic
przynaleznosci uczuciowej, dziccko nabicra przekonania, ze jest docenianc,
akceptowanec i kochane. Na tcj silnej emocjonalnej podstawie uczy si¢ mitosci
do innych, nie tylko tych najblizszych.

Wytania si¢ zatem pytanic, czy mozna wychowywa¢é bez kar? Potrzeba kara-
nia wystepuje wtedy, gdy ulegnic zatamaniu system wychowawczy rodziny.
Jakie zatem warunki powinna stworzy¢ rodzina, aby unikngé¢ stosowania kar
w wychowaniu? W rodzinic, w ktérej matzonkow taczy mitos¢, wzajemnc za-
ufanie i zrozumienic, tatwiej uzgodni¢ konsckwentne postgpowanic w stosunku
do dziecka. Atmosfera radosci i peinej akceptacji dla dziatan dziecka stwarza
doskonaty klimat dla jego rozwoju.

Dziccko z natury nic jest dobre ani zte. Decydujg o tym uwarunkowania wy-
chowawcze, w jakich wzrasta. Dlatego tez nalczy najpierw jasno okreslié roz-
sadne wymagania adckwatne do wicku dziccka. Dziccko powinno znaé swojc
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granice zachowan, odpowiedzialnosci, koniecznosci wykonywania polecen
1 prosb rodzicéw.

Trafnie i whasciwie sformutowane wymagania to dobry poczatek pracy wy-
chowawczej. Wymagania, ktére stawiamy dziecku, okreslajg jego prawa i obo-
wiazki, a takze jego miejsce w rodzinie.

Rzadko jednak mozliwe jest zycie bez konfliktow i rdznicy zdan. Kiedy wigce
kary staja si¢ konieczne? Mozna stwierdzié, ze kara konieczna jest tam, gdzie
w skutek nawarstwiajacych si¢ bledéw wychowawczych doszto do wypaczen
w zachowaniu dziecka. Kara odpowiednia do niewtasciwego zachowania jest
potrzebna, jednak nigdy dziecko nie powinno odbieraé jej jako odwrdcenie sig
od niego.

Dziecko powinno czué, ze kara wymierzona mu przez rodzicéw jest sprawie-
dliwa. Kara¢ mozna tylko za takie czyny i zachowania, ktore sg stale uwazane
za naganne, bez wzgledu na to, gdzie 1 w jakich warunkach zostaty dokonane.
Pamigtaé trzeba, ze gniew jest ztym doradcg i decyzja podjeta pod jego wpty-
wem moze by¢ bledna i szkodliwa. Duze znaczenie dla skutecznosci kar ma
caty kontekst sytuacji wychowawczej, a w szczegolnosci stosunki igczace
dziecko z dorostymi, czyli wi¢Z emocjonalna i osobowosciowa.
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