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Streszczenie

Bajkoterapia jako metoda pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym

Bajkoterapia w ostatnim czasie staje si¢ coraz bardziej popularna. Coraz cz¢sciej
juz nie tylko terapeuci, ale i nauczyciele oraz rodzice si¢gaja po bajki terapeutycz-
ne. W niniejszym artykule autorka przybliza ide¢ bajkoterapii jako metody pracy
z dzieckiem w wieku przedszkolnym oraz doskonatej pomocy w redukowaniu lg-
kéw charakterystycznych dla dzieci na tym etapie rozwojowym. Omawia funkcje
i charakterystyczne cechy bajek terapeutycznych, podkresla ich wptyw na rozu-
mienie wlasnych emocji przez dziecko, a takze na wzmacnianie jego poczucia
wlasnej wartosci. Akcentuje role bajek terapeutycznych w dostarczaniu dziecku
pozytywnych wzorcéw nasladowania, niezb¢ednych do wypracowaniu odpowied-
niej strategii poradzenia sobie z problemem.
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Summary

Therapeutic stories as a method of working with children in the kindergarten
Therapeutic stories recently are becoming more and more popular. Increasingly,
not only therapists, but also teachers and parents are turning to therapeutic tales.
In this article, the author introduces the concept of this form of therapy as a method
of working with children in the kindergarten and a great help in reducing anxiety
typical for the children at this stage of development. It discusses the functions and
characteristics of therapeutic stories, emphasizing their impact on the understan-
ding of the child’s emotions as well as strengthening their self-esteem. It emphasi-
zes the role of fairy tales in providing therapeutic child positive models, necessary
to develop an appropriate strategy to deal with the problem.

Wprowadzenie

Bajki terapeutyczne, nazywane czasem bajkami-pomagajkami, na dobre za-
goscity w literaturze dzieciecej. Mimo ze okreslane sg bajkami, tak naprawde
majg niewiele wspodlnego z tradycyjnie rozumiang bajka, definiowang jako:
,.krotka powiastka wierszem lub proza, ktorej bohaterami sg zwierzgta, ludzie,
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rzadziej rosliny lub przedmioty, zawierajaca moralne pouczenie, wypowie-
dziane wprost lub dobitnie zasugerowane. Bajka jest rodzajem przypowiesci
na temat uniwersalnych sytuacji moralno-psychologicznych, charakterow
i postaw; opowiadana w niej historia stanowi zawsze jedynie ilustracj¢ jakiej$
prawdy ogodlnej, dotyczacej doswiadczen ludzkich powtarzalnych i powszech-
nych. Zasadniczym celem (...) jest pouczy¢ o szkodliwosci czy pozytecznosci
pewnych zachowan, przekaza¢ jaka$ zasade etyczng lub wskazowke postepo-
wania. (...) Sens dydaktyczny bajki jest zwykle bezposrednio wystowiony jako
moral, ktory najczesciej bywa lokowany na koncu utworu™'.

Bajki petnia w zyciu dziecka réznorodne funkcje: informujace, wyjas-
niajace, inspirujgce, uspokajajace, pouczajgce czy rozszerzajace wyobraznig.
Kreuja umiejgtnos¢ odrdzniania dobra od zta, wyboru wiasciwej drogi poste-
powania. Pozwalaja na zrozumienie sytuacji i problemow pojawiajacych si¢
w zyciu, z ktérymi dotad nie miaty stycznos$ci. Rozbudzaja cickawo$¢ swiata,
jego poznawania. Bajki mogg pomaga¢ budowa¢ osobowos¢ dziecka. Przede
wszystkim jednak pelnia funkcje adaptacyjna i rozwojowa w zyciu malucha?.

Wokél definicji bajkoterapii — kilka rozwazan

Bajki terapeutyczne to ,,historie niezwykle, $wiadomie tak skonstruowane
i napisane, by dzieci odnajdywaty w nich czastke siebie, swoich uczu¢, emocji,
konkretnych problemow, z ktorymi si¢ borykaja. Mtodzi i najmtodsi czytelnicy
(...) moga utozsamic si¢ z bohaterem i przezy¢ z nim dang histori¢, pozostajac
w bezpiecznym miejscu, nierzadko w ramionach mamy lub taty. Bajki te nie
sa wierszowane, nie posiadaja moratu. Ich akcja odbywa si¢ w realnym $wie-
cie, ktorego maty stuchacz moze doswiadcza¢. Pozwalajg zrozumie¢ dzieciom,
ze ich problemy nie sg odosobnione, ze inne dzieci (w ich lub zblizonym wieku)
odczuwajg takie same troski, rozterki, emocje. Bajki te wspieraja, bo pokazuja
dziecku, ze ,,bac si¢, smuci¢, wstydzi¢ — to jest normalne. Inni tez przezywa-
ja takie uczucia™. Daja poczucie bezpieczenstwa, zawieraja wiele wskazowek
pomocnych w poradzeniu sobie z problemem, ktore sa propozycja, prezentacja
sposobu jego rozwiazania przez dziecko. Bajka terapeutyczna buduje wiare
w siebie, we wlasne mozliwos$ci w przezwyci¢zeniu trudnosci. Daje jasny prze-
kaz: ,,Z kazdego klopotu jest wyjscie. Mozna sobie poradzi¢. Dasz sobie radg.
Dziataj™.

' J. Stawinski (red.), Stownik terminow literackich, Ossolineum, Wroctaw 2000, s. 55.

2 L. Pyt.ka, Bajka [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1, Wydawnictwo Aka-
demickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 307-308.

3 Bajkoterapia czyli dla malych i duzych o tym, jak bajki mogg pomagaé, K. Ibisz, A. Gruszczynska
(iin.), Nasza Ksi¢garnia, Warszawa 2009, s. 9.

4 Bajkoterapia..., dz. cyt., s. 9.

5 Tamze, s. 10.
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Bajka terapeutyczna, w odrdéznieniu od zwyktej bajki, pozwala dzie-
cku na odkrywanie i1 zrozumienie siebie, zracjonalizowanie i opanowanie
lekow zwigzanych z jego aktualna Zyciowa sytuacja lub uwarunkowanych
wiekiem. Ich celem jest niwelowanie oraz zapobieganie sytuacjom lgkowym
w zyciu dziecka, uczenie radzenia sobie z nimi, dlatego sa wykorzystywane
w bajkoterapii, czyli profilaktycznej i terapeutycznej metodzie pracy z matymi
dzie¢mi (w wieku od 3-4 do 6, maksymalnie 9-10 lat)®.

Za pomyslodawczyni¢ metody bajkoterapii uwaza si¢ Australijke
Doris Brett (psychologa klinicznego), ktora w 1988 r. opublikowata zbior ba-
jek zatytutlowany: Opowiadania (dla) Ani. Szczegolny rodzaj opowiadania.
Bohaterka historyjek jest Ania, mata dziewczynka przezywajgca rozne sytua-
cje lekotworcze, bliskie problemom i emocjom do$wiadczanym przez jej cor-
ke Amanthe. Kazda historia posiada pomyslne zakonczenie i ma za zadanie
pomoéce w niwelowaniu dziecigcych lekéw. W Polsce zbior ten po raz pierwszy
wydano w 1992 r. jako Bajki, ktore leczq’.

Doris Brett jest nie tylko prekursorka bajkoterapii, ale rowniez tworczynia
jej metodyki, bowiem kazda bajka wzbogacona jest komentarzami, wskazow-
kami autorki dla opowiadajacego (czytajacego) historig, dzigki czemu dziecko
fatwiej identyfikuje si¢ z postacig, wyobraza sobie pewne zdarzenia, a tym
samym potrafi si¢ otworzy¢ i opowiedzie¢ o swoich ktopotach®.

Rola i funkcje bajkoterapii

Wedlug Marii Molickiej, bajkoterapia jest: ,,metodg oddziatywan psy-
chopedagogicznych w procesie stymulacji proceséw poznawczych i emocjo-
nalnych, oddziatywaniem na tworzaca si¢ strukture ,,Ja”, gdzie wspomaganie
rozwoju, wspieranie, wychowywanie i psychoterapia wspotwystepuja”’. Moz-
na zatem postrzegac¢ ja jako element pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
gdyz w swym zalozeniu ma spetnia¢ funkcje profilaktyczne, wspierajace i od-
dzialywac terapeutycznie.

Przez oddziatywanie profilaktyczne bajkoterapii nalezy rozumie¢ dostar-
czanie dziecku wiadomosci z zakresu rozumienia sytuacji trudnych emocjonal-
nie, strategii radzenia sobie z zaistnialym problemem, nazywania emocji, jasnego
komunikowania si¢, mowienia o swoich bolgczkach oraz rozumienie innych
(motywow ich dziatania czy myslenia). Bajkoterapia nie tylko ukazuje mozliwe
sposoby poradzenia sobie z sytuacja lgkotworcza dziecka, ale rowniez ostrzega,
oswaja z emocjami i zdarzeniami, ktore mogg pojawic si¢ w jego zyciu.

®  Por. Bajkoterapia..., dz. cyt., s. 235 i M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury

w procesie zmiany rozumienia Swiata spolecznego i siebie, Media Rodzina, Poznan 2011, s. 223.
7 'W. Szulc, Bajki nie-bajki i bajkoterapia, ,,Zycie Szkoty” 2006, nr 6, s. 5-11.

8 Zob. D. Brett, Bajki, ktére leczq, cz. 2, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003,
s. 14-15i 54-58.

® M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia..., dz. cyt., s. 231.
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Funkcja wspierajaca polega na ukazaniu maluchowi, ze bliskie mu problemy
dotykaja takze innych, Ze nie jest osamotniony w swoich przezyciach. To wzmac-
nia poczucie wartosci u takiego dziecka, blokuje jego wstyd przed mowieniem
o swoich problemach i pomaga stworzy¢ wlasciwg strategie radzenia sobie.

Oddzialywanie terapeutyczne bajkoterapii moze zaowocowac zmiang
sposobu myslenia o sobie i sytuacji lekowej (wiem, rozumiem, potrafie sobie
poradzic), umieje¢tnoscia rozpoznawania (nazywania) swoich emocji, przyczyn
powstawania roznych zachowan oraz zmniejszeniem napi¢cia emocjonalnego
poprzez wyrzucenie z siebie nagromadzonych emocji'.

Bajkoterapia stosowana jest w celu zniwelowania sytuacji lekotworczych
w zyciu dziecka. Tematy poruszane przez bajki terapeutyczne dotykaja takich
problemow jak: lgk przed separacja od matki (porzuceniem), przebywaniem
w nowym miejscu (np. przedszkole, dom), bolem, wizyta u lekarza (zwlaszcza
dentysty), ciemnoscia (mrokiem), hospitalizacja, utratg kontroli nad swym cia-
lem (np. moczenie nocne), odrzuceniem (wskutek narodzin brata lub siostry,
wykluczeniem z grupy rowiesniczej), Smiercig lub odejsciem kogos bliskiego
(rozwdd rodzicow). Zdarza sig, ze odnosza si¢ takze do traumatycznych do-
swiadczen dziecka, czasem tych z przesztosci, jak wykorzystywanie seksu-
alne, przemoc w rodzinie, jednak dzigki zastosowanej metaforze i symbolice,
odczytuja je tylko te dzieci, ktore doznaty opisywanych zjawisk!'.

W bajkoterapii mozna stosowa¢ gotowe opublikowane teksty (m.in. naj-
bardziej znane bajki terapeutyczne Marii Molickiej czy Doris Brett) lub te
napisane samodzielnie. Warto jednak tutaj zaznaczy¢, kto moze napisac¢ taka
bajke i w jaki sposob nalezy z nig pracowac.

Bajki terapeutyczne o funkcjach profilaktycznych moga uktada¢ rodzice
lub nauczyciele. Czytanie (opowiadanie) takiej bajki moze by¢ uzupetione
rozmowg oraz dodatkowg aktywnos$cia dziecka pod postacig rysunku czy dra-
my. Bajki wspierajace moga pisa¢ pedagodzy, psychologowie, biblioterapeuci,
socjoterapeuci — czyli osoby fachowo przygotowane i przeszkolone do niesienia
pomocy dziecku w trudnej sytuacji. W przypadku takich bajek (dotyczacych
sytuacji szczegolnie trudnych jak rozwdd, $mier¢ bliskiej osoby czy ukocha-
nego zwierzatka) nie nalezy proponowac dzieciom ilustrowania swoich odczué
powodowanych trescig opowiadania. Mozna to zrobi¢ dopiero po kilkukrotnym
przyblizeniu dziecku tekstu, by sprawdzi¢ czy nastapily zmiany w procesie po-
strzegania doznanej straty. Bajki o funkcji terapeutycznej mogg tworzy¢ tylko
1 wylacznie psychoterapeuci, i to oni positkujac si¢ swoim doswiadczeniem,
specjalistyczng wiedzg oraz wyczuciem, decyduja o ewentualnym wlaczeniu
ekspresji tworczej do przepracowywanej przez dziecko treéci bajki'?.

10 Tamze, s. 228-231.

" M. Molicka, dz. cyt., s. 231-232 i M. Molicka, Bajki terapeutyczne jako metoda redukcji lekéw
u dzieci hospitalizowanych, [w:] B. Kaja (red.), Wspomaganie rozwoju: psychostymulacja i psychokorek-
cja, t. 1, WSP, Bydgoszcz 1997, s. 420-421.

12 M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia..., dz. cyt., s. 237-238.
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Cechy charakterystyczne bajek terapeutycznych
Wszystkie bajki terapeutyczne maja wspolne cechy charakterystyczne, do
ktorych zalicza sig":

Posta¢ gtownego bohatera, w ktorego problemach dziecko widzi odbi-
cie swoich przezy¢, trosk i lgkow, co pomaga mu obraé wtasciwa stra-
tegi¢ uporania si¢ z nimi, a tym samym podbudowac¢ i zaakceptowac
siebie. Bohaterem jest zazwyczaj dziecko w wieku zblizonym do ma-
lucha, lecz nieposiadajace cech $cisle korespondujacych z nim, jak np.
imi¢ czy elementy wygladu. Stuchacz dowiaduje si¢, ze jego problemy
sg typowe, inni tez je przezywaja. Uswiadamia sobie swoje leki oraz
to, ze tylko od niego zalezy czy bedzie lgkat si¢ konkretnych rzeczy,
zjawisk;

Inne wprowadzone postacie (moga by¢ fantastyczne) — werbalizuja Igk,
uczg innego sposobu myslenia o sytuacji lekowej, wspieraja glownego
bohatera, wprowadzaja nastroj optymizmu, mitosci, akceptacji i zro-
zumienia. Zachgcajg gldownego bohatera do ,,otwarcia si¢”, mowienia
o swoich lekach;

Tto opowiadania — akcja rozgrywa si¢ w miejscu znanym dziecku
(dom, przedszkole), czasem w fantastycznym, jednak niezaleznie od
miejsca, zawsze rzadza tam takie same prawa i zasady, jak w §wiecie
ludzi,

Konstrukcja oparta na metaforze sytuacji, w ktorej znajduje si¢ odbior-
ca bajki;

Metoda odwrazliwiania (odczulania) — eksponowanie bodzcéw lgko-
tworczych oraz taczenie ich z emocjonalnie pozytywnymi bodzcami,
dzigki czemu dochodzi do oswojenia z Igkiem, utworzenia dystansu do
sytuacji, pokonania emocji o zabarwieniu negatywnym oraz wprowa-
dzenia dziecka w stan wyciszenia i relaksacji;

Brak moratu, pouczenia;

Pozytywne zakonczenie — bohater pozbywa si¢ leku przed sytuacja
lgkotworcza i zdobywa nowe umiejetnosci pomagajace w radzeniu
sobie w sytuacjach dotad trudnych dla niego, o ktorych teraz potrafi
mysle¢ pozytywnie.

Rodzaje bajek terapeutycznych oraz ich wplyw na dziecko w wieku
przedszkolnym

Ze wzgledu na pelnione funkcje wyrdznia si¢ trzy rodzaje bajek terapeu-
tycznych:

— relaksacyjne,

3 M. Molicka, Bajki terapeutyczne dla dzieci, Media Rodzina, Poznan 1999, s. 26-28 i M. Molicka,
Bajki terapeutyczne jako metoda..., dz. cyt., s. 421-422.
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— psychoedukacyjne,
— psychoterapeutyczne'.

Celem bajki relaksacyjnej jest uspokojenie, wyciszenie dziecka, wpra-
wienie go w stan odprezenia, koncentracji oraz regulowanie jego rytmu pracy
i zabawy. Jest to mozliwe dzigki wizualizacji rozwijajacej wyobraznig¢ i wy-
wotujacej pozadane stany emocjonalne. Akcja takiej bajki rozgrywa si¢ w zna-
nym dziecku miejscu, ktoére jest bezpieczne, przyjazne i spokojne. Tuz przed
jej opowiadaniem, zadaniem doroslego jest wprowadzenie dzieci w stan roz-
luznienia. Potem stopniowo (poprzez wyrazenia typu: postuchamy teraz histo-
rii, usigdzcie wygodnie, wstuchajcie sie¢ w siebie) wprowadzane sg zdarzenia
powodujace zainteresowanie stuchacza po to, by przejs¢ do miejsca, w ktorym
bohater odczuwa spokoj 1 odprezenie. Na tym etapie w bajce wystepuja ele-
menty odpowiedzialne za przyptyw energii i radosci u dziecka (krople wody,
$piew ptakow, okreslone przyjemne zapachy).

Bohaterami takich bajek sa przedstawiciele $wiata zwierzecego lub roslin-
nego, za$ wystepujace w nich zdarzenia powinny by¢ powigzane z czynnos-
ciami o wlasciwosciach oczyszczajacych z nagromadzonych emocji (np. kapiel
pod wodospadem, latanie). Istotnym jest, by bajka relaksacyjna oddziatywata
na stuch, wzrok i czucie stuchacza. Struktura stuchowa ma wywota¢ wrazenia
typu: styszysz szum morza, szelest jesiennych lisci; wzrokowa: widzisz zbli-
zajqgcq sie do Ciebie postac¢, nadciggajgce chmury; natomiast czuciowa ma
sprawi¢, ze dziecko ma faktyczne wrazenie wykonywania jakiej$ czynnosci
np. wchodzisz do cieplego morza, domku pachngcego Swiezym ciastem. Do-
datkowo przekaz takiej bajki moze by¢ wzmocniony muzykoterapia, bowiem
uspokajajaca muzyka tatwiej wprowadza stuchaczy w stan rozluznienia'.

Osoba, ktora czyta badz opowiada bajke relaksacyjna musi by¢ zrelakso-
wana i odprezona, oddycha¢ miarowo i spokojnie. Ma przybliza¢ histori¢ ci-
chym, cieptym glosem, pamigtajac o stosowaniu przerw, co pozwoli dzieciom
zwizualizowaé obrazy oraz wyciszy¢ si¢. Taka bajka ma by¢ dos¢ krotka. Jej
opowiadanie powinno trwaé¢ w granicach 3-7 minut'c.

Z kolei bajka psychoedukacyjna ma za zadanie wprowadzi¢ zmiany
w zachowaniu dziecka, wskaza¢é mu nowe wzory postgpowania oraz reago-
wania emocjonalnego, poszerzy¢ jego samoswiadomos$¢ poprzez ukazanie in-
nego spojrzenia na sytuacje lgkowa. Jest to mozliwe za sprawa bohatera bajki
przezywajacego problem zblizony do tego, z ktorym boryka si¢ dziecko. Bajki
te mowia o emocjach wyzwalanych w r6znych sytuacjach, ucza ich rozréznia-
nia, uwrazliwiaja na potrzeby innych. Wskazuja przyczyny ich powstawania

14 M. Molicka, Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Media Rodzina, Poznan 2002, s. 153.
I3 M. Okrasa, dz. cyt., s. 222-224.
1 M. Molicka, Bajkoterapia. O lekach..., dz. cyt., s. 115-156.
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oraz rozwijajg empati¢, dajg wsparcie, podkreslaja role przyjazni w zyciu czto-
wieka. Pomagaja w budowaniu poczucia wlasnej wartosci tym, ktorzy maja
je zanizone czy odkrywaniu swoich mocnych stron tym, ktorzy uczg si¢ sta-
biej lub nie wierza we wlasne mozliwosci. Bajki psychoedukacyjne bogate sa
w metafory, symbole rozpoznawane przez stuchacza, dzigki czemu konstruuje
on swojg strategie rozwigzania trudno$ci w oparciu o tresci zawarte w przeka-
zie. Moga by¢ one stosowane profilaktycznie lub w sytuacji, gdy juz pojawit
si¢ problem — wowczas moga by¢ uktadane indywidualnie do potrzeb dziecka.
Elementem towarzyszacym bajce psychoedukacyjnej jest aktywnos¢ plastycz-
na dziecka — zachgcone do zilustrowania swoich emocji, tatwiej odnosi usty-
szang opowies¢ do osobistych do§wiadczen'.

Bajki psychoterapeutyczne natomiast adresowane sg przede wszystkim
do dzieci w wieku 4-9 lat. Stuzg redukowaniu Igku, poczucia wstydu, winy,
zazenowania, ponizenia, gniewu czy zlosci, a wigc uczu¢ zwigzanych z nega-
tywnymi do$wiadczeniami. Stymuluja wiedz¢ dziecka o nim samym poprzez
uswiadomienie mu emocji warunkujacych jego zachowanie, sposéb myslenia
i samopoczucie™. Dzigki temu: ,,moze nastapi¢ wglad, a nawet katharsis.
Bajki te maja réwniez pomoc w pozytywnym przewartosciowaniu wtasnego
do$wiadczenia (np. zmoczenie nocne zdarza si¢ i innym, nie ma w tym nic
strasznego czy wyjatkowego), co redukuje negatywne emocje, sprzyja ,,otwie-
raniu si¢” czy poszukiwaniu wsparcia u innych”".

Bajka psychoterapeutyczna musi $cisle korespondowac z sytuacja trudna
dla jej odbiorcy, w ktorej on aktualnie si¢ znajduje lub ktéra miata miejsce
w przesztosci. Moze by¢ takze stosowana w celach profilaktycznych, zapo-
biegajac niepokojom powodowanym zdarzeniom wywotujacym lek, ktorych
dziecko nie rozumie, a o ktérych styszato®.

Jej fabula jest rozbudowana. Zawiera elementy basni i bajki psychoedu-
kacyjnej uzupekione o takie mechanizmy wplywajace na stuchacza, jak: na-
sladownictwo 1 identyfikacja (z sytuacja i bohaterem), odwrazliwianie oraz
asymilacja wiedzy. Elementy charakterystyczne dla narracji bajek psychote-
rapeutycznych to:

— konkretyzacja leku poprzez wskazanie odbiorcy, jakie sytuacje, osoby

czy przedmioty go wywotuja,

— u$wiadomienie przyczyn i skutkow, co umozliwia dziatanie i zapobie-

ga panice,

— racjonalizacja doznawanych lgkow przez wskazanie innego, nowego

dla dziecka sposobu myslenia czy zachowania w danej sytuacji,

17 Tamze, 5. 161-164.

'8 M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia..., dz. cyt., s. 241-242.
19 Tamze, s. 242.

20 Tamze, s. 243.
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— wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci bohatera poprzez nauke po-
zytywnego mys$lenia,

— laczenie bodzcow odpowiedzialnych za wystgpowanie Ieku z bodzca-
mi wywotujacymi pozytywna reakcj¢ emocjonalna.

Bajka psychoterapeutyczna odpowiedzialna jest za zastepcze zaspokaja-
nie potrzeby dziecka (kompensacja), dawanie wsparcia poprzez zrozumienie
i akceptacje sytuacji, w jakiej si¢ ono znajduje oraz budowanie nadziei, a takze
pozytywnych emocji. Ma dostarcza¢ przyswajalnej dla niego wiedzy o sytuacji
lekotworczej, ze wskazaniem mozliwosci jej rozwigzania?'.

Kiedy stosowa¢ bajki terapeutyczne? — praktyczne wskazowki

Bajkoterapia stanowi propozycj¢ dzialan terapeutycznych skierowanych
do dzieci w kazdym wieku — zarowno przedszkolnym, jak i mlodszym wieku
szkolnym. Szczegdlny wptyw ma jednak na maluchy ucze¢szczajace do przed-
szkola. Dlaczego? Bowiem na tym etapie rozwojowym dzieci gleboko wie-
rza w magiczny $wiat, ktory obecny jest nie tylko w zwyktych bajkach, ale
i w tych terapeutycznych. Ten wiek to doskonaty czas do rozbudzania w dzie-
ciach ciekawosci $wiata, nauki wartosci i wtasciwego postgpowania. Dzigki
jasnemu przekazowi, co jest dobre, a co zle dzieci same potrafig wypracowac
wlasny sposob na rozwigzanie swojego problemu. Majac niejako podpowiedz
ptynaca z historii bohatera tak bardzo podobnej do tej, z ktoéra one same si¢
zmagaja, potrafig obra¢ swoj indywidualny kierunek postgpowania. Dzie-
ci identyfikujac si¢ mocno z gtdwnym bohaterem, z ktérym majg tak wiele
wspolnego — przede wszystkim problem do przepracowania — potrafig zro-
zumie¢, ze problemy, z ktéorymi si¢ borykaja sa znane innym dzieciom w ich
wieku. Posta¢ gtownego bajkowego bohatera pomaga uporac si¢ z wlasnymi
emocjami, obawami i lgkami. Pomaga wreszcie pozna¢ nowe wzory my$lenia
czy postepowania, za§ pozytywne zakonczenie historii daje dziecku nadzieje
na korzystne rozwigzanie jego problemu.

Bajkoterapia w pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym jest istotna nie
tylko ze wzgledu na jej ogromna role w rozwoju jego wyobrazni, zasobu stow-
nictwa czy myslenia. Przede wszystkim pozwala ona dzieciom zapozna¢ si¢
z wachlarzem ludzkich emocji, odczu¢ oraz pomaga w uporaniu si¢ z ré6znymi
lgkami towarzyszacymi dzieciom na tym etapie rozwoju. Warto bowiem tutaj
podkresli¢, ze wiek przedszkolny to czas wielu zmian zardowno w rozwoju psy-
chosomatycznym, jak i spotecznym dziecka. Wraz z pdjsciem do przedszkola
dzieci muszg nauczy¢ si¢ bycia samodzielnymi (bez opieki i pomocy rodzi-
ca) oraz wspoOlistnie¢ w grupie. Maluchy bardzo mocno przezywaja rozstanie
z rodzicem i to wlasnie lgk przed opuszczeniem jest najbardziej dokuczliwym

21 M. Molicka, Bajkoterapia. O lekach..., dz. cyt., s. 170-174.



Bajkoterapia jako metoda pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym

1 najwczesniej pojawiajagcym si¢ u nich Iegkiem. W tym wieku bardzo mocno
pracuje wyobraznia, a $wiat realny miesza si¢ z tym zaczarowanym i wyimagi-
nowanym obecnym w bajkach czy grach komputerowych, dlatego dzieci boja
si¢ roznych stwordw, potworow, duchow czy niektorych fikcyjnych postaci.
Lek moze powodowac rowniez konieczno$¢ wystgpienia na forum, przetama-
nia swojej niesSmiatosci, nawigzania kontaktu z nowymi dzie¢mi, zintegrowa-
nia si¢ z grupa przedszkolng. Ponadto dzieci bojg si¢ zjawisk atmosferycznych
(wiatr, burza, wzburzone morze), zwierzat (zwlaszcza tych duzych, ale i owa-
dow, pajakow), obcych 0sob, nieznanych hatasow czy nowych miejsc?.

Bajka terapeutyczna ma zatem ogromne pole manewru poprzez swoj
wspierajacy 1 profilaktyczny wptyw na dziecko. Moze by¢ wykorzystywana
w pracy indywidualnej jak i grupowej, zarowno z dzie¢mi, u ktorych zdiag-
nozowano lub zaobserwowano konkretne sytuacje lekowe (lub trudne emo-
cjonalnie), jak 1 z tymi, ktére takowych lekéw nie wykazuja. Wazne tylko,
by pamietac o kilku podstawowych zasadach, ktore uatrakcyjnia dzieciakom
obcowanie z tekstem literackim:

— stwarzanie dobrej atmosfery, czyli takiej, w ktorej dziecko czuje si¢

bezpieczne i spokojne,

— odpowiedni dobor tekstu do potrzeb dzieci, co daje ogromng szans¢ na
ich otwarto$¢ w moéwieniu o swoich lgkach,

— korzystanie ze sprawdzonych, gotowych lub wlasnych tekstow bajko-
terapeutycznych bogatych w materiat ilustracyjny,

— ilustrowanie swoich odczu¢ po przeczytanej bajce za pomoca rysunku
badz dramy, co doskonale ¢wiczy umiej¢tno$¢ wyrazania emocji oraz
zacheca do wymyslenia innej, niz podana w bajce, strategii radzenia
sobie z opisang sytuacja trudng emocjonalnie dla przedszkolaka,

— wzbogacenie zaje¢ poprzez zastosowanie metod aktywizujacych
(zabawy muzyczno-ruchowe czy integrujace grupe),

— obowigzywanie zasady dobrowolnosci — tylko wowczas dzieci chetnie
uczestniczg w wymianie pogladow i niejednokrotnie potrafig wspolnie
wypracowac réznorodne dziatania zaradcze niwelujace strach czy lek.

Warto zatem jeszcze raz podkresli¢, ze bajki terapeutyczne sg narz¢dziem
rozwijajacym w dzieciach wrazliwos¢, empati¢, umiejetnos¢ wnioskowania,
porownywania, rozumienia metafor, wyrazania swoich emocji i rozwigzy-
wania problemow. Stuchanie i omawianie bajki wzbogaca zaséb stownictwa
malucha i pomaga w nauce prawidtowego formutowania mysli, zdan i swoich
opinii. Jednoznacznego wskazywania tego, co jest wlasciwe, godne naslado-
wania, a co nalezy negowac, co z kolei daje podstawy do budowania dziecig-
cego $wiata wartosci.

22 Zob. I. Lubowiecka, Bajki pomagajg dzieciom oswoié lek, ,Wychowanie w Przedszkolu” 2011, nr 5,
s. 12-13 i A. Soroka, Sytuacje lekowe w zyciu dzieci szescioletnich, ,,Nauczyciel i Szkota” 2000, nr 1, s. 90.
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Zaprosmy wiec dzieci do krainy bajek terapeutycznych, bo to nie tylko
pomoc w redukowaniu lekow czy sposdb na zainteresowanie najmtodszych
literatura, ale i doskonata oraz stymulujgca rozwoj przedszkolaka zabawa.
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