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Danuta Kopeé

By¢ z matuzalemem?
Pytanie o istote rehabilitacji 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng w okresie pdznej dorostosci

Wprowadzenie

L+Hinduskie stowo upaniszada oznaczalo: siedzie¢ blisko, by¢ blisko. Ja przeka-
zywalo sie Innemu nie tylko w slowie, ale réwniez swoja bliskoscia, bezposred-
nioscia, byciem razem. Tego doswiadczenia, tego przezycia nic nie jest w stanie
zastapi¢” (Kapuscinski, 2006, s. 60). Odnoszac powyzsze stwierdzenie Kapuscin-
skiego do obszaru rehabilitacji 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, nasuwa
sie pytanie o to, jak BYC w procesie rehabilitacji z osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualng w okresie p6znej dorostosci — jak BYC z matuzalemem?'

W poszukiwaniu odpowiedzi na wyzej postawione pytanie uzasadnione jest
odwolanie sie do narracji o péznej dorostosci, ktéra toczy sie w polskiej pedagogi-
ce specjalnej. Mozna w niej wyrdznic trzy, wystepujace réwnoczednie, kategorie
dyskursu, a mianowicie dyskurs: o matuzalemie nieobecnym, o matuzalemie roz-
poznawanym i o matuzalemie wielowymiarowym® (Kopeé, 2008, s. 172-179).

b Istotnie waznym dla analizy problematyki zwiazanej z funkcjonowaniem spolecznym, réwniez tej
dotyczacej niepelnosprawnoscii pdznej dorostodd, jest uwzglednianie szerokiego kontekstu kultu-
rowego, o ktérym sie czesto zapomina. Nierzadko swoistym narzedziem, ktére owa teoretyczna
eksploracje w kontekscie kulturowym ulatwia jest archetyp (D. Kope¢, 2008, s. 170-171; por. K.
Schier, M. Zalewska, 2006). Uwazam, ze w dyskursie dotyczacym pédznej dorostoéci w pedagogice
specjalnej mozna odwolac sie do biblijnej postaci Matuzalema (Rdz, 5, 21-27), ktéra jest nosnikiem
cech, potwierdzajacych jej archetypiczny charakter. W sposéb czytelny bowiem sa uwypuklone
w niej dwa konstytutywne dla pdznej doroslosd aspekty : a) gloryfikacja starosci, jako symbolu
madrosd zycdowej, dodwiadczenia i rozwagi; b) paradoksy starosdi, ktérych ,0sobliwoscia (...) jest
poglebiajacy sie rozdzwiek miedzy wymiarem fizykalistycznym czlowieka i jego wymiarem pod-
miotowym, miedzy cialem a umyslem, miedzy pierwiastkiem materialnym i pierwiastkiem ducho-
wym (M. Stras-Romanowska, 2000, s. 53; por. D. Kope¢, tamze).

Kategorie dyskursu zostaly wyréznione na podstawie analizy narracji o p6znej dorostoéd w litera-
turze przedmiotu z zakresu polskiej pedagogiki specjalnej, a wiec na podstawie swoistego rodzaju
metaanalizy, utrudnionej z powodu niewielkiej liczby pozydji teoretycznych i empirycznych, trak-
tujacych o péznej doroslosci. Istota dyskursu o ,matuzalemie nieobecnym” jest brak poruszania
problematyki p6Znej starosci w obszarze polskiej pedagogiki specjalnej. Cecha charakterystyczna



108 Danuta Kope¢

Kategorie te wzajemnie sie uzupelniajaciwzbogacajac, tworza niejednorodna na-
rracje o poznej dorostosci w polskiej pedagogice specjalnej. Na podstawie ich ana-
lizy mozna jedynie stwierdzié, Ze problematyka péznej dorostosci oséb z nie-
pelnosprawnodcia intelektualna w obszarze polskiej pedagogiki specjalnej
zaczyna dopiero by¢ przedmiotem analiz teoretycznych i jeszcze niezmiernie rza-
dko, empirycznych (por. Dykcik, 2005; Fornalik, 2006; Kope¢, tamze; Pawelczak,
2008; Tylewska-Nowak, 2008). Trudno jest jednak, odwolujac sie do polskiej lite-
ratury przedmiotu, udzieli¢ odpowiedzi na pytanie dotyczace istoty i specyfiki
rehabilitacji oséb z niepelnosprawnoécia intelektualna w okresie péinej do-
rostosci. W zwiazku z tym uwazam, ze w poszukiwaniach sposobéw ,dostatecz-
nie dobrego bycia” z Matuzalemem mozna i nalezy szuka¢ inspiracji w rozwiaza-
niach rehabilitacyjnych wypracowanych przez pedagogéw specjalnych innych
panstw Unii Europejskiej. Egzemplifikacja tej inspiracji moze by¢ wstepna konce-
pcja pracy z seniorami z niepelnosprawnoscia intelektualng zaproponowana
przez zespél niemieckich pedagogéw specjalnych® pod kierunkiem prof. W.R.
Walburga, ktéra przedstawie ponizej (Andert, 2007, Walburg, 2007).

1. Wyjasnienie pojeé

W celu lepszej percepcji poruszanej przeze mnie problematyki chciatabym
przedstawi¢ moj sposéb rozumienia wystepujacych w tekscie pojec¢ dla niego klu-
czowych, takich jak: pézna dorosto$é, niepelnosprawnosé, osoba z niepelnospra-
wnoscig intelektualna, rehabilitacja.

Pojecie pdzna dorostosé, ktére nalezy do aparatu pojeciowego psychologii roz-
wojowej, stosuje na okreslenie starosci (Janiszewska-Rain, 2005, 5. 595)". Warto za-
uwazy¢, ze liczne i nierzadko eufemistyczne okreélenia uzywane w stosunku do
staro$ci odzwierciedlaja zloZzona i niejednoznaczna wobec niej postawe (Stras-
-Romanowska, 2000, s. 50; por. Kowalik, 1997, s. 281; Janiszewska-Rain, tamze, s. 595).

dyskursu o ,matuzalemie rozpoznawanym” jest poruszanie problematyki dotyczacej pdznej do-
rostodc w kontekécie analizy probleméw doroslodci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna. Na-
tomiast w dyskursie o ,matuzalemie wielowymiarowym” ma miejsce analiza probleméw pdinej
doroslosci osoby w kontekscie wielowymiarowosci jej niepelnosprawnosci (D. Kope¢, tamze).
% Podstawowe zalozenia koncepcji rehabilitacji 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w okresie
p6znej dorostodci powstaly podczas realizacji trzyletniego projektu w osrodku Drachensee dla do-
rostych 0séb z niepelnosprawnodcig intelektualng w Kolonii (Niemcy). Projekt pt.: Przejawy demen-
cji u 0s6b z glebszq niepelnosprawnosciq intelektualng (w jez. niem. Demenzielle Erscheinungsbilder bei
Menschen mit geistiger Behinderung) byl realizowany od pazdziernika 2004 roku do pazdziernika 2007
roku. Jego nadrzednym celem bylo podniesienie jakosci Zycia starzejacych sie oséb z glebszag nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, u ktérych jednoczesnie zdiagnozowano demencje (K. Andert,
2007, s. 5). W projekcie brali udzial pracownicy Fundacji Drachensee. Jego kierownikiem naukowym
byl prof. W.R. Walburg, emerytowany profesor Uniwersytetu Christiana Albrechta w Kolonii (Nie-
mcy), ktéry od wielu lat wspolpracuje z Zakladem Pedagogiki Specjalnej UAM w Poznaniu.
Okres péznej doroslodci nie jest jednorodny. Wyrdznia sie w nim trzy etapy: a) pierwszy: 60-75lat;
b) drugi: 75-85 lat; ¢) trzeci: wiecej niz 85 lat (J. Janiszewska-Rain, 2005, s. 595).
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Traktujac o niepetnosprawnosci odwoluje sie do definicji niepelnosprawnosci
charakteryzujacej model prawno-administracyjny niepelnosprawnosci lub, jak
podaje S. Steckiewicz i Z. Wozniak, prawno-medyczny (por. 2007, s. 85). Jest ona
zawarta w ustawie o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. 1997, nr 123, poz.776 z pézn. zm.).” W wyzej wymie-
nionej ustawie niepelnosprawnos¢ jest rozumiana jako trwala lub okresowa nie-
zdolnos¢ do wypelniania rél spotecznych z powodu stalego lub dlugotrwatego
naruszenia sprawnosci organizmu, w szczego6lnosci powodujaca niezdolnosé¢ do
pracy (Dz. U. 1997, nr 123, poz.776 z p6zn. zm., art.2 ust.10).

Pojecie osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng odnosze do 0séb z niepelno-
sprawnosci intelektualng w stopniu umiarkowany, znacznym i glebokim®.

Proces rehabilitacji rozumiem jako zloZony proces obejmujacy oddzialywania
lecznicze, spoleczne, zawodowe i pedagogiczne, zmierzajace do przywrécenia
sprawnosci i umozliwienia samodzielnego Zycia w spoleczenistwie czlowiekowi,
ktéry takich mozliwosci nie miat lub z powodu przebytego urazu czy choroby je
utracit (Galtkowski, Kiwierski, 1986, s. 263; por. Kowalik, 1996, s. 33; Dykcik, 1997,
s. 64).

2. Jak by¢ z matuzalemem? Inspiracje do pracy z osoba
z niepelnosprawnoscia intelektualna w okresie pdznej doroslosci

W okresie p6znej dorostosci osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna do-
$wiadczajawielu zmian, ktére w istotnych sposéb wplywaja na jakosé ich psycho-
spolecznego funkcjonowania. Na ich pojawienie sie ma wplyw doSwiadczanie:
a) wzrastajacej zaleznosci od innych; b) zmian zwigzanych z funkcjonowaniem
wlasnego organizmu uwarunkowanych procesami starzenia sie; ¢) zmian w kon-
taktach interpersonalnych; d) zmian w przebiegu rytmu dnia (Walburg, tamze,
s. 37; por. Ding-Greiner, Kruse, 2004). W literaturze przedmiotu podkresla sie nie-
jednokrotnie, Ze u tej grupy 0séb proces starzenia skutkuje swoista ,kumulacja
niepelnosprawnosci” — obok niepelnosprawnosci juz istniejacych pojawiaja sie

5N alezy pamietad, ze wyzej wymieniona ustawa jest podstawowym, obowiazujacym w naszymkra-

ju, aktem prawnym, okreslajacym status osoby z niepelnosprawnoscia w kazdym wieku, nie tylko
na rynku pracy.

Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepelnosprawnych w art.3
ust. 1 okredla trzy stopnie niepelnosprawnosci: lekki, umiarkowany i znaczny (Dz. U. 1997, nr 123,
poz.776 z pdzn. zm). Podstawa orzeczenia u osoby jednego z trzech stopni niepelnosprawnosd jest
zakres naruszenia sprawnosci jej organizmu, spowodowany m.in. niepelnosprawnoscia intelektu-
alng (w ustawie méwi sie o uposledzeniu umyslowym — przyp. autorki) poczawszy od jej stopnia
umiarkowanego (por. S. Steckiewicz, Z. Wozniak, 2007, s. 87).

W ustawie o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepelnosprawnych reha-
bilitacja jest rozumiana jako zespdl dzialan, w szczegolnosci organizacyjnych, leczniczych, psy-
chologicznych, technicznych, szkoleniowych, edukacyjnych i spolecznych, zmierzajacych do
osiagniecia, przy aktywnym uczestnictwie tych oséb, mozliwie najwyzszego poziomu ich funkcjo-
nowania, jakosd zycia i integracji spolecznej (Dz.U. 1997, nr 123, poz.776 z pdzn. zm., art. 7).
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nowe, ktdre jeszcze bardziej utrudniaj, juz i tak nielatwe, funkcjonowanie
(Miller, 1997; Ding-Greiner, Kruse, tamze, s. 522). To nagromadzenie niepelno-
sprawnoéci przyczynia sie bardzo czesto do procesu podwéjnego wykluczania se-
nioréw z niepelnosprawnoscia intelektualng (Kope¢, 2008; por. Goffman, 2005)8.
Nalezy réwniez mie¢ na uwadze, Zze ,wystarczajaco dobre bycie” z osoba z nie-
pelnosprawnodcia intelektualng w okresie péZnej doroslosci jest ograniczone
z powodu: a) indywidualnych potrzeb osoby z niepelnosprawnoécia intelektu-
alna; b) oferty terapeutyczno-rehabilitacyjnej konkretnej instytucji w ktérej prze-
bywa osoba; c) ram spolecznych, na ktére skladaja sie: rozwiazania prawne (badz
ich brak) dotyczace form rehabilitacji dla 0séb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna w okresie péznej doroslosci i postawy zwyklych czlonkéw spoleczeristwa
w stosunku do wymienianej powyzej grupy oséb (Walburg, tamze, s. 36; por. Barika,
2002, s. 317-318). Uwzgledniajac powyzej wymienione ograniczenia, mozna wy-
rézni¢ trzy nadrzedne zasady dotyczace istoty procesu rehabilitacji oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna w okresie p6znej dorostosci. Oto one:

— zasada pierwsza — ,towarzyszenie osobie”’, na ktére sklada sie sposéb sprawo-
wania pielegnacji, opieki i realizacja adekwatnej do potrzeb osoby oferty reha-
bilitacyjnej;

— zasada druga — ,struktura dnia codziennego”"’, na ktéra sklada sie elastyczny
rytm dnia, dostosowany do potrzeb 0séb z niepelnosprawnoécia, ktéry na prosbe
osoby moze ulec zmianie;

— zasada trzecia — ,przestrzen architektoniczna”", na ktéra sklada sie nie tylko
brak barier architektonicznych, ale réwniez wystepowanie pomieszczen
sprzyjajacych lepszym kontaktom miedzyludzkim (Walburg, tamze, s. 36; por.
Krause, 2000, s. 131-158; Barika, tamze, s. 315-337).

Uwzgledniajac powyzsze zasady mozna wyrézni¢ kierunki oddziatywan
rehabilitacyjnych w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna w okre-
sie p6znej dorostosci, dzieki ktérym bycie z nimi staje sie bardziej ukonkretnione.

8N alezy pamieta¢, ze kumulacja niepelnosprawnosci moze réwniez wplywad na specyficzny sposéb
percepcji osoby przez jej najblizsze otoczenie, polegajacy na niedostrzeganiu w niej osoby sta-
rzejacej sie tylko niepelnosprawnej i/lub dziecka. Ten sposéb traktowania widoczny jest przede
wszystkim w odniesieniu do 0s6b w okresie péZnej doroslosci z umiarkowana, znaczna i gleboka
niepelnosprawnoscia intelektualna. Jest on charakterystyczny, moim zdaniem, dla dyskursu o ma-
tuzalemie nieobecnym toczacym sie jeszcze w polskiej pedagogice specjalnej. W sytuacii takiego
sposobu patrzenia na osobe z niepelnosprawnoscia intelektualng przez otoczenie, odczuwa ona
dotkliwie jego negatywne konsekwendje w kazdym wymiarze swojego funkdonowania (D. Kope¢,
2008, s. 173-174; por. K. Rzedzicka, 2003; L. Fornalik, 2006, s. 175-178, K. Pawelczak, 2008, B. Tylewska-
Nowak, 2008).

? W jez. niem. das Begleitungskonzept.

10 W jez. niem. das Alltagsstrukturkonzept.

Lw jez. niem. das architektonisches Konzept.
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Kierunek pierwszy: interwaly czasowe organizujgce rytm dnia

Ten kierunek pracy jest stosowany podczas organizacji dnia osoby z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w okresie péznej dorostosci, zwlaszcza tej, ktéra
dotknieta jest demencja. Dzieki jasno i konkretnie okres§lonym interwatom czaso-
wym osoba lepiej orientuje sie w czasie, Srodowisku materialnym i osobowym.
Zyskuje tym samym poczucie zaufania do siebie i do otoczenia. Jej Swiat staje sie
dla niej bardziej przewidywalny, a dzieki przewidywalnosci bardziej bezpieczny.

Organizujac dzief osoby zgodnie z interwatami czasowymi, nalezy pamieta¢
o réwnowadze pomiedzy czasem aktywnosci osoby a jej odpoczynkiem. Nalezy
réwniez uwzgledni¢ koniecznos¢ oferowania jej takich propozycji terapeutycz-
nych, ktére beda koniczyly sie dla niej sukcesem, i po wykonaniu ktérych poziom
jej zmeczenia nie bedzie zbyt wysoki (Walburg, tamze, s. 42).

Kierunek drugi: komunikowanie si¢ — porozumienie sig poprzez dialog

Zdaniem P. Watzlawicka (1980, s. 53) kazde zachowanie jest komunikacja.
H. Goll potwierdza stanowisko Watzlawicka, piszac: ,jest rzecza niemozliwa, by
przez swoje zachowanie czego$ nie komunikowad” (1994, s. 34). W takim rozu-
mieniu komunikacji, nie ma czlowieka, ktéry nie porozumiewalby sie ze swoim
otoczeniem. Stwierdzenie to dotyczy réwniez osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna w okresie p6znej dorostosci. Walburg podkresla, by w procesie komuni-
kowania uwzglednié¢ sposob porozumiewania sie osoby i w ten sposdb sie z nig
kontaktowa¢. Natomiast w sytuacji, gdy osoba nie ma swojego sposobu komuni-
kowania z otoczeniem nalezy przy jej udziale go poszuka¢ i/lub stworzy¢.

Bardzo istotna role odgrywa dialogowy charakter komunikowania, w ktérym
zaréwno opiekun, jak i osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna sa pelno-
wartoéciowymi partnerami (Walburg, tamze, s. 43). Nalezy pamieta¢, Ze dzieki ko-
munikacji z otoczeniem senior z niepelnosprawnoscia intelektualna bedzie moégt
sprawowac wieksza kontrole nad procesem rehabilitacji i bedzie on, tym samym,
dla niego bardziej efektywny.

Kierunek trzeci: odnoszenie si¢ do indywidualnej biografii osoby

W pracy z osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna w okresie péZniej do-
rostosci wazne jest, by jak najdiuzej miala ona poczucie statosci swojej tozsamodci,
zwlaszcza wéweczas, gdy pojawiaja sie u niej zmiany demencyjne. Klingenberger
uwaza, ze w pracy z biografia osoby nalezy uwzgledni¢ trzy kategorie jej sytuacji
zyciowych i tych odnoszacych sie do przeszlosci, ktére umozliwiaja podsumowa-
nie wlasnego zycia; sytuacji, zwigzanych z teraZniejszoscia, w ktérych osoba do-
$wiadcza potencjalu tkwiacego w aktualnym momencie swojego zycia. W pracy
z biografia seniora wazna jest réwniez jego przyszlos¢, ktora jest traktowana jako
przestrzen czasowa, w ktérej konstruowac on moze swoje plany Zyciowe i werba-
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lizowaé swoje marzenia (za Walburg, tamze, s. 43; por. Lausch-Zuk, 1999, s. 224—
229). Nalezy jednak pamietaé, Ze wspomnienia osoby z niepelnosprawnoscia in-
telektualna moga by¢ ograniczone nie tylko z powodu poziomu funkcjonowania
jej proceséw poznawczych, ale z powodu istniejacego obszaru doswiadczen defi-
cytowych, tzn. takich, ktére dla rozwoju kazdej osoby sa istotne, ale ktérych ona,
z réznych powoddéw, w swoim Zyciu nie doswiadczyla (Besems, Vugt, 1985).

Staranie o to by osoba, tak dlugo jak tylko bedzie to mozliwe, zachowala po-
czucie swojego Ja, mozna realizowa¢ poprzez rozmowy dotyczace jej przeszlosci.
Podczas ich trwania mozna wykorzysta¢ przedmioty, w ktérych jest ,zatrzymana
przeszlosé osoby” (np. zdjecia osoby, jej bliskich i przyjaciél, przedmioty, ktére
osoba samodzielnie w przeszloéci wykonala badzZ ktére nalezaly do jej bliskich).
W zachowaniu integralnosci wlasnego Ja mozna wspieraé osobe réwniez poprzez
oferowanie jej pozytywnie przez nia odbieranych, form aktywnosci, ktére
zwiazane sa réwniez z jej przeszloscig, np. §piewanie, taficzenie, pieczenie ciasta,
sprzatanie, pranie (Walburg, tamze, s. 43).

Kierunek czwarty: asystowanie i kooperacja

Buschmann uwaza, ze ,zadowolenie z zycia w okresie péznej dorostosci zalezy
od subiektywnego poczucia sprawowania nad nim kontroli” (Walburg, tamze, s. 45).
Dlatego tez bardzo wazne jest, by osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna,
mimo swoich ograniczeft wyptywajacych z procesu starzenia sie i niepetnospraw-
nosci intelektualnej, byla wspierana przez najblizsze otoczenie w samodzielnym
podejmowaniu decyzji dotyczacych wszystkich sfer jej funkcjonowania, tj. pieleg-
nacji, opieki, spedzania czasu wolnego, podejmowanej aktywnosci. Nie jest to
zadanie latwe dla 0s6b z nia pracujacych. Musza oni, z uwzglednieniem perspek-
tywy osoby, dokonywac ciaglego wyboru pomiedzy: a) przedmiotowym jej trakto-
waniem a towarzyszeniem; b) sprawowaniem kurateli a wspieraniem; c) kontro-
lowaniem a zachecaniem,; d) rozkazywaniem a asystowaniem (tamze, s. 45). Zadanie
to jest bardzo utrudnione z powodu stanu psychofizycznego osoby, ktére facyli-
tuje che¢ przejecia czeSciowej i/lub calkowitej kontroli nad osoba. Zawsze jednak
nalezy pamietad o tym, Ze najwazniejszym zadaniem oséb pracujacych z seniorem
z niepelnosprawnoécia intelektualng jest ochrona i wspieranie jego autonomii.

Kierunek pigty: towarzyszenie w cierpieniu i umieraniu

Jak towarzyszy¢ osobie z niepelnosprawnoscia intelektualna w okresie péZnej
doroslosci w jej cierpieniu? Jak przygotowac ja na $mier¢ bliskich, przyjaciol? Jak
przygotowac ja na wlasna smierc? Czy jest to mozliwe? Zdaniem Walburga waz-
ne jest, by w kontakcie osoba pamieta¢ o realizacji trzech istotnych zadan. Zadanie
pierwsze powinno polega¢ na wyjasnieniu osobie w odpowiednim dla niej czasie
tego, Ze umieranie jest naturalna czescia zycia. Zadanie drugie powinno mie¢ na
celu wzbudzenie u osoby przekonania, ze w sytuacji cierpienia osoby pracujace



By¢ z matuzalemem? Pytanie o istotg rehabilitacji 0sdb... 113

zrobig wszystko, by zgodnie z litera prawa uSmierzy¢ jej cierpienie fizyczne i psy-
chiczne. I wreszcie zadanie trzecie, ktére polega na daniu pewnosci osobie, ze zo-
stana spelnione jej Zyczenia, oczywiScie te, ktére realnie s3 mozliwe do spelnienia
(Walburg, 2007, s. 47). Walburg wyrazZnie podkreéla, Zze towarzyszenie osobie w
cierpieniu i umieraniu nie ma na celu stworzenia z instytucji, w ktérej przebywa
osoba, hospicjum. Najwazniejszym zadaniem dla opiekuna jest dazenie do tego,
by oswoié osobe, na ile to mozliwe, z problematyka Smierci i sprawi¢, by nie byla
ona dla niej tematem tabu. Nie jest to oczywicie zadanie latwe (por. Yalom, 2008).

3. Refleksje koficowe

Mam $wiadomos¢, Ze po lekturze wyzej przestawionego tekstu odpowiedz na
postawione we wstepie pytanie: ,jak BYC z matuzalemem?” jest jeszcze niestety,
ciagle daleka i czeka na swoja pelniejsza odstone. Uwazam jednak, ze w poszuki-
waniach odpowiedzi na pytania dotyczace specyfiki pracy rehabilitacyjnej z kon-
kretna grupa oséb, w tym wypadku senioré6w z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna, nalezy by¢ uwrazliwionym na niebezpieczefistwo zwiazane z oczekiwa-
niem wygenerowania gotowego algorytmu postepowania, ktéry bedzie mégt by¢
zastosowany w kazdej sytuacji, w kontakcie z kazda osoba. ,(...) nie jest chyba
tak, by specjalidci zachowywali sie jak automaty i postepowali dokladnie tak, jak
zaklada dany program usprawniania. MozZna sie raczej spodziewa¢, ze bedzie on
zawsze modyfikowany w mniejszym lub wiekszym stopniu przez kazdego z nich.
(...) Nawet wiec, jesli teoretycznie bedziemy dysponowali jakim$§ wzorcowym
zbiorem dyrektyw postepowania, to i tak w praktyce beda czynione od niego isto-
tne odstepstwa” (Kowalik, 1996, 5.19). Z jedna tylko uwaga, ktéra nabiera swojej
ogromnej waznosci w odniesieniu do 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna
w okresie p6znej dorostosci. A mianowicie owi specjaliSci (tzn. wszystkie osoby
aktywne zawodowo w obszarze rehabilitacji) musza wiedzie¢ nie tylko ,JAK” do-
kona¢ modyfikacji istniejacego juz programu usprawniania osoby, ale réwniez
powinni posiada¢ kompetencje, by taki program, w odniesieniu do ogélnych za-
sad pracy rehabilitacyjnej z seniorem z niepelnosprawnoscia intelektualna, skon-
struowad. A to dla niektérych pedagogéw specjalnych jest bardzo trudnym wy-
zwaniem. Istota jego trudnosci zawiera sie w czesto stawianych pytaniach: Jak
mam pracowac z osobg, ktéra ma lat 60, a poznawczo funkcjonuje na poziomie dziecka pie-
cioletniego?”, , Jak mam o0gdlne zasady postgpowania z seniorem z niepetnosprawnoscig in-
telektualng przelozyc na konkretne aktywnosci proponowane osobie?. Na te pytania, poki
co, w literaturze przedmiotu rzadko mozna znalez¢ odpowiedz, ktéra moglaby
by¢ jednoczesnie podpowiedzia do wykreowania wlasnego sposobu pracy (por.
Kowalik, 2007, s. 149-153).
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Ufam jednak, ze przedstawiona w tekscie koncepcja pracy z osobami z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna w okresie p6znej dorostosci, wypracowana przez
niemieckich pedagogéw specjalnych, mimo pewnego stopnia ogélnosci, okaze sie
inspirujacym impulsem do rozwazan teoretycznych, weryfikacji empirycznych
i zastosowan praktycznych w obszarze rehabilitacji senioréw z niepelnosprawno-
Scig intelektualna. Dzieki czemu odpowiedZ na pytanie ,JAK by¢ z matuzale-
mem?” bedzie coraz blizsza, wyrazniejsza i coraz bardziej zréznicowana.
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Being with Mathusalem?
A question for the nature of rehabilitation of people
with intellectual disability in the late adulthood phase

The article relates to the problems of late adulthood and ageing of individuals with dis-
ability. This question is still insufficiently answered in the field of Polish special pedagogy.
The author refers to the narrations of the archetypical figure of Mathusalem — “absent, rec-
ognized and multidimensional”. That creates a broader context for further reflections. The
focus here is on the question of psychosocial existence of elderly persons with disability.
More than that, the article introduces some general and, at the same time, crucial rules for
the rehabilitation process. These are the rules of acting and therapeutic indications that can
be found as inspiration for searching answers for the question: how to accompany and sup-
port ageing persons with intellectual disability.



