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Katarzyna Cwirynkato

Praca nad samokontrolag emocjonalng os6b
z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng

Wprowadzenie. O autorewalidacji na poziomie emocjonalnym

Autorewalidacja, kt6ra traktowa¢ mozna jako droge do osiagniecia autonomii
0s6b z niepelnosprawnoscia (Kosakowski, 2003), jest procesem przebiegajacym
na trzech poziomach: $wiadomos$ciowym (dotyczacym budowy koncepcji same-
go siebie), behawioralnym (odnoszacym sie przede wszystkim do ksztalttowania
prospolecznych zachowan) oraz emocjonalnym (Obuchowska, 1991). Niniejsze
opracowanie dotyczy ostatniego z wyréznionych poziomoéw.

Emocje w duzym stopniu decyduja o Zyciu czlowieka. ,Kazda emocja — pisze
D. Goleman (1997, s. 24) — daje nam szczeg6lna, inna od pozostalych gotowosé do
dzialania, kazda popycha nas w kierunku zachowan, ktére okazaly sie skuteczne
w okreslonych, powtarzajacych sie sytuacjach, kiedy ludzie musieli sprosta¢ wy-
zwaniom, jakie rzucalo im zycie”. I. Obuchowska (tamze, s. 48) uznaje wlaczenie
pozytywnych emocji w proces autorewalidacji za podstawowy warunek jej sku-
tecznodci, poniewaz prowadza one do dlugotrwalej fizycznej i psychicznej mobi-
lizacji.

Powstale u dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng zaburzenia emocjo-
nalne dotycza réznych zakreséw. R. Koscielak (1989, s. 53) zalicza do nich: stany
podwyzszonego nastroju (euforia, skfonnosci maniakalne, zartowanie, lepkos¢
uczuciowa), stany obniZonego nastroju (depresja, apatia, melancholia, smutek,
agresja), nieumotywowane wahania nastroju, rozhamowanie psychoruchowe,
pobudzenie ruchowe oraz nieadekwatne do bodzca reakcje ochronne i obronne.
Analiza badan pozwolita J. Kostrzewskiemu (1981, s. 117) na stwierdzenie, Ze osoby
z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna czesciej, w poréwnaniu z jednostkami
o prawidlowym rozwoju, charakteryzuja sie takimi cechami, jak: niestalo$¢ emocjo-
nalna, impulsywnos¢, agresywno$¢, niepokdj, niedomoga w zakresie mechaniz-
moéw kontroli, gorsza samokontrola. Do podobnych wnioskéw dochodzi I. Obu-
chowska (tamze, s. 226), ktéra zaznacza, ze jezeli osoby z niepelnosprawnoscia
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intelektualna wyrdézniaja sie pod pewnymi wzgledami, to sa to gléwnie: labilno$¢
emocjonalna i staba kontrola nad afektami, co prowadzi¢ moze do wybuchéw
zlodci i zachowan agresywnych. Szybciej takze niz u dzieci zdrowych wystepuje
zniechecenie i rezygnacja, polaczone z placzliwoscia, biernos¢, zahamowanie,
niepewno$¢ i lekliwoéé.

Tymczasem, jak pokazuje analiza literatury, pozytywna postawa wobec wlas-
nej rewalidacji pozwala na latwiejsze pokonywanie stanéw negatywnych emocji,
czyniac z nich krétkotrwate przeszkody do pokonania. Ma to podstawowe zna-
czenie m.in. dla procesu nauczania oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna, jak
pokazuja bowiem wyniki badain K. Obuchowskiego (za Obuchowska, tamze, s. 49)
istnieje zwigzek pomiedzy poziomem przyswajania informacji a stanem emocjo-
nalnym'. Przy negatywnych emocjach (np. lek, wstyd) informacje przepracowy-
wane s3 przez jednostke na poziomie konkretnym i polikonkretnym, z kolei po-
zytywne stany emocjonalne pozwalaja na funkcjonowanie informacyjne na
poziomie wyzszym, hierarchicznym®. W procesie autorewalidacji przepracowa-
nie wlasnej sytuacji na poziomie hierarchicznym, zdaniem Obuchowskiej, sprzyja
oderwaniu sie od konkretéw sytuacyjnych, ujawnieniu siebie w dalszej perspekty-
wie czasowej, rozwinieciu koncepcji samego siebie. Pozytywne nastawienie emo-
cjonalne czyni wiec proces autorewalidacji prospektywnym. Znaczenie pozytyw-
nych emocji dla autorewalidacji jednostki autorka dostrzega réwniez w perspek-
tywie chwili obecnej i, cho¢ zauwaza réwniez role negatywnych emocji w krétko-
trwalej rewalidacji, a takze w procesie stawania sie dojrzalszym®, przekonuje, ze
w oddzialywaniu rewalidacyjnym powinno ono koncentrowac¢ sie na ksztattowa-
niu nastawienia pozytywnego.

! K. Obuchowski (1966, 5. 190) duza wage przy ograniczeniach zdolnosci poznawczych przyklada do
rozwoju mechanizméw dynamizujacych zaspokajanie potrzeby poznawczej, ktéra aktualizujac sie
w okredlonych napieciach, zapewnia jednostce wykonanie czynnosci eksploracyjnych.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ tzw. teorie motywacyjna, ktéra stosowac mozna w analizowaniu
rozwoju zdolnodd uczenia sig 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Zaklada ona, iz przyczy-
naich trudnosci w tym zakresie tkwi w zaburzeniach motywacji. Osoby z niepelnosprawnoscigin-
telektualna w sytuacji zadaniowej prezentuja postawe unikowa, majaca na celu unikniecie porazki.
Orientacja ta dominuje nad oczekiwaniem sukcesu i zakléca proces uczenia sie (por. J. Kirenko, M.
Parchomiuk, 2006, s. 25; J. Kirenko, 2006, s. 56).

W przypadku oséb niepelnosprawnychintelektualnie zwraca sie réwnieZ szczegdlng uwage na ko-
niecznos¢ stworzenia im takich warunkéw pracy w procesie poznawania Swiata jak: jasne ukazy-
wanie zwiazkéw, umozliwienie poznawania polisensorycznego, ograniczanie materialu,
zwalnianie tempa pracy, stopniowanie trudnosci oraz wigzanie zdobytych wiadomosci z pracg pra-
ktyczng (por. M. Grzegorzewska, 1966, s. 88).

Rola negatywnych emocji, takich jak przygnebienie, depresja, niezadowolenie z siebie, poczucie
wstydu w autentycznym rozwoju osoby dostrzegana jest réwniez przez K. Dabrowskiego (1986)
oraz A. Zywczok (2005).
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1. Badania wlasne — metoda

Przedstawione ponizej rezultaty badan sa efektem szerzej zakrojonych prac
badawczych autorki realizowanych w ramach pracy doktorskiej'. Na jej potrzeby
badaniom poddano 180 uczniéw szkél specjalnych z orzeczeniem o lekkiej nie-
pelnosprawnosci intelektualnej, jak rowniez ich rodzicéw (N=180) oraz nauczy-
cieli (N=146). Badani uczniowie uczeszczali do trzech rodzajéw szkol: szkoly
podstawowej specjalnej (klasy IV-VI), gimnazjum specjalnego (klasy I-III) oraz
szkoly zawodowej specjalnej (klasy I-1II). Na kazdym szczeblu szkolnym liczba
poddanych badaniom respondentéw byla jednakowa (N = 60), w tym 30
chtopcéw i 30 dziewczat. W celu zbadania kwestii samokontroli emocjonalnej ba-
danych zastosowano kwestionariusz wywiadu wlasnej konstrukgji.

2. Rezultaty badain — kontrola wlasnych emocji przez osoby
z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna (perspektywa
wlasna uczniéw, ich rodzicéw i nauczycieli)

Ponizej przedstawione zostana dane dotyczace kontroli emocjonalnej przez
uczniéw z lekkg niepelnosprawnoscia intelektualng oraz ich pracy nad samokon-
trolg zebrane od samych uczniéw, a takze ich rodzicéw i nauczycieli. Materiat ilo-
Sciowy odnoszacy sie do oceny samokontroli emocjonalnej z perspektywy bada-
nych uczniéw szkét specjalnych prezentuje tablica 1.

Tablica 1. Ocena wlasnej kontroli emocjonalnej a rodzaj szkoly

Szkola Gimnazjum Szkola Ogodlem
Ocena podstawowa zawodowa
N % N % N % N %
Wysoka 11 18,3 23 38,3 22 36,7 56 31,1
Raczej wysoka 12 20,0 2 33 5 8,3 19 10,6
Raczej niska 3 5,0 2 33 1 1,7 6 33
Niska 34 56,7 33 55,0 32 53,3 99 55,0
Ogodlem 60 100,0 60 100,0 60 100,0 180 100,0

Zrédio: badania wlasne.

Dane wskazuja na duze zréznicowanie w ocenie emocjonalnej kontroli wéréd
badanych. Wiekszo$¢ uczniéw przyznala, Ze nie potrafi (55%) lub raczej nie potra-

* K Cwirynkato (2009), Srodowisko szkoly a spoleczie funkcjonowanie ucznicw z lekkg niepelnosprawnoscig
intelektualng, Olsztyn (niepublikowana praca doktorska).
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fi (3,3%) kontrolowa¢ swoich emocji (placzu, zlosci itp.), np. Szybko sig denerwujg
i placze, Robert, k1. IV SP, Bo czasami sig denerwiije, jak si¢ ze mnie na podworku smiejg,
Marcin, kl. VI SP, Nie potrafie dogadac si¢ z mamg, Monika, kl. VI SP, Czasem zbyt szyb-
ko si¢ denerwuje, Ewa, kl. I G. Pozostali ocenili swa kontrole emocjonalna wysoko
(31,1%) i raczej wysoko (10,6%). Réznice pomiedzy uczniami poszczegolnych ro-
dzajow szkél nie sa bardzo wysokie, choé na poziomie istotnosci statystycznej
(¥*=14, 126, p=0,028, r=0,206, p=0,006).

Zaskakuje, ze tak duza grupa 0séb przyznaje, Ze ma problemy w swej emocjo-
nalnej kontroli. Brak samokontroli czesto jest bariera we wspétzyciu z innymi lu-
dzmi w spolecznosci. Nalezaloby zastanowi¢ sie nad $rodkami minimalizujacymi
te trudnoéci i powodowane nimi spolecznie nieakceptowane zachowania. Anali-
za literatury pokazuje, ze w przypadku oséb z lekka niepelnosprawnoscia intele-
ktualna wykorzystywane sa najczesciej dwa sposoby: terapia behawioralna i/ lub
leczenie farmakologiczne, przy czym preferuje sie sposéb pierwszy (Didden i in.
2006). Warto jednak zwrécié uwage takze na inne metody nauki samokontroli.
Jako przyklad mozna tu podaé uwieniczony sukcesem eksperyment (jego uczest-
nikiem byla dorosla osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna) z wykorzysta-
niem medytacji (Singh iin., 2003).

Aby szerzej przyjrze¢ sie temu zagadnieniu, badanych uczniéw zapytano, czy
i wjakisposéb pracuja nad swoimi emocjami. Odpowiedzi zawarte sa w tablicy 2.

Tablica 2. Praca uczniéw nad swoimi emocjami

Kategorie |Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola zawodowa Ogléem
zmiennej
(kontrola K M K M K M K M

emodji przez
uczniéw)N%N%N%N%N%N%N%N%

Tak 19 [633] 10 |333| 15 |50,0| 18 |60,0| 14 |46,7| 18 |60,0| 48 |53,3| 46 |51,7
Nie 10 [333] 17 |56,7| 15 |50,0| 11 [36,7] 16 |53,3| 12 [40,0| 41 |456| 40 44,9
Tradno 4 1 aat 567l oo 1] 33 o ool ol ool 1|11] 3|33
powiedzie¢

Brak danych| 0 |00| 1| 33| 0|00 0| 00| 0|00 O| 00| 0|00 1|11

Zrédio: badania wlasne.

Analiza materialu empirycznego wskazuje, ze wiekszo$¢ uczniéw (94 osoby,
co stanowi 52,2%) stwierdzila, Ze pracuje nad wlasna kontrola emocjonalna. Praca
ta polega na staraniu sie, aby by¢ spokojnym, cierpliwym (np. Staram sig by¢ spokoj-
ny, Adam, kl. V SP, Staram sig zachowywac spokojnie, Edyta, kl. VI SP, Staram sig by¢
cierpliwy, Sylwek, kl. I G), opanowanym (np. Staram si¢ nie denerwowac, Elwira, kl.
IV SP), nie plaka¢ (np. Staram si¢ nie plakac, Damian, kl. V SP), stucha¢ rodzicow
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(np. Prébuje robic to, co mi mowig rodzice, Gosia, kl. V SP), unikaniu wybuchéw emo-
cjiitowarzyszacych im nieodpowiednich reakeji (np. Za glosno sig Smiejg i staram sig
tak nie robic, Ala, kl. IV SP, Nie rzucam sig na drugyg osobg jak kiedys, Lukasz, k1. 1 G,
Staram sig nie przeklinac jak cos mnie zdenerwuje, Damian, k1. III G, Staram sig nie dener-
wowac i unikam konfliktow, Gosia, kl. II1 G, Staram sig tak duzo nie krzyczec na niekto-
rych, ale nie udaje mi si¢ to, Ewa, kl. Il G, Prébujg sig hamowac, powstrzymywac agresje
stowng i fizyczng, Witek, K. 1 SZ, Wychodzg albo nie rozmawiam z tg osobg, Mateusz,
k1. 1SZ, Odwracam si¢ w drugg strong, Kasia, kl. Il SZ). Ciekawe sa niektére ze sposo-
béw, ktére wykorzystuja uczniowie w celu kontroli emocjonalnej. I tak, poza wspo-
mnianym wyzej unikaniem bodZcéw wywolujacych przykre reakcje, wymienic¢
mozna: liczenie (np. Jesli jestem zly licz¢ do 10, Krzysiek, kl. III G), wyciszanie, np.
przy muzyce, czytaniu ksiazek (np. Przy czytaniu ksigzek, Magda, kl. V SP, Gram na
keyboardzie, Bartosz, k1. 1 SZ, Relaksuje sig, shucham muzyki, Daniel, kl. 1 SZ), aktywne
formy spedzania czasu (np. ldg si¢ wyzy¢ na sitownie, gdy jestem zty, Szymon, k1. 15Z,
Prébuje sig czyms zainteresowad, Mirek, kl. 11 SZ), rozmowy z dorostymi (np. Rozma-
wiam z rodzicami i wiem, co dobre, a co zle, Mariusz, kl. VI SP, Przez rozmowg z wycho-
wawcg, Aneta, kl. 1 SZ), zgniatanie papierkéw (np. Zgniatam papierki jak sig stresuje,
Asia, kL. 11 G), przemyslenie stresujacych spraw w spokoju (np. Siedzg w pokoju i zasta-
nawiam sig, Beata, kL. 1 G, Staram sig uspokoic, wyciszy¢, przemyslec, Wioleta, kl. 111 G).

Blisko polowa (81 0séb, czyli 45%) jest zdania, Ze nad kontrola emocjonalna
nie pracuje. Uczniowie ci albo sa zdania, Ze nie musza pracowa¢ nad kontrola
emocji, gdyz dobrze sobie z tym radza (np. Kontrolujg swoje emocje w razie potrzeby,
Agnieszka, kl. VISP, Nie mam z tym problemu, Marlena, kl. II G), albo wciaz zauwa-
zaja problemy w zakresie panowania nad emocjami u siebie i nie potrafia sobie
z tym poradzié¢ (np. To jest trudne, Robert, kl. IV SP, Z kontrolowaniem emocji jeszcze
mam problemy, Edyta, k1. III G).

Réznice w zakresie pracy nad wlasnymi emocjami nie uzyskaty poziomu isto-
tnosci statystycznej. Poziom taki zostal z kolei osiagniety przy réznicach pomie-
dzy uczniami poszczegolnych szczebli szkolnych (x2=14,126, p=0,028; r=0,206,
p=0,006).

Uczniowie zostali réwniez zapytani, czy chcieliby sie zmieni¢ oraz czy robia
co$, zeby sie zmieni¢. Dane liczbowe zawiera tablica 3.

Dane empiryczne zawarte w tablicy 3 pokazuja, ze stosunkowo niewielu ucz-
niéw wyraza (10,6%) lub raczej wyraza (25,0%) cheé zmiany samego siebie. Che¢
zmiany siebie dotyczy réznych aspektéw, np. nauki, umiejetnosci (np. Cheg dobrze
sig uczyc, zeby sig lepiej uczyc, Sylwek, k1. VI SP, Chciatbym lepiej si¢ uczyc, bo rodzice
byliby zadowoleni, gdybym lepiej sig uczyl, Damian, K. V SP, Chciatbym lfadnie mowic, bo
mi dokuczajg, Artur, K. V SP, Zeby dobrze biega¢, Dorota, kL. IV SP, Chcialbym by¢
mgdrzejsza, Renata, kl. VI SP, Dobrze umiec z matematyki, Ewa, kl. 1 SZ, Nauczy¢ sig
tariczyc — bo inni fajnie taviczg, Agnieszka, kl. I1 SZ), wygladu (np. Piegi na nosie, bo sg
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brzydkie, Krystian, kl. V SP, Nie nosi¢ okularéw, bo nie lubig, Jarek, kl. VI SP, Chciatbym
tadniej wyglgdac, bo cheg sig podobac dziewczynom, Milosz, kl. V SP, Wyglgd — Zeby
schudngd, Ola, k1. VISP, Wyglgd — jestem za gruby i nic mi nie wychodzi, Mateusz, kl. 11
G, Wzrost — chee by¢ wysoki, Miltosz, Kl. 1 G, Mie¢ wigksze migsnie, Kuba, kl. I G,
Wyglgd — poniewaz jestem brzydka, Jola, kl. I SZ), zachowania i kontroli emocji (np.
Nie plakac tak czgsto, bo nie cheg, Robert, k1. 1V SP, Zachowanie, bo czasami jestem nerwo-
wy, Kuba, kL. VI SP, Zeby by¢ milym, Marek, kL. V SP, Mniej si¢ ztosci¢, bo czgsto mam
wybuchy zlosci, Monika, kl. VISP, Cierpliwos¢ — bo szybko sig denerwuje, Darek, kl. 1 G,
Nerwy — bo ludzie si¢ na mnie obrazajg, Ewa, Kl. 11 G, Wulgarne zachowanie — bo wtedy
kogos krzywdze, Mateusz, kl. 1 SZ, Charakter — bo jestem wybuchowa i naiwona, Milena,
k1. 15Z, Charakter, zachowanie — Zebym byla rozsgdna, odpowiedzialna, Aneta, kl. 11 SZ),
zdrowia (np. Chciafbym by¢ zdrowy, Mariusz, Kl. VISP, Lepiej chodzic— bo mam proble-
my z nogami, Bartosz, kI V SP, Zebym nie miala padaczki, bo sig boje, Zosia, k1. VI SP,
Chyba, ze to, Zebym byl zdrowy, bo mogtbym wszystko robic, Piotr, kl. 1 SZ), niektérych
cech charakteru, jak np. nie$miatosci, lenistwa, pogody ducha (np. Chciatabym by¢
bardziej odwazna i mniej sig bac — bo odwazni ludzie mogyg wigcej osiggngé, Marlena, kl. 11
G, Zeby nie chodzi¢ smutna — bo cheg byc pogodna i usmiechnieta, Beata, kL. I G, Bym
chciala by¢ fajniejsza — bo jestem mniej fajniejsza, Sandra, k1. I G, Wyzby¢ sig niesmiafosci
— zeby miec wiecej przyjaciol, Grzesiek, kl. 1 SZ).

Tablica 3. Che¢ zmiany siebie oraz praca nad wlasng zmiang w opinii uczniéw a rodzaj szkoly

) Szkola Gimnazium Szkola 0wl
Zmienne Kategorie podstawowa agu zawodowa gotem
zmiennych
N % N % N % N %
Che¢ zmiany siebie |Tak 3 5,0 8 13,3 8 13,3 19 10,6
(odpowiedzi -
na pytanie: Raczej tak 17 | 283 | 17 [ 283 | 11 | 183 | 45 | 250
Czy chcialbys N
sie zmienic?) g‘i‘e‘?o POWIE | og 400 | 13 | 21,7 | 15 | 250 | 52 | 289
Raczej nie 14 23,3 13 21,7 15 25,0 42 23,3
Nie 2 33 9 15,0 11 18,3 22 12,2
Ogélem 60 | 1000 | 60 | 1000 | 60 | 1000 | 180 | 100,0
Praca nad Tak 5 83 10 16,7 9 15,0 24 13,3
zmiang siebie
(odpowiedzi Czasami 17 | 283 | 16 267 | 14 | 233 | 47 | 261
ha pytanie: Raczej nie 31 | 51,7 | 28 | 467 | 25 | 417 | 84 | 467
Czy robisz cos,
Zeby si¢ zmieni€?)  |Nie 7 11,7 6 10,0 12 20,0 25 13,9
Ogodlem 60 | 1000 | 60 | 1000 | 60 | 1000 | 180 | 100,0

Zrédio: badania wlasne.
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28,9% badanych nie wie, czy chcialoby sie zmienié. Z reguly nie potrafia oni
wymieni¢ konkretnej cechy w sobie, ktéra im sie nie podoba i ktéra mozna byloby
zmienic.

Pozostali twierdza, ze nie chcieliby (13,9%) lub raczej nie chcieliby (23,3%) sie
zmieni¢. Uczniowie ci méwig czesto o swoich pozytywnych cechach, umiejetno-
Sciach (np. Dobrze sig uczg, Darek, kL. 111 G, Ja mysle, Ze moje zachowanie jest spokojne,
Sylwia, kl. I SZ) oraz stwierdzaja, Ze akceptuja siebie takimi, jakimi sa i nie widza
potrzeby zmian (np. Lubig siebie takg, jakq jestem, Martyna, kl. I11 G, Niech jestem taka,
jaka jestem, Ania, kl. 1 SZ). Warto dodaé, Ze uczniowie zapytani, czego nie chcieliby
w sobie zmienia¢, najczesciej wymieniali: wszystko (np. Nic nie chcg zmieniac —
Jestem, jaka jestem i nic mnie nie zmieni, Beata, kl. Il SZ), poczucie humoru (np. Tego, ze
jestem caly czas usmiechnigta — bo jest wesolo, Patrycja, kl. I G), kolezeniskos¢, uczyn-
noé¢ (np. Tego, ze jestem mila, kolezeriska i uczynna — bo to sg dobre cechy i dlatego jestem
lubiana, Marlena, kl. I G), zachowanie (np. Mojego zachowania wobec innych oséb — bo
staram sig zachowywac kulturalnie, Darek, K. I1 SZ), zainteresowania, ale takze inteligen-
cja (np. Nie cheiatbym zmieniac talentu do nauki, bo dobrze sig uczg, Radek, kl. VI SP).

Stosunkowo niska che¢ zmiany samego siebie wplynela na to, Ze niezbyt wie-
lu uczniéw pracuje nad tym, zeby dokona¢ w sobie jakie§ zmiany (13,3% — tak,
26,1% — czasami). Uczniowie probujacy sie zmienié staraja sie wykonywad rzeczy
adekwatnie do dostrzeganych u siebie probleméw. Dla przykiadu osoby, ktére
maja problemy z nauka, wiecej sie ucza (np. uczg si¢ w domu, liczg zadania, Stas, kL1
SZ). Ci, ktérzy maja problemy z zachowaniem, staraja sie by¢ milsi, postuszni, po-
mocni (np. Stucham sig rodzicow i pani nauczycielki, Gosia, kl. V SP, Pomagam swojej
mamie w robieniu zakupow, Daniel, k1. 1 G, Staram sig nie przeklinaé, Mateusz, kL. 11 G,
Wryciszam sig, stucham muzyki, Wioleta, kl. IlI G). Osoby, ktére nie akceptuja
(w pelni) swojego wygladu, prébuja go poprawi¢ (np. Chodzg z mamg do fryzjera,
jestem czysty, mam fajne ciuchy, Milosz, K. V SP, Cwicze i pije mleko, bo chee schudng,
Ola, kl. VI SP, Duzo ¢wicz¢ na sitowni, Mirek, kL. I1 SZ).

Pozostali uczniowie twierdza, ze nie pracuja (13,9%) lub raczej nie pracuja
(46,7 %) nad tym, zeby sie zmieni¢. Warto zwréci¢ uwage, ze wsrdd tych oséb sa ta-
kze te, ktére dostrzegaja w sobie pewne wady, ale nie podejmuja wysitku, aby ich
sie pozby¢, np. Pyskuje i robig, co cheg, Renata, kl. 1 SZ. Zdecydowana wiekszo3¢ jed-
nak nie widzi potrzeby zmian, gdyz sie akceptuje.

Nie stwierdzono statystycznie istotnych r6znic pomiedzy uczniami poszcze-
golnych szczebli szkolnych w zakresie checi do zmiany siebie oraz praca nad
zmiana siebie.

Kolejna grupa poddana badaniom byli nauczyciele uczniéw z lekka niepelno-
sprawnoscia intelektualna. Warto przy tym podkresli¢, iz tradycyjna rola nauczy-
cieli, ktéra polegala na przekazywaniu wiedzy i kontrolowaniu uczniéw oraz
gwarantowala mu dominujaca pozycje w procesie nauczania przeszla juz do
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historii. Obecnie nauczyciel jest osoba wspierajaca aktywnos¢ edukacyjna ucz-
niéw i ma za zadanie wystepowanie w roli:

— osoby organizujacej proces uczenia sie, badajacej potrzeby, zainteresowania,
mozliwosci swoich uczniéw;

— osoby integrujacej potrzeby uczniéw z wymaganiami wybranego lub stworzo-
nego przez siebie programu;

— osoby kreujacej warunki do uczenia sie, odkrywania, dzialania, wspélpracy w
grupie, osoby uczestniczacej w wymianie emocjonalnej zachodzacej pomiedzy
nim a uczniem, nim a grupa;

— opiekuna, przy pomocy ktérego uczniowie moga uczy¢ sie aktywnie i samo-
dzielnie (Rau, Zietkiewicz 2000, s. 7-8).

Ocene samokontroli wlasnego zachowania przez uczniéw z lekka niepetno-

sprawnoscia intelektualna z punktu widzenia ich nauczycieli przedstawia tabela 4.

Tablica 4. Samokontrola zachowania uczniéw z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna
z perspektywy ich nauczycieli

Kontrola wiasnego zachowania .
0 Kontrola wilasnego zachowania
) przez uczniow z lekka tze7 badanyeh 1ezni
Ocena stownie niepelnosprawnoscig w ogole b yehnezmiow

N % N %
Wysoka 1 0,7 27 15,0
Raczej wysoka 87 59,6 112 62,2
Trudno powiedzie¢ 19 13,0 12 6,7
Raczej niska 37 25,3 29 16,1
Niska 2 14 0 0,0
Ogélem 146 100,0 180 100,0

Zrédio: badania wlasne.

Na tablicy 4 zaprezentowano dokonang przez nauczycieli ocene samokontroli
zachowania przez ucznidéw z lekka niepelnosprawnoécia intelektualng w ogéle
(aby nie powtarza¢ opinii tych samych nauczycieli laczna liczba wynikéw wy-
niosta tu 146) oraz u badanych uczniéw (laczna liczba wynikéw — 180, czyli réwna
liczbie badanych uczniéw). Dane wskazuja, iz wiekszo$¢ nauczycieli wysoko oce-
nia kontrole wlasnego zachowania przez uczniéw z niepelnosprawnoscia intele-
ktualng. Odnosi sie to zar6wno do oceny kontroli zachowania przez wszystkie
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, jak i badanej grupy uczniéw (cho¢ ta
ocena okazala sie jeszcze wyzsza). Blisko 2/3 nauczycieli raczej wysoko ocenito
samokontrole zachowania uczniéw z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng w
ogoble. W odniesieniu do badanych uczniéw wynik ten wyniésti ponad 77,2%.
Warto jednak zauwazy¢, ze ponad 1/4 nauczycieli raczej nisko lub nisko ocenita
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kontrole zachowania przez uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna w ogole
(w przypadku badanych uczniéw — nauczyciele okreslili 16,1% z nich jako osoby
o raczej stabej samokontroli). Swiadczy¢ to moze o tym, ze nauczyciele nierzadko
sa Swiadkami r6znego rodzaju zaburzen zachowania obserwowanych u uczniéw
wynikajacych z ich (raczej) slabej samokontroli.

Badanych nauczycieli szké! specjalnych zapytano réwniez, jak oceniaja che¢
swoich uczniéw do pracy nad sobg (tablica 5).

Tabela 5. Che¢ do pracy nad soba uczniéw z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna
w opinii nauczycieli

Che¢ do pracy nad soba uczniéw Cheé do pracy nad sobg

Ocena slownie zlekka niepelnosprawnoscig w ogodle badanych uczniéw

N % N %

Zdecydowanie wysoka 0 0,0 8 44
‘Wysoka 26 144 79 439
Trudno powiedzie¢ 60 33,3 52 28,9
Raczej niska 55 30,6 39 21,7

Niska 5 2,8 2 1,1
Ogodlem 146 100,0 180 100,0

Zrédio: badania wlasne.

Analiza materialu empirycznego wskazuje na zréznicowang ocene checi ucz-
niéw do pracy nad soba w opinii nauczycieli. Wyniki nie napawaja optymizmem.
Wskaza¢ jednak mozna na stosunkowo wyzsza ocene tej checi u badanych ucz-
niéw (w poréwnaniu do oceny u wszystkich uczniéw z lekka niepelnosprawno-
Scig intelektualng). Blisko polowa ocen odnoszacych sie do badanych uczniéw
byla wysoka (43,9%) i bardzo wysoka (4,4%). W 28,9% przypadkéw ocene te trud-
no bylo nauczycielom jednoznacznie okresli¢. Z kolei nisko i raczej nisko che¢ ba-
danych uczniéw do pracy oceniono odpowiednio w 1,1% iw 21,7% przypadkéw.

Ostatniag poddana badaniom grupa byli rodzice uczniéw z lekka niepelno-
sprawnoscia intelektualna. Rodzicéw, podobnie jak nauczycieli, zapytano o oce-
ne checi, a takze potrzebe pracy badanych dzieci w sferze nauki, zachowania
i emocji. Rezultaty zawiera tablica 6.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych rodzicow ocenia zachowanie swoich
dzieci jako dobre (65,0%) i bardzo dobre (16,7%). Zaledwie okolo 15% responden-
téw ocenilo zachowanie swych dzieci jako trudne jednoznacznie do okreslenia
(12,8%), dostrzegajac i plusy, i minusy w postepowaniu badanych uczniéw lub
jako raczej zle (3,3%). Zwraca uwage, Ze ocena ta jest wysoka. Rodzice, okreSlajac
pozytywnie zachowanie swoich dzieci, stwierdzali czesto, Ze nie sprawiaja one
(wiekszych) klopotéw (np. Nie sprawia duzych klopotow, Nie przekling), posiadaja
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takie pozytywne cechy, jak: postuszefistwo, spokdj, wrazliwosé, grzecznos¢,
uczynno$¢, pogodnosé, madrosdé, uprzejmosé, kulturalnosé, kolezenskosé, pokora,
a takze pomagaja im, ucza sie itp. Wynika to, ich zdaniem, z dobrego wychowa-
nia, stosowanych §rodkéw wychowawczych, atmosfery w domu (np. Wplywa na to
wlasciwe wychowanie i kontrola, Czgsto z nim rozmawiamy o postgpowaniu ludzi w ogdle

Tablica 6. Potrzeba i cheé¢ uczniéw do pracy w opinii rodzicéw

Zmienne Kategorie zmiennych N %
QOcena zachowania Bardzo dobre 30 16,7
Dobre 117 65,0
Trudno powiedzie¢ 23 12,8
Raczej zle 33
Bardzo zle 0,0
Brak danych 4 2,2
Razem 180 100,0
Potrzeba nauki (odpowiedzi na pytanie: Tak 118 65,6
Czy Panstwa dziecko powinno wiecej Trudno powiedzie¢ 7 39
sig uczy¢?) ’
Nie 50 27,8
Brak danych 5 2,8
Razem 180 100,0
Potrzeba pracy nad poprawa zachowania | Tak 65 36,1
(odpowiedzi na pytanie: Czy Pafistwa Trudno powiedzie¢ 8 45.0
dziecko powinno wiecej pracowaé nad ) ’
poprawa swojego zachowania?) Nie 81 156
Brak danych 6 33
Razem 180 100,0
Potrzeba pracy nad kontrola emocji (odpo- | Tak 73 40,6
wiedzi na pytanie: Czy Panistwa dziecko Trudno powiedziec 2 178
powinno pracowa¢ nad kontrolg swoich ] ’
emocji?) Nie 70 38,9
Brak danych 5 2,8
Razem 180 100,0
Cheé ucznidéw do pracy nad soba Wysoka 13 7.2
(odpowiedzi na Pytanie: Jak oceniacie Raczej wysoka 58 0.2
Panstwo che¢ dziecka do pracy nad soba?)
Trudno powiedzie¢ 85 47,2
Raczej nisko 17 94
Nisko 1 0,6
Brak danych 6 33
Razem 180 100,0

Zrédio: badania wlasne.
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i to przynosi efekty, Zalezy to od dyscypliny wyniesionej z domu, Staramy sig tworzy¢
przyjazng atmosfere, Zachowanie otaczajgcych jg oséb oraz mitos¢, ktérg odczuwa, Bierze
przyklad z rodzicow oraz swojej wlasnej siostry, W domu mgz trzyma rygor, Spokdj i tole-
rancja w rodzinie, Staramy sig mie¢ z nim dobry kontakt. Wie, Ze moze zwrdcic sig do nas
z kazdym problemem) lub cech dzieci (np. Jest wstydliwy i boi sig Zle zachowywac, Wyni-
ka to z jego charakteru i usposobienia). Co jednak ciekawe, zauwazono, ze niektérzy
rodzice, pomimo, Ze (najczesciej w odpowiedziach na inne pytania) wskazywali
naréznego rodzaju problemy u swych dzieci (np. wybuchowos¢, latwe wpadanie
w zlod¢, kiotliwosé, porywczosé, agresywne zachowania), ogdlnie oceniajac
zachowanie swych dzieci, okreslali je dobrze (np. Mimo ograniczonych mozliwosci,
zaburzeri emocjonalnych, stara sig swoim zachowaniem nie stwarzac problemdw wychowa-
wezych, Krzyczy jak sig zdenerwugje, ale 0g6lnie grzeczna).

Jesli chodzi o rodzicdw, ktérym trudno byto okresli¢ zachowanie dzieci lub Zle
je oceniajacych, to zwracali oni uwage na réznego rodzaju problemy wychowaw-
cze (np. Czasami cos chce, czego nie mozemy mu dac, wtedy sig zlosci, Ma czeste zmiany
nastroju, Nie stucha mnie, Jest uparta, a nieraz powinna ustgpic drugiej osobie i byc bar-
dziej wyrozumiata, Jest niepostuszny, zlosliwy, dokucza zwierzgtom, Oszukuje mnie, szyb-
ko sig ztosci, denerwuje). Rodzice ci czasami starali sie usprawiedliwia¢ niewlasciwe
zachowanie swych dzieci, np. To przez dokuczanie i wyzywanie przez kolegdw w szkole,
Dzieci nadpobudliwe nie mogy czesto odpowiadac za swoje zachowanie, Czasem sig bardzo
denerwugje, krzyczy, placze). Warto w tym miejscu nadmienié, Zze stosunkowo czes-
ciej rodzice dobrze oceniaja zachowanie dziewczat w poréwnaniu do chlopcow,
a biorac pod uwage rodzaj szkoly, najstabiej oceniano zachowanie uczniéw szkot
gimnazjalnych w poréwnaniu do podstawowych i zawodowych (tu zachowanie
oceniono najlepiej). Réznice okazaly sie statystycznie nieistotne, jednakze podob-
ne zalezno$ci wystgpity w opiniach nauczycieli (tu poziomy statystycznej istotno-
$ci wyniosty 0,003 — zachowanie a ple¢, 0,048 — zachowanie a rodzaj szkoly). Przy
tak dos¢ wysokiej ocenie zachowania badanych uczniéw warto jednak zwroci¢
uwage, ze wielu rodzicéw zwraca jednak uwage na potrzebe ich pracy nad nauka,
poprawa zachowania oraz kontrolg emocjonalna.

Wiekszos¢ (65,6%) badanych rodzicow uwaza, ze ich dzieci powinny wiecej
czasu podwieci¢ na nauke. Rodzice ci zwracaja uwage na trudnosci swych ucz-
niéw w réznych dziedzinach nauki (np. Ma problemy z czytaniem i rozumieniem
pojec — czesto sig myli, Szczegdlnie w dziedzinie matematyki, bo ma tu problemy, Zle czyta,
liczy, wolno pisze, nie zna sig na zegarze), stabe wyniki w nauce (np. Ma zle stopnie),
wystepujace u dzieci deficyty (np. musi poswigcic wigcej czasu na naukg niz réwiesni-
¢y, Ma stabg pamig¢ i powinien jg cwiczyc, Ma problemy sfery poznawczej, Ma obnizong
koncentracje 1 uwagg), brak systematycznosci, obowigzkowosci (np. Nauczyciele
zglaszajg uwagi co do przygotowania Karoliny, Zeby bardziej pracowal, odrabiat lekcje i ch-
cial poswigcic¢ wigcej czasu nauce) oraz przydatnos¢ zdobywania wiedzy w szkole
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(np. Aby zdobywad wiedze i by¢ mgdrym, by w zyciu bylo lzej, co wigze sig z pracg, Zeby
radzit sobie w zyciu, Bo musi skoriczyc szkolg, Poniewaz pomimo jego nizszego poziomu,
powinien zdobywac wigcej wiedzy na réznorodne tematy nauki).

Rodzice, ktérzy wyrazaja watpliwosci lub otwarcie méwia, ze ich dziecko nie
powinno wiecej czasu poswiecaé na nauke (30,6%), zwracaja uwage, Zze badani
juz wystarczajaco duzo sie ucza i osiagaja satysfakcjonujace wyniki (np. Radzi
sobie, jest wzorowym uczniem, Jest zdyscyplinowanym uczniem, Wydaje mi sig, ze i tak
bardzo sig stara, Ma dobre stopnie, nauczyciele chwalg dziecko), w szkole specjalnej po-
ziom nauczania jest niski (np. W szkole specjalnej nie ma probleméw z naukq, Uczq sig
w kétko tego samego) lub tez efekty uczenia sie dzieci sg niewielkie, nieadekwatne
do trudu wlozonego w nauke (np. Bardzo trudno jest mu sig uczyc, I tak pracuje dos¢
duzo, nie wiem czy wigksza praca cos zmieni, Jest na tyle dobra, na ile moze byc).

Mniej rodzicéw (w poréwnaniu do liczby rodzicéw wyrazajacych wieksza
potrzebe nauki swych dzieci) uwaza, ze ich dzieci powinny pracowaé nad po-
prawa swego zachowania (36,1%) i kontrola emocji (40,6%). Rodzice ci wskazuja
na réznego rodzaju niewlasciwe zachowania (niepostuszenstwo wobec rodzicow
i — rzadziej — nauczycieli, przeklinanie, picie alkoholu, palenie papieroséw, bicie)
oraz staba kontrole emocjonalna (wybuchowo$é, gwattownosé, zlodliwosé, upér,
krzykliwosé, placzliwosc) dzieci, np. Nie zawsze zachowuje sig tak, jak trzeba w rdz-
nych miejscach, Czasem podnosi glos na rodzicéw, Trochg duzo przekling, czasami bije sig,
Jest wpltywowa i miata wpadki z alkoholem, Trudno jej zapanowac nad emocjami, Czasami
nie zastanawia sig, ze moze krzywdg zrobic komus, Musi stac sig lepszym i wyrozumialym
czlowiekiem, by miec¢ w przyszlosci przyjacict i znajomych, Ma problemy z mcéwieniem
prawdy, oszukuje, Jest niepostuszny, zlosliwy, uparty, Zwricenie uwagi w dobrej wierze
odbiera bardzo emocjonalnie, jakby cos niedobrego. Po prostu nie stucha uwaznie, Nieraz
jest niegrzeczna i Zle sig zachowuje, Zdarza sig, ze nie docierajg do niego dobre, proste
stowa, Jest wybuchowy i czasem wymusza cos placzem, Powinien pozbyc si¢ agresji, Pod-
chodzi bardzo emocjonalnie prawie do wszystkiego — krzyk, placz, ztos¢, W sytuacjach trud-
nych, niespodziewanych postgpuje zbyt gwattownie.

Dos¢ wielu rodzicom trudno bylo jednoznacznie okresli¢, czy istnieje potrze-
ba pracy ich dzieci nad poprawa zachowania (45,0%) i kontrola emocji (17,8%).
Zwracaja oni w wiekszosci uwage zardwno na pozytywne, jak i negatywne
aspekty zachowania oraz emocjonalnej kontroli swoich dzieci, np. Jest cichy i spo-
kojny, ale czasami ma jakies wybryki. Cze$¢ rodzicow stara sie usprawiedliwié
niewlasciwe zachowania swoich dzieci, np. To jest typowe dla jego wieku lub tez jest
zdania, ze zachowanie i kontrola emocji ich dzieci sa poréwnywalne lub lepsze
niz u oséb pelnosprawnych, np. Raczej emocje kontrolije, a przeciez nawet czlowiek
zdrowy nie w pelni je kontrolije.

Pozostali respondenci sa zdania, Ze nie ma potrzeby, by ich dzieci pracowaly
nad poprawa swego zachowania (15,6%) oraz/ lub kontrola emocjonalna (38,9%).
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Uczniowie ci, zdaniem rodzicéw, nie musza nad ww. aspektami pracowa¢, gdyz
ich zachowanie jest poprawne i/ lub nie maja probleméw z kontrola emocji. Oto
przyklady ich wypowiedzi: Zachowuje sig prawidlowo, rozumie koniecznos¢ takiego
a nie innego postgpowania, Jest grzeczny i dobrze utozony, Jest zdyscyplinowanym dziec-
kiem, Nie ma problemow wychowawczych, Jej zachowanie jest zawsze w stosunku do wszy-
stkich bardzo dobre, Jest dzieckiem opanowanym, Potrafi kontrolowac to, co chce wyrazic,
Raczej jest spokojny, Jest zrdwnowazony, Nie jest wybuchowy ani agresywny. Niektorzy
z tych rodzicow wyrazaja zrozumienie dla nie do kofica wlasciwych zachowan
swych dzieci, np. Rozumiemy jej humory.

Podsumowujac powyzsze dane, podkresli¢ mozna, Ze pomimo ogdlnie wyso-
kiej oceny zachowania swych dzieci, wiekszo$¢ badanych rodzicéw jest zdania, iz
ich dzieci powinny wiecej sie uczy¢, pracowac nad poprawa swego zachowania
oraz w wiekszym stopniu kontrolowaé swoje emocje.

Kolejnym punktem zainteresowania uczyniono okreslenie przez rodzicéw
checi do pracy nad sobg ich dzieci. 7,2% rodzicéw ocenilo che¢ swych dzieci do
pracy nad soba jako wysoka, a 32,2% jako raczej wysoka. Rodzice ci zwracaja uwa-
ge na wysoka aktywno$¢ swych dzieci, starania, ambicje, che¢ wykazania sie, do-
réwnania innym, systematycznosé (np. Jest bardzo aktywny, Ania stara sig pracowad
nad sobg, poniewaz zalezy jej na dobrej opinii, Jest raczej otwarta na wszelkie formy aktyw-
nosci, Chce doréwnac innym réwiesnikom. Nie udaje sig to tylko w nauce. Sg zagadnienia,
ktére po prostu jg przerastajg), dobre wyniki w niektérych dziedzinach (np. Dostaje
dobre stopnie, odrabia lekcje solidnie, nauczyciele bardzo go chwalg). Czeé¢ responden-
téw stara sie podad, jakie przyczyny wplywaja na wysoka che¢ do pracy ich dzie-
ci. Zaliczy¢ do nich mozna: system wychowawczy (stosowane kary i nagrody,
upominania), udzial w zajeciach pozalekcyjnych i innych formach aktywnosci,
ktére rozwijaja zainteresowania (np. Szkola orgunizuje wiele konkurséw i olimpiad,
ktdére mobilizujg go).

Blisko polowie (47,2%) respondentéw trudno bylo okresli¢, jaka jest che¢ do
pracy ich dzieci. Wymieniali oni czesto zaréwno argumenty Swiadczace o wysokiej,
jak i niskiej checi do pracy nad soba swoich dzieci, np. Stara sig, ale rowniez szybko sig
zniechgca, Jesli cos lubi, to potrafi spedzac nad tym wiele czasu, Réznie to bywa, czgsto zalezy
od jego humoru, Jak robi to dobrze i jest chwalony, to robi to chgtnie, Czasem jej brakuje
mobilizacji i wytrwalosci.

9,4% rodzicéw ocenilo cheé¢ swych dzieci do pracy nad soba jako raczej niska,
a 0,6% (1 rodzic) jako niska. Wéréd przyczyn dos¢ duzej biernosci dzieci rodzice
wyrézniali: brak zainteresowan i infantylno$¢ (wyrazajaca sie w slabej kontroli
emocjonalnej, nieodpowiednich do bodzca reakcji, slabej koncentracji;
przykladem moze by¢ wypowiedz opiekuna prawnego Malgosi, kl. V: Dziewczyn-
ka jest infantylna, dziata pod wplywem emocji, jest nadpobudliwa i obraza sig, nie ma zain-
teresowar), lenistwo (np. Jest leniwy), niepelnosprawnos¢ (np. Wplywa na to jego
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stan zdrowia, Uposledzenie) , malg wytrwalos¢ i brak wiary we wlasne mozliwosci
(np. Ltatwo sig poddaje, nie jest wytrwaty, ,Ma «stomiany zapal», szybko zmienia zdanie,
Dziecko czgsto sig zniecheca, przewaznie gdy cos mu nie wychodzi, Brak samozaparcia
i wiary w swoje umiejetnosci), pogodzenie sie dziecka z niepelnosprawnoscia i nie-
okazywanie checi do zmian (np. Nie przejawia takich checi. Twierdzi, Ze jest, jaki jest
i nie musi sig zmieniac), wplyw szkoly (np. Moze to przez szkolg — on nie jest z niej zado-
wolony), zmeczenie (np. Corka czesto thumaczy sig, ze jest zmeczona) oraz zbyt liberal-
ny system wychowawczy (np. Nie potrafi si¢ kontrolowac w zachowaniu w szkole
i w domu, bo mu sig na to pozwala zbyt czgsto.

2. Synteza

Przeprowadzone badania pozwolily na stwierdzenie, iz uczniowie z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualna w wiekszosci nie dostrzegaja potrzeby zmian
w sobie, a co za tym idzie, nie pracuja nad tym, zeby pewnych zmian dokonywac.
Laczy sie to z do$¢ wysoka samoocena badanych uczniéw. Podkresli¢ jednak mo-
Zna, ze mniej wiecej polowa respondentéw twierdzi, ze pracuje nad poprawa
swego zachowania i emocjonalng samokontrola, wypracowujac przy tym sposo-
by, ktére im w tym pomagaja.

Analiza wynikéw wsérdéd nauczycieli pokazuje, ze wiekszoé¢ z nich wysoko
ocenia samokontrole zachowania przez uczniéw z lekka niepelnosprawnoscia in-
telektualna, a mniej wiecej polowa nauczycieli wysoko ocenia takze che¢ bada-
nych uczniéw do pracy nad soba. Wynik uzna¢ mozna za niski, biorac pod uwage
podstawowe znaczenie, jakie przypisuje sie wlasnej pracy nad soba w procesie
rewalidacji. Nieco lepiej nauczyciele ocenili aktywno$¢ badanych na zajeciach
szkolnych, ich zaangazowanie w zycie klasy i szkoly oraz uczestnictwo na zaje-
ciach pozalekcyjnych (Cwirynkato, Zywanowska, 2009). W stosunku do wielu
uczniéw wynik jednak nie mozna uznaé za zadowalajacy.

Jesli chodzi o wyniki badai wéréd rodzicéw, stwierdzono, ze zdaniem wiek-
szodci, badani uczniowie powinni wigcej sie uczy¢, jednak juz mniej niz potowa
znich jest zdania, Ze istnieje potrzeba pracy nad poprawa zachowania oraz samo-
kontrola emocjonalna. Wiaze sie to z doé¢ wysoka ocena aktualnego zachowania
dzieci. Niestety, réwniez w ocenie rodzicéw slabo wypadla cheé¢ do pracy nad
soba badanych uczniéw (zaledwie 39,4% okredlilo ja jako raczej wysoka lub wy-
soka). Wida¢ wiec, Zze w tym zakresie jest jeszcze duzo do zrobienia. Dobrze z kolei
rodzice oceniaja aktywnos$¢ swych dzieci oraz otrzymywana od nich pomoc
w wypelnianiu obowiazkéw domowych, co $wiadczy pozytywnie o zaangazowa-
niu w zycie rodzinne badanych uczniéw.
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Working on emotional auto-control of individuals
with mild intellectual disability

This text is a presentation of the results of research on the problem of auto-control of
emotional behavior of people with mild intellectual disability, brought here in the context
of the emotional level of auto-revalidation processes. The issue of seeing one’s emotional
states and controlling them is presented from the perspective of the disabled people as well
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as their teachers and parents. The research was part of a bigger project on the relations be-
tween school society and the social existence of students with intellectual disability. The
sample included a group of 180 students from special schools (4. to 6. grade of primary
school, 1. to 3. grade of gymnasium and 1. to 3. grade of special vocational school) that were
diagnosed with mild intellectual disability, as well as their parents (180 respondents) and
teachers (146 respondents). To examine the emotional auto-control of the persons re-
searched, the author invented her own interview questionnaire.



