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Agnieszka Zyta

Doroslo$é 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng
w wojewddztwie warminsko-mazurskim
Ograniczenia i mozliwosci w swietle relacji spolecznych

Doroslos¢ os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna staje sie tematem coraz
czesciej podejmowanym przez badaczy, psychologéw, socjologéw, pedagogéw
specjalnych. Wymienia sie szereg barier, jakie znajduja sie na drodze ku aktywnej,
autonomicznej i satysfakcjonujacej doroslosci. Dotycza one zaréwno ograniczen
wewnetrznych zwigzanych z nizszym poziomem funkcjonowania poznawczego
i spolecznego, jak i barier zewnetrznych tkwiacych w otoczeniu rodzinnym,
spolecznym oraz istniejacym systemie wsparcia. A. Ostrowska (2003) zwraca
uwage na czesto wystepujaca automarginalizacje, biernos¢ i wycofywanie sie
0s6b niepelnosprawnych, co przy braku odpowiednich kompetencgji, braku aspi-
racjiiograniczaniu autonomii ze strony najblizszych (rodzicéw, opiekunéw) pro-
wadzi do niewykorzystywania swojego potencjalu, a takze zjawiska wtérnego
uposledzenia.

Kolejna zauwazana przeszkoda w drodze do autonomicznej dorostosci sa
ciagle niewystarczajace rozwiazania instytucjonalne na rzecz dorostych z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng oraz ,ubdstwo zaplecza teoretycznego” (Krause,
2003, 5.220), ktére wspieraloby specjalistow zainteresowanych wspomaganiem tej
grupy. Ograniczenia dotycza zaréwno zycia rodzinnego, jak i dostepnosci pracy,
godziwych form mieszkalnictwa, sfery zycia intymnego czy udzialu w zyciu
spotecznym (Byczkowska, Nosarzewska, Zyta, 2003). Jednoczeénie zmiany
spoleczno-kulturowe, propagowanie réwnych praw oséb niepelnosprawnych
coraz bardziej aktywna dzialalno$¢ organizacji spolecznych na rzecz tych oséb
sprawiaja, ze obserwujemy duze zmiany zaréwno w podejsciu do doroslosci nie-
pelnosprawnych intelektualnie, jak i funkcjonujacych rozwiazan praktycznych.

Przedstawione w prezentowanym artykule wyniki i refleksje sa fragmentem
szerzej prowadzonych badan dotyczacych relacji i doswiadczen spolecznych do-
roslych o0s6b niepelnosprawnych intelektualnie na terenie wojewddztwa
warmifsko-mazurskiego. Wojewddztwo to jest jednym z najbiedniejszych regio-
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néw Polski, z duzym odsetkiem bezrobocia oraz duzym nasileniem wystepowa-
nia zjawiska niepelnosprawnosci (148 0séb niepelnosprawnych na 1000 mieszka-
fAcéw). Wedlug danych Urzedu Marszatkowskiego prawie 4% mieszkahcow
korzysta z pomocy spolecznej z tytulu niepelnosprawnodci, jednakze brakuje
aktualnej analizy sytuacji os6b dorostych z niepelnosprawnoécia intelektualna.

Projekt realizowany przez autorke wraz z Sylwia Nosarzewska pod kierow-
nictwem dr. hab. Amadeusza Krause, objal swym zasiegiem grupe trzystu oséb
z réznymi stopniami niepelnosprawnoéci intelektualnej. Badania dotyczyly za-
kresu kontaktéw interpersonalnych, statusu srodowiskowego i pozycji spolecz-
nej, subiektywnych i obiektywnych skutkéw zmiany spotecznej, subiektywnego
poczucia naznaczenia i spolecznego wykluczenia, kryteriéw réznicujacych i de-
terminujacych §rodowiskowa izolacje oraz mechanizméw sprzyjajacych integracji
spotecznej dorostych z niepelnosprawnodcia intelektualna. Przyjeto komplemen-
tarny model badawczy laczacy strategie ilosciowe i jakosciowe. Metoda sondazu
diagnostycznego zostala uzupelniona badaniami biograficznymi, w ktérych za-
stosowano technike wywiadu (opartego na kwestionariuszu wywiadu) oraz wy-
wiad biograficzno-narracyjny. W badaniach zastosowano zalozenia podane
przez M.B. Milesa i A.M. Hubermana (2000, s. 7-8). Przebiegaly one w trakcie
dlugotrwalego i intensywnego kontaktu z sytuacja zyciowa bedaca odbiciem zy-
cia codziennego badanej osoby. Badacz brat pod uwage caloéciowy oglad sytuacji.
Badajacy wykazywal czujnosé oraz empatyczne zrozumienie wobec badanego,
wyrazenia formulowane przez badanych poddano ocenie, zachowujac ich orygi-
nalna forme.

Niniejszy komunikat z badan oparto na analizie trzydziestu wywiadéw prze-
prowadzonych z dorostymi osobami z niepelnosprawnoécia intelektualng zamie-
szkujacymi wojewddztwo warmifisko-mazurskie'. Wéréd badanych jest 18 mez-
czyzn (60%) i 12 kobiet (40%) z lekkim (67%) i umiarkowanym (33%) stopniem
niepelnosprawnosci intelektualnej. Wéréd naszych rozméwcéw —mimo iz zostali
oni uwzglednieni w badaniach iloéciowych — zabraklo 0séb ze znacznym i glebo-
kim stopniem niepelnosprawnoéci intelektualnej. Jednym z kryteriéw wyboru
0s6b byta ich komunikatywno$¢, co najczesciej ma zwigzek z poziomem funkcjo-
nowania intelektualnego. Wszyscy badani zamieszkuja wojewddztwo warminsko-
mazurskie, w tym 15 0os6b (50%) to mieszkaficy stolicy regionu — Olsztyna, 10 0séb
(33%) zamieszkuje male miasta do 50 tys. mieszkaficéw (sa to Szczytno, Olecko,
Barczewo, Bisztynek), pozostali rozméwcy mieszkaja na wsi (5 oséb, 17%).
Najmlodsza z badanych oséb ma 21 lat, nasz najstarszy rozméwca to 51-letni mez-
czyna.

! Komunikat jest jedynie fragmentem badan. Ich pelne wyniki zostang opublikowane w oddzielnej
monografii.
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Wszyscy nasi rozméwecy to absolwenci réznego typu szkoél — najczesciej specjal-
nych szkét podstawowych dla dzieci z lekkim stopniem uposledzenia umystowe-
8o, specjalnych zasadniczych szkél zawodowych, szkél masowych (byli to ucz-
niowie z przyznanym indywidualnym nauczaniem) oraz szkét podstawowych,
gimnazjéw lub szkél przysposobienia do pracy dla 0oséb z umiarkowanym i zna-
cznym stopniem upo$ledzenia umystowego. Rézne natomiast sa dalsze, doroste
losy naszych rozméwcéw.

1. Dorostos¢ aktywna — praca, zycie w domu rodzinnym

Osoby znajdujace sie w tej grupie mieszkaja w domu rodzinnym (najczesciej
z rodzicami lub z rodzicami i rodzefistwem, rzadziej z samym rodzenstwem).
W ich dniu codziennym wazne miejsce zajmuje praca w warsztatach terapii zaje-
ciowej, w pojedynczych przypadkach praca dorywcza (pomoc w opiece nad dzie-
¢mi, pomoc przy budowie, praca w tartaku) najczeéciej ,na czarno” lub w firmie
rodzinnej. Tylko jeden z naszych rozméwcédw pracuje na state w firmie budowla-
nej, zajmujac si¢ prostymi pracami.

Na warsztatach w stolarce robig. Wszystko. No robilismy kinkiety, swieczniki na sciany ... stoly
nawet robimy. Sporo tych rzeczy jest. Kiedys mialem takg prace ... dorywezg. Malowalem no bra-
mki i te...ploty. Jak sig jaka$ nadarzy to zawsze lapie jakgs tam prace. Zeby troche zarobic. Jasne,
zebym cheial pracowaé. No, bo to wiadomo pienigdze. Na warsztatach podoba mi sig, w domu tro-
che nudno by bylo (Dariusz, 1. 36, lekki st. niepelnosprawnosci intelektualnej, Olsztyn).

Na warsztatach jestem w grupie remontowej. No to kosimy tam trawe, grabimy liscie, nieraz tez
naprawiny kran. Albo poza terenem warsztatw tez jeZdzimy i robimy. No atmosfera jest bardzo
fajna. Ludzie tez sq mili, przyjaZnie sq. Znajoma zaproponowala mi, Zebym tu przyszed!, zoba-
czyl. I mi sig spodobalo. Kieszonkowe tu jest, dobrze chociaz trochg miec na te swoje wydatki. Ale
pienigdzy to zdecydowanie wolalbym wigcej. Mam plany. Cheialbym jak na poczgtek byé pomoc-
nikiem konserwatora. Lubig prace reczne np. skrecanie szafek, malowanie scian. (...) kierownik
dal mnie do grupy remontowej, bo pomyslal, ze ze mnie taki chlop, ze silny (..) Ja kiedys no
cheiatbym mieszkac tak na troche sam, bo juz to rodzeristwo mnie dobija. Rozmawialem z mamg,
to mi odradzila, bo nie mam takiej pracy, zeby utrzymac sig na razie. Znajomy tez mi odradzit.
Musiatbym miec takg prace, Zeby oplacac stancje (Piotr, 1. 21, lekki st. niepelnosprawnosci
intelektualnej, Olsztyn).

Wszystkie osoby doceniaja to, Zze pracuja. Praca to dla nich poprawa sytuacji
materialnej, ale takze miejsce, gdzie nawiazuja kontakty spoleczne. Zwlaszcza
udzial w Warsztatach Terapii Zajeciowej daje im wiele mozliwosci atrakcyjnego
spedzania czasu wolnego (wycieczki, turnusy rehabilitacyjne, dyskoteki).

Niektére osoby maja nierealny osad swojej sytuacji i mozliwosci. W ich pla-
nach praca jest takze bardzo waznym elementem, a warsztaty sa jedynie etapem
przejSciowym.
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Fajng prace mam i sig cieszg, ze chodze na te warsztaty. Kiermasze tam rézne mamy. Jestem
w pracowni obrébki drewna. Za trzy lata ja zmieniam prace, bo ide do nowej pracy do «Miszela»,
tam przed komputerem bede siedzial, bede pisal takie papierki. Bede asystentem dyrektora. Tam
bylismy na targach pracy w urzedzie marszatkowskim, tam bylo stanowisko z napisem «Miszel».
Glowa mi podpowiedziala, Ze tam mam iS¢ i uczyc sig od innych pracownikéw przed biurkiem
(Sebastian, 1. 28, umiarkowany st. niepelnosprawnoéci intelektualnej, Olsztyn).

Jest grupa oséb, ktéra mysli o statej pracy. Sa to osoby, ktére mialy wczesniej
do$wiadczenia zwigzane z praca.

Powiem szczerze, ze ja to bym do pracy cheiala. Bo przede wszystkim wigksze pienigdze. To jest
duzy plus. No i to zawsze cos innego, zawsze sig mozna czyms wykazac. Cheiatabym pracowac,
byé pomiedzy ludimi (...) Ja juz pracowalam, zarejestrowatam sig w biurze pracy i dopomagala
mi kierowniczka (WTZ). Dostalam sig do biblioteki.(...) O porzqdek musialam dbac. Nie moge
narzekac dobrze tam bylo. Na zakoriczenie dostalam prezenty nawet. Pracowalam tam pdt roku,
no a potem umowy mi nie przediuzyli, no bo tych funduszy nie mieli. No, ale bedg szukac dalej,
zobaczymy co dalej bedzie (Katarzyna, 1. 33, lekki st. niepelnosprawnosci, wies Omule).

Niektérzy z rozméwcéw nie mysla o zmianie pracy — sa zadowoleni z uczest-
nictwa w warsztatach terapii zajeciowej, z réznych wzgledéw boja sie pracy na
otwartym rynku. Jedna z przyczyn — wedlug relacji jednej z badanych — jest fakt,
iz zdarzaly sie sytuacje, ze ktos rezygnowal z warsztatéw, szedl do pracy tzw. in-
terwencyjnej, a gdy koniczyly sie fundusze na jej oplacenie, zostawal bez pracy
i mozliwodci powrotu do warsztatéw. Inna przeszkoda jest lek przed wymogami
stalej pracy — uczestnictwo w WTZ jawi si¢ niektérym jako miejsce bezpieczne,
spokojne, dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb.

2. Doroslos$é¢ samodzielna

Tylko dwu naszych rozméwcéw mieszka nie ze swoja rodzing, ale jednoczes-
nie nie w placéwkach o charakterze mieszkalno-opiekuficzym, jakimi sa domy
pomocy spolecznej. Mariusz (1. 39, st. lekki niepelnosprawnoéci intelektualnej,
Olsztyn) mieszka w hostelu, ale stale odwiedza swoja mame.

Pracowalem w Spéldzielni Inwalidéw «Guwarancja». Mi trudno bylo sig utrzymac. Sam sig zwol-
niltem, odkgd powstaly te warsztaty ... Bardziej mnie tutaj doceniajg niz tam. Uwielbiam war-
sztaty. Za to, ze tutaj dostaje nagrody, wyrdinienia, sq rozne wycieczki. Tu mam kieszonkowe.
Mam rente. Teraz tylko przyjezdzam do mamy, na Swieta, w niedzielg.

Monika (I. 23, lekki st. niepetnosprawnoéci, Olsztyn) mieszka zupetnie samo-
dzielnie.

Sama mieszkam. Tata zmarl jak miatam 5 miesiecy (...), mojej mamie odebrali prawa, a mdj brat
do Wegorzewa pojechal na stale. W domu pomocy spolecznej jest. On mial wlasnie krwiaka
w glowe czy cos takiego. Jest niepelnosprawny i w dodatku nie méwi, to znaczy umie powiedzied
tylko niektdre stowa latwe. Mieszkanie dostatam z ADM-u po 5 latach. To jest na stale — ja je
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dostalam. To kawalerka — jeden pokoik, kuchnia, lazienka. Wezesniej na stancjach mieszkalam.
Z pienigdzmi jest dobrze. Chleb dostaje z kosciola i mleko. Chodzilam do szkoly specjalnej
w Olsztynie. Podstawowej i zawodowej. Tam mialam gospodarstwo domowe. Po szkole poszlam
na warsztaty i chyba tam bede do kovica zycia. Tak mi si¢ wydaje. Dobrze jest. Najbardziej mi sig
podoba, jak wychodzimy na spacery. Mialam propozycje do pracy, ale nie wiem, czy pora-
dzilabym sobie.

Nasza rozméwczyni boi sie, Ze jesli zrezygnuje z warsztatéw, to moze miec
problem z ponownym dostaniem sie do nich. Jednym z jej marzen jest, aby jej brat
mieszkal w Olsztynie, zeby mogla go odwiedzaé. Ma §wiadomo$¢, Ze nie bytaby
w stanie opiekowaé sie nim. Utrzymuje sie samodzielnie z renty i kieszonkowego
z warsztatow oraz okresowych zapomég (pienieznych i rzeczowych).

3. Doroslos¢ , przy rodzinie”

W matych miasteczkach i na wsi ciggle popularny jest model , przy rodzinie” —
osoby niepelnosprawne po zakonczeniu edukacji szkolnej pozostaja w domach
rodzinnych, z réznych wzgledéw nie szukaja pracy, pomagaja w gospodarstwie
domowym, w sprzataniu, pilnowaniu dzieci dalszej rodziny. Ich zycie jest dos§é
monotonne, ale na ogo6l nieodbiegajace od stylu reprezentowanego przez ich
rodziny. Osoby te czuja si¢ potrzebne, nie majg ani potrzeby ani aspiracji, by
zmieni¢ ten model.

Nigdy nie pracowatam. Ja tu bylam potrzebna. Zresztq ja lubig tu przy domu. Pomagalam dla oj-
cow, a teraz dla brata. Na wsi zawsze jest duzo roboty, a te mlode to nie takie chetne do roboty. To
ja dla brata pomoge w oborze przy swiniakach, w lesie, w zniwa, w wykopki. Jak to na wiosce.
(Sabina, 1. 40, umiarkowany st. niepelnosprawnosci intelektualnej, wies).

Ja nie cheg pracowac. Ja dzieci bawig. Bylam w Hiszpanii, tam tez pilnowalam dzieci, bo mdj brat
tam pojechal i ktos musial pilnowad tych malych. Ja rentg dostaje — wystarcza. Daje je dla mamy,
bo mama musi zaplaci¢ za Swiatlo, za prgd i za Smieci. Jak dzieci nie pilnuje, to wyszywam krzy-
Zykami, oglgdam sobie telewizje, stucham, jak nie mam co robi¢, muzyki (...) Mdj los jest rézny.
Czasem lepszy, a czasem Zle mi jest. Bo czasem mi smutno. (Ilona, L. 42, lekki st. niepelno-
sprawnosci intelektualnej).

4. Doroslo$¢ bezczynna

Innym modelem zaobserwowanego stylu zycia jest dorosto$é bezczynna. Sa
to dorosli nigdy niepracujacy, niemajacy stalych obowigzkéw domowych, nie-
czujacy ani potrzeby wewnetrznej by zmieni¢ swoja sytuacje, ani niemajacy
wsparcia w tym zakresie ze strony swoich najblizszych. Mozna okresli¢, Ze jest to
bezczynno$¢ wyuczona — ich potrzeby materialne sa minimalne, zaspokajane
przez otrzymywana rente i zasitki. Nawet jesli wyrazaja che¢ podjecia jakiej$ pra-
¢y, nigdy nie poczynili Zzadnych staraf, aby ja znaleZ¢.
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No kiedys trochg sig myslalo o pracy, ale nic nie wyszlo. Chcialem pracowad, pienigdze zarobic,
ale zeby nie rolnikiem byc...Stolarzem moze... Mdj dzien? A to wstaje, ide do kiosku po gazety,
wracam. Czytam nieraz cos i oddaje mamie. Ona czyta. Potem obiad, kolacja i idg spac. No lepiej,
zebym moze do jakiejs pracy poszedt...Bylyby wicksze pienigdze, bym byl potrzebny. Na warszta-
ty to raz przedzwonili, spytali, czy bym jeZdzil. Ja powiedzialem, Ze nie chee. Warsztaty to dla
mnie strata czasu. Rano wstawaj, dopiero po potudniu przyjazd by byl - szkoda czasu. Nic nie
wient, co oni tam robig. Pewnie malujg...Ja nie lubie. Cos tam robig, nie wiem. Ja to ciggle mam
wakacje, nudy. Mogloby by lepiej w tym zyciu. Ach, jakbym znalazt jakgs prace... to bym moze
zyl lepiej, nie wiem...Moze pienigdze by dala, znajomych? (Jurek, 1. 44, lekki st. niepelno-
sprawnoéci intelektualnej, Bisztynek).

W wypowiedziach tej grupy rozméwcéw mozna zauwazy¢ rezygnacje, ciagle
obecng monotonie i marazm.

No cheialtabym pracowac ... ale gdzie? Mama méwila, ze moze dlugopisy skladac, ale reka nie-
zbyt...i nie warto. A mama méwi, ze bez pracy nie ma kolaczy. Jak sig nie pracuje, to sig nie je. Ale
Jja mam rente i mama mi kupuje co tam cheg. Rano ja wstaje, ubieram sig. Potem mama robi snia-
danie. Potem...idziemy do sklepu po zakupy (...) jemy obiad i kolacje...i juz jest noc. Wolg dni
Swigteczne, bo do kosciola idziemy. A tak to jest tak samo caly czas. Zawsze tak podobnie jest...bo
w niedzielg do kosciola, a w zwykly dzieni do sklepu (Danuta, 1. 35, umiarkowany st. nie-
pelnosprawnosci intelektualnej, Bisztynek).

A teraz to prawie nic nie robig. Z tatem to my do Ruskich jezdzilismy. Po zakupy. Papierosy, pdl
litra, no...pakiet papieroséw. Ale teraz juz nie jezdzimy za granice. (...) Mama méwi, ze ladnie
maluje, ze do B. Na warsztaty moge jechac. Ale nie cheg. JeZdzilem troche, Zenek jezdzi, nie chee
mi sig teraz. Moze kiedys? Jak sobie pomysle ... to moze w przysztym roku? Ja rézne rzeczy robie.
Spie. Chodzg po miescie. Po sklepie lubig chodzic, oglgdam co na pdlkach. Bo jak teraz do tych
Ruskich nie jeZdzimy ... to czasu duzo. Jak sam jestem to ... smutno. Bo wiesz...dlugo sam
w domu muszg byé. Mama, tato dlugo w pracy, Elka w szkole. A ja sam. I nudno. Wieczorem tyl-
ko fajnie, bo w domu wszyscy. Ja bym chcial krzaki wycinac z tatem. Bym umial (Aleksander, 1.
32, lekki st. niepelnosprawnosci intelektualnej, Bisztynek).

W wypowiedziach mozna zauwazy¢, ze czeéc¢ z tej grupy oséb otrzymalo pro-
pozycje udzialu w WTZ — nie byly nimi zainteresowane ani one same, ani czton-
kowie ich rodzin. Nie widza w tym nic dziwnego, Ze skoro sa niepelnosprawne
maja przyznana grupe inwalidzka i rente, nie maja potrzeby, aby pracowaé. Nie
dostrzegaja innych korzysci plynacych z udziatu w warsztatach, jak spedzanie
czasu wolnego, kontakty spoleczne, rozwijanie zainteresowan.

5. Dorosto$¢é w Domu Pomocy Spolecznej

Czed¢ 0s6b dorostych z niepelnosprawnoécia intelektualna z réznych powo-
déw nie mieszka ze swoja rodzing ani samodzielnie, ich domem staje sie dom po-
mocy spolecznej. Dla niektérych mieszkaficow jest to placéwka, do ktérej trafili
zaraz po urodzeniu lub we wczesnym dziecifistwie, dla innych miejsce, w ktérym
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zamieszkali juz w zyciu dorostym. Zaden z naszych rozméwcéw obecnie nie pra-
cuje na stale (otrzymuja renty, z ktérych cze$¢ odciagana jest przez placéwke,
w ktérej mieszkaja). Tylko dwoéch ,dorabia dorywczo na papierosy” — jeden
z mezczyzn robi za pienigdze zakupy innym wspélmieszkancom, drugi wykonu-
je dorywcze prace i w ten sposdéb opisuje swoje zajecie:

(...) podaje numer telefonu i ona mnie przykladowo daje numer, robig wszystko. Malowanie, tyn-
kowanie, szpachlowanie, beton, sprzgtanie. Wszystko. Zawsze pare groszy wpadnie. Tylko taka
sytuacja jest, ze jeden doceni, drugi nie doceni. Jeden zaplaci mniej, inny wigcej (Jan, L. 51, lekki
st. niepelnosprawnosci intelektualnej, Szczytno).

Ich zycie jest dosy¢ monotonne, wszyscy chcieliby pracowac, mie¢ wiecej pie-
niedzy. Dwu naszych rozméwcéw przyznaje sie do probleméw z uzywkami
(alkohol, wachanie rozpuszczalnika) i zauwaza zwiazek swojego uzaleznienia
z obecng sytuacja zyciowa (byla to przyczyna, z powodu ktérej ich bliscy zdecy-
dowali sie umieéci¢ ich w DPS-ie). Doroéli z tej grupy, mimo Ze pozytywnie
oceniajg miejsce swojego zamieszkania i poziom zycia w placéwce, marza o swo-
jej rodzinie, mieszkaniu. Jeden z rozméwcéw uwaza, Ze lepiej zyje mu sie
w DPS-ie niz wczeéniej.

Ja bardzo jestem zadowolony, bo dlatego, ze jak tam mieszkalem, to mialem problemy. Placilem

za Swiatlo, za gaz, za mieszkanie nie moglem zaplacié. Atakowali mnie komornikami, sgdami,

a teraz jedna, druga klania si¢ na ulicy (...) «wyszlem» na prostg droge. Wtedy z ryjem do mnie,
a teraz «dziert dobry panie Janku»(Jan, jw.)

Reasumujac, mozna zaobserwowa¢é pewna prawidlowos¢, jesli chodzi o sytu-
acje doroslych z niepelnosprawnoscia intelektualna. Wszystkie badane osoby —
o ile znaja warto$¢ pieniedzy — chcialyby poprawy swojej sytuacji materialnej, ale
tylko cze$¢ mysli o pracy jako sposobie zdobycia pieniedzy. Nasi rozméwcy rzad-
ko maja okazje pracowaé na otwartym rynku pracy (najczesciej jest to jedynie
praca okresowa), ale ci, ktérzy jej doswiadczyli, deklaruja che¢ pracy, dostrzegaja
jej korzysci od strony zar6wno materialnej, jak i spoleczne;.

Konieczna wydaje sie praca z rodzinami dorostych z niepelnosprawnoscia in-
telektualng. W naszej rzeczywistosci nadal dominuje model wspdlnego zamie-
szkiwania z rodzicami lub rodzefistwem i to oni odgrywaja duza role, jako ci, kto-
rzy inicjuja, wspieraja i podtrzymuja aktywnos¢ oséb niepetnosprawnych. To od
nich zalezy w duzym stopniu, czy dorosli beda chcieli pracowaé, nawigzywadé
kontakty spoleczne, a ich zycie bedzie urozmaicone.

Prawie wszyscy z naszych rozméwcédw — niezaleznie od miejsca zamieszkania
- zetkneli sie z propozycja udzialu w WTZ. Jest to oznaka rosnacych mozliwosci,
bo chociaz nadal w niektérych miejscach sa diugie kolejki, aby dosta¢ sie do nich,
jednoczes$nie powstaje ich coraz wiecej. Ponadto organizowany jest bezplatny
transport, co umozliwia dotarcie do warsztatéw takze osobom z mniejszych i dalej
potozonych miejscowosci.
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Oczywiscie te mozliwoéci nadal sa niedostepne dla wszystkich niepelnospra-
wnych intelektualnie. Duzym problemem jest grupa oséb z glebszymi stopniami
niepelnosprawnosci intelektualnej (znacznym i glebokim), ktérych stan funkcjo-
nowania nie pozwala na korzystanie z warsztatow.
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Adulthood of persons with intellectual disability
Limitations and possibilities in the social relations perspective

The article presents a partial review of the results of empirical research, conduted as
a part of broader project, focused on the question of social relations and experiences of
adults with intellectual disability. 300 people were researched, with various degree of dis-
ability, living in Warminisko-Mazurskie voivodship. The research regarded the range of in-
terpersonal contacts, social status and position, as well as the subjective and objective
effects of social change, subjective sense of stigmatization and exclusion, the criteria for so-
cialisolation and mechanisms fostering the social integration of adults with intellectual dis-
ability. The diagnostic poll method was supported by a biographical and narrative
interview. This text is based on analysis and interpretation of 30 interviews, conducted
among 18 men and 12 women, aged 21 — 51.



