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Dziecko z ADHD w szkole integracyjnej
— doswiadczenia w narracjach rodzicow

Kilka sléw o integracji

Idea integracji szkolnej, jako jedna z form ksztalcenia i wychowania dzieci
niepelnosprawnych, powstala i zaczela sie rozwija¢, aby wlaczy¢ dzieci niepelno-
sprawne w powszechny system szkoét i placowek o§wiatowych na wszystkich po-
ziomach edukacji, wraz z zapewnieniem im odpowiednich warunkéw i pomocy
w zaspokojeniu ich specjalnych potrzeb edukacyjnych. Wychowanie i ksztalcenie
dzieci niepelnosprawnych wspdlnie ze zdrowymi staje sie zjawiskiem coraz bar-
dziej powszechnym.

INTEGRACJA — pisze B. Szczygiel — to ,dziesie¢ liter, w ktérych zawarta jest
przyszlosé dzieci pokrzywdzonych przez los, szansa na bycie pelnoprawnym czton-
kiem grupy przedszkolnej, klasy, zespolu, a wreszcie spoleczenistwa” (2003, s. 57).

Dziecko ,pokrzywdzone przez los” to dziecko o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych. Do grup integracyjnych trafiaja rézne dzieci. Sa wéréd nich — pisza
J. Bogucka i M. Koscielska — dzieci nadpobudliwe psychoruchowo, charaktery-
zujace sie ,niepokojem ruchowym, niezgrabnoscia ruchowa, zaburzeniami kon-
centracji, ktére powoduja, ze bardzo szybko je rozpoznajemy. Dzieci te maja trud-
nosci w kontaktach z réwieSnikami i problemy w podporzadkowaniu sie
regutom. Wprowadzaja do grupy duzo niepokoju i chaosu. Bardzo czesto maja
Klopoty w nauce. Nieustannie korygowane i krytykowane, traca pewno$c¢ siebie,
pozytywny obraz swojej osoby” (1996, s. 61).

W coraz lepszym funkcjonowaniu pomoga im wyrozumiatos¢, akceptacja,
ukierunkowana terapia i czytelne zasady, ktére moga by¢ wyuczone tylko w kon-
kretnych sytuacjach spolecznych (Bogucka, Koscielska 1996).

Dziecko w szkole integracyjnej jest postrzegane jako jednostka i oceniane na
poziomie swoich umiejetnosci, natomiast w szkolach publicznych ocenie podlega
efekt uczenia sie, a nie zaangazowanie czy wlozony wysilek (Szczygiet 2003, s. 58).
Autorka oczywiScie zaznacza, ze takie podejscie szk6t publicznych nie wynika
z braku checi, lecz z zadan szkoly.
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Podstawowym celem integracji jest wlaczenie oséb niepelnosprawnych
w zwykle formy Zycia indywidualnego i zbiorowego, a przez to zaspokajanie ich
potrzeb. Pelna integracja, jak zaznacza A. Maciarz, polega na bezwarunkowej
akceptacji osoby niepelnosprawnej i spostrzeganiu jej jako normalnego czlowie-
ka, ktéry boryka sie z pewnymi czynnikami, utrudniajacymi codzienne funkcjo-
nowanie (1992, s. 19).

Teorie psychologiczne i filozoficzne potwierdzaja stusznosé ksztalcenia zinte-
growanego, ktére powinno ulatwia¢ zlozony proces rozwoju ucznia, stwarzac
mozliwosci zindywidualizowanego i wielokierunkowego do§wiadczenia, dzialania
i realizowania samego siebie (Wloch 2007, s. 173).

Wazne jednak jest, aby integracji nie stosowac na sile i traktowac¢ dobro oraz
pelny rozwéj dziecka jako warto$¢ najwyzsza (Ochojska 2007, s. 132). Zadaniem
edukacji zintegrowanej ma by¢ bowiem stwarzanie uczniom réwnych szans, lik-
widowanie zaniedban czy deficytéw i bycie przyjazna wobec dzieci zaniedba-
nych wychowawczo, z trudnosciami w nauce (Wtoch 2007, s. 173).

Proces integracji jest zlozony, wieloplaszczyznowy i zalezy od wielu czynni-
kéw. Szczegdlna role odgrywa tu nauczyciel, ktéry jest ogniwem laczacym srodo-
wisko rodzinne ze szkolnym dziecka. W literaturze przedmiotu czytamy o wielu
pozadanych cechach pedagoga, takich jak: otwarto$¢ i latwosé nawiazywania
kontaktow, empatia, sprawiedliwos¢, obiektywizm, nastawienie na dialogowos§¢
i wiele innych (Day 2004, s. 90).

Przed nauczycielem ksztalcenia integracyjnego stoja jednak dodatkowe wy-
magania. Obok kompetencji realizacyjnych — podkresla D. Ochojska — wymienia
sie ,zdolnosci komunikacyjne, interpersonalne stuzace porozumiewaniu sie wer-
balnemu i pozawerbalnemu o0séb, obejmujace umiejetnos¢ stuchania, tworzenia
zyczliwej atmosfery, zapewniajacej poczucie bezpieczefistwa, porozumiewanie
sie dwukierunkowe, bedace wymiana mysli i wartosci, stosowanie wlasciwych
kodéw komunikacyjnych, adekwatnych do wiasciwosci odbiorcy komunikatu”
(2007, 5. 123). Jednak, jak sie okazuje — pisze S. Wloch — nauczyciel nie zostat odpo-
wiednio przygotowany do zadan zintegrowanej edukacji (2007, s. 175).

Mimo wszystko autorka dopatruje sie szans w ksztalceniu zintegrowanym,
pod warunkiem wprowadzenia zmian dotyczacych:

- zindywidualizowania procesu rozwoju na miare ucznia,

zdiagnozowania uczniéw, poznania ich wiedzy, umiejetnosci i do§wiadczen,

tworzenia przestrzeni edukacyjnej do samodzielnego uczenia sie i pokonywa-

nia trudnosci,

— uwzgledniania rytmu biologicznego i sprawnosci dziecka,

— laczenia ksztalcenia z wychowaniem, stymulowania nie tylko struktur poznaw-
czych, ale réwniez emocjonalno-motywacyjnych (Wloch 2007, s. 175-176).
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Pozadanych czynnikéw wplywajacych na poprawe jakosci ksztalcenia zinte-
growanego jest oczywiscie wiele wiecej. Jednak, jak zauwaza D. Klus-Stafiska,
integracja w nauczaniu poczatkowym sprowadza sie najczesciej do jednego twar-
dego wymogu, polegajacego na budowaniu zaje¢ wokél tematu kluczowego,
realizowanego w ciagu kilku dni oraz trzech postulatow:

1) postulat uatrakcyjniania zaje¢ — przybierajacy najczesciej postaé¢ kolorowych
podrecznikéw czy czestszych wycieczek,

2) postulat metod aktywnych, realizowany gléwnie przez gry i zabawy lub wy-
cinanki czy kolorowanie,

3) postulat tworczosci, wypelniany szczegdlnie czesto podczas aktywnosci plas-
tycznej, rzadziej polonistycznej, bardzo rzadko matematycznej (2003, s. 115-116).
Niepokdj budzi fakt, podkresla E.M. Minczakiewicz, Ze w obserwowanych

dynamicznie przebiegajacych dziataniach, jakie sa podejmowane na gruncie

ksztalcenia, niewiele uwagi poswieca si¢ edukacji obejmujacej uczniéw o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych (2009, s. 93-94). Moze to oznaczad, ze dziecko z zes-
potem ADHD nie odnajdzie si¢ w szkole masowej czy zintegrowanej. Alterna-
tywa dla niego bedzie ksztalcenie specjalne, ktére w pewnym stopniu ograniczy
jego rozwoj i mozliwosci, tym samym pozbawi okreslonych kompetencji spotecz-
nych. Trzeba jednak pamieta¢, ze réwniez te dzieci ,maja pelne prawo do swojego
miejsca, swojej godnosci, powszechnego nauczania i indywidualnego rozwoju”
(Dykcik, za: Minczakiewicz 2009, s. 94).

Tlo metodologiczne

Podjete przeze mnie badania zostaly osadzone w nurcie badan interpretatyw-
nych. Podejscie to nie zostalo wybrane przypadkowo. Moim celem bylo znalezie-
nie we fragmentach rzeczywistosci prezentowanych przez rodzicéw dzieci
z ADHD odpowiedzi na pytania zwigzane z edukacja dziecka w szkole integracyj-
nej. Moje badania zostaly wiec zainspirowane przez perspektywy: fenomenolo-
giczna, hermeneutyczng i interakcjonizmu symbolicznego, ktére stanowia pod-
stawe badan konstruktywistycznych.

Zrozumienie fenomenologii pozwolilo mi postawi¢ pytania o to, jak rozumia-
ne jest znaczenie nadawane przez rodzicéw dzieci z ADHD wlasnym doswiad-
czeniom zwiazanym z edukacja dziecka badz jaki sens do§wiadczenie to nadaje
ich zyciu. Sadze, ze dzieki tej perspektywie poznalam subiektywne aspekty za-
chowania rodzicéw wychowujacych dziecko nadpobudliwe. Staralam sie zrozu-
mie¢, co i jak mysla rodzice o edukacji dziecka oraz jak interpretuja wlasne do-
$wiadczenie zwigzane z pobytem dziecka z ADHD w szkole integracyjnej.

Aby znaleZz¢ odpowiedzZ na postawiony dla potrzeb artykutu problem badaw-
czy, staralam sie dotrze¢ do znaczen, jakie sa nadawane przez rodzicow zachowa-
niom dziecka z ADHD w szkole integracyjnej. Dazylam do tego, aby sens i istota
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nadawane do$wiadczeniom przez rodzicéw byly przeze mnie rozumiane w taki
sposob, w jaki rodzice je interpretuja.

Dlatego tez drugim pradem metodologicznym badan konstruktywistycz-
nych, stanowiacym inspiracje do moich badan, byla hermeneutyka, ktéra pozwo-
lita mi pozna¢ owe znaczenia poprzez interpretacje. Rodzice opowiadali swoje
historie zycia, przeplatane emocjami i uczuciami, jakich doswiadczyli. Historie te
zostaly utrwalone poprzez transkrypcje i za kazdym razem beda waznym opisem
$wiadomego przezycia.

Fenomenologiczne dotarcie do znaczen i senséw nadawanych przez rodzi-
cow funkcjonowaniu dziecka z ADHD w szkole, polaczone z hermeneutyczna in-
terpretacja doSwiadczenn rodzicéw oraz symboli nadawanych interakcjom
spolecznym tworzonym przez rodzicéw, nauczycieli i dzieci nadpobudliwe, po-
zwolilo mi — jak sadze — zrozumie¢ to, co subiektywne i niepowtarzalne, co jest
istotne z punktu widzenia rodzicéw.

Celem moich badan byla rekonstrukcja opowiesci i dotarcie do subiektyw-
nych znaczen, jakie nadaja rodzice dzieci z ADHD temu zaburzeniu zachowania.

Przedmiotem badan staly sie subiektywne sensy, intencje i interpretacje na-
dawane przez rodzicéw zyciu szkolnemu dziecka nadpobudliwego. Nie badalam
losu rodziny z dzieckiem z ADHD, nie rekonstruowalam biografii. Badatam, jak
rodzice poprzez swoje méwienie definiuja edukacje dziecka, jakie znaczenia jej
nadajg, co w ich perspektywie jest najwazniejsze, czyli rekonstruowatam rodzi-
cielski dyskurs losu dziecka z ADHD. W celu podsumowania uzasadnienia wybo-
ru przeze mnie podejscia konstruktywistycznego przytocze slowa Krasnodeb-
skiego, ktory podkresla, Zze obecnie zaciera sie granica miedzy sytuacja, gdy
badacz chce zrozumieé §wiat a sytuacja, gdy badacz chece zrozumie¢, jak inni$wiat
rozumiejg (1986, s. 208).

Dziecko z ADHD w szkole integracyjnej w narracji rodzicow

Problemy z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo zaczynaja sie dos¢
wczednie i trwaja caly czas. Jednak, kiedy dziecko idzie do szkoly, trudnosci z za-
chowaniem, nauka i relacjami kolezefiskimi dziecka przyjmuja inny wymiar. Dla
rodzicow jest to kolejne nowe doswiadczenie, ktéremu musza stawi¢ czolo.
W wyniku tego rodzice dzieci z ADHD staja przed trudnym wyborem: szkola ma-
sowa czy integracyjna?

Rodzice bardzo czesto maja sprecyzowane oczekiwania dotyczace edukacji
swoich dzieci. W wyniku zaistnialej sytuacji, a wiec probleméw, jakie implikuje
zespol ADHD, cze$¢ badanych podjela decyzje o szkole integracyjnej, a czesé
o szkole masowej. Cirodzice, ktérzy zdecydowali sie na szkole integracyjna, pod-
jeta decyzje motywowali tym, Ze ,w klasie integracyjnej dzieci ucza sie tolerancji
i szacunku dla innych, sa akceptowane niezaleznie od ich wiedzy, jaka posiadaja
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czy objawow, jakie prezentuja”. Badani nie ukrywaja, Zze, decydujac sie na szkole
zintegrowana, liczyli przede wszystkim na zrozumienie objawéw syndromu i po-
moc dziecku w nawiazywaniu relacji z innymi. Rodzice ponadto maja $wiado-
mos¢, ze objawy zespolu na tyle utrudniaja edukacje dziecku, Ze jest ono dziec-
kiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Dziecko z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej bardzo czesto jest
postrzegane przez pryzmat objawéw, jakie wynikaja z ADHD. Czesto zdarza sie,
ze dzieci te odznaczaja sie wysokim ilorazem inteligencji, ale trudnosci z zacho-
waniem wplywaja na ich wizerunek w oczach nauczycieli, ktéry negatywnie od-
bija sie na ocenach. Brak niepelnosprawnosci fizycznej czy intelektualnej powo-
duje — podkreslaja badani — ze dziecko jest postrzegane jako niegrzeczne lub Zle
wychowane, ale na pewno niepotrzebujace specjalnego podejscia.

Dziecko idace do szkoly ma pewne oczekiwania i potrzeby, ktére pragnie za-
spokoi¢. Uczen z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej ma takze wiele po-
trzeb. Od stopnia ich realizacji zalezy jego poczucie bezpieczefistwa, wrastania
w grupe czy akceptacja spoleczna. Badani, podejmujac decyzje o edukagji zinte-
growanej, mieli nadzieje, Ze szkola integracyjna uwzgledni potrzeby ich dzieci.

Opowiesci o edukacji dziecka w szkole integracyjnej w wiekszosci sa nega-
tywne. Zapewne nalezaloby tu wzia¢ pod uwage sytuacje samych nauczycieli.
Praca w klasie integracyjnej to dla nauczyciela wyzwanie. Oprécz pracy wycho-
wawczej, nalezy przeciez realizowa¢ normalny program nauczania. Umiejetno$é
pracy z dzieckiem niepelnosprawnym (lub ,trudnym” jak ADHD-owiec) czesto
jest elementem weryfikujacym zdolnosci pedagogiczne nauczyciela. Cze$¢ na-
uczycieli w ogdle nie nadaje sie do tego zawodu, a zaden z nich nie przechodzi
testéw psychologicznych. Sytuacja taka Swiadczy o stabosci systemu edukagji,
w tym edukacji zintegrowanej. Zdaniem rodzicéw szkoly, w ktérych przebywaly
lub przebywaja ich dzieci, nie funkcjonuja najlepiej. Jedna z badanych méwi, ze:

mamy mode na integracje, wiec szkoly ,udajg”, Ze si¢ ona sprawdza. By¢ moze jest

tak w przypadku dzieci niepelnosprawnych, bo dziecku z ADHD nie jest tam dob-
rze. Szkola integracyjna to porazka dla mojego dziecka, dla mnie jako rodzica i mysle,
ze dla nauczyciela to takze porazka zawodowa. Gdybym wiedziala, Zze moje dziecko
doswiadczy tam tulu przykrosci, to od razy przeniostabym je do szkoly specjalne;.
Bo tam (w szkole specjalnej — LM.) ona ma kolegéw, Swietne podejscie nauczycieli
i w ogdle jest zadowolona.

Wypowiedzi w podobnym tonie jest wiecej, tak jak rodzicéw niezadowolo-
nych z podejscia nauczycieli w szkole zintegrowanej.

Oczywiscie, nie mozna generalizowad, bo przeciez mamy $wietnych pedago-
goéw, ktérzy oprécz wymaganego doswiadczenia maja takze inne cechy pozadane
w osobowosci nauczyciela. Poza dobrym przygotowaniem merytorycznym, na-
uczyciele sa otwarci, komunikatywni, wyczuleni na potrzeby dziecka, maja umie-
jetnodci terapeutyczne, a poprzez partnerskie podejscie pozwalaja dziecku czué
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sie naprawde waznym w systemie edukacji. Swoja prace traktuja jako powolanie,
wkiadajac w nia wiele serca.

Jak wynika z narracji badanych, problemem w szkole integracyjnej nie jest
dziecko niepelnosprawne, lecz dziecko z ADHD, ktére nie odbiega od normy
intelektualnej czy fizycznej, ale w wyniku objawéw zespolu jest bardzo absor-
bujace. Dziecko z ADID jest postrzegane w szkole zintegrowanej jako ,inne”
i wydawa¢ by sie moglo, Ze wlasdnie z racji swej ,innosci” powinno sie tam czué
dobrze. Okazuje sie jednak, ze nie wszyscy nauczyciele respektuja te inng ,in-
nos¢”, a przeciez ,ADHD to dar specyficzny” (Bobula 2006, s. 126).

Rodzice uwazaja, ze to, w jaki sposéb nauczyciele postrzegaja dziecko,
wplywa pozytywnie lub negatywnie na jego funkcjonowanie w szkole, jego rela-
cje zréwiesnikamiina wlasne poczucie wartosci. Niestety, w wiekszosci przypad-
kéw dziecko z ADIHD jest postrzegane bardzo Zle przez nauczycieli, ktérzy — zda-
niem badanych — kreuja jego wizerunek przez pryzmat zachowania. Nauczyciele
nie przyjmuja do wiadomosci, ze wiekszos¢ negatywnych zachowan dziecka wy-
nika z objawdéw schorzenia i jest od niego niezalezna, przez co potrzebuje ono
specjalnego podejécia nauczyciela. Totez z narracji rodzicow wynika, ze szkola
integracyjna nie realizuje w pelni potrzeb dziecka z ADID, a nauczyciele nie
umieja badz nie chca pracowaé z takim uczniem. Historie badanych sa prze-
pelnione uczuciami zalu, przykrosci, zlosci, bezsilnosci oraz poczucia winy. Emo-
je te pojawialy sie, kiedy prosby i oczekiwania rodzicéw spotykaly sie z bierna
postawa nauczycieli. Moi rozméwcy oczekiwali od nauczycieli ,odrobiny dobrej
woli”, ktéra wplynelaby pozytywnie na dziecko i pozwolilaby mu zapomnieé
o swojej ,innosci”. Owa ,inno$¢” ciazy na dzieciach z ADHD i jest napietnowana,
przez co czuja sie one gorsze i odrzucone, a przeciez idea szkoly integracyjnej
zaklada akceptacje kazdej osoby o wielorakim uposledzeniu.

Rodzic posyta dziecko do szkoly, aby rozwijato sie i przygotowywalo do pelnie-
nia rél spolecznych oraz funkcjonowania w zyciu spolecznym poprzez ksztalce-
nie i wychowanie. Rodzice dzieci z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej
maja takie same oczekiwania w stosunku do szkoly, ale potrzebuja dodatkowego
wsparcia i zrozumienia ze strony nauczycieli. Dlatego tez, dla lepszego funkcjo-
nowania dziecka w szkole, wskazana jest wspolpraca miedzy rodzicami a nauczy-
cielami. Stosowanie tych samych zasad wychowawczych w szkole i w domu znacz-
nie odciaza zmeczonych réznymi sytuacjami rodzicéw, a takze pomaga dziecku
przezwyciezy¢ ciagly niepokdj i zdenerwowanie.

Gléwny zarzut rodzicéw dzieci z ADHD w stosunku do nauczycieli szkét
integracyjnych to brak wspoélpracy. Badani méwia nawet, ze ,nie jest to wspotpra-
ca, lecz wojna”. Rodzice mieli nadzieje, ze szkoly integracyjne beda lepiej rozu-
mieé potrzeby dzieci z ADHD niz szkoly ,zwykle”. Wiekszosd¢ podkreéla, ze ich
wyobrazenia co do funkcjonowania tego typu placéwki odbiegaja od rzeczy-



Dziecko z ADHD w szkole integracyjnej — doswiadczenin w narracjach rodzicow 121

wisto$ci. Nauczyciele sa otwarci na potrzeby dziecka niepelnosprawnego, nato-
miast dziecko z ADHD przysparza innych probleméw, na ktére nie sa przygoto-
wani. Rodzice oczekuja od nauczycieli jako specjalistéw wsparcia, a w efekcie nie
moga liczy¢ nawet na poprawna wspoélprace. Bardzo czesto sa wzywani do szkoly
z powodu zachowania i objawéw prezentowanych przez dziecko. Niektérzy
badani sa zdania, ze nauczyciele chca pomagac, ale nie zawsze im to wychodzi.

Rodzice sa rozgoryczeni, gdyz w ich mniemaniu szkola integracyjna powinna
kierowa¢ sie ideg akceptacji i stosowania bodZcéw pozytywnych. Tymczasem
okazuje sie, ze dziecko z ADHD w duZej mierze przynosi do domu uwagi negatyw-
ne. Wynika to — jak podkreslaja badani — z faktu, Ze nauczyciel ma zalecenia, aby
kontrolowaé, czy dziecko zapisalo np. prace domowa w zeszycie. Okazuje sie jed-
nak, ze mimo zaleceni dotyczacych kontroli, dziecko i tak dostaje ocene niedosta-
teczna za brak takiej pracy.

Zdaniem rodzicoéw najgorsze jest to, Ze nauczyciele uwazaja sie za specjalis-
téw, a popelniaja podstawowe bledy. Zwrécenie im uwagi skutkuje wiekszym
dystansem, co na pewno nie sprzyja wspoélpracy. Rodzicéw boli fakt, ze nauczy-
ciele, nie majac odpowiedniej wiedzy na temat ADHD, nie przyznaja sie do tego,
a przeciez — zdaniem badanych — ,nic by sie nie stalo, gdyby poprosili samych ro-
dzicéw o pomoc”.

Rodzice dzieci z ADHD duzo czeSciej spotykaja sie z krytyka swojego dziecka
niz z pochwalami. Najczesciej stysza o negatywnych zachowaniach dziecka ze
strony nauczycieli, ktérzy narzekaja na napady zlosci, agresji, prowokacje, bojki,
niedostosowanie sie do regul i zasad, niewykonywanie polecen, brak dobrego
wychowania, brzydkie stownictwo itd. Gama zarzutéw jest naprawde bardzo
szeroka. Jednak nauczyciele nie dostrzegaja réznicy miedzy objawami ADHD
a psotliwoscia czy przewinieniem dziecka i zrzucaja te zachowania na karb zlego
wychowania. Ponadto, jak wynika z narracji rodzicéw, nauczyciele nie sa przygo-
towani do pracy z takim uczniem. Gdyby byl on niepelnosprawny, nauczyciele
»mieliby wiecej serca i cierpliwosci”, ale poniewaz ,ma tylko ADHD”, to znaczy,
ze powinien dostosowacé sie do zasad i regul panujacych w klasie.

Praca rodzicéw z wlasnym dzieckiem nie nalezy do latwych. Rodzice ciagle
wpadaja w jakie§ pulapki. Niby wszystko jest jasne, wiedza, jak postepowad,
uczeszczaja na warsztaty i do grup wsparcia, ale kazdy dzien przynosi nowe wy-
zwania. Podobnie wyglada praca nauczycieli. Sa tacy, ktérzy czuja to powolanie
nauczycielskie, dowiaduja sie i czytaja na temat ADID, ale w konsekwengji nie
wszystko wychodzi. Dlaczego? Pewnie dlatego, ze ADHD latwe nie jest. S3 mo-
menty, w ktérych dziecko zachowuje sie ,ksiazkowo” i woéwczas wiadomo, jak
postapié, aby wyciszy¢ i uspokoi¢ ADHD-owca. Za chwile jednak pojawiaja sie
trudne sytuacje, w ktérych trzeba nie tylko wiedzy, ale i sily, cierpliwosci oraz
duzo dobrych checi. Tych dobrych checi najwiecej winni mie¢ wlasnie nauczycie-
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le. Najwazniejsze jest, zdaniem badanych, ,aby nauczyciele pamietali, Ze tutaj
przyjaznia sie, bawia i ucza sie dzieci zdrowe z norma intelektualna i te ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi”.

Przeprowadzone badania dowodza, ze relacje rodzica z nauczycielami
wygladaja réznie. Sa uzaleznione od wielu czynnikéw: przygotowania do pracy
z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo, checi pomocy rodzicom w réz-
nych sytuacjach, stopnia zaangazowania czy postawy rodzicéw. Moi rozméwcy
przypisuja tym relacjom duze znaczenie, niezaleznie czy sa one dobre, czy zle.
Badanym bardzo zalezy, aby dziecko w szkole mialo poczucie bezpieczeristwa
i przynaleznodci, aby bylo akceptowane i wspierane w pokonywaniu trudnosci.
Dlatego tez wszyscy respondenci bardzo staraja sie, aby relacje te byly jak najbar-
dziej poprawne.

W narracjach uwidacznialy sie skrajne emocje: od radoéci i poczucia zadowo-
lenia, po Zal, ztoé¢ i poczucie napietnowania. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze do$wiad-
czenia te dla kazdego z badanych maja inne znaczenie. Jednak wszyscy respon-
denci zgodnie podkreélaja, iz ich relacje z nauczycielami wplywaja na lepsze lub
gorsze funkcjonowanie dziecka w szkole.

Z przeprowadzonych badan wynika takze, ze byly dzieci, ktére mimo zabu-
rzenia i objawéw mu towarzyszacych byly akceptowane i wspierane w drodze
edukacyjnej. Rodzice, ktérzy odnosza takie wrazenie, ciesza sie, ze ich dziecko
jest akceptowane przez spotecznosé¢ szkolng. Pomaga to uczniowi nie tylko
w przezwyciezaniu trudnosci szkolnych, lecz takze w odnajdywaniu swojego
miejsca w klasie, w gronie réwieénikéw. Fakt ten ma ogromne znaczenie. Tacy ro-
dzice sa spokojni o swoje dziecko, wiedzac, Ze nauczyciel zrobi wszystko, aby
czulo sie ono dobrze w szkole. Pozytywne postrzeganie dziecka — wedlug bada-
nych — to wsparcie dla rodzicéw i ich pociechy. Rzutuje ono na dalszy rozwéj
dziecka i wywiera duzy wplyw na jego osobowos¢.

Z doswiadczen czeéci badanych wynika, ze szkola odpowiada na potrzeby
dziecka, czyli wykazuje sie zrozumieniem jego problemoéw, akceptacja jego ,in-
nosci”, udziela pomocy i wsparcia w pokonywaniu trudnosci. Nauczyciele sa
$wiadomi, Zze bez ich pomocy dziecko nie poradzitoby sobie, wiec staraja sie tak
wspolpracowaé¢ z rodzicami, aby utrzymaé jednolity front wychowawczy,
ulatwiajacy dziecku funkcjonowanie w spoleczefistwie. Potwierdzaja to stowa
jednej z matek:

ona jest wreszcie wesola, ma kolezanki (...). Jest akceptowana, mimo Ze czasami ma
gorsze dni (z powodu nasilenia objawéw -~ I.M.) i sama tez duzo opowiada o innych
dzieciach niepelnosprawnych. (...) duzo rozmawiamy z paniami ze szkoly, wymie-
niamy swoje spostrzezenia i zastanawiamy sie, jak rozwigza¢ dany problem. To jest
wspaniale uczucie, bo jak chodzila do normalnej szkoly, to byly caly czas skargi na
jej zachowanie (...). Ona to czula, Ze jest nielubiana.
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Cizadowoleni rodzice maja poczucie zrozumienia i odciazenia przez nauczy-
cieli. S uwiklani caly czas w sytuacje problemowe, wiec takie wsparcie znaczy dla
nich bardzo duzo. Nie maja poczucia osamotnienia w swoim dazeniu do normal-
nosci dziecka i dostrzegaja, ze nauczyciele staraja sie, aby dziecko nie czulo sie go-
rzej na tle klasy. Badani sa przekonani o stlusznosci podjetej decyzji, dotyczacej
ksztalcenia zintegrowanego. Jedna z respondentek wypowiada sie nastepujaco:

to, ze moja corka tutaj trafila, to najlepsze, co moglo sie jej przydarzy¢. Ona tutaj
odzyla, nabrala pewnosci siebie, bo nikt sie z niej nie $mieje (...). Jest akceptowana
takg, jaka ona jest. (...) Daria tez nauczyla sie tutaj szacunku dla innych dzieci nie-
pelnosprawnych i widze, ze bardzo sie nimi przejmuje.

Z narracji rodzicéw wynikalo, Ze potrzeby dzieci z ADHD w duzym stopniu
sa takie same jak rowiesnikéw. Potrzebuja one akceptacji, serdecznosci, mitosci,
szacunku, zrozumienia i jasnych zasad postepowania. Jednak schorzenie, ktérym
zostaly dotkniete, powoduje, Ze inaczej postrzegaja Swiat, rzeczywistos¢, nadajac
inne znaczenia czynno$ciom czy zdarzeniom. Dlatego tak wazne jest, aby zrozu-
mie¢ te ,dodatkowe” potrzeby dziecka.

Szkola to takZze miejsce, w ktérym dziecko uczy sie nawiazywaé relacje z r6-
wiesnikami. Brak akceptacji z ich strony i spychanie na margines zycia klasowego
powoduje, ze dziecko samo zaczyna sie izolowa¢, a kontakty z réwie$nikami spra-
wiaja mu wiele przykrosci. Tak bylo w przypadku dzieci, ktére zaczely swoja edu-
kacje w szkole powszechnej. Rodzice mieli nadzieje, ze w szkole integracyjnej be-
dzie inaczej. Sa jednak rozczarowani. Oczekiwali, Ze wlasnie tu dziecko znajdzie
pelna akceptacje i mozliwoé¢ wielostronnego rozwoju. Matki emocjonalnie
moéwily o tych do$wiadczeniach, gdyz wiedzialy, ze ich dzieci byly Swiadome od-
rzucenia i bardzo to przezywaly, co wplywalo negatywnie na ich funkcjonowanie
w szkole i poza nia.

Z doswiadczen pozostalych rodzicow wynika, ze ADHD nie stanowilo barie-
ry w nawiazaniu poprawnych relacji kolezefiskich. Oczywiscie badane opowia-
daty o trudnosciach wynikajacych ze schorzenia, ale ogdlnie relacje te okreslaly
jako pozytywne. Dla niektérych rozméwczyn poprawnosé tych kontaktéw zna-
czy bardzo duzo. Matki sa spokojne, kiedy dziecko idzie do szkoly, a w szerszej
perspektywie uwazaja, ze dziecko lepiej radzi sobie z trudno$ciami i akceptacja
~choroby” u siebie.

W zalozeniu ideowym klas integracyjnych chodzi nie tylko o nauczanie, ale
przede wszystkim o wychowanie w duchu tolerancji i zrozumienia drugiego
czlowieka, a takZze o to, aby umie¢ poméc potrzebujacemu wtedy, kiedy zachodzi
taka potrzeba. Dzieci uczg sie, ze bawic sie i pracowac mozna ze wszystkimi ludz-
mi, tymi zdrowymi i tymi chorymi, a pomoc polega nie na wspoélczuciu, ale wspie-
raniu i przyjazni.
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Nauczanie i wychowanie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych
stanowi w naszym kraju nadal trudny i czesto niejasny problem edukacyjny. Pomi-
mo wielu barier idea wlaczenia dzieci specjalnej troski do placéwek ogélnodostep-
nych zdobyla akceptacje i stala sie jedna z form wychowania i nauczania. U pod-
staw ksztalcenia w tej formie lezy wytwarzanie prawidlowych wiezi i relacji mie-
dzy ludZmi. Szkoly i przedszkola integracyjne dzieki mozliwosci ukazania niezli-
czonych uzdolnien i tworczych mozliwosci kazdej osoby sa nastawione na
budowanie i ksztaltowanie wlasnie takich relacji. Aby sprostaé¢ zalozeniom odpo-
wiedzialnej integracji, przedszkola i szkoly integracyjne tworza samodzielnie od-
powiednie warunki do rozwoju i nauki dla swoich podopiecznych. W wyniku
analizy materialu empirycznego rodzisie jednak pytanie: czy w stosunku do dzie-
cka z ADHD szkola integracyjna spelnia takie same zadania, jak do dziecka nie-
pelnosprawnego? Z narracji badanych wynika, ze dziecko nadpobudliwe psy-
choruchowo nie zawsze odnajduje sie w takiej szkole. Nalezaloby zatem zapyta¢,
gdzie jest miejsce dziecka z ADHD — w szkole masowej czy integracyjnej? Co nale-
zy zmieni¢ w obecnym systemie edukacji zintegrowanej, aby uwzgledni¢ indy-
widualnosé¢ dziecka z ADHD?

Dzieci z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej maja ogromne trudnos-
ci z adaptacja do wymagan szkolnych i szczegélnie wymagaja wsparcia i przemy-
§lanego dziatania dydaktyczno-wychowawczego w obszarze ksztalcenia ich ko-
mpetenciji osobistych, skladajacych sie na funkcjonowanie szkolne w obszarze
samo$wiadomosci, samoregulacji i motywacji. Dlatego konieczne jest wyposaze-
nie nauczycieli pracujacych w szkolach masowych i zintegrowanych w wiedze
i umiejetnosci pracy z dzieckiem z ADIHD. Nieodpowiednie przygotowanie na-
uczycieli powoduje, Ze szkoly, nie tylko szkoly powszechne, ale i integracyjne, nie
uwzgledniaja indywidualnosci ucznia ,trudnego” i w wyniku tego nie znajduje
on akceptacjii zrozumienia swoich potrzeb.

Bibliografia

Bogucka J., Koscielska M. (1996), Wychowanie i nauczanie integracyjne. Nowe doswiadczenia,
Warszawa

Bobula S. (2006), ADHD dar specyficzny, Krakéw

Day Ch. (2004), Rozwdj zawodowy nauczyciela. Uczenie sig przez cale zycie, Gdansk

Klus-Statiska D. (2003), Wiedza ucznia w nauczaniu zintegrowanym - od formalistyki do konstru-
owania znaczen, [w:] D. Klus-Stafiska, M.]. Szymartiski, M.S. Szymanski, Renesans (?) na-
uczania calosciowego. Wspdlezesna dydaktyka wobec nauczania zintegrowanego, blokowego
i przedmiotowego, Warszawa

Krasnodebski Z. (1986), Zrozumienie ludzkiego zachowania, Warszawa

Maciarz A. (1992), Uczniowie niepetnosprawni w szkole powszechnej, Warszawa

Minczakiewicz E.M. (2009), W poszukiwaniu podstaw integracji, [w:] Problemy edukacji integracyjnej
dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng, red. Z. Janiszewska-Niescioruk, Krakéw



Dziecko z ADHD w szkole integracyjnej — doswiadczenin w narracjach rodzicow 125

Ochojska D. (2007), Nauczyciel przedszkola wobec integracji dzieci niepelnosprawnych unystowo
i zdrowych, [w:] Nauczyciel wobec wezesnej edukacji dzieci, red. E.I. Laska, Rzeszéw

Szezygiel B. (2003), Jak pracowac z dzieckiem niepelnosprawnym?, Krakéw

Wrioch S. (2007), Szanse i zagrozenia ksztalcenia zintegrowanego, [w:] Efektywnosc ksztalcenia zin-
tegrowanego. Implikacje dla teorii i praktyki, red. H. Siwik, Katowice

A child with ADHD in an integrated school
— experiences in the eyes of parents

(Summary)

Teaching and educating children with special educational needs is still a complicated
and often obscure educational problem in our country. Despite many barriers, the idea of
including children with special needs into public educational institutions has gained accep-
tance and become one of the educational and teaching forms.

Children suffering from ADHD have also been given place in integrated education.
The question arises, whether integrated schools take into consideration the individuality of
a’difficult’ student and whether those students find unconditional acceptance and under-
standing for their needs.



