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Zaburzenia funkcjonowania spolecznego
u adolescenta z rozpoznanym zespolem Aspergera
- studium przypadku

Wyznacznikiem prawidlowej formy interakeji spolecznej jest m.in. koniecz-
no$¢ nawiazywania kontaktu wzrokowego z rozméwca w trakcie dialogu. Jest on
niezbedny do okazania zainteresowania, wspoélczucia, uwagi oraz szacunku. Brak
kontaktu wzrokowego jest dla rozméwcy informacja o mozliwym braku zaintere-
sowania rozmowg badz lekcewazeniu jego osoby, a nawet antypatii. Zaburzenie
kontaktu wzrokowego pod postacig uporczywego wpatrywania sie w rozméwece
moze spowodowaé u niego uczucie wrogosci, niepewnosci, a nawet leku. Przes-
trzen osobista rozméwcédw w trakcie interakeji rozciaga sie w zaleznoéci od stop-
nia zazylodci czy tez zainteresowania osoba od 15 do 45 cm w strefie intymnej
0s6b sobie bliskich, miedzy 45 a 120 cm z osobami nam znanymi, za$ z osobami
nam nieznanymi zachowujemy odlegloé¢ od 120 do 350 cm (Giddens 2007). Dia-
log toniczny, jezyk ciala, mimika czy prozodia mowy to réwniez niezbedne
skladowe, ktére powinny wystepowaé w trakcie trwania interakcji miedzyludz-
kiej. Przekazuja one rozméwcom tak istotne informacje, jak nasze nastawienie,
oczekiwania, akceptacje lub jej brak czy informuja o naszym temperamencie.

Empatia jako skladowa ludzkiego funkcjonowania zasadniczo ulatwia
wspolbrzmienie w odczuwaniu stanéw emocjonalnych rozméwecy, co jest nie-
zbedne do zrozumienia ich polozenia czy sytuacji, w ktdrej sie znaleZli.

Rozwéj kazdego czlowieka jest uwarunkowany zaréwno czynnikami zew-
netrznymi, jak i wewnetrznymi. Zalezy on od indywidualnego potencjalu jednos-
tki oraz od §rodowiska, ktére moze i powinno wplywaé stymulujaco na funkcjo-
nowanie dziecka.

Obraz kliniczny zespolu Aspergera i calosciowe funkcjonowanie dziecka
z tym rozpoznaniem beda réwniez zalezne od wyzej wymienionych czynnikéw.

Rozpoznanie tej jednostki chorobowej zazwyczaj odbywa sie miedzy 6 a 8 ro-
kiem Zycia, czesto jednak znacznie pdzniej, tak jak w przypadku szesnastoletnie-
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go chlopca, ktéry trafil na obserwacje sadowo-psychiatryczna w zwiazku z opusz-
czeniem kraju bez wiedzy i zgody rodzicéw.

Zachowanie dziecka z zespolem Aspergera do czasu, w ktérym nie uczeszcza
ono do placéwki oswiatowej, wladciwie nie budzi zastrzezen rodziny. Czesto na-
wet dzieci te sa traktowane jako wybitne i ich nieprawidlowosci w zakresie inter-
akeji spolecznej z rowiesnikami (w tym czasie zazwyczaj bardzo skape) nie budza
niczyich zastrzezen.

Male dziecko z ZA zazwyczaj méwi duzo, prezentujac wysokie kompetencje
jezykowe, oraz uzywa skomplikowanego stownictwa, zwykle nie rozumiejac
znaczenia sléw, ktére wypowiada. Juz w tym okresie pojawiaja sie wyraZnie spe-
cyficzne, wybidrcze zainteresowania.

W wieku 5 lat zainteresowal si¢ studzienkami kanalizacyjnymi. Ogladat je, mierzyt,
sprawdzal glebokoé¢. Przed trzecim rokiem zycia chodzil z babcig na Dworzec
Zachodni i przez wiele godzin patrzyl na odjezdzajace pociggi. Gdy byt w nauczaniu
poczatkowym, zainteresowat si¢ astronomia. Wiedziat wigcej od nauczyciela przyro-
dy, znal najdrobniejsze szczegoly. W przedszkolu pierwszy raz zetknat si¢ z mapg,
byt nig zafascynowany, godzinami wpatrywat si¢ w nig.

Wiedza z danej dziedziny gléwnie z zakresu przyrody, techniki lub sportu
jest dokladna, wrecz encyklopedyczna.

Dziecko w $rodowisku rodzinnym radzi sobie w sposéb zadowalajacy, za$
problem w funkcjonowaniu i przystosowaniu staje sie wyrazny w okresie wejscia
w nowe srodowisko przedszkolne. W tym okresie najczesciej uwidacznia sie ten-
dencja do unikania spontanicznych kontaktéw z réwie$nikami oraz ujawniaja sie
niskie kompetencje spoleczne.

Jako mate dziecko mdj syn nie interesowal si¢ réwie$nikami, nie obserwowat ich,
bawil si¢ obok bardzo zaangazowany w swoja aktywnosé. W wieku 4-5 lat zaczat ba-
wic si¢ z dzie¢mi. Zabawy te byly takie same. Szybko wigc tracit towarzyszy zabawy,
bo dzieci nie chcialy bawi¢ si¢ w to samo po raz np. 10. Miat zly kontakt z réwieénika-
mi w przedszkolu, wlasciwie od zawsze miewal ataki zlosci. Byla to, moim zdaniem,
histeria. W przedszkolu i podstawéwce nauczyciele jako$ sobie z tym problemem ra-
dzili, ale w gimnazjum my zabierali$my go z lekcji.

Wyraznie wida¢ trudnosci w komunikacji, klopot z podtrzymaniem rozmo-
wy, tendencje do powtdrzeni, nietypowe reakcje werbalne: méwil stale, ale nie
prowadzit dialogu, tylko méwit, czesto odpowiadat nie na temat, miat podniesio-
ny ton glosu jakby byl czyms zdenerwowany.

Dominuja mechanizmy pobudzenia nad mechanizmami hamowania, szcze-
golnie w zakresie negatywnych emogji, takich jak gniew.

Wyraznie widoczna staje sie fiksacja na czynnos$ciach lub przedmiotach, za-
tracanie sie we wlasnych aktywnosciach, nieche¢ do pracy zespolowej czy wspdl-
nych gier. W tym okresie uwidacznia sie nieprzecietna zdolnos¢ w obrebie pamie-
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ci, wlacznie z rozpoznawaniem liter i cyfr, zapamietywaniem réznych, nawet
bardzo drobnych faktéw.

Wociaz zdarza sie, ze dziecko z ZA nie jest zdiagnozowane do czasu podjecia
nauki w szkole podstawowej.

W mlodszym wieku szkolnym moga wystepowaé problemy z zachowaniem,
nadaktywno$¢ (czesto mylona z zespolem nadruchliwosci), deficyty uwagi, agre-
sja oraz niekontrolowane napady zlosci.

W obrebie samej nauki dziecko to w poczatkowym okresie nauki nie ma wiek-
szych trudnosci, dobrze czyta i potrafi wykonywa¢ proste operacje matematycz-
ne. Klopoty uwidaczniaja sie w zakresie umiejetnosci motorycznych, zaréwno
motoryki duzej, jak i malej. Dzieci pisza niestarannie, niedokladnie koloruja, maja
trudnosci z zawieraniem i podtrzymywaniem przyjazni, poniewaz ich kontakty
z réwiesnikami sa powierzchowne. W badaniu psychologicznym z okresu na-
uczania poczatkowego u chlopca stwierdzono:

Rozw¢j intelektualny ponadprzecietny. Meczliwy psychofizycznie, pracuje w zmien-
nym tempie. Ujawnia obnizong tolerancje na stres i frustragje. Prawidlowo ksztattuje sie
technika czytania, jednak rozumienie czytanych samodzielnie tredci jest czesciowe.

W $wiadectwach szkolnych z tego okresu znajdujemy nastepujace informacje:

(...) czgsto przeszkadza na lekcjach, otrzymuje upomnienia od nauczycieli. Pracuje
samodzielnie, ale wolno. Niechetnie wspétpracuje z grupg. Czyta pelnymi zdaniami,
ale w wolnym tempie, tylko czeéciowo rozumie czytany tekst. (...) Wypowiada si¢
pojedynczymi zdaniami, czesto nie na temat.

(...) dos¢ czesto zapomina o swoich obowiazkach szkolnych

{...) niechetnie wykonuje ¢wiczenia fizyczne.

Uczefr nie przyjmuje krytyki swojego zachowania, nie rozumie i nie panuje nad
swoimi reakcjami. Z premedytacjg stwarza sytuacje wywolujace u innych réwiesni-
kéw negatywne stany emocjonalne.

(...) nie realizuje zadan grupy.

(...) czesto powtarza to, co zostalo powiedziane przez innych.

Starsze dziecko szkolne z ZA

Nadal gléwnym problemem, z ktérym borykaja sie adolescenci z rozpozna-
niem ZA, jest zaburzona interakcja spoleczna. Do ogdélnego obrazu czesto dolaczaja
sie zaburzenia zachowania, szczegdlnie widoczne w okresie dojrzewania.

W tym czasie moga pojawic sie zachowania opozycyjno-buntownicze, czesto
jako wynik negatywnych doswiadczenr spolecznych. Otoczenie dopatruje sie
trudnosci w nauce wigzanych mylnie z klopotami emocjonalnymi lub niska moty-
wacja. Nadal utrzymuja sie wybiorcze fascynacje dotyczace waskich zakreséw te-
matycznych.
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Okres dojrzewania charakteryzujacy sie ogromna potrzeba dopasowania do
grupy oraz niska tolerancja tejze grupy wiekowej na odmiennosé zachowan po-
woduje czesto zupelne wycofanie sie mlodziezy z ZA z kontaktéw spolecznych.
Pojawiaja sie wiec cierpienie, lek, czesto depresja, zwiazane z dysproporcja pomie-
dzy rosnaca $wiadomoscia wlasnej niepelnosprawnosci a poczuciem odmiennosci
na tle grupy réwiesniczej, przy braku wsparcia ze strony Srodowiska. Niezrozumie-
nie, odrzucenie sa czesto podtozem trudnosci badZ wrecz niezdolnosci do komuni-
kowania trudnych uczué, zaburzen ekspresji niewerbalnej, nasilonych zachowan
obsesyjnych, stopniowych lub naglych zmian w zachowaniu, ostabienia koncen-
tracji uwagi, pamieci, placzliwosci, spowolnienia psychoruchowego, zaburzen
apetytu, ogélnie obniZzonego nastroju, utraty zainteresowan, poczucia bezradnosci
i beznadziejnodci, braku wlasnej wartosci, dziwacznosci przekonan.

Zachowanie tych dzieci jest czesto mylnie odczytywane przez nauczycieli
i opiekunéw jako bunt, niewychowanie, trudny okres dojrzewania, problemy
z motywacja lub nawet zaburzenia emocjonalne. W okresie dojrzewania potrzeba
akceptacji w grupie jest bardzo silna, a zdolnos¢ akceptacji tego, co inne, nietypo-
we bardzo mala, dlatego tez bardzo czesto dzieci z ZA s3 odrzucane, wykluczane
z grupy, co z kolei prowadzi do czesto u tych oséb wystepujacych depresji,
a w krancowych przypadkach nawet do préb samobdjczych. Czes¢ mlodziezy z ZA
trafia do grup przestepczych, poniewaz te bardzo chetnie akceptuja i wchlaniaja
wszystko to, co inne, nietypowe.

Moj syn stale jest wkrecany w rézne sytuacje, nie potrafi ukry¢ tego, co Zle zrobil, inni

byli razem z nim i potrafili si¢ wykreci¢, a on jak zwykle nie! Dostawatl po uszach,

a koledzy sie wykrecali. W gimnazjum bylo to samo, za namowga kolegi wszed! do

$mietnika, tamten go nakrecit komérka i pokazal wychowawcy. Odkrecil tablice

pamiagtkowg, po szkole biegal ze szczotkg do muszli, wszystko za namowg kolegow.

Nie pisalam tego wcze$niej, bo nie rozumiem, jak moze 15-latek stucha¢ kolegow???

(...) bardzo szybko urywaly si¢ znajomosci, poczatkowo spotykat si¢ z kolegami, ale

pozniej nie przejawial checi do takich spotkan, gdy przychodzil do niego kolega,

czgsto wulgarnie odmawial z nim spotkania, wtedy znowu wracat do krecenia sznu-
réowki. Izolowat sie od ludzi, lezal na 16zku i myélal albo bawil sie sznuréwka, bur-
czal, kiwal sie, nie wychodzil do dzieci miesigcami.

Jest balaganiarzem, nawet je w balaganie, w czesciach najpierw migso, potem chleb
itd., jest niechlujem, jesli chodzi o ubrania, dla niego ubranie czyste czy brudne to
jest to samo, potrafi tylko o tym rozmawiaé, co go w tej chwili interesuje, nie rozumie
zartéw czy przenosni, aluzji, wszystko bierze do siebie, wszystko traktuje jako prawde,
kazda hipoteze, trudno mu wyttumaczyé, ze to jaka$ przenosnia czy hipoteza.

W opiniach nauczycieli gimnazjalnych:

Chlopiec wykazuje si¢ inteligencja i wiedza ogdélng, jednak z powodu zachowania
i klopotéw z koncentracja uwagi cigzko przyswaja nowe wiadomoséci. Nie ma jednak
duzych klopotéw z nauka.
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Na lekcjach polskiego uczehh wyréznia si¢ poziomem wiedzy ogoélnej, zna wiele za-
gadnien, potrafi poda¢ fakty dotyczace pisarzy czy daty wydarzen historycznych. Na
lekcjach kotysze sie na krze$le, méwi co$ do siebie, czesto zabierat glos nie na temat, po-
trafi zachowaé si¢ w sposéb niekonwencjonalny — §piewa glosno piosenki lub poszukuje
niezbednej rzeczy w plecaku przez 15 minut, czasem odzywa si¢ wulgarnie.

(...) uczef o duzym potengjale intelektualnym, aktywny na lekcjach WOS-u, bardzo
duza wiedza o polityce zagranicznej kraju, zafascynowany krajami bylego Zwigzku
Radzieckiego. Bardzo czesto opowiadal o Czeczenii, Kazachstanie, Litwie.

(...) na lekcjach WF przebywal systematycznie, jednak ze wzgledu na niska spraw-
noé¢ fizyczng ¢wiczyt niechetnie, ma problemy z opanowaniem emocji. Wystepuja
u niego zachowania odbiegajace od normy, bez powodu biega, $mieje sig, skacze, siada i
moéwi do siebie, unika kontaktu wzrokowego, nie potrafi wspdtpracowaé w grupie.

Chlopiec poproszony o zapisanie przebiegu ucieczki, co nim powodowalo,
jak przebiegla jego podréz, pobyt w Wilnie, jaki byl cel jego podrozy, jak sie czul,
opisuje j3 w nastepujacy sposéb:

Dnia 12.11.2008 wyjechatem do Wilna. Na pomyst wpadlem po obejrzeniu Detekty-

woéw. Podréz byla fascynujgca stopa zlapalem na ulicy pstrowskiego. A doslownie

koto skandy. Byl wtedy tadny listopadowy dziefi. Do Wilna przybylem o godz. 20.00.

Moim celem byla zmiana danych osobowych. Chodz wiele 0oséb mi to proponowalo

ja glupi odmoéwitem.

Podczas podrézy czulem si¢ bardzo dobrze bytem nawet zadowolony. W roku szkol-

nym malo kto wyjezdza za granice, zreszta Litwa to najblizszy kraj nam polakom,

tylko glupi by jechal tam gdzie nie mozna si¢ dogadaé. Aresztowania niezbyt dobrze
pamigtam, bo bylem pijany i troche sie dygatem. Ale i tak wszystko dobrze si¢ skof-
czylo. Koniec.

Aktualne badania psychologiczne wskazuja na inteligencje przecietna.

Badanego cechuje obnizona zdolnoé¢ wchodzenia w bliskie relacje emocjonalne, za-
chowania kompulsywne, mysli natretne, dziwaczne fantazje, okresowe zachowania
acting-out (wyladowanie emocji).

W trakcie diagnostyki réznicowej badania neurologiczne wykluczyly zabu-
rzenia o charakterze encefalopatii, wykluczone zostaly réwniez zaburzenia hor-
monalne oraz zaburzenia psychiczne. Australijska Skala Zespolu Aspergera istot-
na klinicznie wskazala jednoznacznie objawy zespotu Aspergera.

Obecnie chlopiec jest objety farmakoterapia oraz indywidualna terapia w zakre-
sie treningu zachowan spolecznych i emocjonalnych. Klase Il gimnazjum koficzy
w trybie nauczania indywidualnego.

Osoby z rozpoznanym zespolem Aspergera funkcjonuja w spoleczenstwie
wyraznie jako indywidualnosci, interesuja sie innymi ludZmi i otoczeniem, ale
mozliwosci ich funkcjonowania spolecznego sa ograniczone. Wiekszos¢ objawow
lagodnieje w zyciu doroslym, ale trudnos¢ w zakresie przestrzegania konwenan-
sow iregul spolecznych pozostaje na cale zycie.
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Gillberg ocenia, ze u 30-50% wszystkich doroslych z ZA nie postawiono pra-
widlowej diagnozy lub w ogdle nie rozpoznano zespolu. Traktuje sie ich jako od-
mienicéw, ekscentrykéw lub podejrzewa sie u nich choroby psychiczne.
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Disfunctions of social existance of the young
adult with Asperger’s Disorder diagnosis — study case

(Summary)

The article concerns the social functioning of people with Asperger’s Disorder. The
author underlines the difficulties in social communication among this group. In case of
proper communication, eye contact with a partner is helpful, if not essential. People with
Asperger’s Disorder are typically deprived of this ability. Those who aren’t aware of the
problem can consider the lack of eye-contact disrespectful or even hostile. Many can feel
discomfort or fear while facing this kind of situation. The same problem can also disturb the
process of diagnosing Asperget’s Disorder. The author presents the results of her own re-
search and shows that even 30 percent of adults with Asperger’s Disorder are misdiag-
nosed.



