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»Cztowiek jest wielki nie przez to,
co posiada, lecz przez to, kim jest;
nie przez to, co ma, lecz przez to,

czym dzieli sig z innymi”.
Jan Pawet IT

Wczoraj potrzebowaliSmy pomocy,
dzisiaj pomagamy innym

Wprowadzenie

Zycie we wspolczesnym $wiecie nie jestlatwe. Ciggle zmiany, szybkie tempo,
obojetno$¢ na innych, to tylko nieliczne cechy charakterystyczne wspoélczesnego
spoleczenstwa. ,Brakuje prawdziwych przyjaciél, ktérzy zapominajac o wlasnym
cierpieniu, chcieliby odkrywac cierpienia innych i po§wieci¢ sie temu, by im zara-
dzi¢. Potrzeba ludzi skromnych i otwartych, ktérzy bez szumu, w spokoju, stane-
liby po naszej stronie i szczerze zdecydowaliby sie i§¢ ta sama drogg”.

Na $wiecie zyja takze ludzie, ktérym nie jest obojetny los innych. Czynia do-
bro nie oczekujac za to nagrody. Dostrzegaja drugiego czlowieka, bo tak jak oni
kiedy$ sami potrzebowali pomocy. Takie osoby skupiaja caly nakiad sit na pomna-
zaniu wlasnych korzysci, jednoczesnie mnozac dobro zbiorowe. Niekiedy po-
$wiecaja prywatne wartosci na rzecz innych ludzi lub dzialai spotecznych.

Z tego powodu pragne im oddac¢ glos. Przede wszystkim dlatego, ze zastuzyli
na to, by ich historia zyciowa zostala spisana. Ich przezycia sa rézne, lecz faczy je
jedno — bezinteresowna pomoc wobec innych ludzi. Jawi sie ona jako cenny dar,
jaki czlowiek moze ofiarowaé drugiemu czlowiekowi, jednocze$nie nie oczekujac
nic w zamian.

Wiele 0s6b postrzega osoby z niepelnosprawnoécia jedynie jako biorcéw, kté-
rzy potrzebuja pomocy. Stusznie zauwaza A. Mirkowska-Mankiewicz: ,0soba nie-
pelnosprawna jest nie tylko ,biorcg” §wiadczen, ale i ,dawca”, kims, czyja obec- nosé
moze niezwykle wzbogaci¢ zycie samych rodzin i calego spoleczefistwa”. Osoby
z niepelnosprawnoscia moga, tak jak pelnosprawni, by¢ wolontariuszami, poma-
ga¢ innym w dostepnym dla siebie zakresie. Posiadane dysfunkcje nie musza wy-
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klucza¢ niepelnosprawnych z tych obszaréw funkcjonowania spolecznego.
M. Grzegorzewska uwaza, ze wystarczy, ,aby zdziala¢ co§ wartosciowego, trzeba
by¢ kim$ wewnetrznie, trzeba mie¢ swoje wlasne zycie, swéj wlasny §wiat, trzeba
mie¢ wlasny fundament przekonan, w co§ goraco wierzy¢, czemu§ goraco
stuzy¢”.

Istnieje wiele motywoéw, ktérymi kieruja sie ludzie do podjecia dziatan altrui-
stycznych. Mozna wyrézni¢ nastepujace:

— altruistyczny — dopelnianie warto$ci zycia bezinteresowna pomoca na rzecz in-
nych;

- zadaniowy — dodwiadczanie i powinno$¢ zawodowa, neutralizowanie niedo-
statku i bezdusznosci profesjonalnej opieki medycznej;

— afilliacyjny — poszukiwanie kontaktéw z innymi ludZmi czy $srodowiska oséb
podobnie my$lacych i odczuwajacych.

Dziatania podejmowane na rzecz innych oséb wynikaja z wielu powodéw,
stad wazne jawi sie powiazanie ich z kilkoma Zrédlami jednoczeénie. Zalezne sa
od usposobienia, etapu biografii, Srodowiska spolecznego i warunkéw. Udzielana
pomoc moze dotyczy¢ zaréwno sfery fizycznej, ekonomicznej, etycznej, jak
i emocjonalnej. Jaka plaszczyzna zostanie objeta pomoca — uzalezniona jest od po-
trzeb osoby potrzebujacej.

Wyniki badah wlasnych

Opisane nizej przypadki sa wynikiem przeprowadzonych przeze mnie ba-
dan. Badaniami objeto osoby, ktére w toku swojego zycia pomagaly innym lu-
dziom. Cecha wspdlng badanych jest niepelnosprawnosé, badz choroba prze-
wlekla. Celem podjetych badan bylo odkrycie motywu, jakim kieruja sie osoby
z niepelnosprawnoscia lub chorobg przewlekla, ofiarujac innym pomoc.

Robert

Od urodzenia ma mézgowe porazenie dzieciece, postaé czterokoficzynowa.
Ze $wiatem komunikuje sie za pomoca komputera. Sam kiedy$ potrzebowat po-
mocy i zostala ona mu ofiarowana. Potrzebowal specjalistycznego komputera
i dzieki innym ludziom udato sie go kupié. Otrzymal wsparcie, a teraz pragnac
splaci¢ dlug wdziecznosci, sam pomaga innym. Zorganizowal aukcje charytatyw-
ne dla swoich przyjaciél, m.in. na implanty kregoslupa, zakup sprzetu kompute-
rowego, nowoczesny aparat sluchowy. Kontaktowal sie z telewizja, gazetami,
drukowat ogloszenia, zamieszczal informacje na portalach, forach i szukat spon-
soréw.
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Mama Roberta uwaza, ze zawsze chcial by¢ traktowany jak osoba zdrowa.
Z tego powodu czesto powtarzala mu, aby nie skupiat sie w zyciu tylko i wylacz-
nie na sobie, ale takze dostrzegal inne osoby.

O zdobyciu pieniedzy na zakup aparatéw dla kolegi myélal od dawna. ,Zna-
my sig od dziecifistwa i chciatem po prostu, zeby mu bylo latwiej sig komunikowac ze
spoleczeristwem”. Na poczatku bylo trudno, poniewaz pomimo apeli Roberta nikt
nie zareagowal. Dopiero pomogla mu, w zorganizowaniu pomocy, prezes stowa-
rzyszenia w mieécie, w ktérym mieszka. Udalo sie pozyskaé fundusze, pozwa-
lajace na zakup obu aparatéw stuchowych. Po zorganizowanej akcji jego kolega
zaczal uczestniczy¢ w zyciu spolecznym, a takze: ,rozumie wigcej znaczefi stéw, stat
si¢ bardziej otwarty, sam chodzi do réznych instytucyi, urzeddw i stara sig thumaczyc o co
mu chodzi, przynajmniej nie musz¢ mu juz pisac kartek”.

Poprzez pomoc udzielona koledze zyskalem ,swiadomosc, ze polepszylem jego
byt”. Czulem , rados¢, spetniania sig i Ze chociaz sam jestem bardzo wybrakowanym towa-
rem, a mimo to, jeszcze moge komus pomoc”. Uwaza, ze pomaganie innym to ,niezia
frajda”. Lubi patrze¢ na szczescie osoby, ktérej sie pomoglo. Dla niego bezintereso-
wne pomaganie innym jawi sie jako , pomoc bez splendoru, gratyfikacji, a przede wszy-
stkim bez wyrachowania. Powinna by¢ szczera i prawdziwa, a nie na pokaz”.

Nie wszystkie podejmowane przez Roberta dzialania zakoriczyly sie pelnym
sukcesem. Udalo sie pozyskac finanse, lecz efekt koficowy nie byt do korica satys-
fakcjonujacy. Robert staral sie poméc kolezance, ktora, takze jak on, ma mézgowe
porazenie dzieciece. Kasia miala skolioze, ktéra mogla spowodowa¢ przebicie
pluca, dlatego musiala mie¢ wprowadzone tytanowe implanty. Koszt implantéw
przekraczal mozliwosci finansowe jej rodziny. Robert zorganizowat zbiérke pie-
niedzy, napisat takze do fundacji z proéba o wsparcie. Udalo sie pozyska¢ fundu-
sze i Kasie zoperowano. Jednak po pewnym czasie okazalo sie, ze organizm dzie-
wezyny nalezy do tego procentu 0séb, ktéry Zle reaguje na tytanowe implanty.

Robert chcial poméc takze koledze z mézgowym porazeniem dzieciecym. Fi-
lip nie umiat czytac ani pisa¢, dlatego Robert postanowit go nauczy¢. Po kilku mie-
siacach mezczyzna zrobil postepy, woéwczas Robert stwierdzil, iz wazne dla jego
dalszej edukaciji jest posiadanie komputera w domu. Robert znalazt odpowiedni
sprzet komputerowy oraz sponsora, ktéry go zakupil. Po pewnym czasie dowie-
dzial sie jednak, ze mama kolegi stwierdzila, iz: , czytanie i pisanie nie jest mu do Zycia
potrzebne”, i oddata komputer komu$ innemu.

Czesto spotyka sie z przykrymi sytuacjami dotyczacymi swojej osoby. W cza-
sie ztych dni my$li, ze: ,lepiej by si¢ stalo, aby to mdj umyst zostal uposledzony, a nie
cialo, wtedy zycie bylo by latwiejsze i prostsze, ale to sq tylko takie chwile zatamki. Trzeba
2y¢ dalej, stawia¢ sobie nowe wyzwania i nie biadolic”.
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Wyzwania, ktére sobie stawia w Zyciu, to pomoc innym, nie mysli wcigz
o swojej niepelnosprawnosci, bo gdyby tak bylo: ,wéwczas nie dokonalby niczego
i nie bytby szczesliwy”.

Natalia

Od urodzenia jest niepelnosprawna — mézgowe porazenie dzieciece. Natalia
jest osobg wrazliwa i empatyczng. Kiedy$ sama potrzebowata pomocy od innych
z powodu swojej niepelnosprawnosci. Nauczylo ja to przede wszystkim, ze warto
pomagaé innym. Bezinteresowna pomoc dla niej, to pomaganie innym ludziom
i nie oczekiwanie nic w zamian. Natalia przekonata sie, ze sa ludzie, ktérzy chca
i potrafia ofiarowa¢ bezinteresowna pomoc innym. Sama przez wiele lat praco-
wala jako wolontariusz w stowarzyszeniu dzialajagcym na rzecz oséb z niepelno-
sprawnoscia. Pomagala opiekunom miedzy innymi podczas prowadzenia réznych
terapii. Swoja przygode z wolontariatem rozpoczeta kilka lat temu: ,Sklonil mnie
przede wszystkim fakt, Ze cos fajnego moge zrobic w wolnym czasie i przy okazji pomdc in-
nym osobom bardziej niepelnosprawnym i potrzebujgcym”. Czerpala satysfakcje ze
szczedcia i zadowolenia innych oséb, a jednoczesnie sama byla szczesliwa.

Kinga

Kinga chorowala na bialaczke. Potrzebowata nie tylko szpiku, ale takze wspar-
cia bliskich oséb. Pomoc otrzymata od rodziny, przyjacidl, ale i od lekarzy. Lubi
pomagac innym ludziom. , Wiem Ze kiedys ja tez potrzebowalam pomocy i jesli w jakikol-
wiek sposéb mogg pomdc innym ludziom, to bedg to robic, poniewaz wiem, Ze kiedys to dobro
do mnie powrdci”.

Bezinteresowna pomoc dla Kingi jawi sie jako ,pomoc plyngca z naszego serca,
nie nastawiona na jakies zyski materialne czy moralne. Jest to taka pomoc, kiedy zalezy nam
najbardziej, zeby komus pomdc niz na tym, by cos zyskaé w zamian”.

Pracuje jako wolontariusz na rzecz 0séb z zespotem Downa. Kinga twierdzi, iz
pomagajac tym osobom, jednoczeénie otrzymuje o wiele wiecej od nich samych.
.Gdy do nich przychodzg, czuje, ze robig cos dobrego. Oni ofiarowujg mi czgstke siebie, a ja
im czgstkg swojej osobowosti”. Spotkania z osobami z niepetnosprawnoscia sprawity,
Ze jej $wiat na nowo stal sie piekny. Woéwczas czuje, ze wszystko jest mozliwe.
Czuje rados¢, szczescie, usmiecha sie na sama mysl, ze znéw sie z nimi spotka.

Do dzialalnoéci wolontariackiej naméwila ja kolezanka. Na poczatku nie bylo
tak fatwo, nie wszyscy podopieczni szybko ja zaakceptowali, niektérzy potrzebo-
wali czasu. Brak akceptacji ze strony 0s6b z niepelnosprawnoscia stanowila dla
niej najwiekszy problem. Oni stanowili zwarta grupe, a ona byla sama. Pomimo
to, ze nie wszystkie osoby chcialy z nig wspétpracowaé, ona przychodzila do nich
dalej. Po pewnym czasie udalo sie jej i od tej pory czuje sie w ich grupie dobrze.
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Kinga chciala sprawdzi¢ swoje mozliwodci, a takze to, na ile jest w stanie ofia-
rowad sie innym. Napawa sie duma, ze w taki prosty sposéb moze poméc jedno-
czeénie wielu osobom. Najwazniejsze w jej dzialalnosci jest fakt, ze nie oczekuje
z tego tytulu gratyfikacji, zadwiadczenia potwierdzajacego odbywany wolonta-
riat. Dla niej najwieksza nagroda jest zwykle ,dziekuje”, ustyszane z ust rodzicow
tych dzieci.

Zakonczenie

We wszystkich zaprezentowanych przypadkach przewaza dojrzate podejécie
do zycia. Postawy badanych o0séb i ich czyny czesto przecza zakorzenionym
w $wiadomosci ludzkiej pogladom na temat 0s6b z niepelnosprawnoscia, cho-
roba przewlekla. Dowodzi to, ze osoby z dysfunkcjami maja takze umiejetnosci,
ktére zazwyczaj utozsamiane s z pelnosprawnodcia.

Okazuje sie, ze gléwnym motywem, ktérym kierowaly sie te osoby. jest che¢
odplacenia sie za ,dlug”. We wczesniejszych latach swojego zycia same potrzebo-
waly pomocy. Otrzymaly wsparcie od innych, a dzi§ czerpia satysfakcje z tego, ze
takze moga komus$ poméce. Czesto wybieraja osoby o podobnym typie niepelno-
sprawnosci, poniewaz maja duza wiedze na jej temat i czuja sie w niej ekspertami.

W wyniku podjetych dzialan osoby zrozumialy, ze w ich najblizszym otocze-
niu sa ludzie w duzo gorszym stanie niz oni sami. Moze to ulatwi¢ proces auto-
rewalidacji. Pomoc na rzecz innych jawi sie jako droga do akceptacji wlasnej nie-
pelnosprawnoéci.

Ponadto osoba z niepelnosprawnoscia, podejmujaca dzialania na rzecz in-
nych, wykracza poza znane kanony osoby z niepelnosprawnoécia. Jawi sie najbliz-
szemu otoczeniu w lepszym $wietle. Nie jest tylko traktowana jako biorca, osoba,
ktéra oczekuje tylko pomocy ze strony innych, ale dawca — osoba potrzebna dla
najblizszego otoczenia.

Dla 0s6b z niepelnosprawnosécia, choroba przewlekla te historie moga stano-
wi¢ podpowiedz do wybrania podobnej drogi zyciowej, a takze do traktowania
swojej niepelnosprawnosci czy choroby jako jednej z cech, a nie wyroku. Stusznie
zauwaza I. Obuchowska, Ze niektére osoby, mimo posiadanych dysfunkcji, sta-
raja sie i potrafiag dodwiadczac zycia, tak, by byto ono sensowne i pozyteczne. Pré-
buja przezywad rézne jego mozliwosci, nie skupiajac sie tylko i wylacznie na swo-
ich ograniczeniach. Przez podejmowanie réznorodnych decyzji sami tworza
»obraz swojego zycia”, to od nich samych zalezy, jakie ostatecznie przyjmie barwy
oraz jaki bedzie jego temat przewodni. Czy bedzie to sama niepelnosprawnos¢?
Czy tez wszystkie mozliwe aspekty zycia? Wybér nalezy do tych oséb, dzieki
temu moga poczué sie niezalezni.
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Swiadomosé, ze na $wiecie mozna spotkaé osobe, ktéra w razie potrzeby poda
nam pomocna dlon, stanowi¢ moze otuche dla wszystkich potrzebujacych, Ze nie
zostana sami w potrzebie.

Kazdy z nas moze pomagad innym, nie trzeba wiele. Istotna jawi sie tu tylko
cheé niesienia pomocy innym. Pomaganie uszczeéliwia i daje wiele satysfakcji.
Wiem, poniewaz sama wielokrotnie pracowatam jako wolontariuszka. Dzigki po-
maganiu innym odnalazlam sens mojego zawodu — pedagoga specjalnego. Ofia-
rowalam, ale jeszcze wiecej zyskatam. Warto pomagac...
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Yesterday we needed help, today it is us who help
(Summary)

The author presents a piece of her research about altruistic examples of behavior. She
presents personal stories of three people with disabilities, who were dependent on the oth-
ers in the pastand now are able to help people in need. Their utterances convince the read-
ers about a broad wide range of modern revalidation - that can draw on effects of “giving”
and fulfilling others’ needs.



