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Iwona Mysliwczyk

Normalizacja zycia spolecznego dziecka z ADHD
w kontekscie funkcjonowania rodziny

»Troska o dziecko jest pierwszym i podstawowym
sprawdzianem stosunku cziowieka do cztowieka”.
(Jan Pawet II)

Wstep

Rodzina to podstawowe $§rodowisko wychowawcze kazdego dziecka. Z racji
pelnionych funkgji, ta podstawowa komoérka spoteczna, staje sie wyjatkowa i nie-
powtarzalng. Taka wlasnie jest rodzina z dzieckiem posiadajacym zespét ADHD.
Podejmuje wyzwanie zwiazane z wychowaniem dziecka. Nie jest to ani latwe, ani
proste. Wychowywanie dziecka z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej
wymaga wiele wyrzeczen i po§wiecenia ze strony rodzicéw. Czesto oni sami pot-
rzebuja pomocy i wsparcia, aby oswoic sie z ,innoscig” swojej pociechy. Ta innos¢
wymusza na nich takie wychowanie dziecka, aby moglo ono nabywaé pra-
widlowych wzoréw zachowan, wartosci, uczy¢ sie odnajdywac¢ w spoleczen-
stwie. Na rodzicach spoczywa najwieksza odpowiedzialnosé. Musza oni tak
uksztattowaé dziecko, aby — mimo ,innoéci” — bylo ono akceptowane w spoleczen-
stwie i mialo szanse na ,normalne” Zycie.

ADHD nie musi byé rozpatrywane przez rodzine jako nieszczescie. Niektoérzy
rodzice traktuja taki stan rzeczy jako wyzwanie do zapewnienia dziecku mozli-
wie normalnego, godnego i wartosciowego zycia. Zdecydowana wiekszo$é rodzi-
c6w podejmuje trud zwigzany z normalizowaniem egzystencji w spoleczenistwie
dziecka z ADHD. Odbywa sie to poprzez prace, nauke, gry i zabawy, jak i terapie.

Minczakiewicz podkredla, iz ,«normalizacja» (...), w kontekscie tak istotnego
dla rodziny splotu niekorzystnych wydarzen zaburzajacych jej prawidlowe funk-
cjonowanie, to nic innego, jak odbudowanie wiary i tworzenie od podstaw wa-
runkéw do godnego, ludzkiego zycia wszystkim czlonkom rodziny, pomimo
zmian i dramatycznych momentéw zalamania, wynikajacych z naznaczenia
i zwigzanego z nim wyzwania losu” (2003, s. 75).
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Mechanizm normalizacji - zdaniem Wojciechowskiego — ,polega wiec (...) na
stopniowym «oswajaniu» uczestnikéw interakcji z faktem odchylenia od normy
jednego z partneréw. W efekcie, otoczenie przestaje z czasem postrzega¢ dana
jednostke przez pryzmat jej dewiacyjnego statusu” (2003, s. 150).

Uzasadnien normalizacji — pisze Sadowska — ,upatruje sie w sprawiedliwosci
spolecznej (...), rozwijaniu kompetencji, w wyniku czego chodzi o ksztaltowanie
korzystniejszego poczucia wlasnej tozsamosci” (2005, s. 27).

Rodzin z dzieckiem z ADHD jest coraz wigcej. Czy czlonkowie takiej rodziny
maja prawo i mozliwo$¢ wyraza¢ wlasna tozsamosé, dazy¢ do rozwoju i realizo-
wa¢ wlasne marzenia? Miec¢ poczucie przynaleznosci, miloéci, spelnienia i realiza-
¢ji? Czy w zmaganiach z problemami wynikajacymi z ADHD maja wsparcie
spoleczne? Jednym stowem, czy maja oni szanse na ,normalne” zycie? Odpowie-
dzina teiinne pytania znajdziemy, analizujac narracje rodzicéw dzieci z ADHD.

Badania wlasne

Funkcjonowanie dziecka z ADHD przeklada sie na wiele plaszczyzn, ktére
wynikaja z pelnionych przez dziecko rél spolecznych. Wszystkie te sfery sa wazne
i wzajemnie sie przenikaja. Przeprowadzone badania ukazaly problemy dziecka
nadpobudliwego psychoruchowo i jego rodzicéw, wynikajace z ,dopasowywa-
nia” ADHD-owca do normy.

Wiekszo$¢é badanych rodzicow zaczyna opowiadanie swoich historii od diag-
nozy zespolu nadpobudliwoéci psychoruchowej, ktéra u wszystkich badanych
stanowi moment kluczowy. To od tej chwili zaczyna sie wlaéciwe postepowanie
terapeutyczne lub/i farmakologiczne. Badani podkreslaja, ze w wyniku diagnozy
zmieniajg swéj sposéb myélenia o dziecku i o funkcjonowaniu samej rodziny. Jesli
diagnoza nie wplywa na zmiane sytuacji rodzinnej, to na pewno — zdaniem bada-
nych — ma wplyw na postrzeganie dziecka przez szkole, przyjaciét czy znajo-
mych.

Dla wiekszosci badanych rodzicéw diagnoza to przede wszystkim pomoc
dziecku. Dla moich rozméwcédw bylo to najwazniejsze. Dostrzegali zachowanie
dziecka odbiegajace od normy, ale nie byli §wiadomi, z czego ono wynika. Rodzi-
ce doswiadczali takze krytyki ze strony spoleczefistwa, ktérej nie mogli odeprzeé
zadnym argumentem, a rozpoznanie dalo badanym taka mozliwo$é. Miata to by¢
takze szansa dla dziecka, ktére bylo postrzegane przez spolecznos¢ szkolng jako
niegrzeczne, zlodliwe, krnabrne i agresywne. Orzeczenie to prawo rodzicéw do
walki o ,normalno$¢” dziecka w szkole. Rozpoznanie syndromu pozwalalo rodzi-
com mie¢ nadzieje na zrozumienie i zaakceptowanie ,innosci” dziecka, ktére
przede wszystkim —jak podkreslaja badani—nie jest gorsze, jest po prostu ,inne”.
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Z przeprowadzonej analizy wynika, iz rodzice stanowig ogniwo pomiedzy
dzieckiem z ADHD a spoleczefistwem. Dlatego tez badani w swych narracjach
podkreslaja wage rodzicielstwa.

Wszyscy badani akcentuja, iz bycie rodzicem dziecka z ADHD, to duze wy-
zwanie, ktére jest wyjatkowym i niepowtarzalnym do$wiadczeniem. To znacznie
trudniejsze zadanie niz w przypadku ,normalnego” dziecka. Moi rozméwcy do-
§wiadczaja réznego rodzicielstwa, ktéremu nadaja indywidualne znaczenia, ale
wszyscy badani zgadzaja sie, ze jest to bardzo trudne rodzicielstwo. Wiekszo$é ba-
danych méwilo, Ze jest to najwazniejsza rola ich zycia. Z rola ta utozsamiaja po-
czucie obowiazku za dziecko, trud i poswiecenie. Jak podkreslali rozméwecy, wy-
chowanie dziecka nadpobudliwego psychoruchowo, to wiecej momentéw
bezsilnosci, zwatpienia i braku sil. Staraja sie jednak najlepiej jak potrafia, aby
w zyciu dziecka zapanowala takze rado$¢, zadowolenie z siebie, sukcesy w kaz-
dym aspekcie jego zycia i realizacja marzen.

Badani rodzice staraja si¢ wychowaé tak dziecko, aby nie bylo narazone na
krytyke, brak zrozumienia czy odrzucenie. Daza do zaspokojenia podstawowych
potrzeb dziecka, czyli akceptacji, poczucia bezpieczefnstwa, milodci, szacunku,
mozliwoéci nauki, czy podjecia w przyszlosci pracy zawodowej. Dlatego to rodzi-
cielstwo jest takie trudne, bo tak naprawde — jak podkreslaja rodzice — wiele zale-
zy od spoleczenistwa, ktdre nie jest jeszcze gotowe na przyjecie dziecka z ADHD.

Wobec tego badani bardzo czesto definiuja rodzicielstwo jako bezsilno$¢.
Uczucie to towarzyszy im nie tylko w stosunku do zachowan dziecka, na ktdre
w wiekszosci nie maja wplywu, ale takze w stosunku do opinii spolecznej oraz
trudnosci, z jakimi boryka sie dziecko. Badani maja poczucie, ze bezsilnoéci do-
$wiadczaja prawie kazdego dnia. Wéréd wypowiedzi badanych najbardziej za-
akcentowana zostata bezsilno§¢ w stosunku do nauczycieli dziecka. Rodzice czuja
sie na tyle bezradni, ze 1/3 badanych zdecydowala sie na przeniesienie dziecka do
szkoly specjalnej, aby zaoszczedzi¢ dziecku poczucia wstydu, odrzucenia, czy na-
pietnowania z powodu ADHD.

Rodzice, ktérzy chca sobie i dziecku zapewnié¢ ,normalnos¢”, poswiecaja wie-
le czasu, energii i zaangazowania. Nie zastanawiaja sie, ile sie po§wiecajg, bowiem
dobro dziecka jest dla wszystkich badanych najwazniejsze. Chcieliby, aby dziecko
samodzielnie funkcjonowalo w spoleczefistwie, aby bylo akceptowane i rozumia-
ne, by realizowalo swoje marzenia i bylo szczedliwe. Myéle, ze fragment narracji
jednej z rozméwcezyn oddaje istote oczekiwan wszystkich badanych: ,moim ma-
rzeniem jest, aby on znalazl swoje miejsce w Zyciu”.

Rodzice, pokonujac codzienne trudnosci, odnosza w swoim przekonaniu po-
razke lub sukces. Wiréd badanych jest niewielu rodzicéw, ktérzy méwia o zdecy-
dowanym sukcesie. Matki uzalezniaja owa nominacje od postepéw dziecka, na
ktére pracowaly latami. Byla to ciezka, mozolna i opatrzona wieloma chwilami
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bezsilnoéci praca. Kiedy jednak pojawia sie cho¢by najmniejszy postep, radosé ro-
dzicéw jest ogromna. Fakt ten ma ogromne znaczenie dla matek. Widzac efekty
swojej pracy czuja sie nagrodzone za poswiecenie, trud, rezygnacje i wyrzecze-
nia, a przede wszystkim za ,ofiarowana milo$¢”.

Rola, jaka przypada rodzicom, jest najtrudniejszym zadaniem w ich Zyciu.
Tak bowiem sami badani definiuja bycie matkg/ojcem dziecka z ADHD. To nie tyl-
ko obowiazki ,tuiteraz”, lecz takze wielka od powiedzialnoé¢ za czlowieka, ktére-
go staraja sie tak uksztattowad i przygotowa¢, aby dobrze pelnit powierzone mu
role spoleczne.

Wiekszo$é rodzicoéw, konstruujac swoje biografie, zaznacza, ze rodzicielstwo
to takie dzialania i decyzje, ktére wplywaja na dobro dziecka. Wszyscy badani
zgadzaja sie, ze w swojej pracy wychowawczej musza by¢ cierpliwi, wyrozumiali,
tolerancyjni, ale takze konsekwentni i wymagajacy. Jak powiedziala to jedna
z rozméwezyn: ,my rodzice musimy wiecej da¢ z siebie, ale musimy tez wiecej
wymagacé niz inni”. Bycie rodzicem dziecka z ADHD - zdaniem respondentéw —
to nie tylko obowigzek, ale takze wyzwanie i, a moze przede wszystkim, priorytet.
Badani podejmuja rézne dzialania, aby wywiazaé sie z obowigzkéw rodziciel-
skich, np. rezygnuja z zycia zawodowego. Wykorzystuja kazda mozliwoé¢, aby
ulatwi¢ dziecku funkcjonowanie. Zaznaczaja jednak, ze gdyby pojawila sie jesz-
cze jakakolwiek szansa zrobienia wiecej, to nie zastanawialiby sie nad jej wyko-
rzystaniem.

Wiekszo$é rodzicodw stara sie tak poukladaé dziecku zycie, aby w jak najmnie-
jszym stopniu bylo narazone na niepowodzenia. Jednak badani podkreslaja, ze
nie jest to mozliwe i bardzo przezywaja kazda porazke dziecka. Jest im tym bar-
dziej przykro, bo maja §wiadomo$é, ze niepowodzenia te sa skutkiem ADHD.

Z narracji badanych mozna wnioskowad¢, ze dziecko z zespolem nadpobudli-
wodci psychoruchowej ma wiecej ograniczen niz mozliwosci, z czym rodzice nie
moga sie pogodzié. Uwazaja, ze najwiecej ograniczen dziecko dos$wiadcza
w szkole. Z racji swojego zachowania ma ograniczony kontakt z roéwie§nikami,
nie ma mozliwo$ci uczeszczania na wszystkie zajecia, a objawy powoduja, Ze nie-
kiedy koficzy edukacje jeszcze przed matura. To wszystko wplywa na zanizone
poczucie wartosci dziecka, ktére — zdaniem badanych — ma negatywny wplyw na
jego funkcjonowanie. Dziecko nie podejmuje kolejnych wyzwan, izoluje sie od
réwiesnikéw i zamyka w sobie. W przypadku wielu badanych dziecko nie jest
$wiadome swojej ,innoéci” i wynikajacych z tego nastepstw, a tym samym nie ro-
zumie, dlaczego nie moze zrobié tego samego co réwiesnicy. Ponadto te ograni-
czenia s3 dla dziecka zrédltem wielu przykrosci, a te z kolei s dla rodzicéw powo-
dem frustracji.

Badani podkreslaja, iz dziecko z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej
bardzo czesto jest postrzegane przez pryzmat objawéw, jakie wynikaja z ADHD.
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Ta ocena jest krzywdzaca dla dziecka, a dla rodzicéw jest Zrédlem przykrodci.
Wiekszo$¢ nauczycieli — zdaniem respondentéw — nie toleruje negatywnych za-
chowan dziecka i nie chce wierzy¢, ze wynikaja one z objawéw schorzenia i sa nie-
zalezne od dziecka. Skarza sie na napady zlodci, agresji, prowokacje bojek, niedo-
stosowanie sie do regul i zasad panujacych w Kklasie, a takze na brak dobrego
wychowania i brzydkie stownictwo. Gama zarzutéw wobec dziecka jest napra-
wde bardzo szeroka. Rodzice uwazajg, ze wiekszosé tych zachowan moglaby ulec
zmianie, gdyby nauczyciele dostrzegli i doceniali wysitki dziecka. Dlatego tez
z narracji wiekszosci rodzicéw wynika, ze szkola powszechna nie jest przygoto-
wana na przyjecie dziecka z ADHD, a nauczyciele nie maja kwalifikacji, aby pra-
cowac z nim. Narracje badanych s3 przepelnione uczuciami zalu, przykrodci,
zlosci oraz bezsilnodci.

Na podstawie opowiedzianych historii mozna wnioskowa¢, ze rodzice ocze-
kuja od nauczycieli ,odrobiny dobrej woli”, ktéra wplynelaby bardzo pozytywnie
na dziecko, i ktéra pozwolilaby mu zapomnieé o swojej ,innosci”. Natomiast
akcentowanie zlych zachowan przez wiekszo$¢ nauczycieli powoduje, ze dziecko
czuje sie gorsze i napietnowane, co skutkuje dodatkowymi zaburzeniami. Dlate-
go rodzice przywiazuja tak wielka wage do zdarzen dotyczacych zycia szkolnego
dziecka. Wszystkie te niepowodzenia sa Zrédlem przykrosci dziecka i powoduja
alienacje na wszystkich plaszczyznach jego zycia.

Przeprowadzone badania dowodza takze, Zze sa dzieci, ktére mimo zaburze-
nia i objawéw mu towarzyszacych, sa akceptowane i wspierane w drodze eduka-
cyjnej. Rodzicéw majacych takie odczucia jest niewielu. Mimo to sa oni bardzo za-
dowoleni i uwazaja, ze szkola realizuje (przynajmniej czeéciowo) potrzeby
dziecka z ADHD. Podkreélaja jednak, ze osiagneli to dzieki swojemu zdetermino-
waniu, ktére wplynelo na zmiane postawy nauczycieli, nie zawsze gotowych, aby
dostosowa¢ sie do indywidualnosci dziecka.

Wsréd moich rozméwcedw sa wiec osoby, ktdre bardzo chwala sobie kontakt
z nauczycielami dziecka. Maja poczucie zrozumienia i odcigzenia w sytuacjach
problemowych. Dla rodzicéw takie wsparcie znaczy bardzo duzo. Nie czuja sie
osamotnieni w swoim dazeniu do normalnosci dziecka. Odnosza wrazenie, iz
taka wspolpraca powoduje, ze dziecko jest bardziej otwarte, latwiej pokonuje
trudnodci szkolne, a takZze realizuje swoje marzenia i rozwija zainteresowania. Dla
tych respondentéw fakt ten ma ogromne znaczenie. Sa spokojni o dziecko, kiedy
przebywa w szkole, wiedzac, ze nauczyciele rozumieja wyjatkowa sytuacje i bar-
dzo staraja sie, aby zapanowa¢ nad objawami ADHD. Pozytywne postrzeganie
dziecka — wedlug badanych — zdecydowanie rzutuje na dalszy rozwéj i wywiera
duzy wplyw na jego osobowos¢.

Wazne przezycia dla rodzicéw, zwigzane z pobytem dziecka w szkole, to jego
relacje z rowie$nikami z klasy. Sa one wpisane w zycie szkolne dziecka i maja zna-
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czenie nie tylko dla niego, lecz takze dla rodzicéw. Niestety wiekszo$é badanych
moéwi, ze s3 one zaburzone. Dzieci z ADHD nie uzyskuja akceptacji ze strony ré-
wieénikdw, sa przez nich etykietowane i spychanie na margines zycia klasowego.
Badani zauwazajg, ze te reakcje sprawiaja dziecku wiele przykrodci, w wyniku
czego ono samo zaczyna sie izolowaé. Rodzice opowiadajacy o sytuacji szkolnej
dzieci z ADHD, przejawiaja przy tym wiele negatywnych emocji. Uczucia te sg
efektem bezradnosci i poczucia, Ze dziecko jest postrzegane przez réwie§nikow
jako ,inne”. Wynikajg one takze — zdaniem rozméwcéw — z biernej postawy na-
uczycieli, ktéra wplywa na zachowania dzieci z klasy.

Badani w sowich opowiesciach czesto krytykuja zdrowe dzieci i podkreélaja
ich zlodliwo$¢, zdolnos¢ do manipulacji i prowokacji dziecka z ADHD. Wniosko-
wac zatem mozna, ze dzieci do$wiadczaja wielu przykroéci ze strony swych ré-
wiesnikéw, ktérzy wykorzystuja objawy ADHD. Narracje tych rodzicéw sa nasy-
cone emocjami, ktére wynikaja z braku akceptacji dziecka przez réwiesnikéw,
uczynienia z niego ,kozla ofiarnego”, czy frustracji wywolanej odrzuceniem
przez réwiesnikéw. Matkom tym bardziej jest przykro, bo czuja sie bezsilne wo-
bec reakgji zdrowych dzieci.

Inne dodwiadczenia maja rodzice, ktérych dzieci uczeszczajg do szkél specjal-
nych. Moi rozméwcy méwig o odzyskanym poczuciu spokoju i bezpieczefistwa
po przeniesieniu dziecka ze szkoly powszechnej. Odnosza wrazenie, ze dziecko
uzyskalo pelna i bezwarunkowa akceptacje oraz zrozumienie ze strony réwiesni-
kéw oraz grona pedagogicznego. Dla rozméwcéw ma to bardzo wazne znacze-
nie, gdyz wreszcie przestaja by¢ krytykowani za wychowanie dziecka, uzyskuja
pomoc ze strony nauczycieli w pracy z dzieckiem i sa traktowani jak partnerzy
w procesie edukacji. Rodzice méwia takze o pozytywnym wplywie na dziecko,
ktére odzyskuje poczucie wartosci, nawiazuje relacje z réwie$nikami i nie czuje
sie ,inne” natle klasy. Potrzeby dziecka w tej placéwce sa catkowicie uwzglednia-
ne, przez co rozwija sie ono i ma takie same szanse, jak inne dzieci. Tym odczu-
ciom rodzice nadaja szczegblne znaczenie, co dalo wyraz kilkukrotnym wspom-
nieniom podczas narracji, ktére byly nacechowane radoscia i zadowoleniem.

Z analizy przeprowadzonych wywiadéw wynika, ze rodzice nadaja duze
znaczenie postawom, jakie przyjmuja nauczyciele dziecka. Badani s $wiadomi,
ze ich dzieci sa bardziej wymagajace od zdrowych réwiesnikéw, bo potrzebuja
wiecej uwagi, cierpliwosci, zrozumienia i innych metod pracy. Duzo czesciej nie
respektuja obowiazujacych zasad pracy i zachowuja sie nieprzewidywalnie. Jed-
nak wiekszo$¢ badanych nie chce zdecydowacé sie na szkole specjalna i jest zdania,
ze dziecko moze prawidlowo rozwija¢ sie tylko w szkole masowej. Moze to zna-
czy¢, ze niektérzy rodzice obawiaja sie naznaczajacej formy szkoly specjalnej.
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Zakonczenie

Konkludujac material empiryczny, nasuwaja sie pewne wnioski:

- rodzice, dazacy do normalnosci dziecka z ADHD, sa pozostawieni sami sobie.
Nie otrzymuja wsparcia z instytucji, takich jak szkola, poradnia czy przychod-
nia. W dazeniu i staraniu do poprawy funkcjonowania dziecka w spoleczen-
stwie, bardzo czesto sa bezradni i bezsilni wobec trudnosci, z jakimi boryka sie
dziecko;

— wielu nauczycieli jest nieprzygotowanych do pracy z dzieckiem z ADHD. Brak
kompetencji przez tych nauczycieli poglebia zachowania negatywne u dziecka
ipowoduje jego izolacje oraz wycofanie. Ponadto negatywnie wptywa na rela-
cje z dzieckiem i na jego relacje z réwie$nikami. Brak przygotowania do pracy
z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo moze wynika¢ z niewiedzy
o przyczynach ADHD oraz metodach pracy z uczniem majacym ten syndrom.
Bywa czesto tak, ze znajomoé¢ wiedzy na temat ADHD nie przeklada sie na
prace z uczniem, gdyz nauczyciele sa przyzwyczajeni do ,tradycyjnych” me-
tod wychowawczych, ktére uwazaja za najlepsze;

— podejscie szkoly do potrzeb ucznia z ADHD wynika, byé moze, z malo elastycz-
nego systemu szkolnego, ktéry nie uwzglednia indywidualnosci takiego ucz-
nia i nie oferuje alternatywy dla ADHD;

— mimo coraz szerszej palety publikacji na temat ADHD ibadan naukowych, trak-
tujacych na ten temat, wcigz ujawnia sie brak kompetencji lekarzy. Brak no-
wych metod diagnozowania ADHD, a niekiedy nieznajomos¢ tego syndromu,
skutkuje zbyt péznym postawieniem diagnozy;

— powszechno$é tematyki ADHD nadal nie ma wplywu na §wiadomo$é i menta-
Inoé¢ spoteczng, czego wyrazem jest brak akceptacji i pietnowanie ,innosci”.

Na podstawie powyzszych wnioskéw §mialo mozna stwierdzié, ze rodzice
dzieci z ADHD znajduja sie dopiero na poczatku drogi prowadzacej do normali-
zacji. Nieustanna walka o ,lepsze jutro” wciaz trwa. Rodziny borykaja sie z wielo-
ma problemami, wsréd ktérych te najtrudniejsze, to brak akceptacji spolecznej.
Pozostaje jednak wierzy¢, ze z biegiem czasu spoleczefistwo zmieni sposéb perce-
pcjidziecka z zespolem ADHD i my$lenia o nim, co ulatwi rodzicom normalizacje.
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Normalizing social life of a child with ADHD
in the context of family functioning
(Summary)

The author stars with describing a situation of a family of a child with ADHD. And then
present results of borader research conducted by herself and published as a monograph.
The results are pointing at individual and unique ways of experiencing ADHD by the par-
ents. The differences appear not only between the families, but also as between different
mothers and fathers (if to address the gender perspective).



