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Osobowos¢ a inteligencja emocjonalna
matek matych dzieci objetych
postepowaniem terapeutyczno-rehabilitacyjnym

Gdy pojawia sie w domu dziecko, dla kazdego rodzica jest to niezwykle wy-
darzenie, ktéremu towarzyszy wielka rado$¢, ale tez odwieczne pytania: Jak to be-
dzie? Czy damy sobie rade? Czy poradzimy sobie? Na tak postawione pytania ro-
dzic, posiadajacy dziecko pelnosprawne, odpowiada sobie na ogét bez zbytniego
niepokoju. A co sie dzieje w sytuacji, gdy rodzic dostaje diagnoze z informacja, ze
dziecko jest niepelnosprawne? Paleta pojawiajacych sie wtedy emocji jest ogrom-
na. Natychmiast wzrasta poziom odczuwanego stresu i poziom osamotnienia, ro-
dzisie poczucie winy, zalu, pojawiaja sie stany depresyjne, lek przed przyszioscia,
a takze mechanizmy obronne, takie jak: zaprzeczanie, racjonalizacja, wyparcie,
ignorowanie informacji o tak negatywnej diagnozie (Kornas-Biela 1999; Kosciel-
ska 1995; Mrugalska 1996; Obuchowska 1991; Pisula 2007; Rola 1995; Sekutowicz
2000).

Dla charakteru reakcji wazny jest czas, kiedy rodzice dowiaduja sie o nie-
pelnosprawnosci dziecka. Im jest ono mniejsze, tym przyjmuja to spokojniej. Gdy
dziecko jest starsze, czesciej sie zdarza, ze rodzice nie chca uwierzy¢ w posta-
wiong diagnoze. Neguja otrzymana wiadomos¢, albo wdrazaja ,gonitwe terapeu-
tyczna”, wedrujac od lekarza do lekarza (Koscielska 2011; Kruk-Lasocka 1990;
Pisula 1998).

Olbrzymie znaczenie dla rozwoju malego dziecka ma osobowo$¢ rodzicéw,
zwlaszcza matki, gdyz to z nig najczesciej przebywa dziecko od pierwszych chwil
po narodzeniu. To wlasnie mama wykonuje czynnosci opiekuncze przy dziecku,
zaspokaja podstawowe potrzeby, zajmuje sie organizowaniem zaje¢, daje poczu-
cie bezpieczefistwa w sytuacjach zagrozenia, uczy podstawowych czynnosci sa-
moobstugowych a pézniej czynnosci niezbednych do dalszego, dorostego zycia.
Dziecko, gléwnie dzieki mamie, poznaje $wiat, przyswaja normy i wartoéci. Od
jej stabilnodci emocjonalnej, rownowagi wewnetrznej, otwartosci na drugiego
czlowieka zalezy, w jaki sposéb dziecko zaczyna zachowywacé sie, uczy sie przyj-
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mowania negatywnych i pozytywnych informacji o sobie samym. Dlatego tez
osobowos¢ rodzica odrywa tak duza role w wychowaniu dziecka (Obuchowska
1991; Pisula 2008; Wojciechowski 2005).

Wspdlczednie funkcjonuja rézne definicje osobowosci, a kazdy z autoréw
zwraca uwage nanieco inne jej aspekty, w zaleznoéci od nurtu psychologicznego,
jaki reprezentuje (teorie psychodynamiczne, behawioryzm, teorie humanistycz-
ne, poznawcze, gestalt, teorie cech itd.). Cechami jednoczacymi wszystkie defini-
cje jest przede wszystkim wyliczanie z jednej strony cech zaréwno fizycznych,
albo psychicznych, a z drugiej, kladzenie akcentu na strukture albo na funkcje
(Oles, Drat-Ruszczak 2010; Strelau 2001).

RJ. Sternberg (1999) definiuje osobowoé¢ jako ,stosunkowo stale cechy, dys-
pozycje czy wlasciwosci jednostki, ktére nadaja wzgledna sp6jnosé jej zachowa-
niu”. Te niezmienne cechy wplywaja na zachowanie i sposéb reagowania emocjo-
nalnego, a najwazniejszy czas dla rozwoju, to pierwsze lata zycia czlowieka, czyli
czas, kiedy dziecko przebywa razem z rodzicami. Z kolei J. Strelau (1985, s. 163)
traktuje osobowos¢ jako ,zintegrowany, dynamiczny i niezwykle zlozony system,
ktérego funkcja polega na regulacji czynnosci ludzkich”. Natomiast zdaniem
S. Sieka (1986) osobowoé¢ ,to wzglednie stala i spoista organizacja dyspozycji
i schematéw reagowania czlowieka, regulujaca przystosowanie do otoczenia”.

Powszechnie znanym i bardzo popularnym ujeciem osobowosci jest rozpat-
rywanie tego pojecia w kategoriach teorii cech. Zaliczy¢ tu mozna koncepcje G.W.
Allporta, R.B. Catella, H.J. Eysencka czy P.T. Costy i R.R. McCrae (Hall, Lindzey
2001). Koncepcje te przede wszystkim rozpatruja osobowo$¢ w kategoriach ilosci
elementéw wchodzacych w jej sklad. Uogélniajac, przez pojecie cech nalezy ro-
zumieé pewne typowe wlasciwosci, ktére maja olbrzymie znaczenie dla kierowa-
nia myslami czlowieka, a takze jego dzialania, pojawiajacych sie emocji, czy moty-
wagcji u danej osoby (Zimbardo i wsp. 2010).

Aby ujednolicié sposéb rozumienia teorii osobowosci, w niniejszej pracy przy-
jmuje definicje P.T. Costy i RR McCrae (1992, za: Szczepaniak i wsp. 1998),
wedlug ktérych osobowo$é sklada sie z pieciu cech: neurotycznosci, ekstrawersji,
sumiennodci, ugodowosci i otwartosci, ktére ze sobg wspétwystepuja. Wymiary
te nalezy jednak analizowa¢ dwubiegunowo, gdyz kazda cecha posiada swoj
przeciwstawny odpowiednik. Model ten nazwano Wielka Piatka lub Piecioczyn-
nikowym Modelem Osobowosci.

Osobowos¢ kazdego cztowieka ksztaltuje sie przez cale zycie, dlatego tez zna-
jdowanie sie w bezpiecznym, przewidywalnym i pelnym miloéci §wiecie dla
matlego dziecka, ma ogromne znacznie

Dla rozwoju osobowosci dziecka znaczenie maja czynniki zaréwno te, ktére
tkwia w rodzicach, jak i w samym dziecku oraz w §rodowisku. Wedtug niektérych
badaczy (Cegielkowska-Bednarczyk, Turowski 2003; Chlopkiewicz 1987; Pisula
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2008), aby dziecko moglo sie prawidlowo i wszechstronnie rozwijaé, wazne sa
m.in. postawy rodzicielskie, metody wychowawcze, poziom odczuwanego stresu
rodzicielskiego, komunikacja w rodzinie, relacje pomiedzy rodzenistwem, czas
poswiecany dziecku przez rodzicéw, ich poglady i przekonania oraz sposéb po-
stepowania i wyja$nianie dziecku réznych zachowan, a przede wszystkim osobo-
wos¢ rodzicow.

Kazdy z rodzicéw chcialby, aby jego dziecko bylo zdrowe, utalentowane
i sprawne. Pojawienie sie w rodzinie dziecka z niepelnosprawnoscia (bez wzgledu
na jej rodzaj), ma charakter stresogenny, traumatyczny (Kopczyniski 2000; Kosciel-
ska 2011, 1995; Obuchowska 1991; Pisula 2008; Sekutowicz 2007). Trzeba sie zma-
gac¢ z sytuacjami nierzadko bardzo trudnymi emocjonalnie. Kazdy rodzic musi
najpierw sam sobie odpowiedzie¢ na wiele pytan, poradzi¢ sobie z klebigcymi sie,
najczeéciej negatywnymi, emocjami. Aby pogodzi¢ sie z faktami, rodzice musza
»przepracowad” pojawiajace sie pytania i emocje. Musza pogodzi¢ sie sami ze
soba. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele podzialéw radzenia sobie
z trauma niepelnosprawnoéci. Jak podaje I. Obuchowska (1991), rodzic najpierw
przechodzi faze szoku, p6zniej kryzysu emocjonalnego, nastepnie pozornie przy-
stosuje sie, a w konicowym stadium, kiedy to rodzic pogodzi sie z trauma, pojawia
sie etap konstruktywnego przystosowania. Nie mozna podaé jednostki czasu, kie-
dy rodzic upora sie z emocjami, kiedy zaakceptuje, ze jego dziecko bedzie wyma-
galo pomocy przez dluzszy czas lub do korca zycia, kiedy nauczy sie zy¢ z przypi-
sang etykieta dziecka niepelnosprawnego. U kazdego z rodzicéw ten czas jest
inny. Osiagniecie tego ostatniego etapu (konstruktywnego przystosowania)
przez rodzicéw, zwlaszcza przez matke, jest niezwykle trudne, ale to nie znaczy,
ze nie wystepuja takze wtedy tu negatywne emocje i reakcje zwigzane z faktem
niepelnosprawnosci. Mimo uplywu czasu matki umniejszaja swoja role jako ko-
biet, obwiniaja sie, wycofuja sie z kontaktéw interpersonalnych (Karwowska
2007; Maciarz 2004; Sekutowicz 2000). Zdaniem A. Smrokowskiej (1995) istnieja
trzy gléwne obszary zycia, w ktérych uzewnetrznia sie problem bycia matka dzie-
cka z niepelnosprawnoscia. Po pierwsze, to stosunek do macierzynstwa i do dzie-
cka. Po drugie, to problem z identyfikacja wlasnej osoby i poczuciem wlasnej war-
tosci. Po trzecie, to problem Zzycia z rodzing i w rodzinie. W kazdej sferze zycia
rodzinnego matka dziecka z niepelnosprawnoscia zauwaza zmiany. Musi takze
nauczy¢ sie pelnienia nowych rél spolecznych.

Wszystkie sytuacje trudne, z jakimi borykaja sie rodzice, gdy dowiedza sie
o niepelnosprawnoéci, wplywaja dodatkowo na jakoé¢ relacji miedzy rodzicem
a dzieckiem, ale tez na kontakty interpersonalne miedzy rodzicami a ich rodzina-
mi i znajomymi. Na wzajemne interakcje wplyw ma wiele czynnikéw, m.in. cechy
osobowoéciowe kazdego z cztonkéw danej rodziny, sklad rodziny, sposéb radze-
nia sobie w sytuacjach stresogennych, rodzaj niepelnosprawnoéci dziecka, system
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wartosci, miejsce zamieszkania i inne (Pisula 2007). Rodzic z dzieckiem z nie-
pelnosprawnodcia ma do czynienia niemal kazdego dnia z zagrozeniami
plynacymi ze $wiata zewnetrznego. Frustracje, stres, ktopoty w pracy, problemy
finansowe, problemy z dostepnoécig leczenia i terapii wplywaja destruktywnie na
funkcjonowanie rodzica. W naszych warunkach kulturowych to mama dziecka
niepelnosprawnego przebywa z nim caly czas. Z niepokojem obserwuje swoje
dziecko, poziom deprywacji jej potrzeb wzrasta (Cegietkowska-Bednarczyk, Tu-
rowski 2003; Obuchowska 1991; Wojciechowski 2005). Dodatkowo, oprécz wyzej
wymienionych czynnikéw destrukcyjnie wplywajacych na funkcjonowanie ro-
dzin posiadajacych dzieci niepelnosprawne, dochodzi fakt nieprzewidywalnosci
wydarzen, braku informacji o danym rodzaju niepelnosprawnosci, na jakie dziec-
ko cierpi, tego, jak dalej bedzie funkcjonowata rodzina i na jakie zmiany w jej zy-
ciu beda musialy nastapié.

Aby dziecko moglo prawidlowo rozwija¢ sie nie tylko fizycznie, ale przede
wszystkim osobowo$ciowo, na co zwracaja uwage pedagodzy i psychologowie,
potrzebna jest dobrze funkcjonujgca rodzina. (Ostrowska, Ry$§ 1997). To ona jest
gléwnym predykatorem zachowan. Dziecko nabywa w niej umiejetnosci od-
noszacych sie do kazdej niemal dziedziny zycia, bez wzgledu na to czy jest pelno-
sprawne, czy niepelnosprawne. Aby nauczy¢ dziecko zasad, rodzice powinni cha-
rakteryzowac sie tzw. dojrzala osobowoscia, czyli umiejetnoéciami typowymi dla
danego czlowieka, dzieki ktérym podejmuje on madre wybory.

Metodologia badan

Niniejsze opracowanie ma na celu ukazaé, czy istnieja réznice pomiedzy
wymiarami osobowo$ci matek dzieci niepelnosprawnych, a matek dzieci pelno-
sprawnych? Czy istnieja réznice w zakresie inteligencji emocjonalnej matek dzie-
ci niepelnosprawnych, a matek dzieci pelnosprawnych? Czy wystepuje, a jedli
tak, to jaka jest zalezno$¢ pomiedzy wymiarami osobowosci a inteligencja emocjo-
nalng matek dzieci niepetnosprawnych i matek dzieci petnosprawnych?

W nizej opisanych badaniach zastosowano: Inwentarz Osobowoséci NEO-FFI
P.T. Costy i RR. McCrae w polskiej adaptacji P. Szczepaniaka, M. Sliwinskiej,
J. Strelau’a i B. Zawadzkiego (1998) oraz Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej
INTE N.S. Schutte i wspélpracownikéw, zaadaptowany do warunkéw polskich
przez A. Jaworowska i A. Matczak (2001).

Organizacja i teren badan

Przeprowadzone badania objety 30 matek dzieci niepelnosprawnych oraz 30
matek dzieci pelnosprawnych z wojewddztwa lubelskiego. Matki dzieci, nieza
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leznie od grupy, byly w wieku 23—42 lat. Uzyskane dane wskazuja, ze 20 (66,6%)
matek majacych dziecko niepelnosprawne posiadalo wyzsze wyksztalcenie, a 10
(33,4%) z nich — §rednie. Natomiast w grupie matek, ktére nie mialy dzieci nie-
pelnosprawnych 22 (73,3%) uzyskaly wyzsze wyksztalcenie, a 8 (26,7 %) — érednie.
Wiréd badanych matek dzieci niepetnosprawnych 19 (63%) byto aktywnych za-
wodowo. Pozostatych 11 (37%) nie podjeto aktywnosci zawodowej. W grupie ma-
tek dzieci pelnosprawnych 24 (80%) bylo czynnych zawodowo, a 6 (20%) — nie.
W badaniach tych 17 (56,6%) matek dzieci niepetnosprawnych mieszkato w du-
zym miesécie, 8 (26,6%) —w $rednim miescie, a 5 (16,8%) na wsi. Z kolei matki dzieci
pelnosprawnych w 86,6% (26 0séb) mieszkaly w duzym miescie, a pozostale
13,4% (4 osoby) w miescie o §redniej wielkosci. 70% (21 0s6b) matek dzieci nie-
pelnosprawnych pozostawalo w zwigzkach malzenskich, a 30% (9 oséb) zylto
w zwiazkach pozamalzefiskich, ewentualnie samotnie wychowywalo dzieci,
w wyniku rozwodu, $mierci wspétmatzonka lub z wyboru. Natomiast w grupie
matek dzieci pelnosprawnych 23 (76,6 %) zylo w zwiazku malzenskim, a pozostate
7 (23,4%) wybralo samotne wychowanie.

Kryterium doboru dzieci niepelnosprawnych byl wiek dziecka i orzeczenie
o niepelnosprawnodci. Dzieci byly w wieku od dwéch do pieciu lat. Wszystkie te
dzieci (niezaleznie od rodzaju niepelnoprawnosci — m.in. dzieci z autyzmem,
stabo widzace, slabo styszace, z porazeniem mézgowym, chore przewlekle) zo-
staly objete zajeciami w ramach wczesnego wspomagania rozwoju. Mama o nie-
pelnosprawnosci swojego dziecka dowiadywala sie w réznym czasie. 12 (40%)
mam uzyskalo taka informacje zaraz po narodzinach swojego dziecka, pozostate
60% (18 oséb) w réznych odstepach czasowych.

Analiza i interpretacja wynikow badan

Inwentarz Osobowosci NEO-FFI P.T. Costy i R.R. Mc’Crae w polskiej adapta-
qji P. Szczepaniaka, M. Sliwiﬁskiej, J. Strelau’a i B. Zawadzkiego (1998) skiada sie
z 60 twierdzen, obejmujacych pie¢ wymiaréw osobowosci czlowieka: neurotycz-
no$¢ (NEU), ekstrawersje (EKSTR), otwartosé (OTW), ugodowosé (UGO) oraz su-
miennos¢ (SUM). Wyniki uzyskane w badaniach pozwalaja na dokladna charak-
terystyke, analize funkcjonalng i poréwnanie cech osobowosci w grupie matek
posiadajacych dzieci niepelnosprawne, a takze w grupie matek, ktére maja dzieci
pelnosprawne. Dane empiryczne na temat wymiaréw osobowosci przedstawiono
w tabeli 1.
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Tab. 1. Poréwnanie wynikéw wymiaréw osobowoéci w grupie matek dzieci niepeino-
sprawnych i pelnosprawnych

. Wynik testu
Wymiar w. W. 4”7 Studenta
osobo- Grupa N Sd )
wosci Min. | Max. | war- df
tosc t p
NEU  |Matkidzieci | 5, | 1397 | 9538 | 2 | 33 |-4730| 58 |0,000*
niepelnospr.
Matkidzieci | 55 | 5537 | 10605 6 | 43
petnospraw.
EKSTR |Matld dzieci | 5, | o149 | 9go5 | 3 | 42 |-3069| 58 |0,003*
niepetnospr.
Matkidzieci | 55 | 3540 | 12708 12 | 47
pelnospraw
OTW  |Matkidzieci | 55 | 537 | 1p001| 45 |-1237| 58 | 0221
niepelnospr.
Matkidzieci | 5, | hos3 114019 6 | 45
petnospraw.
UGD  |Matkidzieci | 5, | o410 | 9034 | 4 | 45 |-1,734| 58 | 0,088
niepetnospr.
Matkidzieci | 55 | 943 | 10085 | 10 | 46
pelnospraw.
SUM  |Matlidzieci | 55 | 5993 |10664| 9 | 47 | 2014 | 58 |0,049*
niepetnospr.
Matkidzieci | 5, | 5363 113584 7 | 45
pelnospraw.

Objasnienia: N - liczebnoé¢ grupy; x — srednia arytmetyczna; Sd — odchylenie standardowe, W. Min. —
najmniejszy wynik uzyskany w danej kategorii; W. Max. — najwigkszy wynik uzyskany w danej kate-
gorii; df — stopnie swobody; p — poziom istotnosci, * istotnoé¢ statystyczna na poziomie 0,05

Z powyzszej tabeli wynika, ze najwyzszy §redni wynik matki dzieci niepelno-
sprawnych uzyskaly w zakresie sumiennoéci (X = 29,93), i kolejno w zakresie
ugodowosci (X = 24,10), otwartosci (X = 22,37), ekstrawersji (X = 21,40), a nastep-
nie neurotycznosci (¥ = 13,97). Srednie wskazniki opisywanych wymiaréw oso-
bowosci w grupie badanych matek oscyluja w granicach od wynikéw niskich
(neurotycznoéé, ugodowosc) do przecietnych (sumiennosé, otwarto$¢ i ekstra-
wersja).

Natomiast w grupie matek, ktére nie maja dzieci z niepelnosprawnogciami
§rednie wyniki ksztaltuja sie nastepujaco: najwyzszy wynik matki osiggnely
w wymiarze ekstrawersja (X = 30,40), nastepnie ugodowos¢ (¥ = 28,43), otwartos¢
(x = 26,53), neurotyczno$é (¥ = 26,32). Najnizszy Sredni wynik zostal osiggniety
w wymiarze sumiennos¢ (¥ = 23,63). Wszystkie wymiary osobowosci tej grupy
matek ksztaltuja sie na poziomie przecietnym.
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Poniewaz na podstawie przeprowadzonej analizy statystyk opisowych nie
mozna przedstawi¢ jednoznacznych wnioskéw, co do istotnosci réznic pomiedzy
§rednimi wynikami uzyskanymi przez badane grupy matek dzieci niepelno-
sprawnych i pelnosprawnych, dlatego tez w tym celu zastosowano test ,t” Stu-
denta dla grup niezaleznych.

Na podstawie testu ,t” Studenta stwierdzono réznice istotne statystycznie,
dotyczace wymiaréw osobowosci pomiedzy matkami dzieci niepetnosprawnych
i pelnosprawnych w zakresie neurotycznoéci, ekstrawersji oraz sumiennosci.

Analiza uzyskanych danych liczbowych pozwala stwierdzié, ze w zakresie
neurotycznodci istnieje statystycznie istotna réznica pomiedzy matkami majacymi
dzieci niepelnosprawne a matkami, ktére maja dzieci bez niepelnosprawnosci
(p = 0,000). Na podstawie wartosci $redniej arytmetycznej mozna zauwazyg¢, ze
matki dzieci niepelnosprawnych osiggaja nizszy poziom neurotycznosci. Taki
wynik §wiadczy¢ moze o tym, Ze matki te sa bardziej stabilne emocjonalnie, spo-
kojne i zrelaksowane, potrafig radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, dzieki temu
latwiej im, na miare ich mozliwosci, stworzy¢ dziecku stabilny $wiat. Takie rezul-
taty m.in. potwierdzono w badaniach A. Cegielkowskiej-Bednarczyk, K. Turow-
skiego (2003).

Dane liczbowe zamieszczone w tabeli 1 pozwolily zauwazy¢, ze istnieja istot-
ne statystycznie réznice pomiedzy matkami z obu grup w zakresie ekstrawersji
(p = 0,003). Wartosci érednich arytmetycznych, uzyskanych w przeprowadzo-
nych badaniach empirycznych, pozwalaja skonstatowaé, ze matki dzieci pelno-
sprawnych sg bardziej sklonne do zabawy, charakteryzuja sie optymizmem
zyciowym i pozytywnym nastawieniem do pojawiajacych sie spraw zycia co-
dziennego, w opozycji do matek dzieci niepelnosprawnych. Takie wyniki moga
by¢ skutkiem tego, ze matki matych dzieci objetych wezesnym wspomaganiem sa
bardziej zamkniete w sobie, borykaja sie codziennie z wieloma réznorodnymi
problemami zwigzanymi z rehabilitacja, zdrowiem swojego niepelnosprawnego
dziecka, problemami finansowymi.

Obliczenia statystyczne, dotyczace réznic w zakresie wymiaréw osobowosci,
pozwalaja stwierdzi¢, Ze istniejq istotne statystycznie réznice pomiedzy matkami
majacymi dzieci niepelnosprawne i pelnosprawne w zakresie sumiennosci (p =
0,049). Na podstawie wartoéci srednich arytmetycznych mozna zauwazy¢, ze mat-
ki, ktére wychowuja i zajmuja si¢ swoimi dzie¢mi z niepelnosprawnosciami,
osiggaja wyzsze wyniki w zakresie tego wymiaru. Oznacza to, ze cechuja sie wiek-
szym poziomem sumiennoéci, odpowiedzialnosci, skrupulatnosci czy wymaga-
niami w stosunku do wlasnej osoby. Taki stan, ponownie, moze wynika¢ z faktu,
ze mamy dzieci z réznorodnymi problemami nie moga sobie pozwoli¢ na baga-
telizowanie nawet najdrobniejszych probleméw, gdyz opieka, rehabilitacja i wy-
chowywanie dziecka jest procesem bardzo angazujacym.



70 Izabela Kucharczyk

Dane liczbowe zawarte w powyzszej tabeli pozwalaja stwierdzi¢, ze nie ma
istotnych statystycznie réznic w zakresie takich wymiaréw osobowosci, jak otwa-
rtoé¢ i ugodowos¢. Mozna jedynie wskazaé, ze matki dzieci niepelnosprawnych
charakteryzuja sie nizszym natezeniem tych cech.

W niniejszych badaniach przeanalizowano takze rozklady wynikéw (niskich,
$rednich i wysokich) w zakresie pieciu wymiaréw osobowoéci matek dzieci nie-
pelnosprawnych, jak i pelnosprawnych (rysunek 1).
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Rys. 1. Rozklad wynikéw niskich, przecietnych i wysokich w zakresie osobowosci u badanych
matek dzieci niepetnosprawnych

Neurotycznoéé to cecha osobowosci czlowieka, ktéra zostala scharakteryzo-
wana przez twércoéw Inwentarza jako przystosowanie emocjonalne — niestabil-
no$¢ emocjonalna. U 60% badanych matek dzieci niepelnosprawnych wystepuje
tendencja w kierunku wynikéw niskich. Oznacza to, ze mamy te sa odporne na
pojawiajace sie sytuacje trudne, stresogenne. Radza sobie w sytuacjach nieprze-
widywalnych i nie kieruja sie emocjami. Natomiast w przypadku 53,32% mam
majacych dzieci bez dysfunkcji czy niepelnosprawnosci, wystepuje tendencja
w kierunku wynikéw wysokich. Oznacza to, ze czeéciej s3 one niestabilne emo-
¢jonalnie, nadwrazliwe i nie radza sobie z naglymi problemami, co przejawia sie
w trudnosciami z kontrolowaniu emocji.

Drugi wymiar: ekstrawersja — introwersja, uwzglednia iloé¢ i jako$¢ interakcji
spolecznych oraz stopief usatysfakcjonowania z zycia. U matek dzieci niepelno-
sprawnych wystepuje tendencja w kierunku wynikéw niskich (introwersja) —
43,33%, co $wiadczyloby o zachowywaniu dystansu w utrzymywaniu relacji
interpersonalnych, tendencja do wycofywania sie, a takze kontrolowaniem emo-
¢ji. Nasilenie tej cechy moze by¢ wynikiem tego, ze mamy, opiekujac sie bezustan-
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nie swoimi dzieémi, nie maja czasu czy sily do czestego wychodzenia poza érodo-
wisko domowe. Tylko u 4 mam (13,34%) wystepuje wysoki poziom nateZenia tej
cechy osobowosci. Natomiast w grupie matek niemajacych dzieci z zaburzeniami,
wystepuje tendencja w kierunku pojawia wynikéw wysokich —46,66%. Oznacza
to, ze mamy te sg skore do nawiazywania relacji towarzyskich, sa zadowolone ze
swojego zycia, optymistycznie i entuzjastycznie nastawione do przyszlosci. W tej
grupie matek 30,1% cechuje niski poziom natezenia tej cechy.

Kolejny wymiar to otwartoé¢ na nowe do§wiadczenia. U 46,66% matek dzieci
niepelnosprawnych wystepuje tendencja w kierunku wynikéw niskich. Matki te
nie sg skfonne do innowacyjnych, alternatywnych sposobéw dziatania, preferuja
tradycyjny sposéb postepowania. To osoby nielubigce zmian. Taki uklad tej cechy
moze wynika¢ z obawy przed nieznanym, checig kontrolowania czynnikéw, kté-
re sg znane i daje mozliwoé¢ przebywania w bezpiecznym, znanym $wiecie. Nato-
miast 40% matek z tej grupy cechuje tendencja w kierunku wysokiego poziomu
otwartosci, czyli sa to osoby ukierunkowane na eksperymentowanie, na wyko-
rzystywanie nowych metod rehabilitacyjnych, aby jak najlepiej poméc swojemu
matemu dziecku. W drugiej grupie — matek dzieci pelnosprawnych — u 50% poja-
wia sie tendencja w kierunku wynikéw wysokich, czyli osoby te nastawione na
»Czerpanie z zycia”, na do§wiadczanie §wiata, maja szerokie zainteresowania, a to
moze z kolei wynika¢ z wiekszej iloéci wolnego czasu w poréwnaniu do matek
dzieci niepelnosprawnych. Natomiast 43,34% wystepuje tendencja w kierunku
wynikéw niskich.

Wymiar osobowosci —ugodowosé, to cecha najczeéciej przedstawiana na kon-
tinuum wspélczucie — wrogosé. U 63,33% matek dzieci z zaburzeniami wystepuje
tendencja w kierunku wynikéw niskich. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie
sceptycyzmu, czy nie§wiadomym pojawianiu sie negatywnych emocji, a takze
egocentryzmie i oschlodci w relacjach interpersonalnych. U 13,34% wystepuje
tendencja w kierunku wynikéw wysokich, czyli zachowaniach nastawionych po-
zytywnie na drugiego czlowieka. Z kolei u mam dzieci pelnosprawnych réwniez
wystepuje tendencja w kierunku wynikéw niskich — 40%.

Ostatni wymiar osobowosci to sumiennos¢. Jest to cecha odnoszaca sie do mo-
tywacji cztowieka, dazenia do realizowania raz podjetego zadania do kofica. Ana-
liza uzyskanych wynikéw pozwala zauwazy¢, ze tendencja w kierunku wysokie-
go poziomu sumiennoéci charakteryzuje 46,66% badanych matek z pierwszej
grupy. Swiadczy¢ to moze o tym, ze s3 to osoby skrupulatne, nastawione na
dzialanie, wymagajace nie tylko od innych, ale przede wszystkim do siebie. Nato-
miast u matek dzieci pelnosprawnych wystepuje tendencja w kierunku wynikéw
niskich - 63,34% badanych. Taki rezultat odnosi sie do tych matek, ktére sa mniej
skrupulatne w wypelnianiu zadan do kofica, s3 w mniejszym stopniu zmotywo-
wane i bardziej impulsywne w podejmowaniu réznego typu dziatan.
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Podsumowujac analizy na temat rozkladu wynikéw mozna stwierdzi¢, ze
umatek majacych male dzieci niepelnosprawne wystepuja tendencje w kierunku
wynikéw niskich w zakresie neurotycznoéci, ekstrawersji, otwartosci i ugodowosci.
Natomiast tendencje w kierunku wynikéw wysokich pojawiaja sie tylko w przy-
padku sumiennosci. Taka konfiguracja cech moze by¢ wynikiem tego, Ze mama
dziecka z problemami, z zaburzeniami i niepelnosprawnoéciami kazdego dnia
musi udzwignaé pietno niepelnosprawnosci swojego dziecka, musi pogodzi¢ sie
ztrauma, zaakceptowac ja. A takie nasilenie w poszczegdlnych wymiarach osobo-
wodci daje jej poczucie bezpieczeistwa i mozliwosci poradzenia sobie z samym
soba, z wlasnymi emocjamii problemami dnia codziennego. Z kolei u matek dzie-
ci pelnosprawnych wystepuja tendencje w kierunku wynikéw wysokich w zakre-
sie neurotycznodci, ekstrawersji, ugodowosci i otwartoéci, natomiast w wymiarze
sumiennosci tendencja jest w kierunku wynikéw niskich. Wynikaé to moze z faktu,
ze mamy dzieci bez niepelnosprawnosci wprawdzie borykaja sie z problemami,
ale s3 one o zupelnie innym charakterze.

Aby dopelni¢ obraz funkcjonowania matek dzieci niepelnosprawnych
i pelnosprawnych, zaprezentowano wskazniki zaleznosci w zakresie wymiaréw
osobowodci. Tabela 2 prezentuje te zaleznosci, odnoszace sie do grupy matek
dzieci niepelnosprawnych.

Tab. 2. Wspoélczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy poszczegdlnymi wymiarami
osobowoéci u matek dzieci niepetnosprawnych

EKST OTW UGD SUM
NEU 0,357 0,643 0,216 0,129
EKST 0,563 0,484 0,432
OTW 0,478" 0,608"
UGD 0,450°

* istotnos¢ na poziomie 0,05; ** istotno$¢ na poziomie 0,01

Otrzymany material empiryczny (tab. 2) pozwala na stwierdzenie, ze w za-
kresie neurotycznosci i otwartoéci wystepuje dodatnia, umiarkowana, istotna sta-
tystycznie zalezno$¢ w grupie matek majacych dzieci niepelnosprawne (r = 0,643;
p = 0,000). Taka zalezno$é $wiadczyé moze o tym, ze im bardziej mama jest impul-
sywna, lekliwa, nadwrazliwa, z zanizonym poczuciem wlasnej wartosci, tym
zwieksza sie che¢ poszukiwania nowych bodzcéw, che¢ analizowania systemu
wartodci i rozwija si¢ wyobraZnia.

Z powyzszej tabeli wynika, Ze istnieje dodatnia, umiarkowana, istotna staty-
stycznie zalezno$¢ miedzy ekstrawersja matek a ich otwartoécig (r = 0,563, p =
0,001) oraz miedzy ekstrawersja i ugodowoscia (r = 0,484; p =,007 oraz miedzy
ekstrawersja a sumiennoscia (r = 0,432; p = ,017). Taka sytuacja sprzyja nawiazy-
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waniu relacji, otwartosci na to, co nieznane. Im mama majaca male dziecko z nie-
pelnosprawnodcia jest bardziej nastawiona na drugiego czlowieka, im bardziej
optymistycznie patrzy na §wiat, tym szybciej podejmie nowe dzialania sluzace
np. rehabilitacji swojego dziecka. Réwniez im mama jest bardziej towarzyskaipo-
zytywnie nastawiona do otoczenia, tym staje sie bardziej sklonna do poswiecen
dla drugiego czlowieka, do pomocy, gdyz obdarza go zaufaniem. Przejawia wie-
cej zachowan altruistycznych.

Istnieje dodatnia, umiarkowana, istotna statystycznie zaleznoé¢ miedzy otwar-
toscig i ugodowodcia (r = 0,478; p =,008), otwartoscig i sumiennoscia (r = 0,608;
p =,000) oraz pomiedzy ugodowoscia i sumiennoécia (r = 0,450; p =,013) bada-
nych matek. Oznacza to, ze im mama staje si¢ bardziej otwarta na nowosci, na
druga osobe, tym bedzie wytrwalej dazy¢ do celu, gdyz moze to przynieéé pozy-
tywny efekt. Bedzie realizowa¢ zadania, czy postanowienia, gdyz nie moze sobie
pozwoli¢ na bagatelizowanie probleméw czy tez niewykonywanie zalecen terape-
utéw, zwlaszcza ze male dziecko jest najbardziej podatne na zabiegi terapeutyczne.

Zebrany material empiryczny pozwolil na dokonanie analizy zaleznosci mie-
dzy pomiedzy poszczegdlnymi wymiarami osobowosci matek dzieci petnospra-
wnych. Zaleznoéci te zostaly przedstawione w tabeli 3.

Tab. 3. Wspoélczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy poszczegdlnymi wymiarami
osobowoéci u matek dzieci pelnosprawnych

EKST OTW UGD SUM
NEU 0,490 0,105 0,411 0,463"
EKST 0,181 0,302 0,304
OTW -0,064 0,229
UGD 0,251

* istotnos¢ na poziomie 0,05; ** istotno$¢ na poziomie 0,01

Z powyzszych danych wynika, Ze w badanej grupie matek dzieci petnospra-
wnych wystepuje dodatnia, umiarkowana, istotna statystycznie zalezno$¢ mie-
dzy neurotycznoscia i ekstrawersja (r = 0,490; p = 0,017). Oznaczac to moze, ze im
mamy dzieci s bardziej niestabilne emocjonalnie, tym bardziej daza do nawigzy-
wania kontaktéw interpersonalnych, co daje im mozliwosé podzielenia sie prob-
lemami z osobami drugimi.

Przedstawione rezultaty badan pozwalaja zauwazy¢, ze w zakresie zaleznosci
pomiedzy neurotycznoscia i ugodowoscia (r = 0,411; p = 0,025) oraz neurotycz-
noécia i sumiennoscia (r= 0,463; p = 0,011) wystepuje dodatnia, umiarkowana
istotna statystycznie zalezno$é. Taki wynik moze oznaczaé, ze im poziom neuro-
tyzmu jest wiekszy, tym ugodowos¢ i sumienosé tez. Mamy z takimi cechami
moga realizowa¢ potrzeby swojego dziecka, beda czasami wrecz perfekcyjnie
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wywiazywad sie z obowiazkéw, to jednak wewnetrznie beda przezywaé wiele
konfliktéw, nie dzielac sie z nikim.

W artykule tym podjeto takze prébe analizy poziomu inteligencji emocjonal-
nej badanych matek majacych dzieci niepelnosprawne w poréwnaniu do matek
dzieci pelnosprawnych. W tym celu wykorzystano Kwestionariusz Inteligencji
Emocjonalnej INTE N.S. Schutte i wspétpracownikéw (Jaworowska, Matczak
2001).

Inteligencja emocjonalna jest pojeciem, ktére dotychczas nie ma konkretnej,
jednoznacznie sprecyzowanej definicji. Zaczeto go uzywa¢ mniej wiecej od lat
dziewiecdziesigtych XX wieku. Pomimo tego, Ze jest ono doé¢ popularne i czesto
przywolywane, to jednak po dzi$ dziefi naukowcy tocza dyskusje o sposéb zakla-
syfikowania i zdefiniowania go, w zaleznosci od koncepcji psychologicznej. Naj-
czestszymi definicjami jest rozumienie inteligencji emocjonalnej w odniesieniu
do teorii osobowosci cech lub okreélanie, z ilu zdolnosci sig sklada. Inteligencja
emocjonalna pozwala glebiej wyjasni¢ zachowania cztowieka w zaleznosci od sy-
tuacji, w ktérej sie obecnie znajduje. Jako jedni z pierwszych pojecie to zdefinio-
wali P. Salovey, ]. Mayer (1990; za: Jaworowska, Matczak 2001; Sadowska, Bracho-
wicz 2008). Wedlug nich inteligencja emocjonalna, to grupa umiejetnosci
odnoszacych sie do inteligencji i emocji, uwzgledniajacych zdolno$é rozumienia
emocji u siebie i u innych, dostosowywanie sie do zmiany sytuacji, w ktérej sie
czlowiek znajduje i kontrolowanie wlasnych emocji. Z kolei D. Goleman (1997)
uwaza, ze inteligencja emocjonalna, to nicinnego jak umiejetno$é rozpoznawania
emocji i wykorzystywanie ich do wlasnych celéw, to zdolnosci, takie jak zachowa-
nia empatyczne. Wedlug niego w skiad inteligencji emocjonalnej wchodzi tez sa-
moséwiadomoé¢, samoregulacja, zachowania spoleczne oraz motywacja.

Rodzic dla dziecka jest pierwsza i najwazniejsza osoba, ktéra uczy zachowan
emocjonalnych, ktéra przekazuje werbalnie i niewerbalnie jak nalezy sie zacho-
wywac. Aby uczy¢ tej umiejetnosci sam rodzic (i mama i tata) powinien by¢ wypo-
sazony w zdolnosci empatyczne, w umiejetnoéci rozumienia dlaczego dziecko,
zwlaszcza niepelnosprawne, nie chce podja¢ danego zadania, gdy wczesniej
bralo udzial w zadaniach dla niego bardzo emocjonalnym (Jasielska 2000; Piekar-
ska 2004).

Aby nakreéli¢ pelny obraz funkcjonowania w zakresie inteligencji emocjonal-
nej matek, dokonano charakterystyki statystyk opisowych, okre§lono réznice
miedzy grupami, a nastepnie przedstawiono rozklady wynikéw (niskich, przecie-
tnychiwysokich). Statystyki opisowe oraz poréwnanie grup prezentuje tabela 4.

Z ponizszych danych, zawartych w tabeli 4, wynika, Ze w grupie matek dzieci
niepelnosprawnych $redni wynik w zakresie poziomu inteligencji emocjonalnej
wyniést 119,37 punktu, przy odchyleniu standardowym 14,339. Wynika z tego, ze
matki dzieci niepelnosprawnych cechuje niski poziom inteligencji emocjonalnej.
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Oznacza to, ze mamy majace dzieci, u ktérych zdiagnozowano problemy rozwo-
jowe, zaburzenia, czy niepelnosprawno$é cechuje niski poziom w zakresie rozu-
mienia i interpretacji emocji zaréwno swoich, jak i rozméwcéw. Matki dzieci nie-
petnosprawnych charakteryzuja sie takze niskim poziomem wykorzystywania
emocji, w nawigzaniu coraz to lepszej relacji ze swoim dzieckiem. Rowniez niski
poziom wiedzy na temat emocji niekorzystnie wptywa na funkcjonowanie tych
matek.

Tab. 4. Poréwnanie wynikéw inteligencji emocjonalnej badanych matek dzieci niepetno-
sprawnych i pelnosprawnych

wynik testu
L, Studenta
Grupa N X Sd W W
Min. Max. war- df
tosé t p
INTE |Matki dzieci
niepelno- 30 | 119,37 | 14,339 | 95 160 | -3,105 58 0,003
sprawnych
Matki dzieci
pelnospraw- 30 | 141,80 13,158 | 97 162
nych

Objasnienia: N - liczebnos¢ grupy; X — srednia arytmetyczna; Sd — odchylenie standardowe, W. Min. —
najmniejszy wynik uzyskany w danej kategorii; W. Max. — najwigkszy wynik uzyskany w danej kate-
gorii; df — stopnie swobody; p — poziom istotnosci, * istotnoé¢ statystyczna na poziomie 0,05

Z kolei w grupie matek pelnosprawnych sredni wynik wyniést 141,80 punktu,
przy odchyleniu standardowym 13,158 punktu. Oznacza to, ze mamy dzieci
pelnosprawnych charakteryzuja sie wysokim poziomem inteligencji emocjonal-
nej. Umozliwia to im odczytywanie emocji wlasnych i innych, zaréwno na pozio-
mie werbalnym, jak i niewerbalnym, wczuwanie w stany emocjonalne innych, co
ulatwia rozumienie zachowania i przezy¢ drugiego czlowieka. Potrafig one tez
wplata¢ i wykorzystywa¢ emocje w procesach poznawczych.

Otrzymany material empiryczny pozwala réwniez na stwierdzenie, ze po-
miedzy matkami dzieci pelnosprawnych i niepelnosprawnych wystepuja réznice
istotne statystycznie (p = 0,003).

Dopelnianiem obrazu inteligencji emocjonalnej matek zaréwno z jednej, jak
i z drugiej grupy, jest analiza rozkladéw wynikéw, ktérg zaprezentowano na
rysunku 2.

Wyniki surowe odniesiono do norm stenowych, co pozwolito stwierdzié, ze
w zakresie poziomu inteligencji emocjonalnej w grupie matek dzieci niepelno-
sprawnych wystepuje tendencja w kierunku wynikéw niskich (50%). Oznacza to,
ze posiadaja one niskie zdolnoéci analizowania, rozumienia, kontrolowania i re-
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gulowania zaréwno wlasnych emocji, jak i innych. Moga wystepowaé trudnoéci
w adekwatnej percepcjii ocenie emociji, a takze wigczaniu emocji w zycie codzien-
ne. U 36,67% matek pojawia sie tendencja w kierunku wynikéw przecietnych,
a tylko 13,33% charakteryzuje sie poziomem wysokim, co §wiadczy o tym, ze nie-
wielki odsetek matek malych dzieci niepelnosprawnych objetych wczesnym
wspomaganiem, bierze pod uwage stany emocjonalne swoich dzieci, stara sie je
zrozumie¢ i wykorzysta¢ w celu polepszenia relacji interpersonalne;j.

50 -
45 -
40 -
35 -
30 -

m matki dzieci niepetnosprawnych
20 A m matki dzieci petnosprawnych

15 -+
10 -+

niskie przecietne wysokie

Rys. 2. Rozklad wynikéw niskich, przecigtnych i wysokich w zakresie inteligencji emocjo-
nalnej
w grupie matek dzieci niepetnosprawnych i pelnosprawnych

Z kolei w badanej grupie matek dzieci pelnosprawnych sytuacja jest odwrot-
na w pokonaniu z matkami dzieci niepetlnosprawnych. To u 50% matek dzieci bez
dysfunkgji, czy niepelnosprawnosci wystepuje tendencja w kierunku w wynikéw
wysokich. Oznacza to, ze matki te charakteryzuja sie umiejetnoéciami otwierania
sie na r6zne stany emocjonalne, do wlaczania ich w zycie, do ich nazywania i roz-
poznawania. Taki stan rzeczy moze wynikaé z faktu, Ze matki te moga wiecej cza-
su po$wieci¢ swoim pociechom, nie musza jezdzi¢ na zajecia rehabilitacyjne, pod-
dawa¢ dzieci wielogodzinnym éwiczeniom, czy nie zawsze przyjemnej terapii.
U 46,67% w grupie matek dzieci bez dysfunkcji czy niepelnosprawnoéci pojawia
sie tendencja w kierunku wynikéw przecietnych, a u 3,33% w kierunku wynikéw
niskich.

Aby dokladniej pozna¢ specyfike funkcjonowania matek dzieci niepelnospra-
wnych i pelnosprawnych dokonano analizy zaleznosci pomiedzy wymiarami
osobowodci a inteligencja emocjonalna w obu badanych grupach. Dane zostaly
zaprezentowane w tabeli 5.
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Tab. 5. Wspolczynniki korelacji r-Pearsona dla wymiaréw osobowoéci oraz inteligencji
emocjonalnej matek dzieci niepelnosprawnych petnosprawnych

oxcbowok Grupa INTE
NEU Matki dzieci niepelnosprawnych -0,393’
Matki dzieci pelnosprawnych -0,026
EKST Matki dzieci niepelnosprawnych 0,446’
Matki dzieci pelnosprawnych -0,104
OTW Matki dzieci niepelnosprawnych 0,522"
Matki dzieci pelnosprawnych 0,297
UGD Matki dzieci niepelnosprawnych 0,217
Matki dzieci pelnosprawnych -0,039
SUM Matki dzieci niepelnosprawnych 0,490
Matki dzieci pelnosprawnych 0,281

* istotnos¢ na poziomie 0,05; ** istotno$¢ na poziomie 0,01

Analizujac dane empiryczne zamieszczone w powyzszej tabeli, dotyczace za-
leznosci pomiedzy piecioma wymiarami osobowosci a inteligencja emocjonalna
w grupie matek dzieci niepelnosprawnych, mozna stwierdzi¢, ze:

— istnieje ujemna, wyrazna, lecz mala, statystycznie istotna zalezno$¢ pomiedzy
neurotycznodcia a inteligencja emocjonalng (r = -0,393; p = 0,032). Oznacza to,
ze im bardziej stabilna emocjonalnie jest mama, tym poziom rozumienia, inter-
pretacji, wykorzystywania w réznych sytuacjach emocji zwieksza sie;

— istnieje dodatnia, umiarkowana, statystycznie istotna zalezno$¢ pomiedzy
ekstrawersjg a inteligencja emocjonalna (r = 0,446; p = 0,013). Oznacza to, ze
im mama jest bardziej otwarta na drugiego czlowieka, tym poziom analizy
emocji, ich odczytywanie, ttumaczenie i zastosowanie w zyciu, zwieksza sie;

— istnieje dodatnia, umiarkowana, statystycznie istotna zalezno$¢ pomiedzy
otwartodcig a inteligencja emocjonalng (r = 0,522; p = 0,003). Swiadczy¢ to
moze o tym, ze im mama dziecka niepelnosprawnego jest bardziej nastawiona
na odkrywanie nowych rzeczy, wykorzystywanie nowych metod terapeutycz-
nychirehabilitacyjnych w celu poprawienia funkcjonowania swojego dziecka,
im bardziej nastawiona jest na alternatywne metody pracy, tym poziom znajo-
moéci, interpretacji i rozumienia inteligencji emocjonalnej wzrasta;

— istnieje dodatnia, umiarkowana, statystycznie istotna zalezno$¢ pomiedzy su-
miennoscia a inteligencja emocjonalng (r = 0,0490; p = 0,006). Oznacza to, ze
im mama jest bardziej zmotywowana do pracy na rzecz dziecka, rodziny czy
wlasnej pracy, im bardziej wytrwale realizuje postawione sobie zadania, nie
poddaje sie zadnym przeciwnoéciom, tym poziom oceny i ekspresji emocji, re-
gulacji i wykorzystywania emocji wzrasta.



78 Izabela Kucharczyk

Z danych zawartych w tabeli 5 wynika réwniez, Ze w grupie matek majacych
dzieci petnosprawne takich zaleznosci nie stwierdzono.

Zakonczenie i wnioski

Celem niniejszych badan byla préba charakterystyki i okreslenie zaleznosci
pomiedzy piecioma wymiarami osobowosci, a inteligencja emocjonalng matek
majacych dzieci niepelnosprawne oraz pelnosprawne. W tym celu wykorzystano
dwa kwestionariusze: Inwentarz Osobowosci NEO-FFI P.T. Costy i R.R. McCrae
(Szczepaniak, Sliwiniska, Strelau, Zawadzki (1998) oraz Kwestionariusz Inteligen-
¢ji Emocjonalnej INTE N.S. Schutte i wspotpracownikéw (Jaworowska i Matczak,
2001).

Powyzsza analiza wynikéw badan pozwolila na wysuniecie nastepujacych
wnioskéw. Mamy majace male dzieci niepelnosprawne, objete wezesnym wspo-
maganiem w zakresie wybranych pieciu wymiaréw osobowosci, cechuja sie ni-
skim poziomem neurotycznoéci i ugodowosci, a przecietnym poziomem sumien-
nosci, otwartoscii ekstrawersji. Taka konfiguracja wynikaé moze z faktu, ze mamy
tychze dzieci, jeéli same sa stabilne emocjonalnie, o niskim poziomie neurotycz-
noéci, potrafig swoim dzieciom stworzy¢ przewidywalny, bezpieczny $wiat. Ich
sumienno$¢ moze wynikac z faktu, ze majac codziennie wiele zadan, od ktérych
wykonania zalezy zdrowie ich matego dziecka, ucza sie dobrej organizacji pracy,
samodyscypliny, solidnosci. Z kolei wystepujaca tendencja w kierunku intrower-
sji moze by¢ forma obronng matek, zwlaszcza na poczatkowym etapie, nowej dla
nich sytuacji, kiedy spotkaly sie np. z negatywnym przyjeciem ich dziecka ze stro-
ny §rodowiska zewnetrznego. Mamy majace dzieci pelnosprawne charakteryzuja
sie wynikami na poziomie przecietnym w zakresie badanych pieciu wymiaréw
osobowosci.

W niniejszych badaniach wystapily istotne statystycznie réznice pomiedzy
grupa matek majacych dzieci niepelnosprawne i pelnosprawne w zakresie trzech
wymiaréw osobowosci, a mianowicie: w zakresie neurotycznodci, ekstrawersji
i sumiennosci. To oznacza, ze mamy dzieci niepelnosprawnych s bardziej przy-
stosowane emocjonalnie i sklonne do sumiennego wypelniania powierzonych im
obowiagzkéw, natomiast s jednocze$nie mniej ekstrawertywne, zamkniete w sobie.
Moze to wynikaé z negatywnych doswiadczen w relacjach z drugim czlowiekiem,
zleku, aby ich niepelnosprawne dziecko nie zostalo potraktowane negatywnie ze
strony réwiesnikéw czy dorostych, aby nie bylo odtracone, wyrzucone na margi-
nes zycia réwiesniczego.

W zakresie inteligencji emocjonalnej matki dzieci niepelnosprawnych ce-
chuja sie niskim poziomem w zakresie tej umiejetnosci (w poréwnaniu do matek
dzieci pelnosprawnych — o wysokim poziomie inteligencji emocjonalnej). Ozna-
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cza to, ze mamy tychze dzieci moga mieé trudnosci z odczytywaniem emocji swo-
ich dzieci, interpretowaniem ich, analizowaniem stanéw emocjonalnych zaréw-
no wlasnych, jak i innych czlonkéw rodziny, a to z kolei moze prowadzi¢ do
trudnosci w nawiazywaniu relacji.

Zaleznoéci pomiedzy wymiarami osobowoéci badanych matek dzieci nie-
pelnosprawnych, a ich inteligencja emocjonalna, sprzyjaja ksztattowaniu sie pra-
widlowych relacji w zakresie mama — dziecko, a takZze pozwalaja na uczenie sie
przez nie odczytywania, interpretacji i adekwatnego wykorzystywania emocji.

Zgodnie z zalozeniami programu wczesnego wspomagania rozwoju kazda
matka powinna takie otrzymaé. Praktyka pokazuje, ze dziecko uczeszcza na zaje-
cia rehabilitacyjne i réznego rodzaje terapie, a matka czesto musi radzi¢ sobie
sama, a nie zawsze potrafi. Dlatego tak wazna bylaby mozliwo$¢ otrzymania wie-
lostronnego wsparcia w postaci choéby warsztatéw funkcjonujacych w ramach
stowarzyszen czy fundacji, gdzie matki uczylyby sie rozumienia emocji swoich,
dziecka, innych czlonkéw rodziny oraz radzenia sobie z nimi. To na pewno polep-
szyloby relacje dziecka z mamg, a takze jej kondycje psychofizyczna.
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Personality in relation to emotional intelligence
of mothers of small children under therapeutic and rehabilitating treatment
(Summary)

The author starts with analysis of appearance of a disabled child in a family. She de-
scribes the emotional conditions of the family members in the moment of diagnosis and at-
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taches the moral immunity of the parents with their personal features. In the empirical part
she inquires whether differences in the range of personalities and emotional intelligence
between mothers of disabled and “abled” children, exists. Research was conducted in the
quantitative paradigm.



