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Anna Grabowska-Dabek

Wykorzystanie elementéw dramowych
w profilaktyce uzaleznief mlodziezy

Pracujac od lat w szkole ponadgminazjalnej, wiem, ze skuteczna profilaktyka
to ta z wykorzystaniem dramy i wszelkich aktywizujacych metod wychowaw-
czych. Mlody czlowiek tak naprawde zrozumie co$, gdy co$ przezyje, gdy stanie
w czyjejs roli, gdy poczuje na sobie problemy réwiesnikéw.

Termin ,drama” pochodzi od greckiego stowa ,drao”, oznaczajacego czyn-
no$¢, dzialanie. Wszystkie osoby uczestniczace w dramie sa w rolach, w nowej dla
nich sytuacji, wymagajacej podjecia dzialania w celu rozwigzania pewnych fikcyj-
nych probleméw (Witerska 2010, s. 21). Drama jest metoda pedagogiczna, ma sze-
rokie zastosowanie zaréwno o charakterze edukacyjnym, jak i wychowawczym.

Jest to metoda dydaktyczno-wychowawcza, ktéra angazuje w dzialanie ucz-
nia cala jego wiedze o §wiecie, tworzy nowe jej jakosci w zwigzku z wykorzysty-
waniem wyobrazni, emocji, zmystéw, intuicji. Istota dramy jest rozgrywanie
w réznych mozliwych rolach nowych, nieznanych wczeéniej, nieraz bardzo trud-
nych sytuacji, w celu ich zrozumienia, uwewnetrznienia, zdobycia badz poglebie-
nia wiedzy o $wiecie, o sobie, o innych ludziach (Pankowska 2000, s. 22).

Jakie sa r6znice miedzy dramag, teatrem a teatrem resocjalizacyjnym?

Otéz uwaza sie, ze najwazniejsza wspolng cecha laczaca drame i teatr jest
wspoélwystepowanie rél spolecznych, tyle ze role dramowe sg inspirowane obecnie
przezywana sytuacja czy zdarzeniem, a role teatralne umiejetnym odgrywaniem
cudzych przezy¢ i doznan. W dzialaniach dramowych nie ma podzialu na akto-
réw i widzéw, wszyscy pelnia zaréwno jedna i druga role. Ponadto do dzialan
dramowych moga byé¢ zaangazowani wszyscy uczniowie, bez wzgledu na po-
ziom intelektualny, posiadane deficyty fizyczne czy emocjonalne.

Mozemy wyréznié drame klasyczna i dramaterapie. Drame klasyczna stosuje-
my coraz powszechniej w edukacji, za§ dramaterapie wtedy, gdy mamy na celu
glebsze oddzialywania terapeutyczne. Albowiem dramaterapia jest w jakim$ sen-
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sie drama kreatywna, zorientowana na dzialania terapeutyczne i psychoterapeu-

tyczne. Mozemy wyr6znié dwa podstawowe znaczenia dramaterapii:

- ,teatru improwizacji zorientowanego na osobiste problemy uczestnikéw,

- gotowej propozycji teatralnej z uprzednio przygotowanym scenariuszem”
(Konopczyniski 2009, s. 248).

Ta gotowa propozycja teatralna z uprzednio przygotowanym scenariuszem
jest ukierunkowana miedzy innymi na identyfikowanie i poszerzanie cech tozsa-
mosciowych zaangazowanych w nig ludzi, jest ona zbliZona do Metody Teatru
Resocjalizacyjnego (Konopczyiiski 2009, s. 249).

Oddzialywania dramowe wplywaja na rézne struktury i funkcje czlowieka:
a mianowicie na emocje, intelekt, koncentracje, mowe, percepcje, wyobraznie.

Prowadzone przeze mnie oddzialywania dramowe sa czym$ z pogranicza
dramaterapii i Teatru Resocjalizacyjnego. Bierze w nich udzial mlodziez zagrozo-
na niedostosowaniem spolecznym, mtodziez o trudnoéciach w kontaktach inter-
personalnych, w zasadzie mozna by dzi$§ powiedzie¢, Ze mlodziez o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Juz od kilku lat razem tworzymy scenariusze spektakli
profilaktycznych, ktére tak naprawde sa jedna z form dramy.

W praktyce szkolnej dominuje forma poérednia miedzy przedstawieniem
teatralnym a dramg, okreslana terminem inscenizacji, ale interpretowana jako
co$, co nie jest spektaklem w sensie klasycznym. Przedstawienie, ktdre jest prze-
znaczone ,do ogladania”, w ktérym m.in. wystepuje wyrazny podzial na aktoréw
i publicznogé, ale tak, by nikt z uczestniczacych nie pozostawal bierny; zaangazo-
wani sg wszyscy uczniowie. Punktem wyjscia jest scenariusz. Pod moim kierun-
kiem uczniowie ucza sie tekstu na pamieé oraz przygotowuja miejsce akcji. Wspdl-
nie wybieramy rekwizyty, muzyke, $wiatlo, opracowujemy ksztalt artystyczny
i mlodziez odtwarza przygotowana inscenizacje. Wéwczas okreslam, czy uczest-
nicy maja postepowaé wedlug ogélnego zalozenia, ,jak sobie wyobrazam”, ze za-
chowalby sie kto$, kogo role gram, czy maja postepowac scisle wedlug scenariusza.
Wystawiamy owga inscenizacje w szkole dla réwiesnikéw, cho¢ jeden ze spektakli
byl kierowany specjalnie do rodzicéw, zwlaszcza tych dysfunkcyjnych, patolo-
gicznych.

Po premierze zawsze konieczna jest rozmowa, a w zasadzie dyskusja na temat
tego, co wspdlnie przygotowaliSmy i przezylismy. Wtedy wlasnie pobudzam
miodziez do refleksji, do zatrzymania sie, przeanalizowania rél, ktére odgrywali.
Do dogtebnego spojrzenia na przyczyny zaistnienia pewnych faktéw, przykrych
zdarzen i w koficu do wnioskéw, czy mozna bylo inaczej odnalezé sie w odgrywa-
nej roli, np. dziecka, ktérego rodzice odrzucili, a ktére uciekto w narkotyki itp.

Te inscenizacje poruszaja do ez nie tylko ,widzéw”, prowokuja cheé rozmo-
wy na trudne tematy, niejednokrotnie motywuja do tego zeby sie otworzyé. Wi-
dzowie, ktérymi czesto sa takze osoby doroste, w pelni angazuja sie w dialog.
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W kazdym wymiarze miody czlowiek, wlaczajac sie w tego typu dzialania,
profilaktyczne odnosi sukces. Albowiem jest to metoda, ktéra polega na naucza-
niu przez dzialanie. Jej istotg jest maksymalne zaangazowanie ucznia w dzialanie.
Metoda dramy angazuje nie tylko zdolnoéci intelektualne dzieci, mtodziezy, ale
umozliwia wykorzystanie wszystkich zmystéw, a takze — a moze przede wszyst-
kim — sfery uczuciowej.

A przeciez to wladnie ta sfera jest najistotniejsza w naszym zyciu, bo to ona nas
popycha do réznych dzialaii. Emocje zawsze ingeruja w nasze dzialanie. Nasze
dziatania nie s li tylko wynikiem przemyélefi czysto rozumowych. W naszym zy-
ciu przeciez wciaz przenikaja sie uczucia i rozum. W dramie te uczucia sa maksy-
malnie zaangazowane, pobudzona jest empatia. Uczefi, wchodzac w role, roz-
wigzuje problemy innych ludzi, ale jednoczesnie swoje wlasne, dlatego drama
powoduje zmiany w naszych wychowankach szybciej niz inne metody naucza-
nia, miedzy innymi ,wzmacnia” uczniéw nie$miatych, zagubionych. Przez
dzialanie w okreglonej roli latwiej dziecku podejmowaé decyzje, uwierzyé w swo-
je mozliwodci.

Udzial w dramie u§wiadamia konsekwencje niewlaéciwych zyciowych wybo-
réw, rozwija wrazliwoé¢ na drugiego czlowieka. Powoduje, ze mlody czlowiek
zastanawia sie nad réznymi mozliwoéciami konstruktywnych metod rozwigzy-
wania sytuacji frustracyjnych. Angazuje w twércze dziatania, zmusza do refleksji
nad wlasnym systemem wartosci.

Nasze inscenizacje sa wstrzasajace, katarktyczne, nie mozna przej$¢ obok nich
obojetnie. Nasz ostatni spektakl pt. ,Wystarczy milo$¢” traktowal o potencjal-
nych, drastycznych konsekwencjach braku milosci w rodzinie. Zostal specjalnie
wystawiony dla rodzicéw iich takze pobudzit do refleksji, analizy swego zycia, do
polemiki z wlasnymi dzie¢mi.

Drama tak naprawde w swej istocie jest zainteresowana indywidualnoécig
ucznia, pozwala poznac go blizej, okresli¢ jego zdolnosci i zainteresowania. I wlas-
nie takze dzieki niej poznaje moich wychowankoéw, a oni mnie. Wszystko to po-
woduje, Ze otwieraja sie na mnie, a ja, wiedzac o ich problemach, moge im poméc,
chronigcich w ten sposéb przed nieprzemyélanymi dzialaniami czy tez decyzjami
podejmowanymi pod wplywem emocji.

Drama powoduje wszechstronne doswiadczenie poruszanej problematyki,
umozliwia wejécie w role, niejako ,dotkniecie”, przezycie odgrywanej roli. Ta
wyjatkowa cecha tej metody oddzialywania pozwala mlodziezy do$wiadczy¢
przez wlasny pryzmat, przez wlasng interpretacje analizowane zjawisko.

Brian Way tak ujmuje istote dramy: ,OdpowiedZ na wiele prostych pytan
moze przyjaé jedna z dwu form: albo informacji, albo tez bezposredniego doswiad-
czenia. Pierwszy typ odpowiedzi przynalezy do kategorii ksztalcenia akademic-
kiego, drugi wlasciwy jest dramie. Niech to bedzie na przyklad pytanie: Kto to jest
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osoba niewidoma? Odpowiedziag moze byé: Osoba niewidoma jest osoba nie-
mogaca widzieé. Alternatywna odpowiedz to: Zamknij oczy i nie otwierajac ich
sprébuj znalez¢ wyjécie z pokoju. Pierwsza odpowiedzZ zawiera zwiezlg i §cislg in-
formacje. Intelekt jest by¢ moze usatysfakcjonowany. Jednak druga odpowiedz
dostarcza pytajagcemu momentéw bezpodredniego doswiadczenia, przekra-
czajacego zwykla wiedze, wzbogacajacego wyobraznie, prawdopodobnie poru-
szajacego serce i dusze tak samo jak umysl. Taka jest w duzym uproszczeniu
wlasdciwa funkcja dramy” (Way 1990).

Drama uczy samodzielnosci my$lenia i dzialania, rozwija emocje i fantazje.
Pobudza do twoérczosci. Wzmacnia samoocene, daje szanse zaistnie¢ w grupie ré-
wieéniczej, zmusza do otwartodci. Jej zespolowy charakter pracy ksztattuje dyscy-
pline, uczy zgodnego wspdlzycia i wspéldzialania, wyrabia takie nawyki, jak:
punktualno$é, dokladno$é, sumiennoéé, poczucie odpowiedzialnosci. Dlatego tez
mozna powiedzie¢, ze drama ksztattuje charakter i silng wole, wzbogaca $wiat
przezy¢iwrazliwoéci. Realizowana pod opieka nauczyciela czy pedagoga pozwa-
la dziecku, mltodemu czlowiekowi dojrzewaé¢ do samodzielnego podejmowania
decyzji i znajdowac¢ odpowiedzi na pytania dotyczace wlasnej tozsamosci.

W dramie najwazniejsze sa emocje, przezycia uczniéw, a nie forma wypowie-
dzi. Uczestnicy dramy nie musza posiada¢ zdolnosci aktorskich. Najwazniejsze
jest ,wejécie w role”, maksymalne zaangazowanie sie¢ w przezycia postaci. Zada-
niem nie jest rewelacyjne odegranie roli, ale wyobrazenie sobie, jak bym roz-
wigzal postawiony problem, gdybym byl w takiej sytuacji.

Wejscie w role jest mozliwe na dwa sposoby: albo uczeni pozostaje soba w no-
wej sytuacji, albo stara sie by¢ w sytuacji postaci, ktérg ma odegraé¢. Zadaniem na-
uczyciela czy pedagoga jest wprowadzenie w problem, ktéry ma by¢ rozwigzany
przez przyblizenie sytuacji wyjSciowej. Natomiast w gestii uczniéw lezy roz-
wigzanie owego problemu przez zaangazowanie sie w role.

Zwykle zajecia dramowe rozpoczynaja sie od wykonania zestawu ¢wiczen
umozliwiajacych uczestnikom skoncentrowanie si¢ na wykonywanych zada-
niach.

Wilaczane sa techniki umozliwiajgce stuchanie, dotyk, patrzenie, uaktywnia-
nie zmystu wechu i smaku. Osoba prowadzaca drame rozpoczyna ja opowiescia
wprowadzajaca (Konopczynski 2009, s. 249).

W mojej praktyce zawodowej pomijam éw zestaw ¢wiczen i skupiam sie na
opowieéci wprowadzajacej. Kazda drama jest oparta na improwizacji, jest to za-
tem odgrywanie przedstawienia bez gotowego scenariusza. Ja jednak za istotne
i warto$ciowe uwazam wspoélne tworzenie z mlodzieza scenariusza, potem od-
grywanie rél, w ktérych tez mozliwa jest improwizacja, czyli ,w dzianiu” kreowa-
nie postaci.
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Dlaczego ten scenariusz? Otéz zawsze intryguje mnie, co w danej problema-
tyce jest dla mlodziezy szczegélnym problemem, co wymaga zainteresowania, co
ich nurtuje. A zatem, gdy zaproponuje hasto ,narkotyki”, jaka historie stworzyli-
by na ten temat, co ich porusza, co ich przeraza, czego nie rozumieja, gdzie widza
przyczyny danego problemu?

Bo drama to wlasnie teatralizowana forma wyrazania swoich emocji i pogladéw,
a wszystko to w celach edukacyjnych i wychowawczych.

Istnieje kilka podstawowych technik dramowych. Sa to: rola, rzezba, informa-
cja zwrotna, powstrzymanie sie przed ekspertyza, stop klatka i hasto.

Role mozna wykorzystaé w nastepujacych celach: jako maske ukrywajaca lub
wyzwalajaca wlasnie nowe formy reakcji i dzialan spolecznych, jako forme
poglebiania stanéw emocjonalnych, jako dostarczenie mozliwosci przezywania
nowego statusu, lub tez jako motywowanie do nowych form dziatalnoéci, rozwi-
jania wyobrazni (Konopczynski 2009, s. 251).

Rzezba za$ pozwala na ¢wiczenia dwuosobowe lub wieloosobowe. Polega
ona na przyporzadkowaniu zachowan i reakcji jednej osoby pozostalym uczest-
nikom dramy, a ktérych zadaniem jest ,wyrzezbienie” nowej postaci. Powstrzy-
manie sie przed ekspertyza polega na powstrzymaniu sie od wyrazenia opinii
w odpowiedzi na popelnione przez wychowankéw bledy w trakcie wykonywa-
nia ¢wiczeh dramowych.

Stop klatka, natomiast to przyjmowanie réznych statycznych pozycji przez
uczestnikéw zaje¢ w celu wyrazenia aktualnych uczué i przekazéw pozawerbal-
nych w sposéb obrazowy. Technika hasta wykorzystywana jest do rozpoczynania
zaje¢, przygotowuje ona uczestnikéw do tematyki spotkania.

Drama jest takze metodg wspomagajaca proces resocjalizacji. Podstawowym
zadaniem resocjalizacyjnych oddzialywan dramowych jest wlasnie stymulowa-
nie kreatywnosci, a takze zachowan spontanicznych u 0séb nieprzystosowanych
spolecznie. Dzieki dramie mozliwe jest nabycie nowych umiejetnoéci wyrazania
siebie w sposéb odmienny od zazwyczaj przyjetego i realizowanego. A zatem rola
dramy w procesach wychowawczych jest ogromna i wszechstronna. Za pomoca
dramy mozemy dotrze¢ do sfery emocji, my$lenia i wyobrazni wychowanka, mo-
zemy wplyna¢ na modyfikacje i twércze rozwijanie tych sfer. Wartoé¢ dramy jest
nieoceniona w pracy z mlodzieza, a zwlaszcza w realizowaniu szeroko pojetej
profilaktyki w szkotach.
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Drama methods in preventive addictions among youths
(Summary)

Efficient prevention is the most significant element of working with youngsters. What
is more, there is not effective nurture of young human being without the exposure him to
create, practice and experience. Thus, drama is said to be one of the main successful way in
my work as a pedagogue.

It is worth remembering that not only do the didactic and educational methods ar-
range students’ knowledge, but also their imagination, emotions and senses. Furthermore,
these methods seem to be a drama therapy or the Theatre of Psychology. The teacher’s role
is to provide acting opportunities for students with special needs and encourage them to
rehearse. They are also given responsibility for all the stage props, soundtrack and lighting.
Finally they act.

This text discusses how fruitful and effective pedagogical interaction is created and
achieved through drama devices. Students involved in acting must find out and express
pathological situation from every sphere of life. They often make the spectators cry.



